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ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาสอนเขาเลยน่ะว่า “ของเอง็น่ะผดิ เพราะของเอง็เวลามนัรู้ มนัรู้โดยท่ีว่ามนัไม่มีสติไง 
พอมนัแวบหายไปแลว้มนัก็จะไปรู้เลย เหมือนกบัเราเห็นนิมิตไง” เลยบอกว่า “เอง็อยากไดข้องดี
ไหม ถา้เอง็จะไดข้องดีนะ เอง็ตอ้งตั้งสตินะ แลว้เอง็กาํหนดบริกรรมนะอยา่ใหม้นัแวบหายไป”  

มนับอก “เอง็รู้ไดอ้ยา่งไร”  

วิธีรู้ของเขาคือว่ามนัแวบแลว้มนัหายไปเลย แลว้ก็จะไปเห็นภาพต่างๆ ไปรู้ในส่ิงสภาวะ
แบบนั้น คือแบบว่าแบบส้มหล่น แบบควบคุมไม่ไดไ้ง เห็นไหม แลว้เขาจะรู้อะไรไปหมดนะ แลว้
ทายถูกดว้ย แลว้ตอนน้ีในมนัวงในของเขา เขามีช่ือเสียงของเขาดว้ยเพราะว่าพวกคหบดีต่างๆ จะ
มาใหเ้ขาดลู่วงหนา้ไง เขาจะรู้ล่วงหนา้ รู้อะไรต่ออะไรแปลกๆ นั้นนะ ขนาดนั้นนะ  

แลว้พ่อแม่เขาก็บอกว่ามนัถูกอยา่งนั้นจริงๆ เพราะคนจะไปหาลูกเขามากเลย แต่เขาไม่
ตอ้งการใหลู้กเขาเป็นอยา่งนั้น เขาตอ้งการใหลู้กเขาออกมาใชชี้วิตปกติไง ใชชี้วิตอยา่งนั้นมนัไม่
เป็นความสุข พอมาหาเรา เราก็บอกว่าถา้เอง็อยากเอาส่ิงท่ีดีกว่าน้ี โทษนะ เหมือนกบัท่ี
พระพุทธเจา้บอกอะไรนะ ไอท่ี้พราหมณ์ท่ีว่าเคาะกะโหลก เห็นไหม 

เคาะป๊อกๆๆ “โอ๋ย ! ไอน่ี้ไปตกนรก”  

พระพุทธเจา้บอก “ใช่”  

ไปเคาะป๊อกๆๆ “โอ ้! ไอน่ี้ไปสวรรค”์  

พระพุทธเจา้บอก “ใช่”  

ไปเคาะกะโหลกพระอรหนัตไ์ง เคาะป๊อกๆๆ เคาะป๊อกๆๆ “ไปไหน ไปไหน”  
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ไปไหนตอบไม่ไดน้ะ พอตอบไม่ได ้พระพุทธเจา้ “อยากรู้ไหม ถา้อยากรู้ตอ้งเรียน” พอมา
เรียนกบัพระพุทธเจา้ไง พระพุทธเจา้สอนพุทโธ พุทโธ ใหเ้ขา้มาพุทโธ เพื่อจะไปอยากไดว้ิชานั้น 
แต่วิชานั้นเป็นเคร่ืองล่อ “อยากไดไ้หม อยากไดไ้หม” ถา้อยากไดต้อ้งกาํหนดพุทโธก่อน ใหจิ้ต
สงบก่อนแลว้ยกวิปัสสนา พอทาํถึงท่ีสุดนะ พอส้ินกิเลสนะ อยากไดไ้หม ไม่อยาก...จบหมด 

น้ีก็เหมือนกนั เขาจะรู้อะไรไปหมดก็แลว้แต่ มนัเป็นเร่ืองอยูใ่ตก้ฎของสัพเพ ธมัมา 
อนตัตา สภาวะแบบน้ีไม่คงท่ีหรอก มนัแปรสภาพของมนัตลอดไป แลว้เอง็จะไปยุ่งกบัมนั เอง็จะ
ไดป้ระโยชน์อะไรข้ึนมา สุดทา้ยนะเม่ือสองอาทิตยเ์ขาพามา พามาจากวดัอโศฯ แม่ชีนะ เขา
หมดแลว้ เขาบอกเม่ือก่อนเขาอยา่งน้ีเลย เขาบอกเม่ือก่อนรุ่งๆ เขาเยีย่มมาก ทหารข้ึนมาก เขาจะรู้
อะไรไปหมดเลยนะ แลว้พอมา เขาบอกกาํหนดจิตแลว้กไ็ปดูเขาน่ี เจบ็ไขไ้ดป่้วยจะทายไดห้มด 
จะรู้หมดเลย แลว้ยาท่ีไหนจะบอกไดถู้กตอ้งดว้ย  

แต่สุดทา้ยตอนน้ีแหมะเลย ตวัเองป่วยไขแ้ลว้ทาํอะไรไม่ไดเ้ลย แลว้ก็มาหาเราไง เราบอก 
“เห็นไหมน่ีผลของมนั ผลของโยมท่ีทาํมาน่ี เม่ือก่อนโยมจะรู้อะไรหมดเลย” เขาบอกเวลารุ่งๆ มนั
จะรู้อะไรไปหมดเลย แต่ผลของมนั เห็นไหม มนัเป็นอนิจจงั ส่ิงสรรพส่ิงเกิดข้ึนตั้งอยูแ่ลว้ดบัไป 
โดยสภาวะของมนั แลว้ผลของมนัคือว่าปัจจุบนัน้ีแก่เฒ่าข้ึนมา แลว้ก็เอาตวัรอดไม่ได ้ แลว้ก็ทุกข์
มาก เห็นไหม แลว้กลบัมาน่ี กลบัมาหาเรา  

“ทาํอยา่งไรใหม่”  

“อานาปานสติ กาํหนดลมอยา่งเก่า กาํหนดลมข้ึนมาใหไ้ด ้ ใหม้นัสงบเขา้มา แลว้ยกข้ึน
วิปัสสนา แลว้กลบัมาหาเรา”  

“ทาํไมไม่มีคนบอกอยา่งน้ี ทาํไมไม่มีคนบอกอยา่งน้ี ไปหาใครก็ไม่มีใครบอกอยา่งน้ี”  

ลูกชายเขาพามาบอก “อา้ว! แม่ก็พวกเขาไม่รู้ เพราะพามาน่ีมารู้ แม่ตอ้งเอาใหม่ ใหแ้ม่เอา
ใหม่เลย” เม่ือก่อนไปหาอาจารยอ์งคไ์หน อาจารยอ์งคไ์หนก็นัง่อา้ปาก นัง่อา้ปากไง  

เราบอกว่า “โยมกาํหนดอยา่งไร”  

เพราะพระเขาบอกเขาว่า “ใหก้าํหนดพุทโธ พุทโธ”  

เขาบอก “เขาทาํไม่ได ้แต่ถา้กาํหนดลมเขาทาํได”้  
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ถา้กาํหนดลมอานาปานสติกาํหนดลมจะมีฤทธ์ิมาก พวกกาํหนดลมมนัจะมีอะไรแปลกๆ 
เม่ือวานก็มาคนหน่ึง บอกเลยนะ เวลากาํหนด กาํหนดไป จิตมนัจะลงปุ๊ปลงไปขา้งล่างเลย ลง
ขา้งล่างเลย แต่บอกเราบอกใหป้ล่อยลงไปเลยนะ ก็ปล่อยไปไม่ได ้ คาๆ อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ เห็นไหม 
เราบอกว่า “ถา้มนัจะไป มนัก็ไปไม่ได ้มนัเป็นอาการของจิต” เราบอกว่า “ถา้เอง็แน่จริงนะ ตกลง
ไปในนรกเลย ใหไ้ปเห็นสัตวน์รกเลย ใหล้งไปเลยสิ ใหม้นัลงไป” มนัก็ไม่ลง ก็วบูๆ ลง แต่ไม่ลง 
เห็นไหม  

ในประวติัหลวงปู่ มัน่ท่ีว่ามีพระองคห์น่ึง หลวงตาเขียนไวใ้นประวติัหลวงปู่ มัน่ท่ีว่า เวลา
ข้ึนบา้นไง บอกใหข้ึ้นมาบนบา้น มนัก็พรวดข้ึนบนหลงัคาซะ บอกใหล้งมาในบา้น มนัก็พรวดลง
ใตถุ้นซะ น่ีจิตท่ีมนัแปลกมหศัจรรยม์นัจะเป็นแบบนั้น น่ีมนัตอ้งมีครูบาอาจารยค์อยช้ีไง อนัน้ีก็
เหมือนกนั ของเขาไปกาํหนดอานาปานสติ แลว้มนัจะรู้อะไรไปหมดล่ะ รู้อยา่งนั้นเราร้ังไวไ้ด ้ ส่ิง
น้ีมนัเป็น เห็นไหม อภิญญามนัแกกิ้เลสไม่ไดห้รอก ถึงบอกส่ิงน้ีมนัไม่อยูใ่นอริยสัจ  

ถา้มนัอยูใ่นอริยสัจ เห็นไหม เราถึงบอกว่า ใหก้าํหนดพุทโธเขา้มา กาํหนดพุทโธควบคุม
ดว้ยสติ ถา้มีสติข้ึนมาสมาธิอนัน้ีเป็นพลงังานท่ีเร็วท่ีสุด จิตน้ีเป็นส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีเร็วท่ีสุด แลว้เราใช้
สติยบัย ั้งเราได ้พลงังานของมนัจะมีอาํนาจมากท่ีสุด เห็นไหม แลว้ถา้พยายามยกข้ึนวปัิสสนา มนั
อยูท่ี่อาจารยย์กข้ึนวิปัสสนายกไดห้รือไม่ได ้ 

วิปัสสนา เห็นไหม ถา้มนัทาํไม่ไดเ้ลย ถา้คนอ่ืนมนัก็จนตรอกใช่ไหม แต่ถา้มาหาเรานะ ถา้
เอง็ยกข้ึนวิปัสสนาไม่ไดใ้ช่ไหม เอง็นัง่ทั้งคืนสิ มนัจะไม่ปวดหรือ มนัก็มีกาย เวทนา จิต ธรรม 
เห็นไหม ถา้มนัเกิดเวทนาข้ึนมา เอง็ก็สู้กบัเวทนาสิ มนัวิปัสสนาไดอ้ยูเ่พียงแต่ว่ามนัตอ้งดูจริตดู
นิสัย ถา้เขาเอากายได ้ เขานอ้มไปเห็นกายได ้ อนันั้นก็วิปัสสนากาย ถา้นอ้มไปเห็นกายไม่ได ้ เห็น
ไหม นึกสภาวะของร่างกาย กายกบัจิตนึกถึงเป็นธรรมมารมณ์ อนัน้ีก็วิปัสสนาได ้วิปัสสนามนัอยู่
ท่ีว่าเขาจะไดอ้ะไร จ้ีเขา้ไปอยา่งนั้น จ้ีเขา้ไปอยา่งนั้น  

เขาบอกเลยนะว่า “เขารู้ส่ิงต่างๆ เขารู้ส่ิงต่างๆ” แลว้อยา่งมาพดู “รู้วาระจิต”  

โธ่ ! เดก็เล่นขายของ เพื่อนเราเป็นอาจารยส์อนอยูน่ะ ฝร่ังเขาจะบอกเลย เขาจะมาสอนเดก็
ไง เร่ืองระลึกชาติ บอกใหเ้ดก็คิดถึงเม่ือวานน้ี คิดถึงเดือนท่ีแลว้ คิดถึงว่าเม่ือปีท่ีแลว้ เดก็มนัจะ
ยอ้นกลบัไป ยอ้นกลบัไป มนัยงัคิดไดเ้ลย เร่ืองอยา่งน้ีโลกเขาก็สอนกนั ง่ายๆ ไร้สาระ แลว้เด๋ียวน้ี
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มนัเป็นเร่ืองอยา่งนั้น แลว้พดูถึงอยา่งท่ีว่าไออ้ยา่งน้ีมนัเป็นการยอ้นออกไป แลว้แต่ว่ามนัจะ
ยอ้นกลบัไดข้นาดไหน  

แต่เวลาของเรานะ ถา้ครูบาอาจารยย์อ้นกลบัไป มนัยอ้นกลบัไปบุพเพนิวาสานุสติญาณ 
มนัไม่เป็นอยา่งนั้น เพราะมนัเขา้ไปถึงขอ้มูลเดิมนะ ไม่ใช่ว่าเราจะคิดว่ายอ้นไปเม่ือวานน้ี ยอ้นไป
เม่ือวานน้ี ไอน่ี้มนัยอ้นสาวเขา้ไปในสัญญา เห็นไหม สัญญา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
มนัเป็นขอ้มูลในชาติปัจจุบนัน้ีใช่ไหม สัญญาในขอ้มูลในชาติปัจจุบนัน้ี รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ เวลามนัยอ่ยสลายไป มนัไปเกิดอยูใ่นอวิชชา ปัจจยา สังขารา สังขารา ปัจจยา วิญญาณงั 
วิญญาณงั ปัจจนะ รูปัง เห็นไหม อนันั้นน่ะ เห็นไหม ขนัธ ์๕ หรือขนัธ์อนัละเอียดอนันั้นมนัเป็น
ส่วนยอ่ยสลาย  

ถา้ส่วนยอ่ยสลายขอ้มูลจากชาติปัจจุบนัน้ี อายตนะน้ีถา้เราไปเกิดเป็นเทวดา เทวดาไม่มี
ร่างกายแต่มีกายทิพย ์ มนัก็ไปซบัๆ ในชาติของเทวดานั้น เวลาตายไปแลว้จิตมนัก็ยอ่ยสลาย
ออกไปเขา้ไปอยูใ่นจิตปฏิสนธิอนันั้น ถา้จิตเราสงบเขา้ไป ฐีติจิต เห็นไหม เขา้ไปถึงขอ้มูลเดิม 
แลว้มนัจะยอ้นกลบัไป ยอ้นไปก่ีชาติๆ มนัจะยอ้นอยา่งนั้น  

มนัคนละเร่ืองกบัท่ีเขาทาํกนั มนัคนละเร่ือง ไอน่ี้มนัยอ้นแบบวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์
ยอ้นกลบัเขา้มา แลว้ก็เจอสภาวะแบบนั้นยอ้นกลบัเขา้ไป  

แต่น้ีเวลาเราเขา้ไปถึงขอ้มูลเดิม เหมือนกบัเราเขา้ไปในบญัชีของเรา เราไปเปิดบญัชีเราจะ
รู้ทั้งหมดเลย เพราะบญัชีเราจะสะสม เขียนไวใ้นบญัชีใช่ไหม แต่ไอน่ี้อาศยัความจาํ อาศยัความนึก
คิดออกไป น่ีแลว้ก็รู้วาระจิต ส่ิงท่ีว่ารู้วาระจิต รู้ส่ิงไป รู้มนัก็เป็นอนิจจงั รู้มนัก็ไม่เป็นความจริง 
แต่ถา้ไปเปิดบญัชี มนัเป็นความจริงไหม เปิดบญัชีมนัมีอยูใ่นบญัชีนั้น เม่ือชาตินั้น ชาตินั้น 
ยอ้นกลบัไปไดก่ี้ชาติๆ ยอ้นกลบัไปอยา่งนั้น อยา่งน้ีแลว้พระพุทธเจา้ยงับอกว่า 
บุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้นไปไม่มีท่ีส้ินสุด ยอ้นไป ดึงกลบัมา ไม่ใช่ อนัน้ีไม่ใช่ชาํระกิเลส 
จุตูปปาตญาณก็ไม่ชาํระกิเลส เห็นการเกิดการตายก็ไม่ชาํระกิเลส เห็นไหม  

ยอ้นกลบัมาอาสวกัขยญาณน่ีไง แลว้ถึงบอกว่า มนัตอ้งยอ้นกลบัมาตรงท่ีอาสวกัขยญาณ 
ยอ้นกลบัมาท่ีปัญญา ยอ้นกลบัมาท่ีมรรค ถา้มรรคมนัเกิดข้ึนมาเป็นประโยชน์ อนัน้ีจะเป็น
ประโยชน์มาก ในอริยสัจสอนตรงน้ี พระพุทธเจา้สอนอยา่งน้ี ธรรมวินยัสอนอยา่งน้ี ไม่ใช่สอน
แบบท่ีเขาสอนกนัอยา่งนั้น ทาํแบบอยา่งนั้น มนัเป็นอาํนาจวาสนา  
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ส่ิงท่ีอาํนาจวาสนา เห็นไหม คนเราเกิดมา เห็นไหม เราชอบกินอะไร เราอยากกินอาหาร
อะไร อยูท่ี่เราชอบ อยูท่ี่คนนั้นเคยสัมผสั เคยชอบมา จริตนิสัยมนัก็เป็นแบบนั้น ถา้มนัรู้อะไร
ต่างๆ มนัก็รู้ ฉะนั้น เวลาคนมามากๆ เราก็คิดแปลกๆ อยูเ่หมือนกนั เวลาอธิบายกบัคนน้ีนะ 
อธิบายใหเ้ขาฟัง คนนัง่ขา้งๆ เขารู้แลว้ๆ อนัน้ีเป็นอนัตราย คนท่ีนัง่ขา้งๆ มนัคนละจริตนิสัยไง เรา
บอกคนคนน้ี คนน้ีก็ตอ้งเอาตรงน้ี เห็นไหม แลว้คนนัง่ขา้งเขาบอกทาํไมเราไม่เป็นอยา่งนั้นเลย  

ไม่เป็น ไม่ตอ้งเป็นแบบนั้น ใหเ้ป็นแบบท่ีเขาเป็น คือเป็นว่าเขาภาวนาแลว้เขามีความสุข
ไหม เวลาใครมาก็แลว้แต่ เราสาวไปหาเหตุ เหตุทาํอยา่งไร ถา้เหตุมนัถกู อา้ว วางเหตุไวก่้อน แลว้
ผลไดไ้หม ถา้ผลได ้ อนัน้ีถูกตอ้ง แต่ถา้พอถึงป๊ับ มนัผลมีแลว้ สาวไปหาเหตุ เหตุมนัถูกอยูแ่ลว้ 
เห็นไหม น่ีก็เหมือนกนั ถา้สาวไปหาเหตุ เหตุมนัถูก ผลมนัตอ้งมี ถา้ผลมนัไม่มี เหตุอนันั้นมนัไม่
ตรงกบัจริตไม่ตรงกบันิสัย ก็เปล่ียนเหตุนั้น เปล่ียนเหตุนั้นใหต้รงกบัจริตนิสัย แลว้มนัจะมีผล
ออกมา ถา้มนัมีผลออกมาคือความสงบ ความร่มเยน็ไง  

การประพฤติปฏิบติัสัมมาสมาธิคือจิตตั้งมัน่ จิตน้ีสงบ สัมมาสมาธิจิตตั้งมัน่ สัมมาไม่ใช่
มิจฉา ไม่มีขาดสติ ไม่ใช่ว่าส้มหล่น ไม่ใช่หลุดผลุบเขา้ไป เห็นไหม พอหลุดผลุบเขา้ไปเหมือนกบั
ผลุบตกภวงัคเ์ขา้ไปนะ แลว้ก็ไปรู้ต่างๆ มนัควบคุมไม่ได ้ถึงบอกว่าเอง็ตอ้งตั้งสติ เอง็อยากไดข้อง
ดีไหม เอง็อยากไดส่ิ้งท่ีประเสริฐกว่าน้ีไหม ถา้เอง็อยากไดดี้กวา่น้ีเอง็ตอ้งมีคาํบริกรรม เอง็ตอ้งมี
สติ พยายามควบคุมส่ิงน้ีเขา้มา เหมือนกบัเงินของเรา เราจบัจ่ายใชส้อยได ้ เงินของโลกเขาน่ีเป็น
พนัๆ ลา้นๆ หม่ืนๆ ลา้น ในธนาคาร เราก็เห็นอยู ่แต่เราจบั เราใชส้อยไม่ได ้เพราะไม่ใช่ของเรา  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราทาํสติของเรา เราทาํสมาธิของเรา เป็นประโยชน์ข้ึนมา เราจะใชส้อย
ของเราได ้ เราจะเป็นสัมมาสมาธิ เราจะมีความเป็นพื้นฐาน น่ีเป็นพื้นฐาน เห็นไหม มนัก็ยกข้ึน
วิปัสสนา มนัมองขา้มกนัไปไง มองขา้มส่ิงท่ีเป็นพื้นฐาน ส่ิงจุดยนืในโลกในสังคมใครมีท่ียนืคน
นั้นจะโดดเด่นมาก น่ีก็เหมือนกนั ถา้เรามีสัมมาสมาธิ เรามีสติ เรามีพื้นท่ีทาํงานของเรา เราจะ
ยกข้ึนวิปัสสนาได ้เราจะมีผลประโยชน์ของเรามาก  

อนัน้ีมนัไม่มีพื้นท่ีไง ลอยๆ กนัไปนะ ผลุบหายไปเลย ตรงไหนก็ไม่รู้ อะไรก็ไม่รู้ แต่ไป
เห็นขา้งนอก ส่งออก ส่งออกตลอดไป แลว้ก็วา่อนัน้ีมีความเป็นผูว้ิเศษ ผูว้ิเศษ ไม่ใช่ ไม่มี
ประโยชน์เลย ถา้มาคุยกบัเรานะ คุยกบัครูบาอาจารยเ์รานะ จะสลดสังเวชมากเลย เพราะอยา่งน้ีคือ
การส่งออก อยา่งน้ีคือว่ามนัเป็นอุปกิเลส มนัทาํความสงบเขา้มา มนัมีความร่มเยน็เขา้มาแต่มนัก็
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ไปมีมานะในตวัตนในของเรา มีแสงสว่าง มีความรู้ต่างๆ มนัไปเกิดมานะอนันั้น มนัถึงเป็นมิจฉา
สมาธิไง  

มนัเป็นมิจฉาแลว้มนัทาํใหห้ลง หลงไปนะ แลว้พอถึงท่ีสุด เห็นไหม เราบอกแม่ชี น่ีผล
ของมนัคือแม่ชีทุกขม์าก ผลของมนัคือแก่เฒ่าแลว้กไ็ม่ไดป้ระโยชน์อะไรเลย ผลของมนัแลว้เราจะ
ทาํอยา่งไรต่อไป ถึงบอกว่า  

“กลบัมาทาํอานาปานสติใหม่ แลว้ทาํมา แลว้เด๋ียวเราแกใ้หไ้ปเร่ือยๆ ทาํไปใหไ้ด ้ เอาตวั
รอดใหไ้ด”้  

เขาพดูจริงๆ นะ เราสลดมาก “ทาํไมไม่มีใครบอกอยา่งน้ี ทาํไมไม่มีใครบอกอยา่งน้ีมา
ก่อน ไปหาพระองคไ์หน พระองคไ์หนก็ไม่เคยมีใครบอกอยา่งน้ีเลย บอกว่าใหพุ้ทโธไป ใหดู้ไป 
ไม่มีใครบอก” เพราะอะไร เพราะเขาวิปัสสนาไม่เป็น เขาทาํอะไรไม่เป็นไง  

วิปัสสนามนัเป็นส่ิงท่ีประเสริฐมาก เป็นส่ิงท่ีการแกกิ้เลส เหมือนกบัยาน่ีทุกคนเลยมีแต่
ขวดยา แลว้อ่านฉลากยากนัแต่กินยาไม่เป็น มนัถึงหาเรา เราก็เปิดขวด “อา้ว! ใส่ปาก เทเขา้ไปสิ 
เทเขา้ไปสิ” น่ีก็เหมือนกนั จิตน่ีมนัสงบเขา้มา ยกข้ึนวิปัสสนาใหไ้ด ้ มนัจะเป็นวิปัสสนาเขา้มา 
แลว้จะเป็น มนัเป็นเร่ืองของพระพุทธเจา้ไง ปฏิเสธอาฬารดาบส  

แลว้ตอนน้ีทางอเมริกา ทางยโุรป เห็นไหม พวกฤๅษี พวกชีไพร พวกน่ีไปสอนสมาธิกนั
แลว้ก็ท่ึงกนัมาก ท่ึงกนัมาก พระพุทธเจา้ปฏิเสธหมดแลว้ แลว้มาทาํสัมมาสมาธิข้ึนมา แลว้ใหเ้กิด
ปัญญาอนัน้ีใหไ้ด ้ของเราประเสริฐมาก ยอดเยีย่มมาก แต่มนัละเอียดอ่อนจนคนเขา้ไม่ถึง แลว้คน
จบัไม่ได ้ แลว้คนไม่มีหลกัไง พอคนไม่มีหลกัมนัจะเอาอนัน้ีไม่ได ้ มนัเป็นความละเอียดอ่อน ถึง
บอกว่าถา้ติดครูบาอาจารยต์อ้งติดไปก่อนเพราะครูบาอาจารยจ์ะรู้จริง  

น่ีฝร่ังมาอยูด่ว้ย เห็นไหม เขาก็ไม่สนใจ เขาบอกเขาจะอ่านหนงัสือเอา เขาไม่สนใจหรอก 
พออ่านหนงัสือเอานะ แลว้ก็ไปตีความกนัเอาเอง แลว้ก็หมุนกนัไปอยูอ่ยา่งนั้น เห็นไหม แต่ถา้ครู
บาอาจารยพ์อเห็นมาอยา่งนั้น มนัจะผดิจะถูกน่ีครูบาอาจารยจ์ะช้ีเลย บอกอยา่งนั้น อยา่งนั้น  

๑. ไม่เสียเวลา  

๒. ไม่ผดิพลาด  
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๓. ไม่หลงใหลไปนะ จนเสียไปก็มีเพราะความยดึของตวัเอง ความเห็นของตวัเอง ความ
ผดิพลาดของตวัเอง เพราะกิเลสมนัอยูใ่นใจ มนัตีความ ตีค่านั้นผดิหมด  

ถึงว่าก่ึงพุทธกาลเราเจอครูบาอาจารยไ์ง เราถึงตอ้งสภาวะแบบน้ี เราตอ้งทาํแบบน้ี ครูบา
อาจารยเ์ราน่ีประพฤติปฏิบติัมา แมแ้ต่ว่าสมัมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ ก็รู้ สมาธิของเรา เราก็รู้ สมาธิ
ของพระพุทธเจา้ท่ีตอ้งการมัน่หมายก็รู้ ถึงอนัน้ียกข้ึนวิปัสสนาใหไ้ด ้ แลว้ทาํใหไ้ด ้ จะเป็น
ประโยชน์กบัเรา เอวงั 


