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เวลาประพฤติปฏิบติันะ พวกเราเกิดมาอยากมีความสุขทุกคน อยากจะมีความสุข แต่เวลา
เราอยากมีความสุข เราก็คิดของเราว่าถา้เราประสบความส าเร็จทางโลก เราจะมีความสุข เราจะมี
ความสุขนะ แต่เวลาเราพยายามแสวงหาขนาดไหน มนัก็เป็นการด ารงชีวิตไง ส่ิงท่ีด ารงชีวิต เราใช้
ชีวิตไป น่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก ปัจจยั ๔ น้ีเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั แต่หลกัคือว่าเร่ือง
หวัใจสุขหรือทุกข ์ แต่เวลาเราประกอบอาชีพทางโลก เราอาศยัปัจจยั ๔ นั้น เราว่าส่ิงนั้นเป็น
ความจ าเป็นไง แลว้ว่าอนันั้นเป็นงานหลกั งานหลกัคือการท าหนา้ท่ีการงาน ส่ิงน้ีถูกตอ้งนะ หนา้
ท่ีน่ีถูกตอ้ง เพราะสังคมจะอยูไ่ด ้ เพราะมนัตอ้งมีคนช่วยเหลือกนั สังคมจะไปได ้ งานการนั้นมนั
ตอ้งเจริญรุ่งเรือง ธุรกิจส่ิงต่างๆ ในโลกน้ีมนัตอ้งพึ่งพาอาศยักนั สัตวส์ังคมไง ในเม่ือสัตวส์ังคม
เป็นแบบนั้น โลกก็ตอ้งอาศยักนัอยา่งนั้น น้ีคืองานหลกั 

พองานหลกัข้ึนมามนัก็ร้อน มนัก็มีความสุขความทุกขใ์นหวัใจ ก็หาพึ่งพาอาศยัไง กเ็ลย
พยายามประพฤติปฏิบติั เวลาประพฤติปฏิบติัก าหนดพุทโธบา้ง เวลาท างานมีสติบา้ง แลว้จิตมนัก็
มีความสงบ แลว้มนัก็มีความสุขของมนั พอมีความสุขของมนั เห็นไหม ท าอยา่งน้ีเป็นงานเสริม 
แต่งานหลกัคืองานประกอบสัมมาอาชีวะ งานเสริมคืองานประพฤติปฏิบติั 

แต่ถา้คนมีจริตคนมีนิสัย มนัก็ยงัมีความสงบร่มเยน็ของใจได ้ ถา้มีความสงบร่มเยน็ของใจ
ได ้ เห็นไหม เอะ๊! ท  าไมอนัน้ีมนัเป็นความสุขล่ะ อนัน้ีเป็นความจริงล่ะ มนัมีความมหศัจรรย ์แต่
เพราะอ านาจวาสนา ในเม่ืออ านาจวาสนาวา่เราอยูท่างโลก เราท างานทางโลก กระแสส่วนใหญ่ 
โลกส่วนใหญ่เป็นแบบน้ี เราก็เขา้ใจสภาวะแบบนั้นไป แต่หลกัความจริงคือใจมนัสงบ ใจมนั
ร่มเยน็นะ 
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ในพระไตรปิฎกบอกไวน้ะว่า พระผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัทางกวา้งขวางมากเลย เพราะวา่เอา
การประพฤติปฏิบติั เอาการคน้ควา้หาเร่ืองของใจน้ีเป็นงานหลกั แลว้ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าน่ีเป็นส่ิงจ าเป็นการด ารงชีวิต ไม่ไดป้ฏิเสธ แต่เป็นปัจจยั
เคร่ืองอาศยั ไม่ใช่งานหลกังาน งานหลกัของมนัคือการประพฤติปฏิบติั  

เราถึงว่า พระผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัถึงมีเวลา ๒๔ ชัว่โมงเลย ๒๔ ชัว่โมง เวลาฉนัขา้วตอ้ง
พิจารณาก่อนว่าอาหารน้ีมนัเป็นของเน่าของเสีย ถา้เก็บไว ้ ส่ิงน้ีธาตุ ๔ ในเม่ือเรามีชีวติอยู ่ เรามีไอ
อุ่นอยู ่ เหมือนกบัอาหารเราอุ่นอยู ่อาหารนั้นจะไม่เสีย ร่างกายก็เหมือนกนั ถา้มีชีวิต มีพลงังานคือ
ตวัธาตุรู้ คือตวัวิญญาณ วิญญาณน้ีเป็นพลงังาน มนัเผาร่างกายน้ี มนัทรงร่างกายน้ีไวอ้ยู ่ มนัก็ไม่
เสียหาย มนัก็ยงัอยูข่องมนัได ้

แต่เวลาคนตาย จิตออกจากร่างไป ร่างกายตอ้งเสียตอ้งเน่าไปเป็นธรรมดาของมนั ร่างกาย
เป็นส่ิงท่ีตอ้งเสียตอ้งเน่าอยูแ่ลว้ แต่เพราะเรามีกรรม เรามีคุณงามความดี กรรมดีของเราน่ี
ด ารงชีวิตของเราอยู ่ ลมหายใจเขา้แลว้ไม่หายใจออกก็ตาย ลมหายใจออกแลว้ไม่เขา้กต็าย เราอยู่
กนัท่ีลมหายใจเท่านั้น ส่ิงท่ีลมหายใจ พลงังานตวัน้ีมนัเผาผลาญส่ิงน้ีอยู ่ 

เวลาก่อนท่ีพระจะฉนัอาหาร ถา้ไม่พจิารณาก่อน เป็นอาบติัทุกกฏ เป็นอาบติัเลยนะ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปรับอาบติัเลย ถา้ก่อนท่ีพระจะฉนัอาหารไม่พิจารณาปัจจเวกขณะ
เสียก่อน เวลานุ่งห่ม ปัจจยั ๔ เราอาศยัเขาเท่านั้น เวลานุ่งห่มก็ตอ้งปัจจเวกขณะเสียก่อน เรานุ่งห่ม
เพื่อป้องกนัความอาย เรานุ่งห่มเพราะป้องกนัเหลือบร้ินแมลงไต่ตอมเท่านั้น น่ีเคร่ืองอาศยั แต่งาน
หลกัคือการคน้ควา้หาหวัใจ ใจของเราอยูท่ี่ไหน ถา้เราท าความสงบของใจของเราข้ึนมา 

เวลาเขาท างานเสริมนะ เขายงัท าของเขาได ้ เดก็ เวลาเราก าหนดพุทโธๆ เดก็พยายามท า
สมาธิ เดก็จะมีการศึกษา การอ่านหนงัสือจะเขา้ใจง่าย เดก็จะมีการเช่ือฟัง เพราะมนัเห็นผล เห็น
คุณค่าไง แต่เด๋ียวน้ีเดก็เล่นเกม เล่นส่ิงต่างๆ ทางโลกของเขาไป เดก็มนัส่งออกไปขา้งนอกหมด 
มนัจะเช่ือใครล่ะ มนัไม่เช่ือใครหรอก มนัตอ้งการเอาชนะคะคานกบัเกมนั้น เกมนั้นเป็นส่ิงท่ี
มนุษยส์ร้างข้ึนมา ส่ิงท่ีสร้างข้ึนมามนัเป็นเร่ืองของการท่ีจิตน้ีมนัส่งออกชั้นหน่ึงอยู่แลว้ เพราะ
สร้างเกมนั้นข้ึนมา แลว้เดก็กไ็ปติดในเกมนั้น ก็ตอ้งพยายามคน้ควา้ส่ิงนั้น มนัไม่ยอ้นกลบัเขา้มา
ไง 

แต่ถา้ยอ้นกลบัเขา้มา น่ีมนัเป็นงานเสริมทั้งหมดเลย เพราะส่ิงท่ีเป็นเกม เป็นธุรกิจ ธุรกิจ
คา้ขายกบัเดก็เป็นธุรกิจท่ีท าเงินมาก ส่ิงท่ีท  าเงินเพราะอะไร เพราะเดก็มนัมีอ  านาจไง มนัมีอ  านาจ
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ออดออ้นแม่มนันะ เวลาเดก็เลก็ข้ึนมามนัออดออ้นพ่อแม่ข้ึนมา พ่อแม่มีเท่าไรก็ตอ้งหาให ้ หาให้
ลูกนะ น่ีอ  านาจของกรรม อ านาจของความเมตตาสงสาร เห็นไหม ดว้ยความรัก ดว้ยความเมตตา
ของเรา มนัก็เป็นธุรกิจทางโลก 

โลกเขาบอก อ านาจซ้ือของเดก็มีมาก เดก็ไม่มีงานท านะ เดก็ไม่มีรายได ้แต่เดก็มีอ  านาจซ้ือ 
เพราะเดก็ออดออ้นพ่อแม่ไดไ้ง อ  านาจของความผกูพนั อ  านาจของกรรมท่ีสะสมข้ึนมา น่ีเป็นเร่ือง
ของโลก โลกอยูจ่ากภายนอก 

งานหลกัของโลกกบังานหลกัของธรรม ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ผูท่ี้บวช
เรียนนะ ถา้อุปัชฌายไ์ม่บอก เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ การบวชนั้นไม่สมบรูณ์ ในเม่ือบวชแลว้ 
ยงับอกใหรุ้กขมูลนะ ใหอ้ยูป่่าเป็นคร้ังเป็นคราว หรือจะอยูด่  ารงชีวิตตลอดชีวิต เพื่อด ารงความ
เป็นไป ด ารงขอ้วตัรปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน ด ารงส่ิงท่ีว่าเราจะเขา้คน้ควา้หาจิตไง  

ส่ิงท่ีคน้ควา้เขา้ไปหาจิต มนัไม่มีใครยนือยูไ่ดเ้พราะมนัเป็นนามธรรม เวลาบอกว่าใจอยู่
ไหน ใจอยูไ่หน คนท่ีไม่เคยปฏิบติัจะไม่เขา้ใจวา่ใจอยูท่ี่ไหนเลย แต่เวลาทุกขน่ี์รู้นะ เวลาทุกขน่ี์
ทุกขม์าก ปฏิเสธส่ิงต่างๆ ไม่ตอ้งการส่ิงใด พยายามจะผลกัไสส่ิงน้ีออกจากใจ แต่ผลกัไสไม่ไดเ้ลย 
เพราะไม่เคยประพฤติปฏิบติั แต่ในเม่ือเร่ืองของทุกขม์นัก็เป็นอนิจจงั เกิดข้ึนตั้งอยูแ่ลว้ดบัไป เวลา
คนเราทุกขแ์สนเขญ็ขนาดถึงกบัท าลายตวัเองไดเ้ลยนะ แต่ถา้เรามีสติ เรายบัย ั้งตวัของเราได ้ แลว้
เวลามนัผา่นพน้ไปแลว้ ท าไมทุกขน์ั้นหายไปล่ะ  

ทุกขน้ี์มนัเป็นอนิจจงั แต่มนัเกิดดบักบัใจดวงน้ี ส่ิงท่ีสถานะรองรับมนัคือใจ ความรับรู้อนั
น้ี ภวาสวะ ภพของใจ ฐีติจิต จิตดวงน้ีมีสถานะความคิดทุกอยา่งเกิดจากใจดวงน้ี ส่ิงท่ีมหศัจรรย์
ทางโลกเกิดข้ึนมาจากมนุษยเ์ป็นผูส้ร้างทั้งหมด มนุษยจ์ะสร้างไดเ้พราะมนุษยต์อ้งมีปัญญา 
ปัญญาของมนุษย ์ปัญญาของทางศาสนา น่ีปัญญาคือความรอบรู้ในกองสังขาร 

ปัญญาของโลกคือปัญญาท่ีว่าเขาเกิดจากว่าใครสมองเลก็ ใครสมองใหญ่ ใครคน้ควา้ ใคร
หาส่ิงท่ีโลกน้ีไม่มีข้ึนมาได ้นั้นคือปัญญา คือการทดลองทางวิทยาศาสตร์ แต่ปัญญาความรอบรู้ใน
กองสังขาร สังขารคือความคิด ความปรุง ความแต่ง แลว้ปัญญาของเราควบคุมความคิด ความปรุง 
ความแต่งของเราอีกชั้นหน่ึง ปัญญาอนัน้ีจะยอ้นกลบัเขา้มาท าลายภวาสวะคือฐานของตวัความคิด
น้ีไดไ้ง 

ความคิดน้ีเกิดจากไหน? เกิดจากภวาสวะ เกิดจากฐานของความรู้สึกอนัน้ี ฐานของ
ความรู้สึกอนัน้ีไม่มีใครเคยเห็นมนัไง ผูท่ี้ท  าสัมมาสมาธิเขา้ไป จิตสงบเขา้มาจะเห็นถึงฐานของ
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มนั คือฐานของจิตตวัน้ี ถา้ถึงฐานของจิตตวัน้ี น่ีงานหลกั งานหลกัคืองานภายใน เพราะจิตตวัน้ี
เกิดตาย เกิดตายตลอด เกิดเป็นมนุษยก์็จิตดวงน้ีพาเกิด เกิดเป็นเทวดาก็จิตดวงน้ีพาเกิด เกิดเป็น
สรรพส่ิงทั้งหลายก็จิตดวงน้ีพาเกิด จิตดวงน้ีมีสถานะพาเกิดตลอดไป แต่มนัไดส้ถานะใหม่ คือว่า
เกิดเป็นเทวดาก็เป็นเทวดา เป็นมนุษยก์็เป็นมนุษย ์

ส่ิงท่ีเป็นมนุษยน้ี์คือสถานะสถานะหน่ึง สถานะหน่ึง แต่จิตดวงน้ีเป็นตวัหลกั ส่ิงท่ีเป็นตวั
หลกัมนัจะวนไปตลอดไป น่ีหลกัของมนัอยูอ่ยา่งน้ี มนัถึงสะสมคุณงามความดี ท าคุณงามความดี 
ท าอกุศล บาปอกุศลหรือกุศลก็แลว้แต่ มนัจะไปสะสมอยูท่ี่น่ีไง ถา้ไม่สะสมอยูท่ี่น่ีนะ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบารมีเป็นพระโพธิสัตว ์ พระโพธิสัตวท์  าคุณงามความดีชาติหน่ึงๆ 
แลว้พน้ไปจากชาติน้ีไป ท าไมมนัสะสมต่อเน่ืองข้ึนมาจนเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ได้
ล่ะ? เพราะส่ิงน้ีมนัสะสมลงอยูท่ี่ฐานอนัน้ีไง ฐานท่ีภวาสวะภพอนัน้ี ภพของใจอยู่ท่ีใจ คือหลกั
ของใจ คืองานหลกัของเราไง ถา้งานหลกัของเรา เราท าอนัน้ีมนัขา้มภพขา้มชาติได ้

เวลาเราท าบุญกุศลเป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นกุศลมนัยงัเป็นกุศล มนัยงัเป็นแรงขบัดนั แต่มนัใช้
หมดนะ เวลาท าบุญกุศล เห็นไหม อยา่งเราเป็นคนท่ีว่าเป็นพาล เราเป็นพาล นิสัยเราไม่ดีเลย แต่
เราเคยท าบุญกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ท  าบุญกบัพระอริยบุคคลต่างๆ บุญอนันั้นพาให้
เราเกิดเป็นเทวดานะ แต่นิสัยเราไม่ดีเลย เป็นเทวดาก็ไปมีปัญหาบนสวรรค ์ เพราะเป็นจริตเป็น
นิสัย นิสัยสันดานส่วนหน่ึง แต่บุญกุศลส่วนหน่ึง คือว่าส่ิงน้ีคือขบัเคล่ือน 

แต่ถา้เราจะวิปัสสนา เราตอ้งยอ้นกลบัเขา้มา ถา้เป็นคนพาล เราจะพาลตวัเอง เวลาคนขา้ง
นอกเขาคบเพื่อน คบบณัฑิต คบพาล คบของเรา แต่ถา้เป็นใจของเรา เราคบความคิดไง ความคิดท่ี
เป็นพาลมนัจะไม่เป็นประโยชน์กบัตวัเราเองเลย ความคิดท่ีเป็นบณัฑิต ส่ิงใดท่ีว่าเราจะเสียเปรียบ
เขา เราจะท าขอ้วตัรปฏิปทาต่างๆ ก็แลว้แต่ อยูท่างโลก เราเป็นผูเ้สียสละ ผูท่ี้ให ้โลกบอกว่าผูท่ี้ให้
เป็นผูท่ี้แพ ้ผูท่ี้ไดรั้บคือผูท่ี้ชนะ 

ชนะ ถา้มนัเป็นบารมีนะ เป็นการท่ีเราสร้างมาเป็นคุณงามความดี คนมีบุญกุศลน่ีมนัมาเอง
นะ ท าไมจกัรพรรดิมีขุนคลงัแกว้ล่ะ ขุนคลงัแกว้ นางแกว้ ชา้งแกว้ มา้แกว้ ส่ิงน้ีมนัตอ้งสร้างสม
มาทั้งหมดนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ นางพิมพาปรารถนาคู่มา สร้างสมส่ิงนั้นข้ึนมา น่ีคือมนัเป็นมนัไม่มีส่ิงใดท่ีท าแลว้จะไม่มีผล 
สรรพส่ิงในโลกน้ีมีผลทั้งหมดเลย 
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แต่เราจะเอางานหลกั หรือเราจะเอางานเสริม โลกน้ีเขาบอกงานเสริมนะ ท างานเสริมกบั
ท างานหลกัของเรา ถา้เราคิดว่าทางโลกเราพออยูพ่อกิน ปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยัไม่ขาดแคลนหรอก 
เวลาพระท่ีพระพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีจะไม่ขาดแคลนเลย จะมีคนอุดหนุนจุนเจือตลอดไป เพราะเขาจะ
ส่งเสริมกบันกัรบไง ขอใหเ้รารบใหไ้ดจ้ริง ถา้เราเป็นนกัรบ รบกบักิเลสของเรา เอาตนของตนไว้
ในอ านาจของตนน้ีประเสริฐท่ีสุด 

เวลาเรามีความโกรธ มีความหลง กระแสของโลกเวลามนัผา่นไป เวลาต่ืนคน คนเวลาต่ืน
น่ียิง่กว่าสัตวต่ื์น เวลามอ็บเกิดข้ึนน่ีย ั้งไม่อยู ่ ส่ิงนั้นมนัจะท าลายทุกๆ อยา่งเลย เห็นไหม กระแส
น ้าป่าเวลามนัพดัไป มนัพดัต่างๆ ไป แต่กระแสของใจ กระแสของคนท่ีเวลามนัเช่ือไง เช่ือส่ิงท่ี
เขาหลอกลวง เช่ือส่ิงท่ีเขาป่ันหวั แลว้มนัจะเป็นไปตามสถานะอยา่งนั้นเลย ความเป็นไป น่ีต่ืนคน 

แต่ถา้เราไม่ต่ืนไปกบัเขา เรายอ้นกลบัมางานหลกัของเรา งานหลกัของเรา ท างานท่ีในป่า
ชา้ ในท่ีสงดั ในท่ีนอแรดมีนอเดียว ใจของเราก็มีนอเดียว สังคมมีครอบครัวก็เป็นครอบครัวหน่ึง 
แต่เวลาประพฤติปฏิบติั เราก็ตอ้งเอาเราคนเดียวเท่านั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกวาง
ทางไวแ้ลว้ใหเ้ราประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้จะเดินถึงก็ถึง ถา้ผูเ้ดินไม่ถึง ผูน้ั้นก็จะเดินไม่ถึง ถา้เดินไม่ถึง 
นั้นก็คือการสร้างอ านาจวาสนา เพราะการประพฤติปฏิบติัน้ีไม่สูญเปล่า เพราะองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจา้ตอ้งสร้างสมส่ิงน้ีมามหาศาลเลย ถึงจะเป็นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ได ้ ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัเพื่อช าระกิเลสของเรา เราก็ตอ้งสร้างสม
ของเราไป 

เอางานหลกัของเราไว ้งานเสริมใหโ้ลกเขาท ากนั โลกเขามีมหาศาลเลย เขาจะท างานเสริม 
เห็นไหม แต่งานหลกัของเรา เราตอ้งท าของเรา ทางกวา้งขวางคือทางของผูป้ระพฤติปฏิบติั ๒๔ 
ชัว่โมง จะปฏิบติัตลอดไป ทางของโลกเขา เขาตอ้งท ามาหากินของเขา แลว้เขาประพฤติปฏิบติั
เป็นงานเสริมของเขา เขาก็ยงัไดป้ระโยชน์ของเขา ท าไมเขาถึงไดข้องเขาไดล่้ะ เขามีความสุขของ
เขาไดล่้ะ เขาไดค้วามมหศัจรรยใ์นจิตของเขาล่ะ แลว้เราเป็นผูป้ฏิบติัเอง เราเป็นนกัรบเอง ท าไม
เราไม่มีคุณค่าอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาจากใจ ถา้เราไม่ทรงธรรมทรงวินยั ใครจะทรง ศาสนาพุทธ ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา...ภิกษุ ภิกษุณีเป็นนกัรบจะตอ้งรบกบักิเลส จะตอ้งเอาธรรมวินยัน้ีดบัใน
หวัใจของเราใหไ้ด ้เพื่อจรรโลงศาสนาไง ศาสนาส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองด าเนิน  

น่ีผูมี้ธรรมในหวัใจ ไม่เบียดเบียนตนแลว้ก็จะไม่เบียดเบียนคนอ่ืน ไม่เบียดเบียนตนจะเป็น
ประโยชน์กบัตนเอง แลว้จะเป็นประโยชน์กบัสัตวโ์ลกทั้งหมด เอวงั 


