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เวลาเราหาธรรมะกนั เวลาอาหารนะ เราเกิดมาเป็นมนุษยต์อ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ตอ้งมี
อาหารหล่อเล้ียงร่างกาย แต่เราเป็นคนฉลาด เราเป็นคนฉลาดถึงตอ้งหาอาหารใหก้บัหวัใจดว้ย 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกเลยว่า ธรรม เห็นไหม ทุกอยา่งเกิดข้ึนจากใจ ใจน้ีเป็น
ใหญ่ ใจเป็นประธาน ใจเป็นผูรั้บรู้ต่างๆ แลว้ใจน่ีก็เป็นผูเ้กิดนะ 

พอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าใจน้ีเป็นใหญ่ ใจน้ีเป็นประธาน เรากรู้็อยู่
เพราะเรามีความสุขความทุกขใ์นหวัใจ ในหวัใจกระทบกระเทือนส่ิงใดมนัจะรับรู้ส่ิงนั้น แลว้เวลา
มนัทุกขย์ากมนัก็ทุกขย์ากส่ิงนั้น แต่เราไม่รู้ว่าเราเกิดอยา่งไร เกิดมาน่ีอะไรพาเกิด ถา้เราไม่มีบุญ
กุศลนะ เราจะไม่ไดเ้กิดเป็นมนุษยห์รอก แลว้ทางวิทยาศาสตร์เขาก็ทา้ทายนะว่า เม่ือก่อนประเทศ
ไทยมีประชากร ๑๖ ลา้นคน เด๋ียวน้ีน่ะมี ๖๐ ลา้นคน คนมนัมาจากไหน ในเม่ือจิตหน่ึงเดียว จิต
เกิด จิตตาย จิตดวงเดียว ท าไมมนัเกิดมากมายมหาศาลขนาดนั้น  

แต่เขาไม่เคยภาวนาเหมือนครูบาอาจารยเ์รา ครูบาอาจารยเ์ราภาวนาไป จิตวิญญาณมี 
มหาศาลเลยท่ีแสวงหาท่ีเกิด แต่เขาไม่มีโอกาสไดเ้กิด แลว้เวลาเขาเกิดข้ึนมา เกิดเป็นสัตว์
เดรัจฉาน เห็นไหม เวลาเขาเกิดเป็นปลวก เป็นมด มนัมหาศาลนะ รังๆ หน่ึงน่ะปลวกมดมีมหาศาล
เลย แลว้จิตมนัมาจากไหนล่ะ เพราะเขาไม่มีโอกาสเกิดไง เขาถึงตอ้งเกิดในสภาวะของเขา กรรม
ของเขาพาเกิด  

เราเป็นมนุษยน์ะ เรามีมนุษยส์มบติั มีศีล ๕ พอสมควร เราถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์เวลาเทวดา
เขาอวยพรกนั อยูใ่นธรรมบท เทวดาเขาจะตายกนั เขาบอกเลยนะ เขาอวยพรกนัว่าขอใหไ้ดเ้กิด
เป็นมนุษยเ์พราะเขาเป็นเทวดาแลว้หมดอายขุยั เวลาคนเราเกิด แก่ เจบ็ ตาย เวลาคนเราเกิดมามี
ความสุขมาก เดก็ตอ้งการส่ิงใดพ่อแม่ก็ตอ้งหาให ้แลว้พอเราเกิดมาพ่อแม่ก็เล้ียงดมูาจนเป็นผูใ้หญ่
ข้ึนมา แลว้เราก็ท  ามาหากินของเรา จะสุขจะทุกขก์็อยูท่ี่อ  านาจวาสนาของเรา แลว้เรากต็อ้งตายไป  
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ส่ิงท่ีตายไปเพราะแก่แลว้ตอ้งตาย เป็นการยอมจ านน เป็นการยอมรับ แต่เวลาเทวดาเขาจะ
ตาย มนัก็เหมือนกนันะ เทวดาเวลาเกิดโอปปาติกะเกิดมาน่ีเป็นรูปร่างอยา่งนั้นเลย แลว้มีแสงสว่าง 
มีส่ิงต่างๆ ตามอ านาจวาสนา วมิานเลก็ วมิานใหญ่ แลว้แต่อ  านาจวาสนา แลว้เวลาจะตาย เห็นไหม 
เขาก็ชราเหมือนกนั แสงเขาเร่ิมอบัเฉาลง เขาก็มีความอาลยัอาวรณ์ เขาก็มีความทุกข ์ แลว้ปัญญา
ของเขาไง ขอใหเ้กิดเป็นมนุษย ์ เพราะมนัเกิดส่ิงท่ีว่าเกิดเป็นมนุษยไ์ดส้ร้างสมท่ีเราท าบุญกุศลกนั
อยูน่ี่แลว้ใหไ้ปเกิดเป็นเทวดา 

“ขอใหเ้กิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบพระพุทธศาสนา ไดท้  าบุญกุศลแลว้ข้ึนมาเกิดอีก”  

น่ีปัญญาของเทวดามีเท่าน้ี แลว้เราก็อยากเกิดเป็นเทวดากนั เราอยากเป็นเทวดา เป็นอินทร์ 
เป็นพรหมกนั เห็นไหม แต่เวลาเทวดามาฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศน์เร่ืองทานก่อน มงคล ๓๘ ประการก็เกิดจากเทวดาถามว่า มงคลชีวิตคือ
อะไร เทวดาเขาสถานะของเขาคือสถานะเขาเป็นเทวดา เขาเป็นทิพย ์เขาเป็นส่ิงสภาวะแบบนั้นคือ
ความสุข คือบุญเขาพาเกิด แต่เขาไม่มีปัญญาแบบเรา เขาไม่มีปัญญาแบบพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองเร่ิมตน้จากเราเกิดเป็นมนุษยใ์หเ้รารู้จกัคุณค่าของมนุษยก่์อน ส่ิง
ท่ีสมบติัท่ีเราไดม้าเพราะมีเรานะ เรามีเรา เรามีหนา้ท่ีการงาน เราท าการงานของเรา แลว้เราสม
ประโยชน์ของเรา เราก็มีเงินมีทองในสถานะของเรา เห็นไหม นั้นเกิดจากการกระท าของเรา ส่ิงน้ี
เป็นการสะสมข้ึนมาจากส่ิงท่ีเราแสวงหามา ส่ิงท่ีเราแสวงหามาเพราะเราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ถึงมี
เรา สมบติันั้นมีเพราะมีเรา ถา้เราเขา้ใจเร่ืองของเรานะ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เราก็ตอ้งเกิดมาใช้
สมบติัส่วนกลาง สมบติัส่วนกลาง เห็นไหม เหมือนตึกสูงเขามีสมบติัส่วนกลาง  

น้ีก็เหมือนกนั แกว้แหวนเงินทองปัจจยั ๔ น้ีเป็นของส่วนกลาง เพราะมนัเป็นสมบติั
ประจ าโลก เรามาอาศยัชัว่คราว เขาไม่พลดัพรากจากเรา เราก็ตอ้งพลดัพรากจากเขาแน่นอน ทีน้ีถา้
เราเขา้ใจถึงตวัเรา เห็นไหม เร่ิมจากทาน เห็นไหม โยมมาน่ีมาท าทานกนั ท าทานเพื่ออะไร การ
สละอยา่งน้ีถา้หวัใจไม่คิดนะ ถา้โยมไม่อยากมา มาไม่ไดห้รอก ร่างกายคิดไม่ได ้ ธาตุ ๔ น้ีมนัคิด
ไม่ได ้มนัมีชีวิตอยู ่เร่ืองเซลลเ์ร่ืองต่างๆ มนัมีชีวิตอยูแ่ต่มนัคิดไม่เป็นหรอก 

แต่เพราะเรามีจิตมีวิญญาณ ถึงว่าเราเกิดๆ อะไรเกิดมา เรารู้ว่าเราน่ีมนุษยส์มบติัเราพาเกิด 
แต่เวลาเกิดมาแลว้เราเขา้ใจเร่ืองของเรา แต่เราไม่เขา้ใจว่าจิตปฏิสนธิเวลามนัเขา้ไปในครรภข์อง
มารดา เกิดในไข่ของมารดาน้ีมนัดว้ยกรรม กรรมอยา่งไร มนัพ่อแม่ลูกตอ้งกรรมเสมอกนัมนัถึง
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เกิด คนมัง่มีศรีสุขอยากมีลูกมีหลานมาก ไม่ค่อยมี คนทุกขค์นจนท าไมมนัมีลูกมหาศาล เพราะ
อะไร เพราะจิตท่ีท าคุณงามความดีมนันอ้ยกว่าจิตท่ีว่าตามแต่กิเลสมนัจะขบัไสไป เวลาเกิดมาถึง
สภาวะแบบนั้น  

โลกจะหมุนไป คนจะเกิดอีกแลว้จะมีการแก่งแยง่อีก แลว้โลกก็จะหมุนไป จนถึงสุดทา้ย
แลว้ โลกน้ีมนัตอ้งพฒันาไปของมนัไป พระพุทธเจา้บอกว่าโลกน่ีเป็นอจินไตย พุทธวิสัยน้ีเป็น
อจินไตยหน่ึง กรรมเป็นอจินไตยหน่ึง ความว่าง เร่ืองของความว่าง เร่ืองของฌานเป็นอจินไตย
หน่ึง แลว้ก็เร่ืองของโลก โลกจะหมุนไป ถึงท่ีสุดแลว้พระพุทธเจา้พยากรณ์ไวแ้ลว้พระศรีอริย
เมตไตรยจะมาเกิดอีกขา้งหนา้นัน่ ส่ิงท่ีขา้งหนา้นั้นวนไปๆ เป็นวาระของโลก แลว้ว่าศาสนาพุทธ
วางเวลา ๒,๕๐๐ ปีมากหรือนอ้ยก็แลว้แต่ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีตรัสรู้มาก่อน
หนา้น้ีก็มีแลว้  

น่ีส่ิงต่างๆ เราสร้างสมบุญของเราข้ึนมาจนถึงจุดหน่ึงจนถึงปัจจุบนัน้ี ถา้ปัจจุบนัน้ีเราฟัง
ธรรมอยา่งน้ี เห็นไหม ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เร่ืองอริยสัจ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะเทศน์สอนบริษทั ๔ จะสอนเร่ืองอนุปุพพิกถาก่อน เร่ืองของทาน เร่ืองของศีล 
ถา้เราท าทานของเราได ้ เราสละออกได ้ น่ีเป็นบุญ บุญอยา่งน้ีมนัเป็นอามิส องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกพระอานนทน์ะ เวลาองคส์มเดจ็สัมมาสมัพุทธจะเจา้ปรินิพพาน  

“อานนท ์ใหเ้ธอบอกบริษทั ๔ นะ ใหป้ฏิบติับชูา”  

ถา้ปฏิบติับชูาเราจะเขา้ถึงจุดท่ีว่าจิตปฏิสนธิตวัน้ีไง ถา้จิตปฏิสนธิเราเขา้ไปถึงความสงบ
ของใจ เห็นไหม จิตท่ีสงบจะมีความสุขมาก จะมีความร่ืนเริงอาจหาญในจิตของเราเองมาก ส่ิง
ท่ีมาก มากขนาดไหนมนัก็ตอ้งมีสัมมาสมาธิ มนัตอ้งมีครูบาอาจารยข์องเรา ถา้ครูบาอาจารยข์อง
เราจะช้ีเขา้มาว่าใหจิ้ตสงบเขา้มา ใหมี้สติ ถา้ขาดสติแลว้ความว่างอยา่งนั้นจะไม่เป็นประโยชน์  

เวลาเขาก าหนดกนัต่างๆ น้ี เขาพิจารณาของเขาข้ึนมา เขาใหว้่างๆ แต่เขาไม่เอาสติควบคุม
ความว่างของเขา เห็นไหม ถา้เขาไม่มีสติควบคุมความว่างของเขา ความว่างอนัน้ีมนัก็เท่ากบัสสาร
อนัหน่ึง ความว่างอนัน้ีมนัก็เท่ากบัวตัถุอนัหน่ึง วตัถุมนัมีคุณค่าอะไรล่ะ วตัถุมนัจะมีคุณค่าเพราะ
มนุษยเ์อามนัมาใชน้ะ วตัถุจะมีคุณค่า เห็นไหม ประกอบเป็นสินคา้ต่างๆ เพราะใชธ้าตุ ๔ วตัถุอนั
น้ีมาประกอบเป็นสินคา้อนันั้นเพื่อประโยชน์ของเขา 
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แลว้ใจของเรามนัมีคุณค่าอยูใ่นตวัมนัเองแลว้ แลว้ท าไมเราไม่เอาสติควบคุมมนัล่ะ ถา้เอา
สติควบคุมมนัก็ตอ้งมีค าบริกรรม เห็นไหม เราตอ้งมีค าบริกรรม เราตอ้งมีสติ จะเป็นปัญญาอบรม
สมาธิ เห็นไหม ว่า “การปัญญาอบรมสมาธิตอ้งใหพ้ระท่ีมีหลกัมีเกณฑช่์วยช้ีน านะ ถา้เราไม่มี
หลกัช้ีน ามนัเป็นสัญญาอารมณ์นะ”  

มนัจะเป็นสัญญาอารมณ์ไม่เป็นสัญญาอารมณ์ การเร่ิมตน้เกิดจากความคิดของเรา เดก็มนั
จะท าผดิท าถูก ถา้เดก็มนัมีความสนใจ ถา้มนัมีการกระท า เราตอ้งปล่อยใหเ้ดก็นั้นท า เห็นไหม น้ีก็
เหมือนกนั ถา้เราใชส้ติของเราควบคุมความคิดของเรา ท าไมมนัทุกขน์กั เกิดมาในชีวติน้ีท าไมมนั
มีความทุกขน์กั  

แต่ถา้เรามีความสุขของเราน่ีคืออ านาจวาสนาของเรา ความสุขของเรามนัก็เป็นของ
ชัว่คราว  เราตอ้งพลดัพรากส่ิงน้ีโดยแน่นอน สมบติัของโลกเขาเราเกิดมาเพื่อใชส้มบติัน้ี แลว้เรา
จะใชส้มบติัน้ีเพื่อใหจิ้ตเราวิปัสสนาจนเกิดอริยทรัพยข้ึ์นมาไดไ้หม สมบติัเป็นความเป็นจริงนะ 
สมบติัเป็นความจริงคือใจดวงน้ีนะ ใจดวงน้ีท าบุญกุศลแน่นอน สมบติัอนัน้ีเป็นของเราแน่นอน 

ส่ิงท่ีเราสละออกไปถา้เราเก็บไวม้นัก็เน่า มนัก็เสียหายไป แต่ถา้เราสละออกไปเด๋ียวน้ีนะ 
มนัเป็นทิพย ์มนัเป็นทิพยเ์พราะใจดวงน้ีสละออกไป ส่ิงท่ีสละออกไปใจดวงน้ีมนัรับส่ิงน้ี ส่ิงน้ีไม่
เน่าไม่บดูไม่เสียไม่หายจะฝังลงอยูท่ี่ใจ ส่ิงท่ีฝังลงอยู่ท่ีใจ เห็นไหม น่ีอามิส ส่ิงท่ีเกิดอามิสเกิดจาก
การเราสละทานออกไป แลว้เราวิปัสสนาเขา้มา จะเขา้หาหลกัของใจ  

ถา้หลกัของใจดวงน้ีเกิดข้ึนมา เจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนกบัอาฬารดาบสไดส้มาบติั ๘ 
ปัจจุบนัทางยโุรปเขาปฏิบติักนั เขาท าสมาธิกนั เห็นไหม ถอดจิตกนั ท ารู้วาระจิตกนั ส่ิงต่างๆ น้ีไร้
สาระ ไร้สาระเพราะมนัเป็นส่ิงท่ีเร่ืองจิตส่งออก จิตส่งออกฤๅษีชีไพรเจา้ชายสิทธตัถะปฏิเสธ
ทั้งหมดเลย ส่ิงท่ีรู้ต่างๆ เหาะเหินเดินฟ้าท าส่ิงต่างๆ ได ้ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของการไร้สาระ  

แต่ถา้เป็นเร่ืองส่ิงท่ีเป็นสาระคุณน้ีคือเร่ืองของอริยสัจ ๔ เห็นไหม ทุกขค์วรก าหนด ทุกข์
อยูท่ี่ไหน เราเคยเห็นทุกขไ์หม เราไม่เคยเห็นทุกขเ์ลย เราเคยเห็นแต่ผลของทุกข ์ เรามีแต่บ่นกนัว่า
ทุกข์ๆ  แต่เราไม่รู้ว่าทุกขเ์กิดข้ึนมาอยา่งไร เพราะเราไม่เห็นทุกข ์

แต่ถา้จิตมนัเป็นสมาธิข้ึนมา มีสัมมาสมาธิจิตตั้งมัน่ข้ึนมานะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ใหย้กข้ึนวิปัสสนาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ใหเ้ห็นกาย เวทนา จิต ธรรมจากตา
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ของใจ ไม่ใช่เห็นกาย เวทนา จิต ธรรมโดยสามญัส านึก โดยตาเน้ือ โดยส่ิงท่ีเรานึกคิดเอาอยา่งน้ี 
ส่ิงท่ีนึกคิดเอาอยา่งน้ีมนัเป็นปัญญาสามญันึก มนัเป็นความคิดของเรา มนัเป็นโลกียฌาน เป็น
โลกียปัญญา  

โลกียปัญญาไม่สามารถใคร่ครวญอยา่งน้ีใหเ้กิดเป็นอริยะข้ึนมาไดห้รอก ปัญญาสามญั
ส านึกท่ีเราคิดกนัอยูอ่ยา่งน้ี ท  าไมตอ้งใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาคน้ควา้เชียวหรือ ใน
ปัจจุบนัน้ีมนุษยปุ์ถุชนทางยโุรปเขา เขาคิดไดท้ั้งนั้น ทางวิทยาศาสตร์เขาคิดพิจารณาคน้ควา้ส่ิง
ต่างๆ เป็นทางวิทยาศาสตร์คน้ควา้ไดห้มดเลย แต่ แต่เขาก็ทุกข ์ แต่เขาก็ตาย ส่ิงน้ีเป็นความเจริญ
ของโลก โลกน้ีเจริญข้ึนมาเป็นความเจริญของวตัถุ  

แต่ถา้หวัใจเจริญนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์ไวต้ั้งแต่สมยัพุทธกาลใช่
ไหม ว่าต่อไปน้ีมนัจะมีเหลก็ลอยได ้ มนัจะมีฝนเหลก็ มนัจะมีอะไร พระพุทธเจา้รู้มาก่อนรู้มา
ทั้งหมดแต่มนัเป็นกาลเวลาไง ส่ิงท่ีเป็นกาลเวลาเป็นคราวและเป็นโอกาสของส่ิงท่ีเป็นไป ส่ิงท่ี
เป็นไป เห็นไหม เร่ืองของโลกมนัจะหมุนไปอยา่งน้ี เร่ืองของวฏัฏะมนัจะเวียนไปตามธรรมชาติ
ของมนั  

ส่ิงท่ีเป็นวฏัฏะแลว้เราเกิดในยคุใดสมยัใด เราเกิดในส่ิงแวดลอ้มอยา่งใด เราเกิดในสถานะ
อยา่งใด ดูอยา่งชาวป่าชาวเขา เขาเกิดในป่าในเขาของเขาใช่ไหม เขาก็ทุกขข์องเขาสภาวะแบบนั้น 
แต่เขามีความสุขของเขาถา้เขาพอใจในชีวิตของเขา แต่พวกเราเดือนร้อนว่าชาวป่าชาวเขาเขามี
ความทุกข ์ เราตอ้งพฒันาใหช้าวป่าชาวเขาเขามีรถเคร่ืองยนตก์ลไกใชแ้บบเรา เราเอาความเจริญ
ของเราไปยดัเยยีดใหเ้ขา ในเม่ือเอาความเจริญของเราไปยดัเยยีดใหเ้ขา เขาจะมีความสุขจริงอยา่ง
เราหรือไม่ล่ะ  

แต่ในเม่ือมนัมีเร่ืองของโลก โลกหมุนไป โลกเปล่ียนแปลงไป เห็นไหม วฒันธรรมการจะ
รุกคืบทางวฒันธรรม ตอ้งเร่ืองศิลปวฒันธรรมเคล่ือนไปก่อน เห็นไหม ศิลปวฒันธรรมเคล่ือนไป
ใหห้วัใจน้ียอมรับส่ิงนั้น แลว้ก็ตอ้งใชสิ้นคา้ของเขา เห็นไหม พวกเราก็เป็นเหยือ่ของโลกมาตลอด
เลย เพราะเราไม่เขา้ใจเร่ืองของชีวิตไง ปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยัส่ิงน้ีเป็นของเคร่ืองอาศยั เคร่ือง
ด ารงชีวิต 

ถา้เราเขา้ใจส่ิงน้ีแลว้เราเขา้มายอ้นกลบัมาท่ีใจของเรา แลว้เอาใจของเราคน้ควา้ในอริยสัจ 
ส่ิงท่ีเป็นอริยสัจ เห็นไหม ใจน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจนะ ใจน้ีมนัเขา้ใจเร่ืองอริยสัจ เร่ืองทุกข ์
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เร่ืองทุกขทุ์กขเ์กิดท่ีไหน ทุกขเ์กิดข้ึนท่ีกายกบัท่ีใจ เวลาร่างกายมนัเปล่ียนแปลงมีความทุกขม์าก 
ทุกขเ์พราะอะไร เพราะใจมนัยดึไง อยากใหเ้ป็นเรา ทั้งๆ ท่ีร่างกายเกิดมากบัเรานะ จิตใจน้ีก็เป็น
ของเรา ยนือยูอ่าศยักนัป้อนขา้วน ้าอยูอ่ยา่งน้ีมนักต็อ้งแก่ชราคร ่าคร่าไป มนัไม่ใช่ของเรา มนัเกิด
มา เห็นไหม น่ีสมบติัสาธารณะ จริงตามสมมุติ เกิดมาน้ีจริงหมดเลย กฎหมายก็บญัญติัข้ึนมาจริง
ตามสมมุติ ใครท าผดิกฎหมายน้ีตอ้งมีโทษ โทษอาญา โทษเพ่ง ก็แลว้แต่ตามสมมุตินั้น  

น้ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเราจริงตามสมมุติ เราใชส้าธารณะสมบติัแลว้เราใคร่ครวญอยา่งไร 
ใหใ้ชส้าธารณะสมบติัเหมือนกบัดอกบวัเกิดจากโคลนตม แลว้มนัเจริญงอกงามข้ึนมาพน้จากน ้า
แลว้ บวับานแลว้จะไม่กลบัไปในโคลนตม เราน่ีใชส้มบติัของส่วนกลาง แลว้เรากติ็ดในสมบติั
ของส่วนกลาง แลว้เราก็เวียนตายเวียนเกิดในสมบติัของส่วนกลาง ในสมบติัส่วนกลางของโลกน้ี 
แลว้มนัยงัต ่ากว่านั้น เกิดในนรกอเวจี เกิดบนสัตวเ์ดรัจฉาน มนัต ่าไปเพราะใจมนัเช่ือกิเลสไง เรา
ท าของเราได ้ เราหาผลประโยชน์ของเราได ้ เราท าทุกอยา่งของเราได ้ เราเป็นผูอ้อกคน้ได ้ ส่ิงท่ี
ไดม้าดว้ยบาปอกุศลไง เราไดม้าแต่หวัใจมนัรับแต่ผลของกรรม ส่ิงท่ีผลของกรรมนั้นมนัใหผ้ลกบั
ใจดวงนั้น  

ความลบัไม่มีในโลก ความลบัไม่มี เราท าความชัว่เป็นความชัว่ในหวัใจของเรา เรารู้อยู ่
หวัใจของเรา ถา้หวัใจเรารู้สสารมนัเป็นอยา่งนั้น มนัจะยกข้ึนใหสู้งกว่านั้นมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร 
ในเม่ือสสารคือธาตุความรู้อนันั้นมนักดความรู้สึกอนัน้ี แต่ถา้เราท าบุญกุศล เห็นไหม สสารคือมนั
เบาไง สสารคือการสละออก สสารคือการเปิดออก เห็นไหม ใจดวงน้ีว่าง ใจดวงน้ีสละออก
ทั้งหมด ใจดวงน้ีเบา มนัจะตกต ่าไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไม่ได ้

แต่ในสถานะของโลกในเม่ือบุญกรรมในปัจจุบนัน้ี ในเม่ือเราคนทุกข ์ คนจน คนยากคน
แคน้ ก็แลว้แต่ แต่ใจเราประเสริฐนะ เห็นไหม ดูอยา่งหลวงตาสิ มีบริขาร ๘ เห็นไหม คนจนผู้
ยิง่ใหญ่ สามารถหาเงินเป็นหม่ืนๆ ลา้นใหก้บัโลกใหเ้ป็นประโยชน์ ส่ิงน้ีถา้ใจดวงน้ีประเสริฐมนั
ประเสริฐขนาดนั้นนะ  

ถา้ใจดวงน้ีไม่ประเสริฐ ในศาสนาพุทธของเราองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกว่า
เปิดไวก้วา้งมาก แลว้แต่เราจะไดป้ระโยชน์จากส่ิงใด ถา้เร่ืองของผูป้ฏิบติัใหม่ก็ไดเ้ร่ืองผลของ
ทาน ส่ิงท่ีท  าทานขอใหมี้ศรัทธามีความเช่ือแลว้หาอาหารใหใ้จ ท่ีโยมมาท ากนัอยูน้ี่หาอาหารใหใ้จ 
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ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัเป็นแค่เคร่ืองแสดงออกของน ้าใจเท่านั้นแหละ ถา้คนตระหน่ีถ่ีเหนียวนะ ส่ิง
น้ีมีคุณค่ามากแลว้ทบัหวัใจนะ ทบัใจเราจนเราสละออกไม่ได ้ 

แต่ถา้หวัใจเราประเสริฐนะ ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองแสดงออกของมนั มนัไดแ้สดงออกขนาดไหน 
เหมือนกบัเขาท าบ าบดัน ้าเสีย น ้ าเสียมีการเคร่ืองบ าบดัน ้านั้นจะดีข้ึนมาได ้ หวัใจของเรายิง่สละ
ออกไปคือการบ าบดัน ้าเสีย มนัมีการสละออก มีการเคล่ือนไหว มีการเปล่ียนแปลงในหวัใจดวง
นั้น หวัใจดวงนั้นมนัจะพฒันาใจของมนัข้ึนไป จนถึงจุดหน่ึงมนัจะสะทอ้นเร่ืองของชีวิตนะ ชีวิต
น้ีคืออะไร เกิดมาท าไม เกิดมาแลว้ไดผ้ลประโยชน์อะไร มนัจะยอ้นกลบัเขา้มา นั้น เห็นไหม พระ
ยสะอยูใ่นปราสาท ๓ หลงั  

“ท่ีน่ีเดือนร้อนหนอ ท่ีน่ีวุ่นวายหนอ”  

 องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เดินจงกรมอยูน่ะ  

“ยสะมาน่ี ท่ีน่ีไม่เดือนร้อน ท่ีน่ีไม่วุ่นวาย”  

เทศน์สอนพระยสะ พระยสะเป็นพระโสดาบนัในคืนนั้นนะ พ่อแม่เดินตามหาพระยสะ 
เดินตามหาเพราะมีลกูชายคนเดียว เป็นเศรษฐีมหาเศรษฐีมีปราสาท ๓ หลงัไง ตามหาลูกชายมา 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บงัพระยสะไว ้ เทศน์สอนพ่อสอนแม่ไง พระยสะนัง่ฟังอยูด่ว้ย
พระ ยสะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลย เห็นไหม “ท่ีน่ีเดือนร้อนหนอ ท่ีน่ีวุ่นวายหนอ” โลกน้ีเป็น
สภาวะแบบนั้น ชีวิตน้ีเกิดมาเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะสงสารอยา่งน้ี น้ีคือสภาวธรรมตามความ
เป็นจริง น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้  

แต่ฆราวาสธรรม ธรรมของเราเกิดมาเป็นสัตวส์ังคม การอยูอ่าศยักนัอยูใ่นสังคมเราก็ตอ้ง
พึ่งพาอาศยักนั เราเจือจานกนั เราเผือ่แผก่นั อนัน้ีเป็นการแสดงออกของใจเรา ในสังคมชาวพุทธ
ของเรา ประเพณีวฒันธรรมคือการด ารงชีวติ เห็นไหม สยามเมืองยิม้เพราะจิตของเราเขา้ถึงธรรม 
เราจะมีความยิม้แยม้แจ่มใสกนั  

ส่ิงท่ียิม้แยม้แจ่มใสเกิดข้ึนมาจากใจของเรา เพราะมนัยิม้ออกมาจากใจ สยามเมืองยิม้น้ีถึง
เป็นส่ิงท่ีเล่ืองลือมาก เพราะยิม้ออกมาจากพระพุทธศาสนา ยิม้ออกมาจากใจไม่ใช่เสแสร้งแบบ
พิธีกรรมของโลกเขา น้ีก็เหมือน วฒันธรรมประเพณีก็เป็นแบบนั้น ถา้เราท าถึงใจของเรา ยิม้สยาม 
ยิม้จากใจ ใจยิม้ ใจมีความสุขไง ใจพน้จากกิเลสไดโ้ดยการประพฤติปฏิบติัของเรา เอวงั 


