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สมยัโบราณก่อนจะมีศาสนานะ คนเราไม่มีท่ีพึ่งเลย เวลาฟ้าแลบฟ้าร้องก็ตกใจกลวัไป
หมด แลว้ก็นะกราบฟ้าแลบฟ้าร้อง กราบต่างๆ กราบภเูขา ถือผถืีอสาง ถือหาท่ีพึ่งต่างๆ เพื่อหาท่ี
พึ่งของตวัเอง สมยัก่อนนะ  

แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ เวลา เห็นไหม ท่านพดูไว้
ใน อกาสิเม อทาสิเม เวลาสวดศพนะ เธออยา่พิร า อยา่พิลาศ อยา่ร้องไห ้อยา่โศกเศร้าร าพนัคิดถึง
กนั ใหท้  าคุณงามความดีแลว้อุทิศส่วนกุศลน้ีใหถึ้งกนั ท าคุณงามความดีเพราะอะไร เพราะถา้เรา
เป็นพ่อเป็นแม่ใช่ไหม เวลาเราตายไปเราก็ตอ้งอยากใหลู้กเราหลานเราเป็นคนดีใช่ไหม ถา้เรา
คิดถึงพ่อถึงแม่เราแลว้ท าคุณงามความดีแลว้อุทิศส่วนกุศล อุทิศส่วนกุศลไปไดอ้ยา่งไร เขาบอก 
คนท าดีตอ้งไดดี้ แลว้คนท านั้นคนนั้นเป็นคนท าเป็นคนไดดี้แลว้จะอุทิศส่วนกุศลใหค้นอ่ืนได้
อยา่งไร  

ท าไมอุทิศส่วนใหไ้ม่ได ้ เวลาเราคิดถึงกนั เราคิดถึงกนั เราปรารถนาดีถึงกนัอีกคนจะมี
ความสุขไหม อยา่งเช่น เราเดินไปเจอคนในถนน เห็นไหม ถา้คนเขามีจิตใจดีเขาหลีกทางใหเ้รา 
เขายิม้แยม้แจ่มใสใหเ้รา เราจะพอใจไหม ถา้คนเขาบ้ึงตึงต่อเรา เขาท าลายเรา เราจะพอใจไหม น่ีก็
เหมือนกนั ถา้จิตใจของคนท่ีมีความสุข จิตใจของคนท่ีดีนะ แลว้ระลึกคุณงามความอนัน้ี อุทิศ
ส่วนกุศลใหถึ้งกนั เวลาเราคิด เห็นไหม ทางโลกเขาน่ีเราตอ้งการวตัถุ ตอ้งการขา้วของเงินทองว่า
อนัน้ีเป็นท่ีพึ่งอาศยั แต่เวลาอาหารของใจ เห็นไหม คุณงามความดี ความอุ่นใจ ความสุขใจ 
ความคิดถึงกนั อนัน้ีเป็นคุณงามความดีเห็นไหมเพราะอะไร  

เพราะส่ิงท่ีเป็นวตัถุเป็นแกว้แหวนเงินทอง มนัเกิดข้ึนมาจากผูท่ี้แสวงหา เกิดข้ึนมานะ เรา
ตอ้งการ รู้จกัทอง รู้จกัเพชร เราถึงไดท้  าเหมืองทองเหมืองเพชรกนั เราไปท าเหมืองทอง เหมือง
เพชรข้ึนมาเพื่อเอามาคา้ขาย เอามาเป็นธุรกิจเพื่อใหค้นเขาตอ้งการใช่ไหม แลว้ใครเป็นคนไปท า
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ล่ะ ก็พ่อคา้เขาเป็นคนไปท า เขารู้ เขาตอ้งการว่าเพชรนั้นมีคุณค่าเขาถึงแสวงหาส่ิงนั้น ส่ิงใดท่ีเป็น
แกว้ แหวน เงิน ทองเกิดข้ึนมาจากหวัใจของคนท่ีปรารถนา เกิดข้ึนมาจากหวัใจของคนท่ีแสวงหา  

ส่ิงท่ีแสวงหาคือส่ิงอนัดบัหน่ึงคือใจ เห็นไหม ใจน้ีเป็นตวัประธาน ใจน้ีเป็นตวัคิด ใจน้ี
เป็นตวัเร่ิมตน้ ถา้ใจเป็นตวัเร่ิมตน้ แลว้ถา้ตวัใจมนัเป็นความสุขเอง เห็นไหม ตวัใจเป็นตวัเร่ิมตน้ 
แต่พวกเรามีกิเลสกนั มีกิเลสคือว่าเราไม่รู้จกัตวัเราเอง ชีวิตน้ีคืออะไรก็ไม่รู้ เกิดมาจากไหนก็ไม่รู้ 
เกิดมาจากทอ้งพ่อทอ้งแม่ก็เป็นเราแลว้ แลว้เกิดมาก็ตอ้งอาศยัชีวิตเป็นอยา่งน้ี แลว้ก็ตอ้งด ารงชีวิต
ไป แลว้ก็ตายไปนะ ทั้งๆ ท่ีเกิดท่ามกลางพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาบอกคนเราจะเกิดมา 
เกิดมาดว้ยกรรม ทุกคนมีกรรม  

ส่ิงท่ีมีกรรม เห็นไหม เวลาฝนตกแดดออก มนัเป็นสภาวะสัจจะของมนัโดยธรรมชาติของ
มนั ใจก็เหมือนกนั ใจถา้มียางเหนียวมีกรรมอยูม่นัตอ้งไปเกิด ปฏิสนธิจิตตวัน้ีมนัตอ้งไปเกิดโดย
ธรรมชาติของมนั จิตตวัน้ีมนัมีพลงังานอยู ่ มนัมีกระแสกรรมของมนัอยู ่ มนัเหมือนกบัเมลด็พนัธ์ุ 
เห็นไหม เมลด็พนัธ์ุถา้มนัตกลงท่ีดินแลว้น ้าดี ดินดี อากาศดี แดดดี มนัตอ้งงอกตามธรรมชาติของ
มนั มนังอกเพราะอะไรล่ะ เพราะมนัตกมาในท่ีดิน เห็นไหม ท่ีดินดินนั้นมีอาหาร แสงแดดนั้นมนั
เป็นแผดเผาข้ึนมาใหส้ังเคราะห์เป็นอาหารของมนั ของเมลด็พนัธ์ุนั้นใหม้นังอกงามเจริญข้ึนมา  

จิตน้ีก็เหมือนกนั ในเม่ือมนัมีกรรมอยู ่ กรรมมนัเป็นอาหาร กรรมมนัเป็นส่ิงท่ีว่าจิตนั้นมนั
ตอ้งเกิดตอ้งตายตลอดไป แต่เรามองไม่เห็น เวลาไปเกิดเป็นโอปปาติกะ เห็นไหม เกิดบนสวรรค ์
เกิดโอปปาติกะ เกิดเป็นสภาวะแบบนั้น เกิดสภาวะแบบนั้นจิตน้ีตอ้งเกิด เวลาเราออกจากร่างไป 
เวลาความรู้สึกออกจากร่างไป มนัเกิดเป็นโอปาติกะ เห็นไหม ถา้เกิดเป็นบุญกุศลนะ เกิดเป็น
อกุศลก็ตอ้งเกิดในนรกใช่ไหม ถา้ไปเกิด เกิดเป็นมนุษยก์็ตอ้งไปเกิดในครรภข์องมารดา จิตน้ี
ปฏิสนธิ  

วฏัฏะมนัเป็นสภาวะแบบน้ี จิตตวัน้ีมนัถึงตอ้งไปเกิด มนัไปเกิดไปตายสภาวะแบบนั้น
เพราะมนัท าคุณงามความดีหรือท าบาปอกุศลแลว้แต่ เป็นยางเหนียวเป็นเหตุเป็นผลเป็นกรรมของ
ใจดวงนั้น ใจดวงนั้นตอ้งหมุนไปโดยธรรมชาติของมนั  

ทีน้ีเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพทุธศาสนาถึงสอนตรงน้ี สอนใหรู้้จกัสละทาน 
สละทานเพื่ออะไร เพื่อความตระหน่ีถ่ีเหนียว จิตใจของเรามนัตอ้งการแสวงหาทุกอยา่งเป็นของ
มนัทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นของมนัทั้งหมด เราท าตามประเพณี ประเพณีวฒันธรรมถึงตอ้งใหท้  าทานกนั 
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เราชาวพุทธ ทาน ศีล ภาวนา เราสละทานออกไป สละทานออกไปมนัเป็น เห็นไหม อามิส ส่ิงท่ี
เป็นอามิสคนจะท าบุญท าทานน้ีท าไดแ้สนยาก แต่คนก็ท  าไดก้นัมากมายมหาศาล  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน เห็นไหม พวกคฤหสัถต่์างๆ เขาเอาดอกไม้
ธูปเทียนไปบชูา บูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เพราะว่าอะไร เพราะตอ้งพลดัพรากกนัแลว้ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพานบ่ายน้ีแลว้ ไปบูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ดว้ยดอกไมธู้ปเทียน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนทไ์ว ้บอกว่า  

“อานนทบ์อกใหค้ฤหสัถ ์ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ใหป้ฏิบติับชูา”  

การปฏิบติับชูามนัก็จะเขา้มาตรงหวัใจ ถา้หวัใจเราไม่เคยแสวงหา เราไม่เคยคิด เราไม่รู้จกั
หรอกคนเราเกิดมาเพื่ออะไร เราไม่รู้นะว่าร่างกายเรามีหวัใจอยูใ่นร่างกายน้ี ถา้ร่างกายมีหวัใจอยู่
ในร่างกายน้ีมนัเป็นพลงังานอยา่งหน่ึงไง ธาตุรู้ ธาตุรู้เป็นพลงังาน พลงังานน้ีมนัจะแผดเผา เห็น
ไหม ธาตุไฟ ธาตุพลงังานตวัน้ีมนัจะแผดเผาร่างกายน้ี ร่างกายน้ีก็จะด ารงชีวิตอยูไ่ด ้ แต่ถา้ลม
หายใจขาดเม่ือไรนะ จิตน้ีออกจากร่าง เห็นไหม ร่างกายน้ีก็สมบรูณ์โดยธรรมชาติของมนั แต่ก็
ตอ้งเน่าตอ้งเป่ือยไปโดยธรรมชาติของมนัเพราะอะไร เพราะมนัไม่มีไฟแผดเผาไง  

ส่ิงท่ีไฟแผดเผาเราก็ไม่รู้สภาวะแผดเผา เวลาเราโกรธ เห็นไหม ร่างกายน่ีเลือดจะสูบฉีด
แรงมาก เวลาเราหลง เราตอ้งการส่ิงใด เราแสวงหา เราจะเหน่ือย เราจะหอบ ร่างกายน้ีจะหอบไป 
มนัเป็นเพราะอะไรล่ะ เพราะใจมนัตอ้งการ ใจมนัแสวงหา มนัอยูใ่นร่างกายน้ี แลว้มนัอยาก
ตอ้งการส่ิงต่างๆ มนัจะพยายามชกั พยายามคิดจินตนาการของมนัออกไป แลว้จะดึงใหร่้างกายน้ี
ไปท าอยา่งนั้น ท าใหส้มความปรารถนาของมนัเห็นไหม สมความปรารถนา ถา้เรามีบุญกุศลจะสม
ความปรารถนา คนมีบุญมีกุศลจะมีโอกาสมีจงัหวะโอกาสของเราเกิดมา เห็นไหม ในครอบครัว
หน่ึงเวลาลูกเกิดข้ึนมา บางทีครอบครัวลูกเกิดข้ึนมานะ เวลาครอบครัวน้ีเจริญรุ่งเรืองลูกเกิดมา เขา
มีบุญ เห็นไหม เวลาครอบครัวนั้น เวลาถึงคราวอบัจน เห็นไหม ลูกมนัเกิดข้ึนมา  

ในครอบครัวเดียวกนั ในพ่อแม่เดียวกนั กรรมมนัก็ใหส้ภาวะต่างกนั ต่างกนัจากจิตดวงนั้น 
จิตดวงนั้นเวลาเกิดข้ึนมา กรรมพาเกิดข้ึนมาจากสภาวะแบบน้ี สภาวะแบบน้ีถึงว่าเกิดข้ึนมาแลว้ 
เราถึงตอ้งท าเด๋ียวน้ีไง เวลาเราอุทิศส่วนกุศล เห็นไหม เวลาเราอุทิศส่วนกุศลใหก้บัเจา้กรรมนาย
เวร ใหก้บัพ่อแม่ปู่ ยา่ตายายของเรา เราอุทิศส่วนกุศลไปเหมือนกบัเราฝากไปรษณียไ์ป เห็นไหม 
แต่ถา้เราใหพ้่อแม่ถือไปเอง เห็นไหม ใหเ้ราถือไปเอง ใหป้ฏิบติัปัจจุบนัน้ี ใหปั้จจุบนัน้ีเห็นการ
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กระท าของเรา เราเป็นผูส้ละเอง เราเป็นผูใ้หเ้อง เราเป็นคนรับรู้เอง เราเอาของเราไปเอง เห็นไหม 
น้ีคือเร่ืองของทาน เห็นไหม  

แลว้ถา้เรามีศีลล่ะ มีศีลเราพยายามท าใจของเราใหป้กติ ถา้จิตน้ีปกติจะมีความสุขมากนะ 
เวลาเราแสวงหากนัแสวงแกว้ แหวน เงิน ไดม้าแลว้มนัเป็นอามิสมีความสุข แต่ถา้จิตมนัสงบ
ข้ึนมามนัมีความสุขโดยตวัของมนัเอง ถา้เราเขา้ใจเร่ืองทาน เร่ืองศีล เร่ืองภาวนา เห็นไหม เราฟัง
ธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่า “ส่ิงท่ีมีคุณค่ามากท่ีสุดคือหวัใจของ
มนุษย”์  

หวัใจของมนุษยเ์วลาท าราชการกนั เห็นไหม ตอ้งการต าแหน่ง ตอ้งการหนา้ท่ีกนั พยายาม
แสวงหากนั เพื่อเอาต าแหน่งหนา้ท่ีข้ึนมาเพื่อมีความสุขใจดวงนั้น แต่เพราะมีเรา เห็นไหม เราเขา้
ไปท างานต าแหน่งหนา้ท่ีนั้นเราถึงมีเรา เรามองขา้มตวัตนของเรา เรามองขา้มว่าเรามีต่างหาก เรา
ถึงไดต้  าแหน่งนั้น ต าแหน่งนั้นเราหยดุชัว่คราว เราก็ตอ้งเคล่ือน ตอ้งยา้ยไปจากต าแหน่งนั้น หรือ
เกษียณจากต าแหน่งนั้นไป ต าแหน่งนั้นเป็นของ.. หวัโขนผลดักนัชม สมบติัน้ีเป็นสมบติัโลกผลดั
กนัชม เห็นไหม จิตไดส้ภาวะแบบน้ีออกมา 

ใจก็เหมือนกนั ใจในเม่ือร่างกายส่ิงน้ีมนัไดส้ภาวะแบบน้ีข้ึนมา เราจะแสวงหาไหม ถา้เรา
แสวงหา เราเร่ิมภาวนาของเรา เวลาเกิดข้ึนมาทุกคนบอกว่าทุกขม์าก ทุกคนอยากมีความสุขมาก 
ความสุขแบบโลกน้ี เห็นไหม ฝนตกแดดออก เราพยายามกกัน ้าไว ้หรือว่าโซลาเซลล ์กกัพลงังาน
ไว ้ ใชม้นัก็หมดไป เห็นไหม อามิสเกิดข้ึนมาจากบุญกุศล ความสุขเกิดข้ึนมา อยา่งเช่น วนัศุกร์ 
เห็นไหม พ่อแม่เวลาลูกเรียนอยูก่รุงเทพฯ วนัศุกร์ลกูกลบัมาจะมีความสุขมาก แต่พอเยน็วนั
อาทิตยล์ูกไปมนัจะมีความวา้เหว่  

เห็นไหม ความสุขน้ีมนัชัว่คราวๆ เท่านั้น เหมือนกบัเขากกัน ้าไว ้น ้ าก็ตอ้งใชไ้ป อามิสน่ีก็
เหมือนกนั ส่ิงท่ีเราท าเป็นบุญกุศลมนัใหเ้ราเกิดในสถานะไหน สถานะของเทวดาก็อยูค่ราวหน่ึงๆ 
ตามแต่วาระนั้น แต่ถา้เราท าใจของเราสงบข้ึนมานะ เราเกิดถึงพรหม ชีวิตมนัยาวไกลกว่า เห็น
ไหม เกิดถึงพรหม  

แต่ถา้เราท าใจสงบของเราข้ึนมาแลว้วิปัสสนาดว้ย วิปัสสนาเพราะองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมอนัน้ี เอโก ธมัโม ทางอนัเอก ทางอนัเอกทางออกจากกิเลสไง ถา้
ทางออกจากกิเลส เราท าใจของเราสงบข้ึนมาแลว้ยกข้ึนวิปัสสนาได ้ ถา้ยกข้ึนวิปัสสนา เห็นไหม 
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วิปัสสนาในเร่ืองอะไร ในเร่ืองผลของกรรมอนันั้น การแกก้รรมของเราแกด้ว้ยการวปัิสสนา การ
แกด้ว้ยภาวนา การแกก้รรมของโลกตอ้งแกรรมอยา่งนั้น ตอ้งท าบุญอยา่งนั้น จะไดผ้ลอยา่งนั้น 
อนันั้นมนัเป็นส่ิงท่ีว่าแกจ้ากภายนอก  

การแกก้รรมจากภายในคือการแกจ้ากกรรม ใจน้ีส่ิงน้ีมนัตอ้งเกิดข้ึนมาจากครรภข์อง
มารดา เป็นมนุษยเ์ราข้ึนมา เราตายชาติน้ีเราจะไม่เกิดอีก เห็นไหม ถา้เราไม่แกต้รงน้ีนะ มนัตอ้ง
เกิดอีก มนัตอ้งเป็นไปอีก มนัตอ้งทุกขอี์ก เวลาทุกขข้ึ์นมาทุกคนก็บ่นไม่อยากจะทุกข ์ไม่อยากจะ
ทุกข ์ เบ่ือมาก ความทุกขน้ี์เบ่ือมาก แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้ เห็นไหม ใน
ศาสนาพุทธของเราถึงท่ีสุดคือการส้ินทุกข ์ ส้ินทุกขคื์อใจน้ีไม่เกิดอีก เกิดมาชาติน้ีชาติสุดทา้ยแลว้ 
ตายจากชาติน้ีแลว้จะไม่เกิดอีกเลย แลว้จะท าอยา่งไรจะไม่ใหเ้กิด  

เรามีโอกาสตั้งแต่เราเกิดมาจนปัจจุบนัน้ี จนกว่าเราศึกษาธรรมปัจจุบนัน้ี จนกว่าเราจะตาย
ไป ถา้เราตายไปคือโอกาสของเราหมดแลว้ ถา้ขนาดเราศึกษาแลว้นะ เราจะเจบ็ไขไ้ดป่้วยขนาด
ไหน เรานอนอยูบ่นเตียง ถา้มีลมหายใจเขา้และลมหายใจออกอยูน้ี่ เรายงัมีโอกาสแกไ้ขใจดวงน้ี
ไดต้ลอดไป เพราะการท าความสงบของใจข้ึนมาคือการสร้างพลงังานของมนัข้ึนมา ถา้การสร้าง
พลงัของมนัข้ึนมา ใจน้ีมีพลงังาน ใจน้ีท าได ้การท าธุรกิจตอ้งมีทุน ถา้ไม่มีทุนท าธุรกิจไดอ้ยา่งไร 
ตอ้งมีทุนก่อน เห็นไหม ไม่มีก็ตอ้งกูห้น้ียมืสิน กูห้น้ีธนาคารมาก่อนเพื่อจะท าธุรกิจอนัน้ี  

น่ีก็เหมือนกนั สุตมยปัญญาคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ฟังธรรมอยู่
ขณะน้ี น่ีธรรมของครูบาอาจารย ์ออกมาจากใจของครูบาอาจารย ์ เพราะใจของครูบาอาจารยไ์ดท้  า
ส่ิงน้ีมาแลว้ จากใจดวงนั้น มนัมีส่ิงสกปรกโสมมในใจดวงนั้นแลว้ท าอยา่งไร ตอ้งท าความสงบ
ของใจเขา้มา แลว้มนัจะช าระความสกปรกนั้นไดอ้ยา่งไร การช าระความสกปรกดว้ยความหลงผดิ
ของโลกเขา เห็นไหม ว่าท าความสงบของใจ จิตน้ีสงบข้ึนมา ปล่อยวางเขา้มาน้ีเป็นความสะอาด  

นั้นเป็นความคาดหมาย มนัเป็นความสะอาดไปไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะเราเหมือนเก็บ
ความสกปรกนั้นซุกซ่อนไวใ้นหวัใจนั้น มนัจะเป็นความสะอาดไปไดอ้ยา่งไร ในเม่ือเราท าตั้งสติ
แลว้ก าหนดค าบริกรรมต่างๆ เราท าสมาธิเขา้มา มนัมหศัจรรย ์มนัว่าง จิตน้ีจะว่างมาก ความว่างน้ี
เป็นอจินไตย ในอจินไตย ๔ อยา่งนะ จิตน้ีเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ แลว้พอมนัว่างข้ึนมา เวลาทุกขก์็
ทุกขแ์สนทุกขเ์ลย แต่เวลาปฏิบติัข้ึนมาพอว่างข้ึนมาก็ติดอีก เห็นไหม กิเลสน้ีร้ายกาจมาก ร้ายกาจ
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ใหจิ้ตดวงน้ีติดกบัความว่างของตวัเองอยา่งนั้น โดยท่ีไม่ไดช้ าระความสกปรกโสมมของใจดวง
นั้นออกไปเลย  

จิตน้ีเป็นนามธรรม จิตน้ีเวลาเกิดข้ึนมามนัถึงเป็นความรู้สึก เวลามนัทุกขข้ึ์นมามนัก็มี
ความทุกขม์าก เวลาสุขข้ึนมามนัก็ติดความสุขนั้น เวลามนัจะปลดเปล้ืองความส่ิงท่ีเป็นนามธรรม
ท่ีมนัเกาะเก่ียว เห็นไหม เวลาเราซกัเส้ือผา้ ถา้เราเอาเส้ือผา้นั้นใส่ในเคร่ืองซกัผา้ หรือเราซกัผา้
ถูกตอ้งตามเส้ือผา้นั้น เส้ือผา้นั้นจะสะอาด แต่หวัใจเราจะท าความสะอาด เราจะซกัฟอกความ
สะอาด เราจะเอาใจท่ีไหนมาท างานล่ะ เราเห็นใจของเราไม่ได ้เราไม่เคยเห็นใจของเราเลย  

เราไม่เจอภวาสวะ เราไม่เคยเจอฐานท่ีท างานของใจ ในเม่ือเราไม่เห็นฐานท่ีท างานของใจ 
เราจะซกัใจของเราไดอ้ยา่งไร ถา้เราไม่สามารถซกัใจของเราได ้ แลว้ใจมนัจะสะอาดไดอ้ยา่งไร 
ทั้งๆ ท่ีเราแค่ท าความสงบของใจเขา้มา ปล่อยวางส่ิงนั้นเขา้มา เขา้มาเท่านั้นเอง นั้นคือความ
คิดเห็นของโลกท่ีไม่มีครูบาอาจารยช้ี์น า  

ถา้มีครูบาอาจารยช้ี์น า เห็นไหม ท าจิตอนัน้ีใหส้งบตวัลง พอจิตสงบตวัลงแลว้มนัมี
ความสุขขนาดไหน อยา่ติดมนั อนัน้ีเป็นอนิจจงันะ สงบสุขขนาดไหน เด๋ียวเวลามนัเส่ือมข้ึนไป
มนัจะฟุ้งซ่านมากกวา่น้ีเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีมนัโดนกดถ่วงไวกิ้เลสน้ีมนัโดนเก็บกดไว ้ มนั
แสดงตวัมหาศาลเลย จนกว่าเราจะเร่าร้อนจนอยูไ่ม่ไดเ้ลย ถา้เราชะล่าใจกบัความสงบอนัน้ี เราถึง
ว่าสงบขนาดไหน เราตอ้งตั้งมัน่ ช านาญในวสีคือการช านาญในการเขา้ออกนั้น แลว้เราพยายามยก
อนัน้ีข้ึนวิปัสสนาใหไ้ด ้ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม กาย เวทนา จิต ธรรม ของง่ายๆ ของท่ีรู้
กนัอยูอ่ยา่งน้ี แต่ท่ีความโลกเห็นกนันั้น เห็นโดยส านึก เห็นโดยการคาดหมาย  

แต่การเห็นจากหวัใจ การเห็นจากตาของใจน้ีเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยม์าก ส่ิงท่ีมหศัจรรยม์นัจะ
ขนพองสยองเกลา้ ส่ิงน้ีประโยชน์มากไง เหมือนกบัดิน เห็นไหม ส่ิงต่างๆ บนส่ิงก่อสร้างทั้งหลาย
ปลูกบนดิน ปลูกบนฐานของโลก น้ีก็เหมือนกนั ถา้เราเจอสติปัฏฐาน ๔ เราเจอกาย เวทนา จิต 
ธรรม เราเจออาการของใจ เจอความเป็นไปของใจนั้น เราท าลายส่ิงนั้น มนัจะมหศัจรรยม์าก 
เพราะอะไร  

เพราะดอกบวัเกิดจากโคลนตม ธรรมอนัน้ีเกิดข้ึนมาจากหวัใจของเรา หวัใจจะเกิดดอกบวั
ข้ึนมาจากหวัใจของเรา จะเห็นความจริงในหวัใจของเรา จะมีความสุขอยา่งมหาศาลเลย เห็นไหม 
น้ีคือการแกก้รรม กรรมของโลกเราก็ตอ้งเป็นไปตามโลกนะ กรรมของเราองคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้สอนมาอยา่งน้ี จากทาน จากศีล จากภาวนา ทานน่ีท าของง่ายๆ น่ีแหละ แลว้เวลา
ถือศีลรักษาศีลเพื่อใหใ้จนั้นสงบ แลว้พยายามท าวิปัสสนาข้ึนมาใหถึ้งท่ีสุดได ้ น้ีคือสมบติัใน
ศาสนาพุทธเรา เอวงั 


