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ฟังธรรมะนะ ธรรมะน้ีเป็นธรรมโอสถ จะรักษาใจของเราใหใ้จของเรามีความสุข ถา้ผูท่ี้มี
ความศรัทธามีความเช่ือ มีความเช่ือเพราะมีผูท่ี้แสวงหา มีการเปล่ียนแปลงไง เราไม่แช่อยูก่บั
อารมณ์ปัจจุบนัของเรา เราแช่อยูก่บัความคิดของเรานะ ความคิดของเราน่ีเราเขา้ใจว่ามนัเป็นธรรม
ไง การประพฤติปฏิบติัธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีลึกลบัมหศัจรรย์มาก 
แต่เด๋ียวน้ีมีการตีค่ากนัโดยความเป็นโลก ตีค่าไง โลกเราน่ี โลกเรากคื็อหมู่สัตว ์ คือความเป็นไป
ตามวิทยาศาสตร์ ตามโลกเราน่ี แลว้เราคิดตามวิทยาศาสตร์อยา่งน้ี แลว้เราเขา้ใจว่าเป็นธรรม 

เราเขา้ใจว่าส่ิงน้ีคือธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง แต่ตามหลกัความจริง 
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น้ีทวนกระแส ทวนกระแสไม่ใช่ไปตามกระแสโลก 
ส่ิงท่ีไปตามกระแสโลกน้ีเป็นเร่ืองของโลกทั้งหมดเลย แต่เราเขา้ใจว่าเป็นธรรม เพราะเราตีความ
ของเราเองว่าน่ีคือธรรมะ คือความเขา้ใจของเราไง 

แต่มนัไม่เป็นธรรม เพราะว่ามนัไม่สามารถช าระกิเลสได ้ มนัเป็นการศึกษาเล่าเรียนไง สุ
ตมยปัญญา การศึกษาเล่าเรียนธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงน้ีองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นธรรมโอสถแกใ้จขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จนเป็นพระอรหนัต์
ข้ึนมานะ แลว้ก็วางธรรมไว ้เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีชีวิตอยู ่

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัในสมยัพุทธกาล องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะคอยช้ีทางคอย
บอกทาง ใหผู้ท่ี้ประพฤติปฏิบติันั้นเขา้ถึงธรรมตามความเป็นจริง แลว้เร่ืองสาวกสาวกะผูไ้ดย้นิได้
ฟัง ผูท่ี้เป็นอคัรสาวกต่างๆ สืบต่อศาสนามาเพราะมีพระอรหนัตต์ามปฏิบติัมา ถึงเขา้หลกัตาม
ความเป็นจริงอนันั้น ก็สืบทอดศาสนามาดว้ยความคงเส้นคงวาไง 
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แต่ในปัจจุบนัน้ี ในก่ึงพุทธกาลน้ี ศาสนาส่งต่อกนัมา ดูสิ ดูอยา่งประเทศหรือภมิูประเทศ
ต่างๆ ยงัมีการแปรสภาพไป เปล่ียนไป เกิดชาติใหม่ ชาติเก่าล่มสลายไป เกิดชาติใหม่ตลอดมา ส่ิง
น้ีสะสมกนัมา แลว้พอความคิดของเราน่ีเคล่ือนมาเป็นทางวิทยาศาสตร์ ส่ิงท่ีวิทยาศาสตร์เจริญ เรา
ก็เขา้ใจวา่เราเป็นผูท่ี้เจริญ เป็นผูท่ี้เขา้ศึกษาธรรมดว้ยการประพฤติปฏิบติัของเรา ดว้ยความเขา้ใจ
ของเรา 

ในการประพฤติปฏิบติั ว่าธรรมะน่ีคือความปล่อยวางทั้งหมด ส่ิงท่ีปล่อยวาง เราดูเดก็เลก็ๆ 
เวลาเดก็เลก็ๆ เกิดข้ึนมาน่ี ความเป็นอยูข่องเขาไร้เดียงสานะ ส่ิงท่ีไร้เดียงสา ภาวะแบบน้ีดูแลว้มนั
น่าเอน็ดูมาก ส่ิงท่ีน่าเอน็ดูมากเพราะมนัเป็นส่ิงท่ีว่าไร้เดียงสา แลว้เราก็เขา้ใจว่าส่ิงท่ีไร้เดียงสา 
ธรรมะก็ว่าส่ิงท่ีไร้เดียงสาน้ีคือความบริสุทธ์ิไง 

ส่ิงท่ีไร้เดียงสาเป็นความสุข มนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีไร้เดียงสาเป็นความบริสุทธ์ิ จิต
ดวงนั้นมนัก็ตอ้งไม่มีทุกขสิ์ ถึงเขาไร้เดียงสาของเขา เพราะว่าเขาไม่รู้ตวัของเขานะ เพียงแต่ผูใ้หญ่
เราไปดูเดก็ การประพฤติของเดก็ว่าเดก็น้ีไร้เดียงสา เราถึงมีความพอใจ เรามีความเห็น แต่ตวัของ
เดก็เองเขาไม่รู้ เพราะเขาแสดงตามความรู้สึกของเขา แลว้ความรู้สึกน้ีมนัคงท่ีไดไ้หม มนัคงท่ี
ไม่ได ้เพราะเดก็น้ีมนัตอ้งเจริญเติบโต โดยสัจจะ โดยความจริงของเขา 

ส่ิงท่ีโดยสัจจะ โดยความจริงของเขา เขาตอ้งเจริญเติบโตข้ึนมา เห็นไหม มนัก็มีมายา ส่ิงท่ี
มีมายาคือกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ พอโตข้ึนมาน่ีคิดอยา่งหน่ึง พดูกบัพ่อแม่อยา่งหน่ึง เวลาประพฤติ
ปฏิบติัก็ไปอีกอยา่งหน่ึง เพราะความคิดของเราน่ีมนัรู้อยูผ่ดิถูก ไร้เดียงสา ท าไมมนัเกิดสภาวะ
แบบนั้นล่ะ 

แมแ้ต่ครูบาอาจารยบ์างองคน์ะ บอกว่า “นิพพานเหมือนกบัใจของเดก็ไร้เดียงสาไง” 

ใจของเดก็ไร้เดียงสามนัเป็นนิพพานไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นความไร้เดียงสา มนัไม่รู้ตาม
ความเป็นจริงของมนั ส่ิงท่ีไม่รู้ตามความเป็นจริงอยา่งน้ีหรือเป็นนิพพานน่ะ เห็นไหม เวลาโลก
เขาว่ากนัไป เขาคิดของเขาตามสภาวะของเขา เขาก็คิดของเขาไดอ้ยา่งนั้นไง ศึกษาธรรมะนะ 
แมแ้ต่จบก่ีประโยคก็แลว้แต่ ศึกษาธรรมะมา เห็นความสุขของเดก็ๆ ก็วา่อนัน้ีเป็นความสุข เพราะ
มนัเป็นการสัมผสัไง โลกน้ี เร่ืองของโลกคือการสมัผสั เหตุและปัจจยัสัมผสั เรามองออกไป
ภายนอก 
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 ธรรมะทวนกระแส คือทวนกระแสเขา้มาใจของเรา ไม่ใช่มองออกไปภายนอก ส่ิงท่ีมอง
ออกไปภายนอก ส่ิงท่ีพอใจเรา เราก็มีความสุข ส่ิงท่ีขดัใจเรา เราก็มีความทุกข ์เราก็มีความต่อตา้น
ไง ส่ิงท่ีความต่อตา้น สัมผสัอนัน้ีเกิดข้ึนมาแลว้ เกิดข้ึนมาจากไหนล่ะ? เกิดข้ึนมาจากมโนวิญญาณ
ไง มโน จิตปฏิสนธิอยูน้ี่อยูใ่นมโนวิญญาณ แลว้มนัเคล่ือนไหวออกไป มนัโดยธรรมชาติของการ
เกิดมา 

คนเราเกิดมาน่ีมีธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ โดยสัจจะความจริง สัจจะความจริงเราเกิดเป็นมนุษยมี์ธาตุ 
๔ ขนัธ์ ๕ ส่ิงท่ีมีธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ มนักท็  างานของมนัโดยสัจจะของเขาอยู่อยา่งนั้น ของเขานะ 
ขอ้เทจ็จริงของเขาคือท างานของเขาอยา่งนั้น แต่ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มา
ยอ้นกลบัมาอยา่งน้ี จะเห็นการท างานของใจอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร จะเห็นความเป็นไปไดอ้ยา่งไร ก็
ตอ้งอาศยัแต่ส่ิงภายนอก 

แมแ้ต่เจา้ชายสิทธตัถะเวลาออกประพฤติปฏิบติัอยู ่ ๖ ปี แมแ้ต่การอดอาหารนะ การอด
นอน การผอ่นอาหาร การทรมานร่างกาย ทรมานคิดว่าอนันั้นจะเป็นการช าระกิเลสไง แต่มนัก็ไม่
เป็นการช าระกิเลส เพราะว่ามนัไม่มีปัญญาจากภายในไง 

ปัญญาจากภายในคือภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมาไง เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ กิเลสมนัไม่อยูท่ี่
ร่างกาย แต่มนัก็อาศยัร่างกายน้ีอยู ่ แลว้เราเป็นปุถุชน เราเป็นคนเพลิดเพลินอยูใ่นโลก เราก็ดูแต่
ร่างกายของเรา เราจะถนอมเราจะรักษาของเรา แลว้ก็สัมผสักนัตามร่างกายน้ี น่ีความเป็นอยูข่อง
ครอบครัว ความเป็นอยูข่องหมู่สัตว ์ การครองเรือน การครองเหยา้ครองเรือนมนัก็ครองเรือนกนั
ตั้งแต่ร่างกาย 

แต่ถา้ผูมี้ศีลธรรม จริยธรรมข้ึนมาน่ี เขาจะครองกนัดว้ยหวัใจ ส่ิงท่ีครองกนัดว้ยหวัใจน่ีเขา
จะถนอมน ้าใจกนั เขาจะรักษาน ้าใจกนั เพราะน ้าใจน้ีมนัเป็นความสุขความทุกขน่ี์ คนเราเกิดมา 
อยูต่ ั้งแต่วยัรุ่นข้ึนมาจนกว่าอายมุากข้ึนมาขนาดไหน ส่ิงน้ีมนัเป็นอนิจจงัทั้งหมดนะ ส่ิงท่ีเป็น
อนิจจงั เหมือนกบัเร่ืองสภาวะของโลกน้ี โลกน้ีมนัเหมือนสถานะท่ีเราเกิดข้ึนมา แลว้เราจะสร้าง
สมส่ิงใดข้ึนมา 

เหมือนตลาด ถา้ใครท าการตลาดได ้ สินคา้ของเขา เขาจะมีก าไรมาก เขาจะไดป้ระโยชน์
ของเขามาก น้ีก็เหมือนกนั ตลาดจะวายหรือไม่วายล่ะ ตลาดก็คือสังคมมนุษยน่ี์ สังคมโลกน่ี น่ีคือ
ตลาดของมรรคผลนิพพานไง 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เกิดเป็นมนุษยน์ะ แลว้ออกประพฤติปฏิบติัคน้ควา้ใน
ร่างกายขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ไดค้น้ร่างกายของคนอ่ืน แต่ตลาดมรรคผล
นิพพานคือตลาดความเป็นไป คือตลาดท่ีเราเกิดมาในสถานะน้ีไง 

ส่ิงท่ีสถานะน้ี ถา้ตลาดไม่วาย การประพฤติปฏิบติั ในหมู่สังคมของสาวกะสาวกผูไ้ดย้นิได้
ฟัง จะคุยกนั จะปรึกษากนัเร่ืองการประพฤติปฏิบติันะ ชวนกนัแต่การสละออก ส่ิงท่ีสละออก 
เห็นไหม สละอารมณ์ความรู้สึกอนัน้ีในหวัใจน่ีสละออกใหไ้ด ้ ก่อนจะสละออกส่ิงน้ีใหไ้ด ้ ถา้เรา
ท าไม่ได ้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาเทศนาว่าการ อนุปุพพิกถา เร่ืองของทานก่อน 

ทาน เร่ืองของทาน การใหส้ละทานออกไป เร่ืองของสวรรค ์ เร่ืองของเนกขมัมะ น่ีเนกขมั
มะออกมา ความละเอียดอ่อนอยา่งน้ีเราจะมองเป็นเร่ืองของธรรมดาไง ส่ิงท่ีธรรมดาเพราะมนัใกล้
ตวัของเรา มนัจะเป็นเร่ืองธรรมดา ท าอยูทุ่กวนั 

ฟังเทศน์ก็เหมือนกนั ฟังจนชินหูนะ แต่ใจมนัดา้น ใจมนัไม่ยอมรับรู้ส่ิงนั้น มนัไม่ยอมรับรู้
เพราะความเคยชินของมนัไง น่ีอยูก่บัครูบาอาจารยท่์านถึงไม่ใหคุ้น้ไม่ใหชิ้นกบัส่ิงใด ตอ้ง
พยายามต่ืนตวัอยูต่ลอดเวลา ต่ืนตวัเพื่อจะไม่ใหกิ้เลสมนันอนแช่อยูใ่นหวัใจไง ถา้กิเลสมนันอน
แช่อยูใ่นหวัใจของเรานะ มนัจะหลอกเราใหเ้ราท าตามอ านาจของกิเลส  

ในการประพฤติปฏิบติัก็ใหกิ้เลสออกหนา้ ส่ิงท่ีกิเลสออกหนา้ กิเลสจะมีอ านาจกบัใจดวง
นั้น แลว้เราว่าเราประพฤติปฏิบติัธรรม เราว่าเราท าความสงบของใจข้ึนมา ใจจะสงบขนาดไหนน่ี
มนัไร้เดียงสา ธรรมะไร้เดียงสาคือธรรมะกิเลสท่ีมนัหลอกเราน่ี มนัไร้เดียงสา 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ไร้เดียงสา 

เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้น้ีตอ้งรู้แจง้แทงตลอด 

ส่ิงท่ีรู้แจง้แทงตลอด แทงตลอดไปในส่ิงใดล่ะ? แทงตลอดไปในการเคล่ือนไปของใจไง 

โลกน้ีเกิดจากสัมผสั เกิดจากเหตุและปัจจยั ส่ิงท่ีเกิดจากเหตุและปัจจยัน้ีสะสมข้ึนมาเป็น
บุญกุศลและบาปอกุศล ส่ิงท่ีเกิดเป็นบุญกุศลและอกุศลเกิดจากมโน เกิดจากใจเป็นใหญ่ใจเป็น
ประธาน ใจเป็นคนคิด ใจเป็นความตอ้งการ ใจถึงแสวงหาส่ิงต่างๆ ออกไป ส่ิงน้ีก็สะสมกลบัมาท่ี
ใจ 
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ส่ิงน้ีเป็นตลาด ตลาดส่ิงน้ีคือการท าคุณงามความดีและท าบาปอกุศล ถา้กิเลสมนัมีอ  านาจ
เหนือกว่า เห็นไหม สังคมเป็นแบบนั้น ตลาดเป็นแบบน้ี แต่ผูท่ี้มีปัญญาขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้น่ีธรรมท่ีเหนือกิเลส ธรรมท่ีละเอียดอ่อนกว่าคือการทวนกระแสกลบัเขา้มาใน
หวัใจ 

เร่ิมตั้งแต่ท าทานก็ท  าไดแ้สนยาก การถือศีลดว้ย ยิง่สังคมในตลาดน้ีแหละ ผูท่ี้ถือศีล ผูท่ี้ว่า
ไม่เขา้สังคม เขาบอกว่าผูน้ั้นจะไม่มีหมู่คณะไง ไม่มีพรรคไม่มีพวก คนจะมีพวกตอ้งสังสรรค ์ตอ้ง
เขา้กบัสังคม สังคมนั้นมนัก็ลากกนัไปไง น่ีไร้เดียงสาภาวะ ภาวะของเราไม่มี ไม่มีจุดยนืของใจ
ของเราเอง 

ถา้เรามีจุดยนืของใจของเราเอง เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไวใ้น
ศาสนาพุทธของเรา “ศีล สมาธิ ปัญญา” ในเม่ือศีล สมาธิ ปัญญา เราท าตามองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ท  าตามนกัปราชญท่ี์จะใหเ้ราออกจากกิเลส ท าไมเราไปเช่ือสังคมโลกล่ะ สังคม
โลกจะตอ้งฉุดกระชากลากเราใหจ้มอยูก่บัสังคมโลก 

เหมือนคนเขาจมทะเลโคลนน่ะ กว่าเขาจะข้ึนจากโคลนได ้ มนัจะจมลงไปตั้งแต่ถึงเอวถึง
อะไร จมทะเลโคลนอยูอ่ยา่งนั้นนะ น่ีสังคมก็เป็นแบบนั้น เพราะอะไร เพราะสัตวส์ังคม สัตตะก็
เป็นผูข้อ้ง เป็นผูมื้ดบอด สกปรกโสมมตามแต่ทะเลโคลนอยา่งนั้น แลว้เราก็เช่ือในสังคมนั้น 
เพราะเราอยูใ่นสังคมนั้น 

ตลาด เราเป็นคนจ่ายตลาด เราเป็นคนเขา้ไปตลาด ซ้ือสินคา้ในตลาด น้ีก็เหมือนกนั สังคม
เป็นแบบนั้น ท าไมเราตอ้งไปยุง่กบัเขา ท าไมเราตอ้งไปแบกรับภาระส่ิงนั้นมาเพื่อเป็นทุกขก์บัเรา
ท าไม ถา้อยา่งนั้นเราใชสิ้ “เหยือ่” โลกน้ีมีแต่เหยือ่ล่อ แลว้เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เราจะกินเบด็
ตามเขาไปหรอ 

เราจะไม่กินเบด็อยา่งนั้น ถา้เรากินเบด็ตามเหยือ่ล่อของโลกเขา เราจะตอ้งดิ้นรนในชีวิตน้ี 
จะตอ้งดิ้นรน จะตอ้งทุกขย์ากไปกบักระแสโลกน้ีตลอดไป แลว้เราจะฝืนไดไ้หมล่ะ น่ีภาวะของใจ
มีอยู ่ เราจะฝืนส่ิงน้ีได ้ เพราะเราจะฝืน เราเขา้คบบณัฑิตไง เราไม่คบพาล พาลจะพาไปตามอ านาจ
ของกิเลส กิเลสจะพาไปขนาดไหน เขาวา่เป็นคนเก่งนะ ทิฏฐิมานะเขา้กบักิเลส 
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กิเลสวา่ ถา้เราตั้งธงข้ึนมาในหวัใจของเรา เราปรารถนาส่ิงใด แลว้เราจะตอ้งพยายามแสวง
ตอบแทน ตอบแต่ธงของเราอยา่งนั้น เราตอ้งแสวงหาส่ิงนั้นมาเพื่อปรนเปรอมนัไง ปรนเปรอ
กิเลสตณัหานะ ตณัหาน ้าลน้ฝ่ัง ถา้มีศีลข้ึนมามนัจะจ ากดัส่ิงน้ีไง ส่ิงน้ีเราชกัออก ถา้เรามีศีลข้ึนมา 
ส่ิงท่ีผดิศีลน้ีเราท าไม่ไดห้รอก 

ถา้เราท าไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะเราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เราเช่ือธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เหตุผลท าไมเราตอ้งท าล่ะ เราจะตอ้งท าเพราะเราปรารถนา 
เราปรารถนาส่ิงท่ีจะพน้จากทุกขไ์ง เพราะส่ิงท่ีเป็นความทุกขน้ี์มนัเป็นเคร่ืองยนืยนักบัใจของเรา  

เวลาเราอยูใ่นสังคมนะ เราบ่นถึงเร่ืองของทุกขน่ี์มนัจะมีมหาศาลเลย แต่เราก็พดูไม่ได ้ตอ้ง
พดูแต่ว่าเรามีความสุข เรามีความพอเป็นไปตามกระแสสังคม เราก็พดูกนัไดอ้ยูอ่ยา่งนั้น ทั้งๆ ท่ี
การเกิดมาเป็นมนุษยน่ี์เป็นสัตวป์ระเสริฐนะ เราเป็นสัตวป์ระเสริฐ เรามีคุณงามความดีของเรา เรา
ถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์แลว้เรามีศรัทธาความเช่ือน่ี ส่ิงน้ีคือความสว่างของจิตใจไง 

ถา้จิตใจมีความสว่างนะ มีความเช่ือ เช่ือในปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เช่ือในธรรมไง เวลาทุกขข้ึ์นมาน่ี ทุกขข้ึ์นมาแลว้ปฏิเสธส่ิงน้ี น่ีคนมืดบอด ส่ิงท่ีมืดบอดมีแต่คน
มืดบอดนะ แลว้เวลาศึกษาธรรมข้ึนมา เราก็เหมือนกบัเราใส่แว่น เราใส่แว่นสีอะไรเราก็จะ
มองเห็นสภาวะแบบนั้น 

กิเลสในหวัใจของเรามนัเหมือนแว่นอนัหน่ึง เพราะมนัเกิดมาจากใจ ส่ิงน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม 
เพราะมนัอยูใ่นจิตดวงน้ี ปฏิสนธิจิตน่ีเกิดข้ึนมา จิตน้ีไร้เดียงสา ไร้ภาวะ แลว้มนัก็โดนกิเลส
ควบคุมอยู ่ เวลาเราท าความสงบของใจเขา้มา มนัก็ท  าเขา้มาเพื่อความสงบอยา่งน้ี ถา้เราก าหนด
ต่างๆ เราท าก าหนดพุทโธ เราก าหนด เห็นไหม เราก าหนดพุทโธเพราะเหตุใดล่ะ 

เพราะเราเช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราตอ้งเอาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เป็นท่ีพึ่งไง พุทโธคือพุทธานุสสติ ก าหนดพุทโธน่ีกงัวานไป ๓ แดนโลกธาตุ...๓ แดนโลกธาตุ
เพราะอะไร เพราะก าหนดว่าพุทโธๆ น่ี พุทโธ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ออกประพฤติปฏิบติั ในลทัธิต่างๆ 
เขาก็ว่าเขาเป็นศาสดา เขาเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั 
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พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานน่ีมีคนแสวงหา มีคนตอ้งการอยูต่ลอดไป แต่ส่ิงท่ีเขาแสวงหา
ของเขา แสวงหาตามกิเลสไง แสวงหาเขา้ไป เขา้ไปยอมจ านนกบักิเลสไง เวลาก าหนดพุทโธท า
ความสงบของใจเขา้มา เห็นไหม มนัไร้เดียงสา ไร้เดียงสาเพราะอะไร เพราะมนัไม่รู้จริงส่ิงใดเลย 
มนัก าหนดพุทโธขนาดไหนมนัก็ปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา ส่ิงน้ีมนัเป็นความปล่อยวางเขา้
มา เขา้ไปถึงตวัของใจ ถา้เขา้ไปถึงตวัของใจ เราตอ้งมีสติสิ ถา้มีสติ 

มีสัมปชญัญะนะ เราจะตอ้งระวงัตวัของเรา เรามีสติ เราควบคุมใจของเราตลอดข้ึนมา สติ
ตวัน้ีส าคญัมาก ถา้การประพฤติปฏิบติัมีสติอยู ่ เราจะเป็นความเพียร ถา้เราขาดสติ สักแต่ว่าเดิน 
เคร่ืองยนตก์ลไกเด๋ียวน้ีโรงงานผลิตอุตสาหกรรม เขามีสายพานการผลิต มนัหมุนของมนัเองก็ได ้
มนัท าของมนัเองนะเป็นอตัโนมติั มนัท าของมนัไดแ้ลว้มนัเป็นสินคา้ข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์
กบัเจา้ของมนันะ 

แต่เราประพฤติปฏิบติั เราเดินไปเดินมาโดยไม่มีสติน่ีเราไดอ้ะไรข้ึนมาล่ะ เรามีแต่ความ
พลั้งเผลอ แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัไป น่ีมนัจะแช่อยูอ่ยา่งนั้น แลว้มนัจะเคยตวันะ ส่ิงท่ีเรา
ประพฤติปฏิบติัส่ิงใดก็แลว้แต่ ส่ิงน้ีมนัจะเป็นการเคยตวั ส่ิงท่ีเคยตวั เห็นไหม น่ีใจมนัดา้น ดา้น
อยา่งน้ีไง เวลาประพฤติปฏิบติัไม่ไดผ้ลมนัก็ทอ้แทน้ะ นอ้ยเน้ือต ่าใจ เราเช่ือองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เราก็พยายามประพฤติปฏิบติัของเรา ท าไมมนัไม่สมความปรารถนาของเราล่ะ 

เรามีตณัหาความทะยานอยาก เป็นสมุทยั ส่ิงท่ีตณัหาความทะยานอยากเราตอ้งวางไวก่้อน 
ส่ิงท่ีวางไว ้ เรามีความเช่ือมีความศรัทธาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เราจะปฏิบติัธรรม เรา
จะธรรมโอสถเขา้มาแกกิ้เลสในหวัใจของเรา เพราะเรามีกิเลสในหวัใจของเรา โดยท่ีไม่ตอ้งมีใคร
บอกเราเลย เราจะรู้ตวัของเราเองว่าเรามีความขุ่นมวั มีความติดขดั มีความยดึมัน่ถือมัน่ในหวัใจน่ี 
มนัเป็นสัจจะความจริงในหวัใจแน่นอน 

แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัต์น่ีมีความสุขมาก เสวยวิมุตติสุข
นะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ีเสวยวิมุตติสุข เวลาทุกขม์า ๖ ปีน่ี
ทุกขแ์สนสาหสั ท่ีไหนเขาประพฤติปฏิบติัท่ีว่าเป็นการอุกฤษฏข์นาดไหน องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะตอ้งลองประพฤติปฏิบติักบัเขามา น่ีสลบถึง ๓ หนนะ กลั้นลมหายใจคิดวา่
กิเลสมนัอยูก่บัเรา ถา้เรากลั้นลมหายใจ กิเลสมนัตอ้งตายไป พอกลั้นลมหายใจน่ีถึงท่ีสุดก็ชอ็กไป 
ถึง ๓ หน น่ีมนัทุกขข์นาดไหน 
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แต่เวลาประพฤติปฏิบติั เวลายอ้นกลบัข้ึนมาอานาปานสติ ยอ้นกลบัเขา้ไป จนอาสวกัขย
ญาณช าระกิเลสออกไปจากหวัใจ น่ีเสวยวิมุตติสุข ความสุขมาก นิพพานขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ไร้เดียงสาหรอก 

ครูบาอาจารยบ์างองคบ์อกว่า “นิพพานเหมือนกบัจิตของเดก็ท่ีไร้เดียงสา” 

ไร้เดียงสาไปไดอ้ยา่งไร ในเม่ือมนัมีความยดึมัน่ถือมัน่ เดก็ไร้เดียงสามนัก็ตอ้งการอาหาร 
มนัตอ้งการส่ิงท่ีความพอใจของมนั มนัจะร้องเรียกส่ิงต่างๆ ท่ีมนัตอ้งการของมนั มนัจะเป็น
นิพพานไปไดอ้ยา่งไรล่ะ มนัมีตวัตน มนัมีความยดึมัน่ถือมัน่ของใจมนัมหาศาลเลย แต่วิมุตติสุข
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม เสวยวิมุตติสุข สุขอนัน้ีมนัพน้ออกไปจากโลก 

ธรรมเหนือโลกเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีทวนกระแสเขา้ไปในหวัใจน่ีมนัมีความสัมผสั มี
ความสมัพนัธ์กนั ระหว่างขนัธ์กบัจิต อารมณ์ความรู้สึกกบัใจน่ีมนักระทบกระเทือนกนั มนัสัมผสั
กนั มนัก็เป็นความรู้สึก ความสุข ความทุกข ์ เห็นไหม อาสวกัขยญาณไล่ตอ้นเขา้ไปจนมนัปล่อย
ขนัธ์อยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียดเขา้ไปถึงถึงท่ีสุด  

ตวัของจิต ตวัความท่ีว่ามนัเป็นความไร้เดียงสานั้นน่ะ ตอ้งจบัตวันั้น แลว้จะเอาตวันั้นพลิก
แพลงออกไป จนถึงท่ีสุด ส่ิงท่ีว่ามีอยูน้ี่มนัก็ขาดออกไปจากใจ ส่ิงท่ีขาดออกไปจากใจ ตวัใจเองก็
ตอ้งท าลายตวัของมนัเอง แลว้มนัจะมีส่ิงใดเหลือในหวัใจนั้นล่ะ กิเลสไม่มีส่ิงใดเหลือในหวัใจเลย 
ส่ิงนั้นเป็นความสะอาด เป็นความบริสุทธ์ิพน้ออกไปจากสมมุติทั้งหมด เห็นไหม เสวยวิมุตติสุข
อยา่งนั้น แลว้มีสติสัมปชญัญะเป็นอตัโนมติัตลอดไป อตัโนมติั ขยบัเคล่ือนไหวทีน่ีสติจะพร้อม
ตลอดไป 

เพราะสติท่ีเราสร้างสมกนัอยูน่ี่ว่าแสนทุกขแ์สนยาก การสร้างสติ ถา้เรามีสติ การท าความ
เพียรของเราจะเป็นความเพียร จะเป็นความเพียร ถา้ขาดสติความเพียรเราเป็นสักแต่ว่า เหมือนกบั
หุ่นยนต ์ เดินจงกรมนัง่สมาธิ เหมือนหุ่นยนตไ์ง หุ่นยนตม์นันัง่ มนันัง่ไดส้วยงามกว่าเราอีกดว้ย 
แต่มนัไม่มีหวัใจตวัรับรู้ไง 

แต่น้ีเรามีหวัใจในร่างกายของเรา แต่เรานัง่แลว้เราก็นัง่เหมือนหุ่นยนต ์ เพราะกิเลสมนั
ครอบง าไง เกิดเป็นนิวรณธรรม เกิดความง่วงเหงาหาวนอน เกิดส่ิงต่างๆ ทั้งหมด เวลาจะต่อสู้กบั
กิเลส ต่อสู้กบัตวัของเราเอง ความรู้สึก ความยดึมัน่ถือมัน่ของใจน่ีมนัมีอ  านาจเหนือใจของเราก่อน 
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เบียดเบียนตนก่อน เบียดเบียนหวัใจดวงน้ี แลว้หวัใจดวงน้ีก็จะเบียดเบียนสังคมทัว่ไปทั้งหมดถา้
เป็นกิเลส 

แต่ถา้เป็นคุณธรรมนะ จริตนิสัยของดวงใจไม่เหมือนกนั บางดวงใจเป็นผูท่ี้ประเสริฐ ดู
อยา่งเช่นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นพระเวสสันดร มีแต่เป็นผูส้ละ มีแต่เป็นผูใ้ห ้ ส่ิงท่ี
ใหม้า ใหอ้อกไปเพราะการสร้างสมจริตนิสัยมา จนสละมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา ปรารถนาเป็น
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง น่ีสละทานทุกๆ อยา่ง สละออกไปเพื่อใจดวงน้ีไง 

ถา้ผูท่ี้มีคุณธรรมในหวัใจ การสละออก สังคมนั้นก็จะมีความร่มเยน็เป็นสุข สังคมนั้น
ร่มเยน็เป็นสุขเพราะมีผูเ้ป็นหวัหนา้ไง ส่ิงท่ีเป็นหวัหนา้เป็นผูก้ระท า เพราะมีวาสนา มีบารมี การ
สละออกอยา่งนั้นจะมีคนเช่ือฟัง มีคนเช่ือฟัง ก็ยอมใหเ้ป็นหวัหนา้ ยอมใหเ้ป็นผูน้ าไง ส่ิงท่ีเป็น
ผูน้ า สังคมนั้นก็จะมีความร่มเยน็เป็นสุข 

แต่ถา้สังคมนั้น กิเลสมนัมีอ  านาจเหนือกบัใจทุกดวง เขาก็ตอ้งพยายามท าอยา่งนั้น ท าอยา่ง
ว่าเขาเป็นผูท่ี้เสียสละ แต่หวัใจของเขาไม่ไดเ้สียสละ เห็นไหม มนัก็มีความขดัแยง้ในใจของเขา 
ส่ิงท่ีขดัแยง้ในใจของเขานั้นเป็นเร่ืองของเขา เราเห็นอยูใ่นสังคมอยา่งน้ี แลว้เรายอ้นกลบัมาดูใจ
เรา หนา้ท่ีของเราคือตอ้งยอ้นดูใจของเรา 

ใจของเรามีความทุกข ์ ใจของเรามนัมีความขบัเคล่ือนอยูต่ลอดเวลา ส่ิงท่ีเป็นเหตุกระทบ
กบัหวัใจของเราน่ี ขนัธ์ในหวัใจของเรา แขกมนัจรมานะ แขกจรมาคือธรรมชาติของขนัธ์ ๕ กบั
จิตน้ีอยูใ่นหวัใจของเรา แลว้มนัตอ้งการ เพราะไม่มีใคร ไม่มีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ท่ีทวนกระแสเขา้ไปเห็นสภาวะแบบนั้น มนัถึงท างานของมนัโดยขอ้เทจ็จริงของมนั 

แต่กิเลสในหวัใจสิ มนัอาศยัส่ิงนั้นยดึส่ิงนั้นแลว้ไม่เห็นส่ิงนั้น แลว้ออกไปยดึมัน่ถือมัน่ส่ิง
ต่างๆ ยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงต่างๆ แมแ้ต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ี เราอ่าน
พระไตรปิฎกมา เราฟังของครูบาอาจารยม์า เราก็ยดึว่าเป็นของเรา เราก็ยดึว่าเรารู้ เราเป็นไป น่ี
กิเลสมนัยดึแมแ้ต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าใหส้ละ ใหล้ะ ใหว้าง การสละ การละ การวาง
นั้นคือการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม การละ การวาง ละส่ิงท่ีเป็นนามธรรม อารมณ์ความรู้สึกน่ีไม่
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มีใครเห็นตวัตนมนัหรอก แต่ถา้เราละส่ิงน้ีได ้ เราควบคุมส่ิงน้ีได ้ เราจะท าจิตของเราใหส้งบเขา้มา
ได ้ถา้จิตของเราสงบเขา้มาน่ี... 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเรียนกบัอาฬารดาบสก็รู้สภาวะแบบนั้น ไดส้มาบติั ๘ 
เหมือนกนั พอจิตสงบเขา้มาน่ีมนัไร้เดียงสา มนัไม่มีเหตุมีผลของมนั มนัปล่อยวางข้ึนมาน่ี เราใช้
ปัญญาอบรมสมาธิก็เหมือนกนั มนัเขา้ใจเหตุผลของส่ิงต่างๆ แลว้มนัก็จะปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มา 
ปล่อยวางส่ิงน้ี ปล่อยวางอารมณ์นะ ปล่อยวางส่ิงน้ีแลว้มนัมีเหตุมีผล มนัรู้แจง้ส่ิงใดล่ะ? มนัไม่รู้
แจง้ส่ิงใดเลย เพราะมนัเป็นปัญญาของเรา มนัเป็นขอ้เทจ็จริงท่ีการท างานของใจท่ีมนัเป็นเหตุเป็น
ปัจจยั ส่ิงท่ีสัมผสักนัอยูใ่นหวัใจ ส่ิงน้ีมนัสัมผสักนัโดยขอ้เทจ็จริงของเขา แลว้เราเห็นสภาวะแบบ
นั้นปล่อยวางเขา้มา ธรรมแบบน้ีมนัเป็นจินตมยปัญญา มนัไม่เป็นภาวนามยปัญญา  

ส่ิงท่ีเป็นภาวนามยปัญญา เราตอ้งมีความเขม้แขง็ในใจของเรา เราจะมีความเขม้แขง็นะ 
สัตวอ์าชาไนย สัตวอ์าชาไนยจะเลือกอาหารของเขา เขาจะไม่กินอาหารโดยทัว่ไป น้ีก็เหมือนกนั 
เราตอ้งเลือกของเรา ส่ิงท่ีเลือก เห็นไหม วนัน้ีปฏิบติัอยา่งน้ีไดผ้ลอยา่งใด ในเม่ือเราเร่งความเพียร
ของเราข้ึนมาน่ี ความเพียรของเราสมประโยชน์กบัเราไหม ส่ิงท่ีสมประโยชน์กบัเรา เราใชเ้หตุ
อะไร เราใชส้ติอยา่งไร เราวางอารมณ์อยา่งไร เห็นไหม น่ีเลือกอาหาร เลือกอาหารคือหาอุบาย
วิธีการใหจิ้ตเรามีความอ่ิมเตม็ในความสงบของมนัไง 

เวลาปากของเรากินค าขา้วเป็นอาหาร หวัใจของเรากินอารมณ์เป็นอาหาร แลว้อารมณ์ท่ีมนั
กินอยูน้ี่ก็เป็นพิษตลอด แลว้แถมมนัยงัมีกิเลสในหวัใจนะ กิเลสในหวัใจน้ีมนัท าใหจิ้ตน้ีเร่าร้อน 
จิตน้ีหิวกระหาย จิตน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ ส่ิงใดผา่นหูผา่นตามนัจะยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงนั้น ไม่มีส่ิงใดผา่น
หูผา่นตา เวลาพระเราออกธุดงคอ์ยูใ่นป่า อยูค่นเดียว อยูใ่นป่าน่ีมนัก็คิดปรุงความรู้สึก ความ
สัญญาอารมณ์ของมนั มนัจะสร้างส่ิงนั้นข้ึนมา ส่ิงน้ีจะเกิดข้ึน แมแ้ต่เวลาค ่ามืดข้ึนมา เดินจงกรม
อยูน่ี่ “มีผีนะ ผจีะออกมาหลอกเรานะ เราเป็นคนท่ีทุกขจ์นเขญ็ใจ เราตอ้งมาอยูป่่าอยูเ่ขานะ สัตว์
โลกเขา เขาอยูใ่นบา้นในเมืองเขามีแต่ความสุข” น่ีกิเลสมนัจะสร้างเร่ืองข้ึนมาหลอกลวงเรา
ตลอดไป 

ส่ิงท่ีสร้างเร่ืองหลอกลวงเราข้ึนมา เพื่ออะไรล่ะ? ก็เพื่อเผาลนไง น่ีเวลาจิตใจมนัพร่อง มนั
พร่องอยา่งน้ี มนัพร่องแลว้มนัสร้างส่ิงต่างๆ ข้ึนมา เพราะเป็นพิษ เราถึงตอ้งท าใหจิ้ตใจน้ีเตม็นะ 
เอกคัคตารมณ์ จิตน้ีตั้งมัน่ จิตน้ีจะตั้งมัน่ไดเ้ราจะตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา เป็นความจ าเป็น
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มาก ในการประพฤติปฏิบติัของเราน่ี ถา้สมถกรรมฐาน การท ากรรมฐาน เห็นไหม ท าสมถกรรม
ฐานคือตอ้งหาจุดยนืของตวัเองใหไ้ด ้

ถา้ใครมีจุดยนืของตวัเอง คนนั้นจะมีเวที จะมีตลาดของตวัเอง จะมีสถานท่ีท างานของ
ตวัเอง เวลาประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เราภาวนาไม่เป็น เวลาครูบาอาจารยบ์อกว่า เวลาวิปัสสนา
เกิดข้ึนมาจากใจอยา่งน้ี เวลาธรรมะ กิเลสมนัต่อสู้กนักลางหวัใจของเรา มนัจะมีท าสงคราม
ระหว่างกิเลสกบัธรรม เปิดสงครามกนัระหว่างในหวัใจของเรา มนัเป็นอยา่งไรหนอ มนัเป็น
อยา่งไรหนอ เพราะเราไม่เคยท าความสงบของใจเราเขา้มา เราใชค้วามคิด ครูบาอาจารยท่์านวา่ 
เวลากิเลสกบัธรรมมนัประหตัประหารกนัในหวัใจ เรากส็ร้างภาพของเรา 

น่ีว่าโลกไง เราใชโ้ลกเป็นว่า ส่ิงน้ีเป็นธรรม เราใชปั้ญญาของเรา เราว่าเราน้ีเป็นผูมี้ปัญญา 
เราหลงตวัเองไงว่าตวัเองน้ีเป็นผูมี้ปัญญา ตวัเองน้ีมีความคิดมาก ตวัเองน้ีมีคุณสมบติัมาก ตวัเองน้ี
ยอดเยีย่ม ทั้งๆ ท่ีการประพฤติปฏิบติัน่ีไร้เดียงสาภาวะ ไม่มีจุดยนืของใจเลย ถา้มีจุดยนื มีสถานท่ี
ยนืของใจ 

น่ีสมถกรรมฐานถึงศีล สมาธิ ปัญญา เราตอ้งมีสมาธิ เราตอ้งท าความสงบของใจเราเขา้มา
ใหไ้ด ้ถา้จิตมนัสงบข้ึนมาน่ี ตวัจิตตวัน้ีจะเป็นผูท่ี้ออกคน้ควา้ออกหาท างาน ถา้จิตน้ีออกหาท างาน 
ใครรู้แจง้ล่ะ? ก็จิตน้ีรู้แจง้ จิตน้ีเป็นเอกคัคตารมณ์ จิตน้ีตั้งมัน่ สัมมาสมาธินะ เวลาจิตสงบเขา้มาน่ี 
พอจิตตั้งมัน่ข้ึนมามนัจะมีความสุขมาก สุขเพราะจิตน้ีมนัเคยพร่องอยูเ่ป็นนิจ แลว้มนัก็กินอาหาร
ท่ีเป็นพิษอยูต่ลอดเวลา 

แมแ้ต่เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีแหละ ธรรมน้ีเจือไปดว้ยกิเลส 
เจือดว้ยความคิดของเรา เจือดว้ยพิษของใจไง ยาพิษของใจน่ีมนัเอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้น่ี...เหมือนกบัยาพิษเคลือบกบัยาไง ยาน่ีเป็นธรรมโอสถ ควรจะเป็นส่ิงท่ีรักษาใจ
ของเรา ควรเป็นส่ิงท่ีรักษาใหเ้ราหายจากโรค เห็นไหม มนัก็มีกิเลส มียาพิษเคลือบ พอเคลือบส่ิงน้ี
ไปมนัก็สร้างสมส่ิงนั้นใหบ้กพร่องไง ใหใ้จเราพร่องของเรา น่ีกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจมนัเป็นสภาวะ
แบบน้ี 

เราถึงตอ้งท าความสงบของใจ ถา้ใจของเราสงบข้ึนมาได ้ เพราะกิเลสมนัสงบตวัลง ถา้
กิเลสไม่สงบตวัลงมนัจะเกิดความฟุ้งซ่าน มนัจะเป็นความสงบไปไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีสงบไดเ้พราะ
จิตน้ีมนัสงบตวัลง จิตน้ีสงบตวัลงมนัจะเป็นส่ิงท่ีว่าไม่ไร้เดียงสาถา้เรามีสติ 
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ถา้ไม่มีสตินะ เห็นไหม ในการประพฤติปฏิบติั ว่าจิตน้ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม
จบัตอ้งไม่ได ้ ส่ิงน้ีจบัตอ้งไม่ไดเ้ราก็ควบคุมมนัเขา้ไป แลว้เราก็ปล่อยวางเฉยๆ เห็นไหม เราไม่มี
สติ เหมือนกบัหุ่นยนต ์ ไม่มีสติเลย จิตของเราน่ีมีคุณค่ามาก ธาตุรู้น้ีส าคญัมาก เพราะธาตุรู้น้ีเป็น
ปฏิสนธิจิต ส่ิงท่ีเป็นปฏิสนธิจิตน้ีเกิดในสถานะไหนล่ะ เกิดในวฏัฏะน้ี เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ 
เป็นพรหม ก็จิตน้ีไปเกิด เกิดเป็นมนุษยก์็จิตน้ีมาเกิด สถานะท่ีไดม้าน่ีมนัแลว้แต่โอกาส 

เหมือนกบัดูท่ีหนงัละครท่ีเขาเล่นกนั เป็นฉากๆ เวลาคนเขาออกมาน่ีฉากหน่ึงเขาก็เป็น
บุคคลคนหน่ึง ฉากหน่ึงเขาก็เป็นบุคคลคนหน่ึง จิตน้ีก็เหมือนกนั เกิดในสถานะไหนล่ะ? เกิดใน
สถานะของมนุษยน่ี์ก็ฉากหน่ึง ฉากหน่ึงท่ีเราจะแสดงเป็นมนุษยจ์นกว่าเราจะส้ินชีวิตน้ีไป 
ส้ินชีวิตน้ีไป เพราะการอ านาจของกรรมส้ินไป 

กรรมส้ินแต่เฉพาะชาติน้ี แลว้ใจมนัส้ินไหมล่ะ? ใจมนัส้ินไม่ไดห้รอก ใจน้ีเป็นนามธรรม 
ไม่มีใครเห็นตวัมนั แต่มนัก็ตอ้งล่องลอยออกจากกายน้ี มนัก็ไปหาสถานะใหม่ มนัแสดงอีกแลว้ 
มนัแสดงของมนัอีกฉากหน่ึงแลว้ๆ เห็นไหม ฉากท่ีจิตมนัแสดงออกไปสภาวะแบบนั้นมนัเวียน
ตายเวียนเกิด น่ีธาตุรู้มีคุณสมบติัมหาศาลเลย มนัถึง... 

ถา้พดูถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เสวยวิมุตติสุข กใ็จขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ธาตุรู้ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เสวยวิมุตติสุข แลว้เสวยวิมุตติสุข ส่ิงท่ีเจือจาน
มา วางธรรมะไวใ้นโลกน้ี วางธรรมะไวใ้นโลกใหก้บัพวกเรากา้วเดิน เพราะใจน้ีเป็นใจท่ีบริสุทธ์ิ 
ใจน้ีเป็นใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สยมัภ ู ตรัสรู้ดว้ยตนเอง ส่ิงท่ีตรัสรู้ข้ึนมาน้ีเป็น
ธรรม เห็นไหม ร้ือสัตวข์นสัตวก์็วางธรรมไวจ้นขณะน้ี เราศึกษาธรรมเขา้มาเราก็เอายาพิษเราไป
เคลือบไว ้เคลือบไวม้นัก็ไม่เป็นความจริงของเรา 

จิตน้ีเป็นนามธรรม จิตน้ีเป็นนามธรรมจบัตอ้งไม่ได.้..จบัตอ้งไม่ไดม้นัก็ไม่มีสติควบคุม
มนัก็ไม่เห็นจิตท่ีตั้งมัน่ มนัก็ไม่เห็นจิตท่ีว่าเป็นสถานท่ีจุดยนืของการจะสร้างสถานะธรรมข้ึนมา
ไง สร้างเอโก ธมัโม ธรรมอนัเอกจะเกิดข้ึนมา ปัญญาเกิด เกิดท่ีไหน น่ีเวลาปัญญา โลกน้ีเขาบอก
ว่าปัญญาเกิดท่ีสมอง สมองใครโต สมองใครเลก็ ถา้สมองโตน้ีจะมีปัญญามาก...ปัญญามากนอ้ย
ขนาดไหน สัตวโ์ลกน้ีก็ตายเกิด ไม่พน้จากวฏัฏะไปไดห้รอก 

แต่ถา้ปัญญาของเราเกิด เห็นไหม ธรรมจกัรมนัเกิดนะ ส่ิงท่ีธรรมจกัร จกัรน้ีเกิดข้ึนมาได้
อยา่งไร เพราะจิตน้ีมนัตั้งมัน่ จิตน้ีมนัไม่มีตวัตน จิตน้ีไม่เคลือบดว้ยยาพิษ ถา้จิตน้ีไม่เคลือบดว้ยยา
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พิษน่ีร าพึงไปหากาย เวทนา จิต ธรรม ถา้ร าพึงไปหา กาย เวทนา หาจิต หาธรรมไดน่ี้วิปัสสนาเรา
จะเกิดข้ึน ถา้วิปัสสนาของเราจะเกิดข้ึนนะ มนัถึงว่าภาวนาเป็นไง 

ภาวนาไม่เป็นคือเร่ิมตน้จากเราจุดไฟเผาป่าไม่เป็น ถา้เราจุดไฟเผาป่าเป็นนะ ถา้เช้ือไฟมนั
ติดข้ึนมาน่ี ไฟนั้นจะตอ้งลุกลามป่านั้น จนกว่าเช้ือไฟนั้นจะหมด ไฟนั้นถึงจะดบั เห็นไหม ถา้เช้ือ
ไฟนั้นไม่หมดมนัจะดบัไม่ได ้เพราะอะไร เพราะเช้ือมนัยงัมีอยู ่ไฟน้ีติดแลว้ 

น้ีก็เหมือนกนั ถา้เรายกข้ึนวิปัสสนาได ้ เหมือนกบัเราจะจุดไฟติด ถา้เราจุดไฟติดน่ีปัญญา
มนัจะหมุนไป หมุนไปต่อเม่ือเรามีสติสมัปชญัญะนะ เรามีสติแลว้เราประคองใจของเราให้
วิปัสสนาไป การวิปัสสนานั้นคือการท างานของใจ ใจน้ีท างาน เห็นไหม รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง ถา้มีสัมมาสมาธิน้ีข้ึนมาเป็นบาทฐาน เป็นจุดยนื
ของใจดวงนั้น จะเป็นภาวนามยปัญญา 

แต่ถา้ไม่มีสมาธิเป็นบาทเป็นฐาน สังขารคิด สังขารปรุง สังขารแต่ง โดยขอ้เทจ็จริงของ
ความเป็นมนุษย ์ โดยขอ้เทจ็จริงของขนัธ์ ๕ ท่ีมนัท างานของมนัไป แลว้กิเลสมนัก็ยดึมัน่ถือมัน่
ของมนัไป มนัเป็นโลกียะ มนัเป็นความเห็นของโลก มนัเป็นความคิดของโลกเขา เห็นไหม น่ี
ธรรมของโลกเขากบัธรรมวิมุตติขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัไม่เหมือนกนัหรอก 

แต่ความเห็นของเรา จุดยนืของเรา ความเห็นของเราผดิพลาดข้ึนมามนัก็ไร้เดียงสา มนัไม่รู้
ส่ิงใดเลย ประพฤติปฏิบติัไปแลว้ก็ไม่รู้ส่ิงใด ปล่อยวาง ว่าง วา่งของเรา มีเหตุผลมนัเกิดข้ึนมาจาก
ใจไหม? เหตุผลไม่เกิดข้ึนมาจากใจ เพราะไม่เป็นปัจจตัตงั 

ส่ิงท่ีเป็นปัจจตัตงัคือกบัเกิดท่ามกลางของดวงใจดวงนั้น ถา้ดวงใจดวงนั้นเห็นการ
ประพฤติปฏิบติั เห็นการช าระสะสางกนั จิตยกข้ึนวิปัสสนา เพราะจิตน้ีมีความสงบ พลงังานมนั
เกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีจบัข้ึนมาเป็นกายจะเห็นสภาวะกายน่ี พิจารณากายไป พิจารณากายใหม้นัเป่ือย ให้
มนัเน่าใหม้นัพุพองตามแต่สัจจะ ตามแต่อ านาจวาสนาของใจดวงน้ี ถา้ใจดวงน้ีเห็นสภาวะแบบ
นั้นไป น่ีวิปัสสนาเกิดอยา่งน้ีไง 

แลว้ความรู้แจง้ แจง้อยา่งไร แจง้เพราะมนัแปรสภาพใหเ้ราเห็น ความรู้แจง้อยา่งน้ี ความรู้
แจง้ของอยา่งเดก็ก็ได ้ ความรู้แจง้ของผูใ้หญ่ก็ได ้ ความรู้แจง้ของผูท่ี้ประสบการณ์อยูใ่นหวัใจ
มหาศาล น่ีความรู้แจง้มนัก็เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เห็นไหม มนัเหมือนกบัเรานุ่งห่ม เรานุ่งห่มอยู ่
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พอนุ่งห่มอยู ่ ส่ิงท่ีเรานุ่งห่มอยู ่ นุ่งห่มกบัอะไรล่ะ? กบัร่างกายของเรา มนัตอ้งขบัความสกปรก
โสมมออกมาอยูแ่ลว้ ส่ิงน้ีเราตอ้งซกัลา้ง ถา้เราซกัลา้งข้ึนมามนักส็ะอาดข้ึนมา เราก็นุ่งห่มไดอี้ก  

จิตก็เหมือนกนั เราวิปัสสนาส่ิงต่างๆ น่ีมนัปล่อยวางไป มนัปล่อยวางไป มนัปล่อยวาง
ขนาดไหนเราก็ช าระ เหมือนกบัเราซกัลา้งส่ิงท่ีเคร่ืองนุ่งห่มเรา น่ีขนัธ์ ๕ ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์ ๕ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มนัเป็นอยู่กบัจิต มนัเป็นความเกิดข้ึนมาระหว่างธาตุกบัขนัธ์ เห็น
ไหม ธาตุกบัขนัธ์ จิตไม่ใช่ธาตุ จิตไม่ใช่ขนัธ์ จิตน้ีเป็นจิต ธาตุรู้น้ีเป็นธาตุรู้อีกตวัหน่ึง เป็นธาตุ ๖  

ธาตุ ๖ คือธาตุรู้...อากาศธาตุ ดิน น ้า ลม ไฟ ธาตุ ๔ คือร่างกายของเรา ธาตุ ๖ คือธาตุของ
หวัใจไง หวัใจน้ีเป็นธาตุอนัหน่ึง ส่ิงน้ีมนัละเอียด ละเอียดลึกลบัมากมายมหาศาล ในการประพฤติ
ปฏิบติัของเรามนัถึงมีความลึกลบั มีความลึกความต้ืนต่างกนั ถา้ในความต้ืนอนัน้ีเราวิปัสสนากาย
ของเราเห็นสภาวะตามความเป็นจริง น่ีมนัจะเร่ิมปล่อยวางนะ 

ส่ิงท่ีปล่อยวางน่ีมนัปล่อยวางแลว้มนัก็ไร้เดียงสา ส่ิงท่ีไร้เดียงสาเพราะมนัปล่อยวางแลว้
มนัไม่มีเหตุผล ส่ิงท่ีไม่มีเหตุผลเราก็ตอ้งพยายามหมัน่คราดหมัน่ไถ คือเราตอ้งวิปัสสนาซ ้ าแลว้ซ ้ า
เล่า ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าเพราะเหตุใด เพราะส่ิงน้ีกิเลสมนัเร่ิมสลบตวัลงไง มนัสลบเพราะธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นะ กิเลสน้ีกลวัมาก กลวัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
มารน้ีถึงพยายามควบคุมนะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา พญามารร้องห่มร้องไหจ้นลูกนะ 
นางตณัหา นางอรดีสงสารพ่อมาก “พ่อเป็นอะไร พ่อเป็นอะไร” 

“องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พน้จากอ านาจของมารแลว้” 

ลูกของพญามารบอก “ไม่เป็นไร จะเขา้ไปย ัว่ยวนเอง” จะท าใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ตกอยูใ่นอ านาจของมารไง น่ีในหวัใจของเรามนัมีส่ิงน้ีอยู ่เห็นไหม 

เรือนยอดของกิเลสคืออวิชชา ส่ิงท่ีอวิชชา เห็นไหม ความโลภ ความโกรธ ความหลงน่ีมนั
ก็เป็นลูก แลว้วา่เป็นหลานล่ะ น่ีความยดึมัน่ถือมัน่ในอุปาทานของกาย แลว้เป็นเหลนล่ะ เหลนคือ
ว่าความเห็นของเราน่ีธรรมะต้ืนๆ ธรรมะในการประพฤติปฏิบติั ในการวิปัสสนาน่ีมนัยงัต้ืนๆ แต่
ความต้ืนๆ ของเรามนัก็ตอ้งใชอ้  านาจวาสนาของเรามหาศาลเลย ถึงวา่ เป็นภาวนาเป็นไง ถา้เรา
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ภาวนาเป็น เราจะแยกแยะส่ิงน้ี ธรรมโอสถ ธรรมเหนือโลกมนัเหนืออยา่งน้ี ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงลึกลบัอยา่งน้ีไง 

มนัไม่ใช่ความเห็นของโลกหรอก โลกว่า “ศึกษาธรรมแลว้เราเขา้ใจแลว้ การประพฤติ
ปฏิบติัเราท าไมตอ้งทุ่มกนัทั้งชีวิต ท าไมตอ้งท ากนัรุนแรงขนาดนั้น เราท ากนัแบบพอเป็นพอไปน่ี 
การปฏิบติัธรรมอยา่เบียดเบียนตนสิ ถา้เบียดเบียนตนน่ีมนัเหมือนกบัว่า มนัเป็นอตัตกิลมถานุโยค 
มนัเป็นการเบียดเบียนตน ไม่เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้” 

ธรรมะไร้เดียงสามนัหลอกไดข้นาดน้ี หลอกใหผู้ท่ี้ประพฤติปฏิบติัตอ้งกม้หวัใหก้บักิเลส
นะ ในการประพฤติปฏิบติัเพื่อจะช าระกิเลสก็ตอ้งปฏิบติัเพื่อบูชากิเลสไง ถา้เราปฏิบติับชูากิเลสน่ี
มนัไร้เดียงสา มนัไม่มีผลรู้แจง้ มนัไม่เป็นปัจจตัตงั ส่ิงน้ีมนัก็ท  าใหเ้กิดความลงัเลสงสัย 

เวลาเราประพฤติปฏิบติั ถา้เราวิปัสสนาไปมนัจะเห็นสภาวะตามความเป็นจริง ปล่อยวาง 
ปล่อยวาง ปล่อยวางขนาดไหนมนัอยู่ท่ีอ  านาจวาสนาของเรา ถา้มนัปล่อยวางแลว้มนัขาดน่ีมนัจะรู้
แจง้ ส่ิงท่ีรู้แจง้เพราะเหตุใด ยถาภตู  ส่ิงน้ี ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้ง
ดบัเป็นธรรมดา 

ส่ิงท่ีเป็นวตัถุขา้วของน่ีมนัดบัไป มนัเปล่ียนแปลงไป เราเห็นสภาวะตลอดเลย แต่เกิด ส่ิงท่ี
เกิดดบักบัใจมนัเป็นไปของมนัโดยเป็นอนิจจงั มนัเป็นอนตัตาโดยธรรมชาติของมนั เราอยูก่บัมนั 
เราอาศยัมนัไง อาศยัส่ิงท่ีว่าเป็นกิเลส มนัเป็นยาพิษ เป็นสารเคลือบใจน่ี มนัไม่เห็นสภาวะแบบน้ี
เลย 

แต่เพราะในการประพฤติปฏิบติัของเรา ในการทวนกระแสเขา้ไปท่ีใจของเรา การทวน
กระแสนะ ทวนกระแสน ้า เราก็เห็นอยูว่่าการทวนกระแสน ้า กระแสลม เวลาเขาแข่งรถกนัน่ีใคร
อยูใ่ตล้ม อยูเ่หนือลม ไดเ้ปรียบเสียเปรียบเขาจะเห็นของเขา แต่ในการทวนกระแสของใจน่ีมนั
มหศัจรรยก์วา่นั้นอีกมหาศาลเลย เพราะมนัตอ้งเอาชนะตนเองใหไ้ด ้ มนัตอ้งพยายามดดัแปลง
ตนเอง 

เรา ในการประพฤติปฏิบติั ในการเป็นมนุษยน์ะ เรามีแต่การจะเอาเปรียบเขา เราจะมีแต่
การเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน ถา้เราเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืนได ้ เราว่าเราเป็นคนผูไ้ดไ้ง เราเป็นผูท่ี้
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สะดวกสบาย คนอ่ืน ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขาตอ้งท าขอ้วตัรปฏิบติั เราจะหาทางเอาเปรียบเขา
ตลอดไปเพื่อว่าเป็นผูมี้ปัญญาไง น่ีกิเลสมนัหลอกไดข้นาดน้ีนะ หลอกใหเ้สียโอกาสไง 

ในการท าขอ้วตัรปฏิบติั ในการประพฤติปฏิบติัน่ีมนัเป็นการขดัเกลากิเลสทั้งหมดนะ 
ธุดงควตัรน่ี ทางโลกเขากินอ่ิมนอนอุ่นน่ีคือความสุขของเขา ท าไมผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ท าไมตอ้ง
อดนอนผอ่นอาหารล่ะ การอดนอนผ่อนอาหารน่ีมนัเป็นการเสียเปรียบไหม ในเม่ือเราบิณฑบาต
มาน่ีโอโ้ฮ! จนลน้เหลือนะ ท าไมเราฉนัแค่เป็นพอประทงัชีวิตล่ะ เราไม่เสียเปรียบเหรอ เรา
อุตส่าห์ไปแบกหามมาขนาดน้ีแลว้เราไม่ฉนัใหพ้อใจเรา 

เราไม่ฉนัเพราะเรามีธรรมไง เราอ่ิมในธรรม ธรรมคือความพอดีพองาม ธรรมคือการขดั
เกลากิเลส การขดัเกลากิเลสน้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่ีเรายมืมานะ เรายมื
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นขอ้วตัรปฏิบติัเคร่ืองด าเนิน องค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วางปฏิปทาเคร่ืองด าเนินไวใ้หเ้รากา้วเดิน ส่ิงน้ีไม่ใช่สมบติัของเราเลย เป็น
สมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

ฉะนั้น ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะกราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้โดยซ้ึงใจมาก เพราะ
ส่ิงน้ีเป็นอริยประเพณี ประเพณีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เร่ืองธุดงควตัรน่ีเป็นอริย
ประเพณีนะ ประเพณีของพระอริยเจา้ไง 

ส่ิงท่ีเป็นประเพณีของโลกเขา เด๋ียวน้ีปัจจุบนัน้ีเขาเอามาเป็นสินคา้ สินคา้ก็มีการท่องเท่ียง
ทางวฒันธรรม ส่ิงท่ีเป็นประเพณีวฒันธรรมเขาเอาเป็นสินคา้ขายแลกเป็นเงินเป็นทองได ้ แต่ใน
อริยประเพณีของเราน่ีมนัเกิดข้ึนมาจากหวัใจ ถา้เราขดัเกลา เราดดัแปลงกิเลสเพื่อจะเอาอริยภมิู
ของเราข้ึนมาน่ี มนัเป็นสมบติัของเรานะ 

สมบติัของโลกน้ีพลดักนัชม สมบติัของโลกน้ีเราอาศยัเขาชัว่คราว หรือเขาอาศยัเรา ตอ้ง
พลดัพรากจากกนัแน่นอน แมแ้ต่ชีวิตน้ีก็ตอ้งพลดัพรากจากกนัโดยสัจจะความจริง ชีวิตของเราน่ี
ตอ้งพลดัพรากแน่นอน ตอ้งตายแน่นอน แต่การตายออกไปพร้อมกบักิเลส กบัการตายของกิเลส
ในปัจจุบนัน้ีนะ น่ีเพราะอยู่ท่ีเคร่ืองด าเนินไง อยูท่ี่ขอ้วตัรปฏิบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ท่ีเรายมืมาแลว้เราพยายามสร้างสมข้ึนมาใหเ้กิดข้ึนมาจากใจของเรา 
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ศีล เกิดข้ึนมาจากใจ ใจงดเวน้มนัก็เป็นศีล เห็นไหม ใจ ท าความสงบของใจเขา้มา เกิด
สมาธิข้ึนมาก็เป็นสมบติัของใจ ใจอ่ิมเตม็ไง จากหิวโหย กินแต่สารพิษ กินแต่ของท่ีเป็นพิษกบัใจ
ดวงนั้น พอจิตอ่ิมเตม็ข้ึนมาน่ีอารมณ์ส่ิงต่างๆ เป็นพิษข้ึนมามนัจะแยกแยะ มนัจะไม่ยอมกินส่ิงนั้น 
มนัจะสร้างปัญญาของมนัเป็นคุณสมบติัของเราข้ึนมา 

ส่ิงท่ีสมบติัข้ึนมา น่ีคือปัญญาของเรา ส่ิงท่ีเป็นปัญญาของเราน่ีคุณสมบติัเราเกิดตรงน้ี ถา้
คุณสมบติัของเราเกิดข้ึนมา เราเกิดปัญญาข้ึนมาได ้ คือการยกวิปัสสนาได ้ ปัญญาในการอบรม
สมาธินะเป็นปัญญาในการใคร่ครวญในเร่ืองของโลกน่ีแหละ ส่ิงท่ีเป็นปัญญาของโลก ความคิด 
ความปรุง ความแต่งน่ี เราใชไ้ป มนัคิดข้ึนมามนัก็ฉุดกระชากเราไปใหเ้รามีอารมณ์ฟุ้งซ่านไปกบั
โลกเขา 

เรามีสติสมัปชญัญะ เวลามีความคิดข้ึนมาเราก็ใคร่ครวญความคิด เรามีสติยบัย ั้งไว ้แลว้เรา
มีสติตามความคิดของเราน่ี เวลามนัปล่อย มนัปล่อยวางเขา้มานะ ปล่อยวางอารมณ์ไง น่ีเวลา
ปัญญามนัเกิด มนัมีรสชาติ มีรสชาติมนัก็ฟุ้งซ่านออกไป เวลาสติเราใคร่ครวญทนั ส่ิงน้ีมนัเกิดดบั 
ส่ิงน้ีเราเคยอุ่นกินมาตลอดไป เหมือนกบัเสลดเราคายทิง้ไปน่ี แลว้เราก็ไปเลียกินมนัตลอดไป 

ความคิดอยา่งน้ีก็เหมือนกนั เวลามนัใหค้วามทุกขค์วามร้อนข้ึนมาจากใจน่ีมนัเกิดจากใจ 
เกิดดบัๆ อยา่งน้ี เราก็เจบ็ปวดอยา่งน้ีมาก่ีรอบ เจบ็ปวดแลว้ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า เห็นไหม ปัญญามนั
ใคร่ครวญเขา้มาเห็นโทษอยา่งน้ีมนัก็จะปล่อยวางๆ ปล่อยวางอยา่งน้ีมนัปล่อยวางเขา้มาเป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ ภาวนามยปัญญามนัยงัเกิดไม่ได ้ถา้มนัเกิดไม่ไดป้ล่อยวางเขา้มาอยา่งน้ี ปล่อย
วางแลว้ก็เป็นส่ิงท่ีไร้เดียงสาภาวะ มนัปล่อยวางเฉยๆ จนกว่ายกวิปัสสนาเป็น 

เหมือนกบัเราจุดไฟติดน่ะ ถา้ยกข้ึนวิปัสสนาในกาย ในจิต ในธรรมได ้น่ีปัญญาอยา่งน้ีเกิด
ข้ึนมาเป็นปัจจตัตงั เป็นสมบติัของใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นเกิดสมบติัอยา่งน้ีข้ึนมาแลว้มนั
ใคร่ครวญข้ึนมาแยกแยะวิปัสสนาในกายในจิตน้ี ปล่อยใหม้นัส่วนผสมของมนัเป็นอยา่งไร 

การท างาน ช่างรถนะ ช่างท่ีเขาซ่อมรถเขาช านาญมาก เขาฟังเสียงรถ เสียงเคร่ืองยนตน่ี์เขา
จะรู้เลยว่าเคร่ืองยนตน่ี์มนัติดขดัอยา่งไร เคร่ืองยนตน่ี์มนัจะช ารุดตรงไหน เพราะความช านาญของ
เขา เขาฟังเคร่ืองยนตเ์ขายงัรู้เลยว่ามนัควรจะซ่อม ควรจะช ารุดอยา่งไร เพราะความช านาญใช่ไหม  
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อนัน้ีก็เหมือนกนั ในเม่ือปัญญามนัใคร่ครวญกบัจิตใจน่ี ใคร่ครวญมนัแยกแยะ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ มนัเกิดข้ึนมาอยา่งไร พิจารณากาย กายน่ีเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ถา้จิตน้ีมี
สมาธิ จิตน้ีมีพลงังาน ยกข้ึนนอ้มไปท่ีกายจะเห็นสภาวะของกาย ใหก้ายมนัแปรสภาพใหม้นัเป่ือย 
ใหม้นัเน่าไป มนัเป่ือยเน่าโดยสัจจะ เห็นไหม 

ร่างกายของเรา ถา้เราตายน่ี โดยขอ้เทจ็จริงของมนั เพราะร่างกายน้ีเป็นวตัถุท่ีจบัตอ้งได ้แต่
ขณะท่ีเราวิปัสสนาน่ีเราเห็นกายน่ะ เห็นกายน้ีมนัเป็นกายของธรรม กายคือจิตมนัสงบข้ึนมาแลว้
เห็นกายสภาวธรรมเป็นอยา่งนั้น มนัไม่มีมิติ มนัไม่มีกาลเวลา ถา้สมาธิเรามีพื้นฐาน เรานอ้มไป 
ร าพึงไปใหม้นัเป่ือยใหม้นัเน่าน่ีมนัจะเป็นเป่ือยสภาวะแบบนั้น เป่ือยเน่าไปตามแต่ใจมนัจะเห็น 
ถา้ใจมนัเห็นสภาวะแบบนั้นมนัจะเร่ิมปล่อยวางส่ิงน้ี เห็นไหม 

ปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มา มนัยงัเป็นว่าเร่ืองของปัญญา แต่มนัโดนสารพิษ โดนกิเลสมนัควบคุม
ไวไ้ง มนัถึงยงัเกิดความลงัเลสงสัย “มนัเป็นอยา่งน้ี มนัปล่อยวางอยา่งน้ี อยา่งน้ีน่าจะเป็นธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อยา่งน้ีมนัควรจะเป็นธรรม อยา่งน้ีคือใจของเรารู้แลว้” 

น่ีถา้ “อยา่งน้ี อยา่งน้ี” มนัคือความลงัเลสงสัย  

ส่ิงท่ีความลงัเลสงสัย คือไร้เดียงสา แต่ธรรมท่ีไม่ไร้เดียงสา มนัจะตอ้งช าระเขา้ไป
บ่อยคร้ังๆ ถา้มีครูบาอาจารยจ์ะจ้ีเขา้ไปตรงน้ีไง จะตอ้งช้ีน าเขา้ไปตรงน้ี ส่ิงน้ีคือการถากการถาง
ของใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นมีอ  านาจวาสนา จะถากจะถาง จะซ ้ าแลว้ปล่อยวาง จะปล่อยวาง
อยา่งไรก็แลว้แต่ ถา้มนัไร้เดียงสา มนัไม่มีเหตุมีผล มนัไม่รู้แจง้ อยา่งน้ีเราไม่เอา อยา่งน้ีเราตอ้งซ ้ า
แลว้ซ ้ าเล่าเพื่อใหจิ้ตมนัเห็นสภาวะตามความเป็นจริงไง 

ปัจจตัตงันะ วิปัสสนาไปในกาย พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่ามนัปล่อยวาง มนัปล่อยอยา่งน้ี
ปล่อยวาง พอปล่อย กายมนัเน่าเป่ือยไป ปล่อย พั้บ! ภาพนั้นหาย จิตน้ีว่างหมด ปล่อยหมด ว่าง สุข 
มีความสุขมาก สุขเพราะมนัปล่อยวางกิเลส กิเลสมนัเร่ิมเบาลงๆ แต่มนัไม่ขาด 

ถา้ซ ้าไปถึงเวลามนัขาด พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าเวลามนัขาด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกข์
เป็นทุกข ์มนัจะปล่อยวางจากกนั เห็นแจง้ ความรู้แจง้อนัน้ีเกิดข้ึนมาจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเห็น
สภาวะตามความเป็นจริง เห็นไหม ยถาภตู  ญาณทสฺสน  ญาณทสัสะจะเกิดข้ึน ญาณทสัสะจะเกิด
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คือว่า กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ ปล่อยกนั สักกายทิฏฐิจะปล่อยวางไปจากใจ ความ
ลงัเลสงสัยจะไม่มีตรงนั้นเลย ส่ิงท่ีความลงัเลสงสัยไม่มีเพราะมนัรู้แจง้ไง 

ส่ิงท่ีรู้แจง้น้ีคือธรรมไม่ไร้เดียงสา ธรรมไม่ไร้เดียงสาคือความรู้จริงของใจดวงนั้น ใจดวง
นั้นจะปล่อยกิเลสออกไปจากใจเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นความละเอียดอ่อนของ
กิเลสอนัละเอียดน้ีมนัก็ท  าใหเ้รายงัมีความเคลือบแคลง ถา้ใจยงัมีความเคลือบแคลง ธรรมท่ี
ละเอียดเขา้ไปเราก็ตอ้งยกข้ึนไป เราตอ้งมุ่งหนา้เขา้ไปสู่ทวนกระแส เขา้ไปสู่ท่ีจิตของเรา  

ส่ิงท่ีจิตของเรา เห็นไหม ขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด ความว่าเป็น
ขนัธ์ กายนอก กายใน กายในกาย มนัมีสภาวะแบบนั้น ส่ิงท่ีมีสภาวะแบบนั้นเพราะมนัเป็น
ขอ้เทจ็จริงของเร่ืองของธรรม ธรรมขอ้เทจ็จริงอยา่งน้ี บุรุษ ๘ จ าพวก จิตน้ีมนัพลิกข้ึนมาเป็นชั้น
เป็นตอนข้ึนมาจากบุรุษจ าพวกหน่ึงๆ ข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป แลว้ใจดวงนั้นรู้เอง รู้ใน
สถานะของใจท่ีพฒันาข้ึนไป 

แต่ถา้ไร้เดียงสา มนัไม่เขา้ใจนะ มนัไม่เขา้ใจ มนัคาดมนัหมายว่าจะเป็นอยา่งนั้น จะเป็น
อยา่งนั้น ส่ิงน้ีมนัมีอยูโ่ดยทุกดวงใจ ใจของเรามี อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ส่ิงท่ีเป็นอวิชชาน้ีมนัมี
พลงังานของมนั แต่มนัไม่รู้ตวัมนัเองไง มนัรู้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราปล่อย
วางมาอยา่งน้ีแลว้ มนัเป็นประสบการณ์ของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะมีขอ้เทจ็จริงอยา่งน้ีฝังอยู่ท่ีใจ 

มนัก็จะว่า ท  าแลว้จะเป็นอยา่งน้ีอีก จะเป็นอยา่งน้ีอีกไง...มนัจะไม่เป็นอยา่งน้ีหรอก มนัจะ
ละเอียดเขา้ไปเพราะอะไร เพราะมรรค ๔ ผล ๔ ไง เวลาโสดาปัตติมรรค ความละเอียดอ่อนของ
สมาธิกบัสติส่วนหน่ึง เวลาสกิทาคามิมรรคน่ีละเอียดเขา้ไปอีกเป็นชั้นเป็นตอน ยิง่อนาคามิมรรค 
น่ีละเอียดมาก ส่ิงท่ีละเอียดมากเพราะวา่อะไร เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีมหาสติ มหาปัญญา 

มหาสติ มหาปัญญานะ จากสติปัญญาเรายงัลม้ลุกคลุกคลาน ถา้เป็นมหาสติ มหาปัญญามนั
จะละเอียดอ่อนขนาดไหน ส่ิงท่ีละเอียดอ่อนน่ี ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น่ีลึกลบั
มหศัจรรยม์าก แลว้มนัจะเป็นส่ิงท่ีประจกัษ ์ เป็นปัจจตัตงักบัใจดวงท่ีประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ไม่นบ
นอ้มกม้ยอมกบักิเลส 

ถา้เรานบนอ้มกม้ยอมกบักิเลสนะ “เราประพฤติปฏิบติัมาแลว้ เรามีธรรมในหวัใจอยูแ่ลว้
เราก็พออยูพ่อกินนะ เราจะอยูข่องเราอยา่งน้ี” ท  าก็สักแต่ว่าท า การประพฤติปฏิบติัเราท าของเรา
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โดยสักแต่วา่ท า เราไม่มีความมุมานะไง ถา้เรามีความมุมานะ เรามีความจงใจ เรามีความตั้งใจนะ 
ในเม่ือเรายงัเป็นโรคอยู ่ คนท่ีเป็นโรคน่ีมนัตอ้งรักษาโรคนะ เวลามนัแสดงออกมา โรคแสดง
ออกมาน่ี ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัตอ้งมีแน่นอน น่ีความทุกขใ์จมนัมีแน่นอน 

ความทุกขใ์จนะ พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนันะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะ
ปรินิพพานนะ ฟังสิ พระอานนทน์ะเป็นพระโสดาบนั “ดวงตาของโลกดบัแลว้ เราเป็นผูท่ี้อเสข
บุคคลอยู ่ ยงัจะตอ้งศึกษา ยงัจะตอ้งเล่าเรียนอยู ่ ครูบาอาจารยก์็จะตอ้งมาพลดัพรากจากไปแลว้น่ี” 
น่ียงัห่วงขนาดนั้นนะ แลว้เราประพฤติปฏิบติั ท  าไมเราไม่ขวนขวาย ท าไมเราไม่จงใจของเรา 

เราจงใจเพราะอะไรล่ะ เพราะปัจจุบนัน้ีการประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยเ์รายงัอยู ่แลว้หมู่
สงฆ ์ หมู่ท่ีประพฤติปฏิบติัยงัเป็นสัปปายะ เป็นส่ิงท่ีเคร่ืองด าเนิน เป็นส่ิงท่ีอุ่นใจไง เราประพฤติ
ปฏิบติัโดยท่ีว่ามีหมู่คณะ มีส่ิงท่ีว่าชกัชวนกนัดึงกนั เราคบบณัฑิตไง บณัฑิตจะแข่งดี แข่งดีคือการ
ประพฤติปฏิบติัเพื่อใหเ้ขา้ถึงคุณงามความดี ถา้เราท าความดีเพื่อความดีของเรานะ ใจน่ีมนัมี
คุณสมบติัของมนั 

คนจะแข่งขนาดไหน น้ีมนัเป็นขอ้วตัรปฏิบติั แต่ความเป็นจริงของใจนะ แข่งกนัมาขนาด
ไหน การวิปัสสนา เรายกข้ึนวิปัสสนาน่ีซ ้าแลว้ซ ้ าเล่าก่ีหนมนัถึงจะปล่อย การปล่อยวาง ปล่อยวาง
เพราะสติปัญญามนัทนั ถา้สติปัญญามนัทนัมนัเป็นปัจจุบนัธรรมนะ ถา้เป็นสัญญาเป็นการคาด
การหมาย ถา้การคาดการหมายน้ีมนัจะไม่ปล่อยวาง มนัจะยดึยื้อกนัอยูอ่ยา่งนั้นในหวัใจนะ 
เหน่ือยมาก 

ในการประพฤติปฏิบติัก าลงัของใจ งานของใจนะ เวลาเราเขา้ท่ีร่ม เราเขา้ไปท่ีร่มพกัผอ่น 
เราจะมีความสุข เราออกไปตากแดด ออกไปท างานกลางแจง้ เราจะมีความร้อน มีความเหน่ือย
หน่าย เราจะมีเหง่ือไคลไหลยอ้ยทั้งร่างกายเลย เวลาวิปัสสนาเป็นแบบนั้น แต่ก็ตอ้งท า เพราะใน
การฆ่ากิเลส คือใชปั้ญญา ปัญญาคือการใคร่ครวญกบัความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ ใจน้ีมนัปล่อยกาย 
กายน้ีไม่ใช่เรา เราน้ีไม่ใช่กาย แน่นอน มนัปล่อยมา แต่ส่ิงท่ีละเอียดกว่า ว่าลูกว่าหลาน ลูกหลาน
ของกิเลสมนัอยูก่บัใจของเรา มนัก็ตอ้งยดึมัน่ถือมัน่สภาวะแบบนั้น มนัยดึของมนั มนัเป็นส่ิงท่ีว่า
เป็นความจริงของเขาอยูแ่ลว้ แต่เราเอาธรรมเขา้ไปเพื่อจะท าลายไง เพื่อจะเจือจานส่ิงน้ี เพื่อใหส่ิ้ง
น้ีสงบตวัลง เบาตวัลง เพื่อจะใหเ้รามีโอกาสในการประพฤติปฏิบติั ในการวิปัสสนา 
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ถา้วิปัสสนา เห็นไหม มนัจะเร่ิมตน้จากการเห็นกายจากภายใน แลว้พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า 
ตอ้งซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า การซ ้าแลว้ซ ้ าเล่านัน่คืองานของเรา ส่ิงท่ีซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า เพราะส่ิงน้ีเป็นแก่นของ
กิเลสไง กิเลสน้ีเหนือมาก เหนือกบัใจดวงน้ีนะ เหนือใจดวงน้ีแลว้ก็ข่มข่ีใจดวงน้ี แลว้ใจดวงน้ีก็มี
แต่ความทุกข ์

ทุกขเ์พราะเราไม่สามารถเห็นหนา้ของกิเลสได ้ ถา้เรายอ้นกลบัเขา้ไป ทวนกระแสเขา้ไป
เห็นหนา้ของกิเลสนะ เห็นหนา้ของกิเลส กิเลสมนัอาศยัอยูใ่นส่ิงใด? กิเลสมนัอาศยัอยูใ่นกายกบั
จิตนั้น ถา้เห็นกายส่ิงนั้น จบักิเลสได ้วิปัสสนาจะเกิด วิปัสสนาจะเกิดข้ึนมา น่ีปัญญามนัใคร่ครวญ 
การงานของมนัเกิดนะ งานของมนัเกิด งานของมนัเกิดใหเ้ป็นปัจจุบนัตลอดไป ส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนั
คือการเขา้ไปคดังา้งกบัความเห็นของใจ 

ความเคยใจไง ใจเคยส่ิงใด ดูสิ คนสงวนคนรักษา จริตนิสัยของคนชอบไม่เหมือนกนั ส่ิงท่ี
ชอบไม่เหมือนกนั เพราะใจมนัสะสมมาต่างกนั ส่ิงท่ีต่างกนั สังคมใดสังคมหน่ึง ชมรมใดก็
แลว้แต่ ชมรมเล่นส่ิงใด เขาจะชอบส่ิงนั้น เขาจะเขา้ชมรมของเขาอยา่งนั้น เห็นไหม เวลาเขา้กนั
โดยธาตุ ลกูศิษยข์องพระสารีบุตร น่ีปัญญาทั้งหมด ลูกศิษยข์องพระโมคคลัลานะ น่ีฤทธ์ิทั้งหมด 
ลูกศิษยข์องพระเทวทตั น่ีลามกทั้งหมดเลย เพราะอะไร เพราะมนัเขา้กนัโดยธาตุไง 

ส่ิงท่ีเขาพดูมาท าไมมนัซ้ึงใจนกั ท าไมมนัฟังแลว้มนัเขา้กบัความรู้สึกของเรานกั เห็นไหม 
ววัใครก็เขา้คอกเขาไง จริตนิสัยเป็นแบบใด มนัจะเขา้กบัส่ิงนั้น เราก็ตอ้งยอ้นกลบัเขา้มาดูใจของ
เรา ถา้มนัชอบกบัส่ิงใดล่ะ กาย เวทนา จิต ธรรม ส่ิงใดก็ได ้ถา้มีอ  านาจวาสนานะ พิจารณากายซ ้ า
แลว้ซ ้ าเล่ามนัก็เป็นกายนอก กายใน กายในกาย พิจารณาจิต ขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์
อยา่งละเอียด เห็นไหม ครูบาอาจารย ์พิจารณาเวทนามาก่อน พิจารณาธาตุ พิจารณาขนัธ์ พิจารณา
กายแลว้ถึงท่ีสุดแลว้มนัพิจารณาไปจนมนัเบ่ือหน่าย มนัไม่ยอมเอากายอีก มนัพิจารณา มนัยกข้ึน
ไปเป็นจิต น่ีมนัเป็นจริตนิสัยของแต่ละดวง 

ส่ิงท่ีเป็นจริตนิสัย ขอใหท้  างานซ่ึงหนา้ ใหเ้ป็นปัจจุบนั ถา้ส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนั มนัเกิดข้ึนมา
ในปัจจุบนัน้ี นัน่คืองานในปัจจุบนัน้ี ถา้เป็นปัจจุบนัธรรม กิเลสน้ีช าระกนัดว้ยปัจจุบนัธรรม 
เพราะถา้ท าความสงบของใจข้ึนมาเด๋ียวน้ี มิติมนัไม่มีไง ถา้ไม่มีมิติน้ีเป็นปัจจุบนัทั้งหมด ถา้ไม่
เป็นสมาธิข้ึนมาน่ีมนัมีอดีตอนาคตนะ 
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ความคิดของเราคิดเด๋ียวน้ีนะ พอคิดอนัขา้งหนา้ต่อไป ขณะความคิดเปล่ียนมนัก็เป็นอดีต
อนาคตแลว้ ถา้เป็นอดีตอนาคต เห็นไหม บาดแผล คือการช าระ คือตอกล่ิมเขา้ไประหว่างท าลาย
กิเลสออกไปจากใจ มนัก็เคล่ือน ส่ิงท่ีเคล่ือนมนัก็ไม่เป็นความจริง มนัก็ไม่เป็นปัจจุบนั เห็นไหม 
น่ีเวลามรรคสามคัคี มนัสามคัคีอยา่งน้ีไง 

ส่ิงท่ีเป็นมชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทาท่ีไหน เราว่ามชัฌิมาปฏิปทาน่ีตอ้งท าความ...ถา้
กิเลสมนัคิดนะ “เราตอ้งท าสบายๆ ของเรา เราท าความพอใจของเรา น่ีมชัฌิมา” น่ีกิเลสมนัด้ืออยู่
ในหวัใจ แลว้มนัก็สร้างส่ิงน้ีข้ึนมาในหวัใจของเรา แลว้เราก็หลงเช่ือกิเลสของเรานะ มชัฌิมาของ
กิเลสมนัก็ท  าใหเ้ราอ่อนแอ ท าใหก้ารปฏิบติัของเราไม่ไดก้า้วหนา้ ถา้การปฏิบติัของเราไม่
กา้วหนา้ เราก็ปฏิบติัแลว้เราก็นอ้ยเน้ือต ่าใจไง 

ถา้นอ้ยเน้ือต ่าใจนะ เราตอ้งพยายามสร้างสมก าลงัใจ ถา้ก าลงัใจเราเกิดข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัเกิด
ได ้ เหมือนกบัน ้า ระเหยได ้ มีมากไดน้อ้ยได ้ ใจก็เหมือนกนั ก าลงัใจถา้มนัเขม้แขง็ข้ึนมา เราถือ
ธุดงควตัรข้ึนมา เราจะท าขอ้ไหนก็ได ้ เราจะท าอยา่งไรก็ได ้แต่ถา้ใจอ่อนแอ มนัทอ้ถอยนะ “ส่ิงท่ี
ท  ามาแลว้น่ีเราท ามาขนาดน้ีแลว้เรายงัไม่ไดป้ระโยชน์ ท าแลว้ไม่เหมือนครูบาอาจารยท่ี์ท่านได้
ประโยชน์ของท่าน” 

ครูบาอาจารยท่์านไดป้ระโยชน์ของท่านเพราะท่านท าจริง แลว้ท่านท าโดยปัจจุบนั ท่านท า
ตามขอ้เทจ็จริง แต่การท าของเราน่ีเราท าแบบเถรส่องบาตรไง เห็นท่านท าเราก็ท  าตามท่าน ท าตาม
ท่านน่ีเป็นจริตนิสัย เราอาศยัท่าน แต่เราท าแลว้ตอ้งใหม้นัเกิดข้ึนเป็นความจริงกบัเราสิ ถา้มนัเกิด
ข้ึนมาเด๋ียวน้ีเป็นความจริงกบัเราเด๋ียวน้ี มนัก็เป็นผลงานของเราใช่ไหม ถา้เป็นผลงานของเรามนั
จะซ้ึงใจมากนะ เพราะเป็นผลงานของเรา มนัจะปล่อย วิปัสสนาไปจะปล่อยซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ปล่อย
อยา่งนั้น 

ถา้ปล่อยน้ี ปล่อยมาแลว้ไม่มีเหตุมีผล มนัไร้เดียงสา แต่ถา้มนัปล่อยแลว้ ซ ้ าแลว้ ไร้เดียงสา
ขนาดไหนเราก็ตอ้งส่งเสริม การส่งเสริมคือการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม คนจะเป็นเศรษฐีไดน่ี้
เขาตอ้งรู้จกัการเก็บหอมรอมริบนะ เราหาเงินหาทองข้ึนมา เราไม่รู้จกัใชส้อย เราสุรุ่ยสุร่ายน่ี เรา
จะเก็บเงินไม่ไดห้รอก เราจะมีรายรับมากขนาดไหน แต่ถา้เราเป็นคนท่ีว่าสุรุ่ยสุร่ายน่ี รายจ่ายไม่
พอกบัรายรับหรอก 
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น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือจิตมนัสงบข้ึนมา มนัพิจารณา มนัปล่อยวางข้ึนมาขนาดไหนเราก็
ตอ้งหมัน่เพียรของเรา เราสะสมของเราข้ึนไป สะสมข้ึนไปถึงจุดหน่ึงมนัจะเป็นไปตามความเป็น
จริงของสัจธรรม ไม่ใช่เป็นความคาดหมายของเรา ถา้เราคาดเราหมายของเรา เราจะคาดหมายวา่
จะตอ้งเป็นแบบนั้น จะตอ้งเป็นแบบนั้น 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยา่งหน่ึง เราคิด พระสารีบุตรก็อยา่งหน่ึง พระ
โมคคลัลานะก็อยา่งหน่ึง แลว้เราจะใหเ้ป็นแบบนั้น เป็นแบบนั้น น่ีอ  านาจวาสนาของคนมนัไม่
เหมือนกนัหรอก เราซ ้ าหนา้ท่ีของเรา คืออยูท่ี่เหตุน้ี อยู่ท่ีปัจจุบนัในการวิปัสสนาในการใชปั้ญญา
ในการใคร่ครวญอยา่งน้ี ถา้ปัญญาใคร่ครวญของเราข้ึนมาน่ี มนัวิปัสสนาน้ีคืองานของเรา  

ถา้เรามีงานของเรา เราใคร่ครวญของเรา เห็นไหม ใคร่ครวญดว้ยภาวนามยปัญญา 
ธรรมจกัรมนัจะเคล่ือนไปหมุนไปตลอดไป ถึงจุดหน่ึงมนัมรรคสามคัคี มนัรวมตวั สมุจเฉท
ปหานขาด กายกบัจิตน้ีแยกออกจากกนัโดยสัจจะ เป็นความจริงของมนั ความสุขอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา
น่ีมนับอกใครล่ะ น่ีความรู้แจง้เกิดข้ึนมาสภาวะแบบน้ี ความรู้แจง้เกิดข้ึนมาเพราะเราเห็นสมบติั
ของเราต่อหนา้ 

เหมือนกบัเราท าลายวตัถุส่ิงหน่ึงต่อหนา้เราน่ี ส่ิงนั้นละเอียดไปต่อหนา้เรา เราก็เห็นต่อ
หนา้เรา น้ีก็เหมือนกนั เราวิปัสสนาจนมนัขาดต่อหนา้เราน่ี เห็นสภาวะความเป็นไป กายเป็นกาย 
จิตเป็นจิต ว่างออกจากกนั แยกออกจากกนั โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง ปล่อยไปหมดเลย ส่ิงน้ีปล่อย 
ว่างหมด น่ีตามขอ้เทจ็จริง ส่ิงท่ีตามขอ้เทจ็จริงเกิดข้ึนมาจากใจ เป็นปัจจตัตงั ส่ิงน้ีมนัเป็นความสุข
มาก ส่ิงท่ีเป็นความสุข เห็นไหม ถึงเป็นธรรมของเราไง ธรรมของใจดวงน้ีไง 

เวลาทุกข ์ ใจดวงน้ีเป็นใจท่ีทุกขน์ะ เวลาใจทุกข.์..เรามีความสุขขนาดไหน เราจะมี
ความสุขขนาดท่ีว่าโลกน้ีมีแต่ความอุดมสมบรูณ์ไปหมด ถา้เราสร้างบุญกุศลข้ึนมามากน่ีเราจะมี
ความสุขสมบรูณ์ของเรา แต่หวัใจก็เหงานะ เพราะเวลาเราจะตายน่ีคอตกนะ คนเราน่ีจะตาย 
จะตอ้งพลดัพรากจากส่ิงท่ีรัก ส่ิงท่ีรักส่ิงท่ีสงวนทั้งหลาย จะตอ้งพลดัพรากจากมนั ส่ิงท่ีพลดัพราก
จากมนั ท าไมมนัจะไม่เศร้าล่ะ ท าไมมนัจะไม่ทุกขใ์จล่ะ น่ีเวลาความทุกขใ์นใจ หวัใจอยา่งน้ีมนัมี
อยู ่

แลว้เราเกิดมาน่ี งานของโลกเขา มนัเป็นเร่ืองของโลกนะ คนท างานขนาดไหน ท าไม่มี
วนัท่ีส้ินสุดหรอก โลกน้ีมนัพร่องอยูเ่ป็นนิจ มนัจะใหส้มบรูณ์เอาจากไหนมาสมบรูณ์ มนัก็ตอ้งท า
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อยูส่ภาวะแบบน้ี โลกน้ีเป็นอจินไตย มนัตอ้งเคล่ือนไปโดยธรรมชาติของมนั เราก็อาศยัโลกน้ีอยู ่
เพราะเราเกิดในวฏัฏะ เราก็วนไปกบัโลกน้ี แลว้เราปฏิบติัมาขนาดน้ี เราก็ยงัตอ้งเกิดตอ้งตายใน
วฏัฏะน้ี เราจะเกิดตายในวฏัฏะน้ี แลว้เราจะพอใจกบัความเป็นไปไดไ้หมล่ะ 

ถา้เราไม่พอใจกบัความเป็นไปนั้นนะ ถา้เราประพฤติปฏิบติั จิตเรามีบุญกุศล เราไปเกิดบน
เทวดาเรายงัไม่อยากเลย เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัก าลงัเจริญงอกงามข้ึนมาในหวัใจของเรา ใน
การประพฤติปฏิบติั เราตอ้งขวนขวายสิ เราตอ้งพิจารณาของเรา เราตอ้งพยายามของเรา ใหส่ิ้งน้ี
มนัเป็นประโยชน์กบัเรา 

ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์นะ น่ีปัญญาภายใน เวลาผูท่ี้เป็นเจา้นาย ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเป็นเจา้นาย 
ผูท่ี้บริหารองคก์ารต่างๆ เขาก าหนดนโยบาย เขาสั่งค  าเดียวนะ คนท างานท างานทั้งชีวิตบางทีไม่
เสร็จนะ โครงการหน่ึงๆ ท าเป็น ๑๐ ปี ๒๐ ปี โครงการนั้นยงัไม่เสร็จ น่ีก็เหมือนกนั ปัญญาภายใน 
ปัญญามนัเร่ืองนโยบายของใจไง มนัยอ้นกลบัเขา้ไปภายใน เพราะนโยบายของใจ เห็นไหม เวลา
เกิดข้ึนมาน่ี เกิดมาเป็นมนุษยน่์ะมาจากไหน เวลาตายไปจะไปอยา่งไรต่อไป แลว้ถา้ยอ้นกลบัเขา้
มาน่ี 

ความเป็นนโยบายเป็นนามธรรมจากภายในมนัยิง่มหศัจรรยม์าก เราตอ้งยิง่คน้ควา้เขา้มาน่ี
งานมนัจะมหาศาลเลย ยอ้นกลบัเขา้ไปถา้จบัส่ิงน้ีได ้ เห็นไหม นางตณัหา นางอรดี ส่ิงท่ีเป็นนาง
ตณัหา นางอรดี ส่ิงท่ีเป็นความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัอยูท่ี่ใจ ใจมนัจะหลงส่ิงน้ี แลว้มนั
ไม่เห็นตวัของมนั เพราะอะไร เพราะมนัละเอียดอ่อน มนัอยูใ่นหวัใจ 

น่ีมนัถึงว่า ถา้เป็นความไร้เดียงสา มนัจะติดนะ ถา้สมาธิเป็นปัญญาโดยอตัโนมติัน่ีท าไมผู ้
ท่ีประพฤติปฏิบติัตอ้งติดในสมาธิล่ะ แมแ้ต่เราท าลายกิเลส มนัเป็นความว่างอยา่งน้ี มนัก็ติดใน
ความว่าง น่ีรู้จริง รู้แจง้ รู้ตามความเป็นจริงข้ึนมาจากการประพฤติปฏิบติั แต่กิเลสท่ีละเอียดกว่า 
มนัก็ท  าใหต้อ้งไปยอมจ านน ยอมจ านนกบักิเลส ยอมจ านนกบัความเห็นของตวั ยอมจ านนส่ิงน้ี
แลว้กส่ิ็งน้ีกิเลสมนัครอบง าอยู ่

เราไม่รู้ส่ิงใดเลย มนัเป็นความว่าง มนัเป็นความสุขมาก เป็นความสุข ติดไดน้ะ น่ีความไร้
เดียงสาของใจ ของธาตุรู้น่ีมนัน่าสลดสังเวช มนัถึงว่าเรามีครูมีอาจารย ์ มนัเป็นส่ิงท่ีประเสริฐมาก 
ครูบาอาจารย ์ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺม คลมุตฺตม  เห็นไหม เวลาแสดงธรรมหน่ึง ถา้ใจของครูบา
อาจารยมี์ธรรมอยูใ่นหวัใจนะ การแสดงธรรมน่ีธรรมออกมาจากใจ มนัจะเป็นช่องทางไปเลย 
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แต่ถา้มนัไม่มีธรรมในหวัใจนะ แสดงออกมาน่ีมนัเป็นสัญญาทั้งหมดไง มนัเป็นสัญญา 
ความคาดความหมาย เพราะอะไร เพราะใจดวงนั้นมนัไม่รู้แจง้ ใจดวงนั้นมนัเป็นใจท่ีไร้เดียงสา 
มนัไม่รู้ส่ิงใดเลย แต่อาศยัส่ิงท่ีว่าอยูใ่นศาสนานาน ก็ว่ากนัไปตามอยา่งนั้น  

“จิตนิพพานคือจิตเหมือนกบัจิตไร้เดียงสา” จิตไร้เดียงสาน่ี แมแ้ต่อุเบกขา อุเบกขามนัยงัมี
ตวัตนเลย เวลาจิตมนัปล่อยวางเขา้มาถึงท่ีสุดแลว้น่ีมนัสว่างขนาดไหนมนัก็มีของมนันะ จะสว่าง 
จะเป็นสภาวะแบบใดมนัมีผูรู้้อยูน่่ะ มนัมีความเห็นอยูใ่นใจ ความเห็นอนันั้นมนัเป็นความทุกข์
ทั้งหมด เห็นไหม ถา้ยอ้นกลบัมาสภาวะแบบน้ีมนัจะเห็นจากภายในไง มนัถึงเขา้ไป ถึงตอ้งยกข้ึน
วิปัสสนา ถึงตอ้งพยายามคน้ควา้ของใจดวงนั้น 

อยา่นอนจมนะ อยา่นอนจมกบัสัมมาสมาธิ อยา่นอนจมกบัความว่าง อยา่นอนจมกบั
ความเห็นของกิเลส อยา่ไปยอมจ านนกบักิเลสใหกิ้เลสมนัใหเ้ราเน่ินชา้ ใหเ้ราเสียเวลาในการ
ประพฤติปฏิบติัไง เราตอ้งมีความต่ืนตวัตลอดเวลา เราตอ้งคน้ควา้ของเรา หาเหตุหาผลของใจดวง
นั้น ตอ้งหาเหตุหาผลนะ 

เหตุผลไง มรรค ๔ ผล ๔ ท าไมเราไม่เป็นอยา่งนั้นล่ะ ท าไมครูบาอาจารยแ์สดงธรรมข้ึนมา 
สนทนาธรรม ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺม คลมุตฺตม  มนัเป็นมงคล ท าไมเราไม่เป็นสภาวะแบบนั้นล่ะ ถา้
เราเป็นสภาวะแบบนั้น เห็นไหม น่ีขั้นตอนท่ี ๑ เราก็เขา้ใจรู้แจง้ เราจะเขา้ใจตามความเป็นจริง น่ี
เห็นตามความเป็นจริง กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ เห็นตามความเป็นจริงเพราะเรารู้แจง้ 
เวลาจิตมนัปล่อยวาง กายกบัจิตแยกออกจากกนัเราก็รู้แจง้ 

แต่เวลานางตณัหา นางอรดี เรารู้แจง้ไดอ้ยา่งไร เราไม่รู้แจง้เพราะเราไม่เห็น ส่ิงท่ีไม่เห็น 
เรารักษาความสงบของใจเราอยู ่ เพราะอะไร เพราะเรารักษาความสงบของใจ กิเลสมนัก็ไม่แสดง
ตวั พอกิเลสไม่แสดงตวัเราก็ว่าเรามีความสุข เราก็วา่เรามีธรรมในหวัใจไง แต่ถา้ยกข้ึนวิปัสสนา
ไปเห็นสภาวะของกิเลสนะ โอโ้ฮ! กามราคะ ใจน้ีเป็นกาม ชุ่มไปดว้ยกามทั้งหมดเลย 

ส่ิงท่ีเป็นกามอยา่งน้ี ปัญญาต่อสู้กนัน่ะ จะตอ้งท าลายกนัมหาศาล จะตอ้งใชปั้ญญาอยา่ง
อุกฤษฏเ์พื่อไปท าลายกามภพไง ส่ิงท่ีเป็นภามภพอยูใ่นใจตวัน้ี น่ีท  าลายมหาศาล ส่ิงน้ีซ ้ าแลว้ซ ้ า
เล่า พิจารณาไป กายเป็นกาย จิตเป็นจิต 
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จิตกบักาย กายน้ีเป็นอสุภะ จิตน้ีเป็นจิตละเอียด น่ีขนัธ์อนัละเอียด ท าลายขนัธ์อนัละเอียด 
ปล่อยวางออกมา ปล่อยวางนะ ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่ามนัปล่อยวางจนกว่ามนัจะกลืนตวัท าลายของมนัเอง 
พอท าลายของมนัเองออกไป น่ีฝึกซอ้มใจของเราข้ึนไป 

จิตน้ี เวลาปล่อยวางจากกามราคะข้ึนมา น่ีนางตณัหา นางอรดีปล่อยวางขนัธ์ ลูกของพญา
มารไง ถา้ปล่อย เห็นไหม ความไร้เดียงสาของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะไร้เดียงสานะ ปัจจยาการไง 
อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เห็นไหม อิทปปฺจฺจยตา คือการด าเดินต่อเน่ือง ความสัมผสัของใจ ความ
สัมผสั เห็นไหม โลกเขาสมัผสักนั หูกระทบเสียง วตัถุสัมผสัตาท่ีมนัอยากได ้ มนัถึงมีความคิด
คน้ควา้ข้ึนมา ธาตุรู้อยา่งน้ีมนัสัมผสักบัขนัธ์ สัมผสักบักายภายใน มนัจะสัมผสักนัอยา่งน้ีมนัจะ
เกิดเป็นธรรมะหยาบๆ มนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มาจนถึงเป็นตวัของมนันะ 

ความไร้เดียงสาน้ีจะมองไม่เห็นเลย จะไม่เห็นตวัตนของจิตดวงน้ี น่ีโลกน้ีว่างหมด โลกน้ี
ว่าง สรรพส่ิงน้ีว่างหมด มนัจะเป็นความว่างของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะว่าสรรพส่ิงว่าง ว่างใน
ความไร้เดียงสาภาวะ ว่างเพราะไม่เห็นตวัมนัเอง ส่ิงท่ีจะเห็นตวัมนัเองเพราะอะไร มนัก็ตอ้งพลิก
ส่ิงสภาวะแบบนั้น จะยอ้นกลบัเขา้ไปหาตวัจิตดวงนั้น ถา้เขา้ไปหาจิตดวงนั้น เห็นไหม 
อรหตัตมรรคเกิดข้ึนมาจากสภาวะส่ิงน้ี ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา น่ีความไร้เดียงสาภาวะของมนั 

ธรรมไม่ไร้เดียงสา ส่ิงท่ีไม่ไร้เดียงสาเพราะมนัมีการท าความสงบของใจ ความด าริชอบ 
ความเพียรชอบ งานชอบ มนัจะเกิดข้ึนมาตามเอโก ธมัโม มรรคจะเกิดข้ึนมา ภาวนามยปัญญาท่ี
ปัญญาอนัละเอียด ปัญญาท่ีว่าเป็นอีกมิติหน่ึงของปัญญาของโลกเขา โลกเขาน้ีเป็นปัญญาของเขา
น้ีเป็นปัญญามิติปัญญาของทางโลก ปัญญาของทางธรรมเกิดข้ึนมาเพราะเราวิปัสสนาของเรา เรา
สร้างสมงานของเราข้ึนมา มนัจะเกิดเป็นปัญญาของเราข้ึนมา  

ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ท  าลายกิเลสขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ ปัญญาของพระสารีบุตรก็ท  าลายกิเลสของพระสารีบุตร แลว้เราจะไปก๊อบป้ีออกมาจาก
พระไตรปิฎกว่า น้ีคือเป็นปัญญา แลว้เราสร้างปัญญาของเราเกิดข้ึนมาน่ี น้ีคือปัญญาโลก น้ีคือ
ธรรมของโลก ธรรมของโลกมนัเป็นธรรมไร้เดียงสา ความไร้เดียงสานั้น ใจดวงนั้นจะไม่เป็น
ประโยชน์กบัใจดวงนั้นเลย ใจดวงนั้นจะก๊อบป้ีออกมา แลว้ใจดวงนั้นจะสร้างสมส่ิงน้ีข้ึนมา แลว้
มนัก็มีความทุกขอ์ยูใ่นหวัใจ อุ่นกินอยูใ่นหวัใจไง แต่ในหนา้ฉาก ก็วา่ตวัเองรู้ธรรม ตวัเองรู้ธรรม
ไง 
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ส่ิงท่ีเป็นสภาวธรรม ถึงว่า ธรรมน้ีถา้มนัปล่อยวางเขา้ไป จิตน้ีมนัจะไร้เดียงสา ไร้เดียงสา
เพราะจิตมนัเป็นความสงบ จิตมนัปล่อยวางอารมณ์เขา้มามนัก็ไร้เดียงสาของมนัไง มนัถึงไม่เห็น
การท าลายของกิเลส ไม่เห็นมรรคอริยสัจจงัเกิดข้ึนมาท าลายในหวัใจ เป็นชั้นเป็นตอนเขา้มาไง 
เหมือนกบัเคร่ืองนุ่มห่มท่ีเราท าลายเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา จนถึงท่ีสุดแลว้เราตอ้งไปท าลาย
ตวัจิตไง 

ตวัจิตคือตวัเหมือนร่างกาย เคร่ืองนุ่งห่มน้ีเรานุ่งห่มท่ีร่างกายน้ีใช่ไหม เวลาเคร่ืองนุ่งห่ม
เราก็ห่มท่ีร่างกายน้ี มนัก็สกปรกโสมมเราตอ้งซกัตอ้งยอ้มตลอดไป เราซกัสะอาดเป็นชั้นๆ ข้ึนมา
มนัก็สะอาดเขา้มา สะอาดขนาดไหน ถา้ยงัมี อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา คือตวัใจตวัน้ี ตวัไร้เดียงสา
ภาวะตวัน้ีคือตวัตนของจริง 

ถา้จิตมีความรู้ มีตวัของตวัมนัเอง แลว้มนัไร้เดียงสา จะไม่เห็นตวัมนั ถา้มนัไปเห็นตวัของ
มนั มนัจะท าลายตวัของมนั เห็นไหม จะท าลายตวัของมนั เหมือนกบัเราท าลายตวัของเรา เราไม่มี
ตวัของเรา แลว้เคร่ืองนุ่มห่มมนัจะเลอะส่ิงใดล่ะ ตวัเราก็ไม่มี เคร่ืองนุ่งห่มน้ีมนัก็เป็นเร่ืองของ
นามธรรมทั้งหมด มนัจะไปสกปรกโสมมตรงไหน? มนัไม่สกปรกเลย เพราะจิตน้ีไม่มีกิเลส  

ถา้ท าลายกิเลส จาก อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ตวัน้ี จิตตวัน้ี กิเลสตวัน้ีออกไปจากใจตวัน้ี จิต
น้ีเป็นวิมุตติสุข พน้ออกไป เห็นไหม นิพพานถึงไม่ใช่ไร้เดียงสา นิพพานรู้แจง้ทั้งหมด 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรม ธรรมเกิดข้ึนมา ธรรมตั้งแต่หยาบๆ ข้ึนมาก็
สอนแต่คฤหสัถข้ึ์นมา ฆราวาสธรรม ธรรมท่ีละเอียดข้ึนมาน่ีเร่ืองของอริยสัจ ส่ิงท่ีเป็นอริยสัจ
ข้ึนมา ทุกขอ์ยูท่ี่ไหน? ทุกขอ์ยูท่ี่ใจ ถา้จบัทุกขไ์ด ้เห็นตวัทุกขไ์ด ้ทุกขค์วรก าหนด ก าหนดอยา่งไร 
ก าหนดลงสิ น่ีร่างกายมนัเป็นสถานะรองรับ เห็นสถานะรองรับ จิตดวงน้ีเป็นสถานะรองรับของ
กิเลส น่ีวิปัสสนาท าลายตวัน้ีไง 

ถา้ท าลายตวัสถานะของมนั ตณัหาความทะยานอยาก อยากใหม้นัหาย อยากใหม้นัเป็น
อยา่งนั้นไป จะตอ้งท าลายไป เกิดนิโรธ ความว่างหมด นิโรธเกิดข้ึนมาจากมรรคอริยสจัจงั อริยสัจ 
๔ จะเกิดข้ึนพร้อมกนัเด๋ียวนั้นในขณะน้ี เหมือนฟ้าแลบพั้บๆ จิตน้ีพน้ออกมาจากอริยสัจ พน้มา 
จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจ พน้ออกมาจากอริยสัจ เห็นตามความเป็นจริง มนัจะไปไร้เดียงสา
อยา่งไร มนัจะเห็นตามความเป็นจริงว่ามนัปล่อยวางจิตเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา เหมือน
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เคร่ืองนุ่งห่มท่ีเราช าระของมนัข้ึนมา แลว้เราก็มาช าระ เราท าลายกายของเรา มนัเป็นความ
มหศัจรรยไ์ง  

เรารักษาโรคหายแลว้ เราก็ว่ารักษาโรคหาย แต่น้ีเวลารักษากิเลสหายนะ ใจก็ไม่มี ร่างกาย
น้ีไม่มีนะ ตวัอวิชชาโดนท าลายหมด ถา้มี นั้นคือตวัตน ส่ิงท่ีมีน่ีเป็นตวัตนทั้งหมด มนัจะไม่มีส่ิง
ใดเลย มนัเป็นวิมุตติพน้ออกไปจากโลกทั้งหมด มนัไม่มีส่ิงใดๆ ขอ้งแวะกบัส่ิงนั้นได ้ ส่ิงน้ีพน้
ออกไป ธรรมเหนือโลกไง ส่ิงท่ีธรรมเหนือโลก เกิดข้ึนมาจากครูบาอาจารยข์องเรานะ 

วดัป่าสายปฏิบติันะ ปฏิบติัธรรม ธรรมเหนือโลกไง แต่การประพฤติปฏิบติัของสังคมโลก
เขาตอ้งพฒันาสังคมข้ึนมาไง ธรรมในโลก ธรรมขบัเคล่ือนใหส้ังคมนั้นพฒันา สังคมนั้น
เจริญรุ่งเรืองข้ึนมา สังคมของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันัน่น่ะ ท าสังคมข้ึนมาก็สร้างเสนาสนะทางฝ่าย
ปฏิบติั สร้างเหตุของการปฏิบติั เหมือนกบัสร้างส่ิงปลูกสร้างข้ึนมาเพื่อจะใหมี้การประพฤติปฏิบติั 
เพื่อท าส่ิงน้ีข้ึนมาใหเ้ป็นรูปธรรม 

แต่ธรรมเหนือโลกของครูบาอาจารย ์ น่ีเขา้ป่า อยูใ่นป่าในเขา อยูใ่นท่ีสงบสงดั แลว้เขา้มา
พิจารณาหวัใจของเรา เพราะส่ิงท่ีจะช าระกิเลส ตอ้งใหใ้จดวงนั้นเกิดข้ึน จะตอ้งเป็นปัญญาจากใจ
ดวงนั้น จะตอ้งเป็นธรรมท่ีไม่ไร้เดียงสาภาวะ เพราะมนัเป็นสติสัมปชญัญะสมบรูณ์ แลว้มนัจะ
ท าลายตวัของมนัถา้วิปัสสนาเป็น จะท าลายของมนั น่ีเคร่ืองนุ่งห่มแต่ละชั้นแต่ละตอนข้ึนมา 
จนถึงท าลายตวัจิต ตวัจิตคือตวัอวิชชา คือจิตปฏิสนธิ คือจิตท่ีตายเกิดตายเกิดในวฏัฏะน้ี แต่ละชั้น
แต่ละตอน เกิดตายตั้งแต่มีอ  านาจวาสนาขนาดไหน แต่ในปัจจุบนัน้ีเกิดมาเป็นมนุษย ์ แลว้ออก
ประพฤติปฏิบติั ไดบ้วชเป็นพระ โอกาสประพฤติปฏิบติัมหาศาลมาก น่ีขอ้วตัรปฏิปทาเคร่ือง
ด าเนินตอ้งส่ิงน้ีเพื่อขดัเกลากิเลส ถึงท่ีสุดแลว้มนัจะตอ้งไปท าลายกิเลสดว้ยภาวนามยปัญญาของ
เราเอง ถา้เป็นภาวนามยปัญญาของเราเอง นั้นเป็นสมบติัส่วนตนของเรา ธรรมของเราจะเกิดข้ึน  

เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ศึกษาธรรมของครูบาอาจารยน์ั้นเป็น
ประเดน็ เป็นคติ เป็นตวัอยา่ง จะเกิดธรรมของเราข้ึนมา ถา้เราปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เอวงั 


