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ตั้งใจฟงธรรมนะ ฟงธรรม สิ่งทีเ่ปนธรรมะนี้เปนความสําคัญ.. สําคัญมาก เราอุตสาห 
เดินทางมา  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาจะประกาศธรรมนะ  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาแสวงหาธรรม  แสวงหามาก  สรางเปนพระโพธิสัตวนี่สรางบารมมีาก 
เพราะตองมีบารมี  ตองมีอนิทรยี  ความแกกลาของอนิทรียคือหัวใจนัน่ละ  อินทรียไง  “ตา  หู 
จมูก ลิน้ กาย ใจ” 

อินทรียนัน้คือใจ  ความแกกลาของใจนี้มนัมกีารสรางสม  เราสังเกตทางโลกไดไหม 
บางคนใจเขมแขง็มาก  บางคนใจออนแอ  ขนาดนี้เราก็มองเห็นไดวาคนเขมแข็งกับคน 
ออนแอทางหัวใจ  คนเขมแข็งกบัคนออนแอทางรางกาย  แตนี้มันเปนเรือ่งความเขมแข็งนะ 
แตถามีกรรมละ ถามนัมกีรรมขึน้มานัน่สภาวกรรม ทําใหคนนัน้พิการ ทําใหคนนั้นเปนจริต 
ใบบา นั่นคือเรือ่งของกรรม ถาการกระทําอันนั้นเปนสวนหนึ่ง 

แตในเมือ่สรางสมบารมมีาเปนพระโพธิสัตว  สรางสมสิ่งนี้มามาก  แลวมาตรัสรู 
ธรรมสิ่งนี้  กวาจะตรัสรูธรรมไดนะ  พยายามคนควาแสวงหาอันนีม้า  แสวงหาสิ  เพราะถา 
ธรรมยังไมประกาศ  เจาชายสิทธัตถะสรางมาพรอมแลวก็ยงัแสวงหา  พยายามออกศึกษากับ 
เจาลัทธิตางๆ  ก็เพื่อจะหาความสะดวก  เพราะสิง่นี้มนัเปนสิ่งทีว่าเราไดยนิมาตั้งแตโบราณ 
กาลมาตลอดวา “สิ้นทุกขๆ พระอรหนัตๆ ” ก็วากนัพระอรหันต เห็นไหม 

ในเจาลทัธิตางๆ เขาประกาศ เขาก็วาเปนพระอรหนัต มีอยูแลว เจาชายสิทธัตถะก็ไป 
เรียนกับเขา  สิ่งที่ไปเรยีนกบัเขา  สิ่งนั้นมันก็วนอยูในโลก  โลกไง  เปนวิชาการทางโลกเหน็
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ไหม  วิชาการทางโลกกับสมัยพทุธกาลก็วิชาการทางโลกเหมอืนกัน  เพราะโลกเขาอาศัยสิ่ง 
นั้นไง 

สมัยโบราณเมือ่ ๒,๕๐๐ กวาปมาแลว สังคมเปนแบบใดละ การรักษา การพยาบาลก็ 
เปนเรื่องของโบราณทั้งหมดใชไหม นั้นคอืสังคมโลก ถาสังคมโลกอยูอยางนั้น ถาใครทําได 
แตสังคมโลกขนาดนั้นนะ สิ่งที่เปนความมหัศจรรยเห็นไหม หมอชีวกนี่สามารถผาสมองมา 
ไดตั้งแต  ๒,๕๐๐  กวาปมาแลวนะ  หมอชีวกศึกษาสิ่งนี้มา  ถาใครเขาถงึสิ่งทีว่าเปนความ 
ละเอยีดออน หรือเปนสิ่งที่ในสมยัพุทธกาลทําได จะมีช่ือเสียงมเีกียรติศัพทเกียรติคุณมาก 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ไปเรียนกับเขา  สิ่งที่เรยีนกบัเขามาเห็นไหม  สิ่ง 
นั้นมันเปนทีว่าเขาไมไดสรางบุญญาธิการมาแบบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เขาจะรู 
สิ่งนี้.. เปนไปไมได! เปนไปไมไดเลยนะ เพราะอะไร เพราะวาขนาดที่วามีศาสนาอยูนี้  เวลา 
เราประพฤติปฏิบัตมิันยังเปนความลกึลับ  เปนความมหัศจรรยนะ  แลวถามีใครมาเสนอ 
แนวทางแปลกๆ  ใหมๆ  เรากจ็ะฟงเขา  เพราะเขาวา  “ทางนี้เปนทางวิทยาศาสตร  ทางนีเ้ปน 
ทางโลก ทางนี้เปนทางใหม ทางนีเ้ปนทางที่ควรจะทําใหเราปฏิบัติไดงายดาย” 

สิ่งที่งายดายเปนไปไมไดหรอก  เพราะอะไร  เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
สรางสมบารมีมาขนาดนี้  ขนาดที่วาสรางสมบารมีมาแลวกําลังศึกษายังคนความาขนาดนี้ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ  “พทุธวิสัย”  สิ่งที่เปนพุทธวิสยันี้  ปญญานี้กวางขวาง 
มาก เราไมสามารถจนิตนาการปญญาขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาไดเลย 

แลวสิ่งทีเ่รามาเสนอกนั  คนทีเ่สนอนัน้เปนใคร  สิ่งที่เสนอนี้เห็นไหม  “สาวก-สาว 
กะ” เราเปนชาวพุทธ เราเกิดในพระพุทธศาสนา เราประพฤตปิฏิบัติ แลวเราศึกษาเลาเรียนมา 
ทางโลกคอืในวิทยาศาสตรปจจุบนันี้ไง  กับวิทยาศาสตรในสมยัพุทธกาลไง  ๒,๕๐๐  กวาป 
มานี้ นี่ความแตกตางกนัของวิทยาศาสตร ความเจรญิรุงเรอืง หรือความดอยของวิทยาศาสตร 
สมัยโบราณ สิ่งนี้มนัเปนเรื่องของทางโลกเขา
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แตทุกขเปนความดัง้เดมิ ทุกขเปนความของเกา ทุกขสิ่งนี้มนัมอียูโดยดั้งเดิม แลวองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะวางทางใหเราเดิน  สิ่งที่วาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ไมไดบัญญัติไว  มันเปนไปไมไดหรอก  สิ่งทีเ่ปนไปไมไดเห็นไหม  เพราะในสมัยปจจุบนันี้ 
เราสรางสมบารมมีา มันเปนไปไมไดเพราะศาสนามอียูใชไหม 

ถาศาสนานี้  ๕,๐๐๐  ปไปแลว  ศาสนานีไ้มมี  ผูที่มบีุญญาธิการพยายามแสวงหาดวย 
ตนเอง  ก็จะเปนพระปจเจกพทุธเจา  สิ่งที่เปนพระปจเจกพุทธเจานัน้คือแสวงหาตอเมื่อ 
ศาสนาไมมี ศาสนาไมมีคือคําสั่งสอนไง ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา ธรรมอนันี้ประเสริฐมาก เพราะองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจายังตองกราบนะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลากราบ  ลกูศิษยพระถามวา  “องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจากราบอะไร  ในเมื่อองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเจาของศาสนา 
เปนผูคนควา เปนผูเห็นสิง่นีเ้อง” องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก “กราบธรรม” กราบ 
ธรรม  เพราะสิ่งนีท้ําใหองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาตรัสรูเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  เปนพระอรหันต  แลวความสุขอันนี้เกิดขึน้มา  วิมุตติสุขเกิดขึน้มาจากใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประกาศธรรมจักรเหน็ไหม 
ธรรมจักร.. จักรของธรรมไง 

กงจักรคือเรือ่งของโลก  เรือ่งของโลกคอืกงจักร  คือการเดอืดรอน  การกระเทอืน 
หัวใจ การทุกขโศกหัวใจเหน็ไหม “ชีวิตนีเ้กิดมาไมมีตนและไมมปีลาย” ในเมื่อเราเกิดมาเรา 
มีความทุกขความรองไหของเรา  เกบ็น้ําตาไวนีจ่ะมากกวามหาสมทุรนี้อีก  แตน้ํานี้มนัก็ 
ระเหยไป  มนัเปนอนิจจังไง  เราถงึไมเห็นตนเหน็ปลายในชีวิตของเรา  ในเมื่อเราไมเคยเห็น 
ตนเห็นปลายในชีวิตของเรา  ชีวิตเราก็ตองสมบุกสมบันไปสภาวะของโลกเขา  เปนสภาวะ 
แบบนั้น 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมนี้  แลวประกาศ..  ประกาศเพราะเปน 
วิมุตติสุขไง  สิ่งที่วมิุตติสุขเหน็ไหม  พอมันเปนธรรมจักร  มันกไ็ปชะลาง  เวลาชะลางขึ้นมา
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เวลาเราปฏิบัติธรรมเห็นไหม  เวลาเราปลงธรรมสังเวช  เรามันสะเทือนใจ  น้ําตาเราก็ไหลได 
เวลาคนเกิด  คนทุกข  คนยาก  เวลารองไหรองหม  เกิดมานะ  แตชีวิตนี้น้ําตาสะสมไวแมแต 
มหาสมุทร  สิ่งนีก้็ทําใหเกิดใหตาย  มนัไมมีคุณคาไง  สิ่งที่ไมมีคุณคา  เพราะสิ่งนีอ้อกมาจาก 
กิเลส สิ่งทีก่ิเลสนะ ถากิเลสอบรม เหน็ไหม เราวาอบรมบมนิสยั อบรมธรรมไง 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประกาศธรรมนี้ องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจานี้เอาธรรมอบรมพวกเราไง  เวลาเทศนาวาการเห็นไหม  การบันลือสีหนาทของ 
ราชสีห  การบันลือสีหนาทขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาประกาศธรรมออกไปนี้ 
เทวดาสงกนัไปเปนช้ันๆ ขึ้นไปนะ วา  “องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประกาศธรรมแลว 
ธรรมจักรนี้ไดเคลือ่นไปแลว จะไมมีใครสามารถจะยับยั้งจักรอันนี้ไดเลย” 

ไมมีใครสามารถยับยั้งเพราะสิ่งนี้มนัเปนความจรงิ  เพราะมนัเปนอริยสัจ  มนัเปน 
อริยสัจในใจของผูทีป่ระพฤติปฏิบัตเิขาไปถงึเหน็สิ่งนั้นแลว  สิ่งนีจ้ะไมมีการถอยหลัง 
เพราะมนัเปนอกุปปธรรม  สิ่งที่เปนอกุปปธรรม  มันเปนอฐานะที่มนัจะเปนอนิจจงั  แบบ 
น้ําตาที่เราเกิดเราตายอยูนี้ 

ถาเปนความโลก กงจักรมนัหมนุไป เวลาเอาชนะเอาคะคานกันเหน็ไหม  เราตองการ 
มีอํานาจ  ตองการมคีวามอยากใหญ  ความมีอํานาจมีความอยากใหญคือตัณหาความทะยาน 
อยาก  คือเรื่องของกิเลส  แตสิ่งที่จะคิดออกไปทางโลก  เวลาเขาอยูกับทางโลก  เขามีอํานาจ 
วาสนา สิ่งนั้นเขาบอกวา “มันเปนประโยชนของเขา” ประโยชนของเขาเห็นไหม 

คนถามีธรรมนะ  อยูที่ไหนก็มีธรรม  มีธรรมหมายถึงวาเขาสรางสมบุญญาธิการของ 
เขามา  จิตใจของเขาเหน็ไหม  “มาสวางไปสวาง”  จิตใจของเรามามืดแลวมาสวางปจจุบนันี้ 
ทําไมเราไมพยายามคนควาหาเรา นี่ธรรม 

ธรรมนี้  การประพฤติปฏบิัตินี้สําคัญมาก  สําคัญเพราะวาการปฏิบัตนิี่อบรมธรรมไง 
ถาเราไดอบรมบมนิสยันะ  เราจะเปนคนดีขึ้นมา  แตถาเรามีกเิลสอยู  เวลาอบรมบมนิสัยมันมี
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กิเลสไง สิ่งที่เปนกเิลสมันกบ็ิดเบอืน  เวลามนับิดเบอืนสิ่งตางๆ ออกไป มันบิดเบือนนะ  เรา 
วาเราประพฤติปฏิบัติธรรม 

เวลาเราประพฤติปฏิบัติธรรม  เราเช่ือองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจามาก  เพราะ 
อะไร  เพราะสิ่งที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประกาศนี้มนัเปนการยนืยนัในศาสนา สิ่ง 
นี้กังวานอยู  แลวเราทํายังไมไดไง  แลวเรามีความทกุข  ถาเรามีความทุกขในหัวใจ  ทุกขใน 
หัวใจมนัประกาศตามหัวใจของเรา  จะมีใครรูหรอืไมรู  ทุกขนีม้นัเปนความจรงิในหวัใจของ 
เรา ทุกคนก็เบือ่หนายอันนี้ 

แตอดีต อนาคต นี่มันบงัปจจุบนันะ เราวาเราจะประพฤติปฏิบัติ เรามีความตัง้ใจ เรา 
มีความตัง้ใจมาก  แตเวลาในปจจุบันขณะประพฤตปิฏิบัติกิเลสมนับังเงาตรงนี้  รายกาจมาก 
รายกาจคือวาใหเคลือ่นไปไง ใหผัดวันประกันพรุง ใหเราชะลอการประพฤติปฏิบัติ คิดแตวา 
..  “แมแตเขาพรรษามานี้  ๑  ปกษ  ๑๕  วัน  เราก็คิดกันแลววาออกพรรษาเราจะทําอะไรกนั 
ตอไป” 

นี่เราคิดไปอนาคตแลวนะวา  “ออกพรรษาเราจะมีกจิกรรมนัน้  เราจะมีกิจกรรมอยาง 
นี้” เราคิดไปอนาคต เราคาดหวังไปอนาคต “เกิดมานี้แลวจะไมตาย เกิดมาแลวเวลาประพฤติ 
ปฏิบัติเราจะมมีหาศาล เราจะปฏิบัติเมื่อไหรก็ได” เราผัดวันประกันพรุงไปตลอด นี้กเิลสมัน 
อยูในหวัใจของเรา 

กิเลสในหัวใจของเราเหน็ไหม  ถึงไมตองใหกิเลสมนัอบรมเราหรอก  กิเลสในหัวใจ 
ของเรามันก็แสดงตัวอยูแลว  แลวมนัทําใหเราเดอืดรอน  ใหเราคลาดเคลื่อนจากปจจุบนันีไ้ป 
ถามันคลาดเคลือ่นจากปจจบุันนี้ไป เราก็จะเสยีโอกาสไง 

ถาเราเสียโอกาสนะ  ในการประพฤติปฏบิัติ  เราประพฤติปฏิบัตมิาแลวมนัยงัมีความ 
ผิดพลาด มีความหลง มีสิ่งตางๆ นี้เกิดขึ้น  แลวนี่มนัไมไดปฏิบัติเลย  มนัทําใหเราเคลือ่นไป 
แลว เคลือ่นไปแลวเห็นไหม มนัเปนอดีต อนาคต มนัไมเปนปจจบุัน มนัถงึแกกิเลสไมไดไง
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ถามันไปแกกิเลสนะ เราตองมีความจงใจ มีความมั่นใจ เราเกิดมาเปนชาวพทุธ อํานาจวาสนา 
นี้เรามมีาก 

ธรรม..  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาประกาศขึ้นมา  นี่ธรรม  ธรรมคอืเหตุ 
และผล ถามันมีเหตมุีผล..  หัวใจจะยอมรบัสิ่งทีเ่ปนเหตุเปนผล สิ่งที่เปนเหตุเปนผลในหวัใจ 
ของเรา  เวลาทกุขมนัเกดิ  เกิดอยางไร  เวลามันมีความเดือดรอน  มันรอนหวัใจมาก  มีคนมา 
ปลอบประโลมเราขนาดไหน มีคนมาชวยเหลอืเจือจานเราขนาดไหน แตความทุกขมนักเ็ปน 
ความทุกขของเราอยูวนัยังค่ํา 

ถาเราพยายามคนควาของเราขึ้นมา  คนควานะ  เราตองคนควาเขามา  ถามนัอบรมบม 
นิสัยเขามา  มันจะเขามาถึงนี่  “อบรมบมดวยธรรม”  เราจะบมใจของเราดวยธรรม  ถาเรา 
อบรมบมใจของเราดวยธรรม เราตองมีความเช่ือ มีศรัทธามีความเช่ือ เห็นไหม 

ถาเรามีศรัทธามีความเช่ือ  นี่ธรรม  ธรรมตรงขามกับอธรรม  อธรรมคอืเปนฝายดํา 
เปนเรื่องของกิเลสออกแสวงหาสิ่ง  ออกแสวงหาเรื่องของกิเลส คือออกความยึดมั่นถือมั่นไง 
เรื่องกิเลสคือความยึดมั่นถือมั่น คือความติด ความทกุขตางๆ สิ่งที่มีความขัดของใจเห็นไหม 
ทําไมสิ่งที่ขัดของใจ  เราพอใจคิด  เราพอใจทํา  สิ่งทีเ่ราขัดของใจ  มนัเปนอาหารของกิเลสไง 
กิเลสเอาสิ่งนีเ้ปนอาหารแลวเผารน หัวใจของเรา นี่เราวาเราอบรมธรรมอยูไง 

ธรรมมนัมเีหตุมีผลนะ  เหตุผลวา  “สิ่งนี้เปนความทกุข”  ทุกขมนัเกิดขึน้มาจากสิ่งใด 
ละ  ถาทุกขมนัเกิดขึ้นมา  เกิดจากหัวใจของเรา  เราตองคนควาหัวใจของเราใหได  ถาเรา 
คนควาหัวใจของเราเห็นไหม  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาถงึบอกใหเช่ือธรรมกอนไง 
“ศีล สมาธิ ปญญา” 

ถาเราไมมีศีลนะ  ความคิดของใจมันสงบเขามาไมไดหรอก  แตถาเรามีศีลขึน้มาเหน็ 
ไหม  ศีลมันบงัคับเหมอืนรัว้บานไง ถาเรามีรัว้บาน  เราจะกนัสัตวรายไดอยางหนึ่ง  กันขโมย 
ไดอยางหนึง่ รั้วบานนะ แลวเวลาเรามีรั้วบานคือศีลเปนขอบเขามา แลวถาเราเขาบานของเรา
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ละ  ถาเราสรางบานของเราขึ้นมา บานของเราคือสมัมาสมาธิไง  ถาเรามีสัมมาสมาธินะ  เรามี 
บาน มีที่อยูอาศัย 

ถาเราไมมีสัมมาสมาธินะ  เรามีรัว้  มีศีล  เห็นไหม  ศีลมีรัว้อยูแลว  แตบานเรายังไมได 
สราง  เราอยูในทีก่ลางแจง  เราก็ตากแดดตากฝน  สิ่งที่ตากแดดตากฝนก็คือความทกุขในใจ 
นั่นไง  เวลาเกิดอารมณมคีวามรูสึกขึน้มา  ทุกขเกิดขึ้นตลอดเวลา  ถาทุกขเกิดขึ้นตลอดเวลา 
แลวเวลาเราประพฤติปฏบิัติ เราก็ตองการความสะดวกตองการความสบาย 

สรางบานของเรา  ถาบานของเราแข็งแรง  บานของเราถูกตอง  คือถูกตองตาม 
สัมมาสมาธิ  เราจะมีที่พึง่อาศัย  เราจะมัน่ใจวาบานของเราจะไมพังทลายทับเราไง  แตถาเรา 
สรางของเราโดยความสะดวกสบาย หาไมสิ่งใดไดกค็้ําขึ้นไปๆ จะใหมนัเปนบานไง นีม่ิจฉา 
สมาธิไง  การปลอยวางของเรา  การประพฤติปฏิบัตวิาสิ่งนี้การปลอยวางของเรา  ถาเราปลอย 
วางเขามาจะเปนสมาธิๆ ไง ตองการความสะดวก ตองการความสบาย 

เวลาเราจะกนิอาหาร  มนัมเีครือ่งปรุงอาหารเหน็ไหม  เราไปตามรานอาหารจะมี 
เครื่องปรงุของอาหาร  เรากินอาหารเพื่ออะไร  เรากนิอาหารเพราะเราหิวใชไหม  เราตองการ 
การดํารงชีวิตใชไหม  ถาเราดํารงชีวิต  เราตองสัง่อาหารนั้น  แลวเราจะปรงุอาหารของเราให 
ถูกกับลิ้น  ถูกกับความพอใจของเรา  นี้ก็เหมอืนกัน  แตในเมื่อในการประพฤติปฏิบัติ 
เครื่องปรงุอาหารไมใชอาหาร รสชาติของมันดไีง 

เวลาเราสรางบานของเราขึ้นมา  เรามีไมอยางไร  เราก็จะตีขึ้นไปใหเปนบานของเรา 
มันเปนเครือ่งปรุงอาหาร  เครื่องปรงุอาหารไมใชอาหาร ถาเปนอาหาร เหน็ไหม ไมหรอืการ 
กอสรางบานของเรา  เราตองทําขึน้มาใหเปนความมัน่คง  ตั้งเสาก็ตองตัง้เสาใหตรง  ไม..เรา 
จะบากเสา เราจะเขาไมเขาคานอยางไร ตองทําใหมนัมัน่คง สิ่งทีเ่ปนความมั่นคง มันก็จะเขา 
มาถึงความมัน่คงของใจเรา มนัจะเปนสมัมาสมาธิเขามาไง 

สิ่งที่เปนอาหาร  มันเปนการหลอเลีย้งรางกายนะ  สิง่ที่เปนบานของใจ  เปนที่พักของ 
ใจ  คือใจมีสัมมาสมาธิ  ถาใจมีสมัมาสมาธิ  ก็อบรมใจของเราเขามา  บมสิ่งนี้เขามา  บมนิสยั
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ของเรา เราไมใชคนมกังาย คนมักงาย คนอยากสะดวกอยากสบายนะ ทําอะไรก็อยากสะดวก 
อยากสบาย

ดูการประพฤติปฏิบัติสิ  เวลาเราประพฤติปฏิบัติ พระผูที่ออกบวชเหน็ไหม ออกบวช 
แลวเปนสายปฏิบัตเิสียดวย  ถาเปนสายปฏบิัติมนัมเีวล่ําเวลาตลอด  “ทางของสมณะเปนผูที่ 
กวางขวางมาก” ๒๔ ช่ัวโมงนะ ๒๔ ช่ัวโมงนี้เราจะประพฤติปฏิบัติไดตลอดเวลาเลย  เราจะ 
พักตอนไหน  เราจะไมพกั  เราถือเนสัชชิกก็ได  เราจะทําขนาดไหน  อดอาหารขึน้มา  ๒๔ 
ช่ัวโมง  เราทําไดตลอด  แตในเมือ่คฤหัสถเขาทําอยางนั้นไมได  เพราะเขามอีาชีพของเขา  เขา 
ทําอาชีพของเขาเปนกาล..เหน็ไหม เปนกาล.. 

ถาจิตมันเรียกรอง  คือมันอยากพนออกไปจากวัฏวนนี้ไป  เพราะถึงเราจะไมเหน็  แต 
เราก็เช่ือองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ธรรมชาติของ 
จิตนี้มนัพุง  มันยาวไกล  มนัก็เวียนเกิดเวียนตายอยูสภาวะแบบนี้  ความจรงิเหน็ไหม  คนเกิด 
มาแลวตองตาย  ทนีี้ความตาย  ขณะทีเ่ราจะตายแนนอน ทําไมเราไมเอาสิ่งนี้มาเตือนเรา  “เรา 
นี่ตองตายแนนอนนะ” 

ชีวิตนี้  การดํารงชีวิตนีม้ันเปนเครือ่งอาศัย  มันเปนปจจัย  มนัไมเปนความจรงิ  แต 
หัวใจของเราเปนความจริง  ความทกุขอนันีเ้ปนความจรงิ  มนัจะเกิดดับๆ  กบัหัวใจอันนี้  ใน 
เมื่อทุกขนี้เปนความจรงิ  มันกเ็ปนไตรลกัษณ  “เกดิขึ้น  ตั้งอยู  และดับไป”  สิ่งที่เปนไตร 
ลักษณเปนความจรงินะ แตทุกขทีม่ันสมุขอนอยูในหัวใจนีม้ันยิ่งเผารน  มันยิ่งเปนความจรงิ 
กวาไง 

เวลาเราเดือดรอนขึ้นมา  เราเดือดรอนจากภายนอก  เราเห็นวาสิ่งนี้เปนความทุกขมาก 
มันเปนความหยาบๆ นะ ความหยาบๆ เพราะอะไร เพราะมนัเปนของหยาบไง แตถามันเปน 
ของละเอยีดเขาไปละ ของละเอยีดมนัอยูในหัวใจของเรา อยูในหวัใจของเราคือ “ตัวผูรู” นัน่ 
เปนของละเอียด มันเปนพลงังานรูในหัวใจตัวนี้ สิ่งนี้มนัละเอียดออนอยูในหัวใจ
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สิ่งที่ละเอียดออนอยูในหัวใจมนัเผารนใจตัวนี้  ถาตวันี้เปนตวัความจริง  เพราะตัวนี้ 
เปนตวัเกิดตวัตาย  สิ่งที่ตัวเกิดตัวตาย  เวลาเราวาเราเกิดเราตาย  มันเปนเรา  เห็นไหม  จะเปน 
พระ ก. พระ ข. นาย ก. นาย ข. ก็แลวแตเปนเรา เราวาเราเปนเรา 

มันช่ัวคราวไง  สิ่งนี้  “คนเราเกิดมาเปนญาติกนัโดยธรรม”  ญาติกันโดยธรรมเพราะ 
เกิดมามปีากมีทอง  สิ่งที่มีปากมีทองนะ  โรคที่เบยีดเบียนอยูตลอดเวลาคือโรคหวิ  โรคหวินี้ 
จะเบียดเบียนชีวิตอยูตลอดไป  ทุกคนตองพยายามแสวงหามาเพือ่บรรเทาโรคนี้ตลอดไป 
เวลาบรรเทาโรคนี้ เราก็แสวงหาสิ่งนี้ ตองการบรรเทาเรา พอบรรเทาแลวเห็นไหม 

เวลาผูบริหารประเทศ  เขาตองมีอาหารคงในประเทศของเขา  จะเลี้ยงประชากรไดกี่ 
ปๆ  พลังงานก็ตองมีวาในประเทศนัน้จะใชไดกี่เดือน  เขาตองบริหารของเขา  เขาสะสมไง 
สะสมเพือ่ความมัน่คงของชีวิตของเขา มั่นคงในประเทศของเขา เห็นไหม 

นี้ก็เหมือนกัน ในชีวิตของเรา เราก็ตองการความมัน่คงของเรา เราก็จะสะสม เราก็จะ 
แสวงหา  ทั้งๆ  ที่มันกินแคอิม่เดยีวเทานั้นละ  นี่พระปฏิบัติฉันแคอิม่เดยีว  แตในทางโลกเขา 
กินกนั  ๓  มื้อ  ๔  มื้อ  เขากินแลวเขาก็หวิเขากก็ระหายของเขา  สิ่งทีอ่ยางนั้น  พอมันหวิมนั 
กระหาย  มันเปนยารักษาโรคอันหนึ่ง  เขาพยายามแสวงหาสิ่งนัน้  เพื่อจะดํารงชีวิตของเขา 
ตลอดไป 

แตในเมือ่ประพฤติปฏบิัติ..  สิ่งที่วามันเปนประโยชนกับการรักษาดํารงธาตุขันธ  แต 
หัวใจละ  หัวใจมนัเรารอนสิง่ใดละ  เวลาเราบวชแลว  ถาธรรมอบรมเราเหน็ไหม  ถือนิสัย 
เวลาในพรรษาถอืธุดงควัตรดวย  แลวยงัถือการมกันอยสนัโดษ  นี่เพือ่ขัดเกลากิเลสไง  เพื่อ 
สรางสมใหใจนี้มนัมีหลักมีเกณฑของมนั ตองใหใจนี้มีหลกัมเีกณฑนะ เวลาประพฤติปฏิบัติ 
บอกใจนี้เปนนามธรรมๆ  ความคาดหมายของเราวาเปนนามธรรม  มนัเปนนามธรรมเพราะ 
มันช้ี แลวมนัมองไมเหน็ 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงบอกวา “ใจนี้เปนนามธรรม” สิ่งที่เปนนามธรรม 
ทําไมบอกเปนดวงละ ทําไมอารมณนี้เปนอารมณ ๑๐๘ ดวงละ สิ่งที่เขาวากันนะ “อารมณ
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๑๐๘ ดวง” แตกรรมฐานเราบอกหนึ่งเดียว! “จิตนี้เปนหนึ่ง” รับรูแตละทีเปนหนึ่งเดียว 
เทานั้น สิ่งที่หนึ่งเดียวนี้ เราตองยอนกลับมาใหมันตั้งมั่นเปนหนึ่งเดียวใหได เราจะทํางาน 
จากภายในของเราไง สิ่งที่เปนความจริงคือหัวใจ สิ่งที่เปนนามธรรม สิ่งที่เปนความรูสึกนี่ 
เปนความจริง 

สิ่งที่เปนแกวแหวนเงินทอง  สิ่งที่เปนสมบัติ  ตึกรามบานชองนั้นไมใชของจริง  สิ่งนี้ 
สมมุติขึน้มา  เวลาเกิดพายุเกิดวาตภัยขึ้นมา  สิ่งนี้พงัทลายไปทั้งหมดเลย  มันเปนความจริง 
ตรงไหน  มันจะอยูค้ําฟาไปที่ไหน  สิ่งนี้ไมค้ําฟาเลย  เวลามันพงัทลายไปนี้  มันก็ตองพลัด 
พรากจากกนั แกวแหวนเงนิทองสมบัติก็เหมือนกัน เราไมพลัดพรากจากเขา เขาก็พลัดพราก 
จากเรา 

ถาเราเปนคนฉลาดมีปญญา  สิ่งที่เกิดขึน้มาจะเปนประโยชนกับเราทั้งหมดเลย  สิ่งที่ 
เปนประโยชน ถาเราสละออก ในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกเหมือนไฟ 
ไหมเรอืน  “ถาใครขนสมบัติออกจากเรือนนัน้ไดมากที่สุด  คนๆ  นั้นกจ็ะไดสมบัตินัน้เปน 
ของเรา” 

นี้ก็เหมือนกัน มันเผารน  ชีวิตนี้กาลเวลามนัเผาเราตลอดไป มันกลืนกินสัตวโลกไป 
ตลอด เราตองตายแนนอน เราไดอายมุา ๕๐-๖๐ ป เวลาทีเ่ราไดมานัน้คอืเราเสยีเวลาไป ๕๐ 
ป  ๖๐  ป  แลวเราจะมาประพฤติปฏิบัติ  เรามีกฎเกณฑอะไรในหัวใจของเราขึน้มา  เรามี 
หลักประกันอะไรในหัวใจของเราวาเราจะคนควาใจของเราเจอ  เราเหน็ความทุกข หวัใจทีว่า 
มันเปนความจริง เราเหน็ไหม เพราะมันเปนนามธรรม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “เปนนามธรรม”  ถาเปนนามธรรม  ทําไม 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกธาตุ ๖ ละ ธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ นี่เรื่องของรางกาย.. 
ธาตุ ๖ คืออากาศธาตุ คืออากาศในกระดูกเห็นไหม นี่ในอากาศเห็นไหม แลวก็ธาตุรูไง หัวใจ 
นี้เปนธาตุรู สิ่งที่เปนธาตุรูมันเปนความจรงิของมนัอยู สิ่งทีเ่ปนความจรงิ ธาตุรูนี้สําคัญที่สุด 
เพราะธาตุรูนี้พาเกิดพาตายไง
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ธาตุรูจะเวียนตายเวยีนเกิดไปในวัฏฏะนี้ตลอดไป  ธาตุรูคือหัวใจ  ความรูสึกอันนี้เปน 
หัวใจ สิ่งนี้เปนความจริง สิ่งที่เปนนามธรรมเปนความจริงมาก แตเพราะมันโดนกิเลสอบรม 
แมแตประพฤติปฏิบัติก็เอากิเลสอบรม 

สิ่งที่กิเลสอบรม  สิ่งทีเ่ปนความจริงคอืเปนอริยสจั  สิ่งที่เปนอริยสัจคอื  “ความรูทุกข 
เหตุใหเกิดทกุข..  ทุกขดับ  เหตุแหงการดับทุกข”  มนัจะเขาใจตามความสัจจะอันนั้น  แตใน 
เมื่อธาตุไปเอากิเลสอบรม มันตองการความสะดวก มันตองการความสบาย มันกลับออกรูสิ่ง 
ตางๆ 

เวลาจิตสงบเขามา  หรือทําความสงบเขามา  มันจะมสีิ่งออกรู  เหน็ไหม  ขณกิสมาธิ.. 
อุปจารสมาธิ..  เวลาเกิดนมิิต  เกิดความเห็น  เกิดสิง่ตางๆ  อยางนั้นมันเปนแบบเครื่องปรงุ 
อาหาร มันไมใชอาหาร แมแตเกิดอภิญญานะ รูวาระจิตตางๆ หูทิพย ตาทิพย สิ่งที่เปนหูทิพย 
ตาทิพยนี่มนัเปนเครื่องปรงุอาหาร มันไมใชอาหาร มันไมใชอรยิสัจ มันไมใชธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  “ทุกขดับ  รูวิธีแหงการดับทุกข”  มรรค 
ญาณจะเกิดไง  สิ่งที่เปนมรรคญาณเกิด  นีค่วามละเอียด  ละเอียดขนาดนัน้นะ  เวลาจิตมัน 
ธรรมชาติของมนั  เหมือนแดดออก  เวลาฝนตกเรารองเราก็ตองไดน้ําใชไหม  เวลาแดดออก 
แสงแดด ถาเรามีแผงรับแสงแดด เราก็จะไดพลงังานใชไหม 

นี่ก็เหมอืนกัน  เวลาจิตเราทําความสงบเขาไป  พลงังานของจิตมนัมไีง  พลังงานของ 
จิตมันมี  มนัจะออกรูสิ่งตางๆ  ถาออกรูสิ่งตางๆ  นี่เราไปตืน่เตนกับเครือ่งเคียงไง  เราไป 
ตื่นเตนกับเครื่องปรงุอาหาร แลวสิ่งทีร่ับรูตางๆ นี้มนัเปนอะไรละ มนักเ็ปนอนจิจงั สิ่งที่เปน 
อนิจจังมันกเ็กิดขึน้ มันก็เสื่อมสภาพไป มนัจะคงทีอ่ยางนี้ เปนไปไดไหม? มันเปนไปไมได! 
เพราะอนันี้คอือาการของใจ 

ธาตุรูคือตัวใจ คือตัวความรูอยูอยางนัน้ แตสิ่งที่ออกรูมารูสัมผัสตางๆ รูสัมผัสวาจิตนี้ 
เปนอุปจารสมาธิแลวออกรับรู สิ่งที่ออกรับรูมนัเปนอาการของใจ.. ใจไปรับรู ใครไปรับรูสิ่ง
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ตางๆ  ใจนี้เปนผูรูนะ  แลวพอเรารูอาการออกไป  อยางอภิญญาตางๆ  แลวเราก็ตืน่เตนไปกับ 
ความรูความเหน็ของเรา 

สิ่งที่ตื่นเตนไปกับความรูความเหน็นัน้  มนัเปนเครื่องปรุงอาหาร  มันกินไมอิม่หรอก 
มันเปนไปไมได  เพราะมนัเปนอนิจจงั  มันเปนไตรลักษณเปนธรรมชาติของมนั  มันจะตอง 
เสื่อมแนนอน แตถาเรามีหลักใจของเรา สิ่งนัน้จะเปนประโยชนนะ 

ถามีหลักใจ..  ใจของเรามีเหตุมีผลขึ้นมา  เราประพฤติปฏิบัติขึ้นมาจนมีหลักใจ  สิ่งที่ 
เปนเครือ่งปรุงอาหารจะทําใหอาหารนัน้เอร็ดอรอยมาก  อาหารที่จืดชืดจะทําใหมรีสชาติ 
ขึ้นมา อาหารที่รสมันเปลีย่นแปลงไป เราจะเปลี่ยนรสนั้น เราก็ใชเครือ่งปรุงอาหารนัน้ทําให 
รสนั้นเขามา 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาใจมันมีหลักมีเกณฑแลว  สิ่งนีจ้ะเปนประโยชนกับใจดวงนัน้  ใจ 
ดวงนัน้จะอาศัยสิ่งนีเ้ปนเครื่องมือ  เครื่องมอืในการเผยแผธรรม  ธรรมอันนี้มนัเปนสิ่งที่ 
ลึกซึ้ง เหน็ไหม เวลาใจขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา ใจของพระอคัรสาวกตางๆ มัน 
เปนสิง่ที่วาใจนี้ถามนัอาศัยขนัธนี้ มันจะเอาอะไรออกแสดง ใจนี้มนัปลอยธาตุปลอยขันธเขา 
มาทั้งหมดแลว 

สิ่งที่เปนธรรมชาติคือธาตุรูอันนี้มนัเปนอวิชชา ถาทําลายสิ่งนี้เขามา นี่จิตมันจะสงบ 
ปลอยวางสิ่งนี้เขามาทัง้หมดเลย  สิ่งนี้เปนวิมุตติสุข มันแสดงตวัของมนัไมได  เพราะมนัเปน 
นิพพาน มนัเปนสวนหนึง่ของจิตดวงนัน้ 

จากจิตที่มอีวิชชาที่ปกคลุมใจดวงนี้ใหเรารอน  มนัก็เรารอนพาใจใหดวงนีเ้รารอน 
ตลอดไป  จะตองเกิดตองตายในวัฏฏะ  ไมมีตนและไมมปีลาย  มันจะตองเปนอยางนัน้ 
ตลอดไป แตเวลาเราประพฤตปิฏิบัติเขามา แตละขัน้ตอนเขามา จิตมันจะตางกัน สภาวะตาง 
ที่เห็นจากอํานาจของอริยสจั
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อํานาจของอรยิสัจ  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสเทศนาวาการก็เทศน 
ธรรมจักร  กจิในการทํางาน  ทุกขอยูที่ไหน  เราเหน็ทุกขเห็นไหม  ทุกขนีเ้กิดเพราะเหตุใด 
ทุกขนีเ้กิดเพราะสมุทยั  สมทุัยเหน็ไหม  ละที่สมุทัย  นิโรธความปลอยวาง  มนัปลอยเพราะ 
อะไรละ มันปลอยเพราะมรรคไง สิ่งที่เปนอริยสัจนีม้ันจะเกิดขึน้มา 

จะประพฤติปฏิบัตขินาดไหน เราประพฤตปิฏิบัติทางปจจบุันนี้ โลกนี้เจริญขึ้นมา เรา 
ก็อางองิไง พอเรามีความรูของกิเลส.. กิเลสมันอยูในหัวใจอยูแลว มันพลิกแพลงออกไป มนั 
จะหาชองทางที่สะดวกที่สบาย แลวบอกวา “สิ่งนี้ในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจาวาไว แลวมัน 
เลือนไปแลว  เราคนควาขึ้นมาใหม  คนควาขึ้นมาใหมเพือ่เปนความสะดวก  เพือ่เปนความ 
สบาย” มันบิดเบือนธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา! 

ถาคนที่สามารถกลาบิดเบือนธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  จะกราบ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไดไหม  แลวมันไดประพฤตปิฏิบัติขึน้มายังบอกวา  “เรานีรู่ 
มากกวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาอีก” มันเปนไปไดอยางไร! 

ปญญาความกวางขวาง  จะไมมีใครมีความกวางขวางเทากับองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาไปไดอีกแลว  เมือ่ถึงกาลขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสมณโคดม  เอกคอืมี 
หนึ่งเดยีวเทานั้น  จะซอนไมได  จะเปนความซอนไปไมได  เพราะมันเปนความจริงอันหนึ่ง 
เพราะการสรางสมมาเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจานี้แสนยาก  แสนยากเหน็ไหม 
อยางนอย ๔ อสงไขย แสนมหากัป ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ถงึไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาแต 
ละองคหนึ่งๆ 

ธรรมอนันีจ้ึงเกิดจากสภาวะแบบนั้น แลวเราเจอธรรมอันละเอียดออนอยางนี้ แลวถงึ 
ไดมีผูบิดเบอืนไง  นีอ่บรมโดยกิเลสไง  ประพฤตปิฏิบัติโดยกเิลส  เหน็ไหม  สิ่งที่ประพฤติ 
ปฏิบัติโดยกิเลสวา  “สิ่งนีม้ีอยู  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาวางไว”  จะอางอิง  จะบิดจะ 
อิงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  อิงแลวก็ใชกเิลสนั้นสรางสมการขึ้นมาวา  “การปฏบิัติ 
จะตองเปนแบบความสะดวกความสบายของเขา จะเปนสภาวะแบบนั้น”
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มันเปนไปไมได!  สิ่งที่เปนไปไมได..  แตกิเลสมันทําไดไง  นี่กิเลสมนัรายกาจขนาด 
นั้นนะ  ในการประพฤตปิฏิบัติแลวก็ทําใหลมลุกคลุกคลาน  ประพฤติปฏิบัติแลวก็ไมเขา 
อริยสัจ  ไมเขาอรยิสัจเพราะอะไร  เพราะไมเห็นทุกข  ไมรูสิ่งที่เปนการดบัทุกข  ไมรูจักทุกข 
ดับ และวิธีการดับทุกข 

ในวิธีการดับทกุข  มันตองพรอมดวยความเพียรชอบ  การงานชอบ  สิ่งที่เปน 
ความชอบ  มรรค  ๘  มนัตองชอบ  สิ่งที่ชอบจะเกิดขึ้นมาไดอยางไร  สิง่ที่เกิดขึ้นมาได  แลว 
เวลาเกิดขึ้น  อาการทํางานของมรรคญาณจะเปนอยางไร  สิ่งนี้ตางหากเปนอริยสัจ  สิง่นี้ 
ตางหากเปนความจริง 

ถาสิ่งนี้เปนความจริง  จะประพฤติปฏิบัติขนาดไหนก็แลวแต มันจะเขามาถงึจุดนี้  จุด 
นี้ตางหากเปนการกรองการประพฤติปฏบิัติ  ถาการประพฤตปิฏิบัติมคีวามจริงอยางนี้  มันถึง 
จะเปนความจรงิอนัประพฤติปฏิบัตถิึงความถกูตอง 

ถาไมมีความจริงอยางนี้ ไมมีการอริยสัจอันนี้ ไมเหน็วิธีการดับทกุขอยางนี้ เครื่องดับ 
ทุกข  วิธีการดับทกุขของมรรคญาณอยางนี้เกิดขึ้นมา  การกระทําอยางนั้นมันจะเปนการดับ 
ทุกขไดอยางไร  มันเปนความที่วาเราเอาความทุกขนี้กลบไวไง  เอาความสงบนีก้ลบความ 
ทุกขไว เอาความทุกขนีก้ดไวในหัวใจนัน้ มนัไมมีการชําระสะสาง มันนาสลดสงัเวชนะ 

นาสลดสังเวชที่วา องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาปฏิเสธเจาลัทธิตางๆ มา ในสมัย 
พุทธกาล ครูทั้ง ๖ เขาสอนมาเหมอืนกัน สิง่ที่เขาสอน มีลทัธิบางลัทธิใหเสวยสุขไป ใหเสวย 
แตความสุข  คนเราจะเกิดตายแค  ๕๐๐  ชาติ  แลวก็จะถึงซึ่งที่สุดไง  “เกิดมาแลวเสวยแต 
ความสุข ทําอยางไรก็ไดใหมีความสุขตลอดไป” 

ถาสิ่งนั้นมันเปนไปนี่มนัมเีหตุมีผลของเขา  มีเหตุมีผลโดยสจัจะความจริงเหน็ไหม 
ทุกอยางมีเหตมุีผล  ในเมื่อเราเสวยแตความสุข  เสวยแตสภาวะแบบนั้น  มันก็ติดสุข  ความที่ 
ติดสุข  ติดสภาวะแบบนัน้  แลวติดสุขนี้เกิดขึ้นมาจากไหน  เราตองแสวงหาไหม  เราตองการ 
หามาไหม สิ่งนี้มนัเปนวิธีการไหม



ธรรมบมนิสัย ๑๕ 

มันกเ็ปนความคิดความเห็นของลทัธิหนึ่ง  ลัทธิตางๆ  การประพฤติปฏิบัติสิง่ใดๆ 
พิจารณาของเขาไป  เปนขนาดไหนก็แลวแต  ในสมยัพุทธกาลก็มอียางนี้อยูแลว  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาปฏิเสธทั้งนั้นเลย  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายอนกลับมาทีว่า 
ทุกข.. ถาเราเห็นทุกขของเรา 

แตเราไมเหน็ทุกขของเรา ทุกขนี่เราไมเหน็หรอก เราบนกันแตทุกข เราบนนะ เพราะ 
อะไร  เพราะเราสงออก  จิตนีเ้ราสงออก  เวลาทุกขนี่เราก็บน  เราก็เรารอนวาเรามีความทุกข 
แลวเราจะแกไขอยางไร 

การจะแกไข  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาวางธรรมไวเห็นไหม  “ทาน  ศีล 
ภาวนา” สําหรับคฤหัสถใหทาน ใหฝกฝน ฝกฝนใจดวงนี้ใหมันมีการเคลือ่นไหว ถามันไมมี 
การเคลือ่นไหว  ถาเราไมสละทาน  เวลาเราสละทาน  เรามีความสุขไหม  เรามีความสุข  เรามี 
ความพอใจ  ในเมือ่มีความสุขมีความพอใจ  เพราะเราเห็นวานีเ้ปนบุญ  ในการเปนบุญ  บุญ 
ตองใหผลเปนความสุข ในเมือ่เปนบุญกุศล.. นี่บุญกศุล ฝกใจอยางนี้ จากทานเหน็ไหม 

ศีล..  เริ่มตนการประพฤติปฏบิัติเพราะไดฟงธรรม  ธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจานี่ไง นี่ธรรม ธรรมคอืวา “ทาน ศีล ภาวนา” , “ศีล สมาธิ ปญญา” สิ่งที่วาให 
มักนอยสนัโดษในปจจยั ๔ ปจจัย ๔ นี่เรามักนอยสนัโดษ เราหามาขนาดไหน ถาเราใชสอย 
โดยความฟุมเฟอย  มนัจะทําใหเรานิสัยมีแตความฟุมเฟอย  นิสัยเราไมละเอียดออน  เรา 
จะตองมีความละเอียดออน ความละเอยีด ความรอบคอบ เพราะมันจะเปนการฝกสติ 

ถาเราไมมีสติ  ในการประพฤติปฏิบัตเิราจะเปนคนทีว่ามักงาย  ขนาดกิรยิาทาทางการ 
แสดงออกยังมักงายนะ หลวงปูมัน่ทานเคยติพระไวนะ เวลาพระเดนิไปทานเปรยีบเหมือนวา 
“เอาหัวเดนิตางเทา” เพราะอะไร เพราะการเดนิไปมนัไมมีสติไง การพิจารณาการกระทํานั้น 
มันไมมีสติไมมปีญญา  เอาหัวเดินตางเทา  ทานเปรียบเหมอืนวาไมมปีญญา  การเดินนีเ่ราเอา 
เทาเดิน  เราไมไดเอาศีรษะเดนิตางเทา  ถาเราเอาเทาเดิน  ศีรษะเราตองไมมีความคิดสิ  เพราะ 
ในศีรษะมนัมีสมองไง สมองมันตองคิดไดทําได



ธรรมบมนิสัย ๑๖ 

มันถงึตองปจจัย  ๔  ใหมักนอยสันโดษ  ถงึตองมธุีดงควัตร  ธุดงควัตรเพื่อขัดเกลา 
กิเลสไง  มกันอยสันโดษ  นอนกน็อย  กนิก็นอย  สิ่งที่กนิก็นอย  นอนก็นอยเพื่ออะไรละ 
เพื่อใหรางกายมนัเบา  เพื่อใหการประพฤติปฏิบัตมินัคลองตัว  ถามันคลองตัวขึน้มา  มนัจะ 
เริ่มการทําความสงบของใจเขามา 

แลวเขาบอกวา “จิตนีเ้ปนนามธรรม จิตนีเ้ปนนามธรรม” 

ถามันมีความสงบเขามา  สติมันตั้งมั่นเขามา  มนัจะเปนนามธรรมไปที่ไหนละ  ถาจิต 
นี้เปนนามธรรมแสดงวาเขาไมเคยทําความสงบของใจไดเลย ถาทําความสงบของใจได  จิตนี้ 
ไมเปนนามธรรม จิตนี้เปนรปูธรรมขึ้นมา  เพราะสตมิันจะพรอมกบัความรูสึกเขามา  เวลาจิต 
สงบขึ้นมา  ผูที่ทําความสงบของใจเขามาจะแปลกประหลาดมากวา  “ความสงบเปนอยางนี้ 
หรือ ความสุขเปนอยางนี้หรอื” จะมหัศจรรยกับจิตของตัวเองนะ 

เวลาจิตของตวัเอง  สติมนัไลตอน  ไลตอนเขาไปๆ  มันจะลึกเขาไปนะ  “ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ”  สติมันจะตามเขาไปตลอด  ละเอยีดเขาไปตลอด  จนถึงที่สุดนะ 
ถากําหนดลมหายใจ  ลมหายใจจะเริ่มเบาลงๆ  จนขาดไป  พอลมหายใจขาดเห็นไหม  ความ 
รูสึกตัวหายไป  นีม่นัเหลอืสักแตวารูไง  ถาเหลอืสักแตวารูนี่เขาถงึอัปปนาสมาธิ  เขาถึงรวม 
ใหญ 

ความเปนอยางนี้  มนัจะบอกวาไมมีตัวตนไดอยางไร  มันเห็นสตมิันไลตอนเขาไป 
สติจะรูไปตลอดจนสักแตวารูนะ  จนโลกก็แปลกใจวา  สักแตวารูนี้เปนอยางไร  นี่มันจะรูได 
อยางไร มันสกัแตวารู แลวมันจะรูอะไรละ มนัก็รูในใจของมนัไง ตัวทีเ่ปนตวัผูรูนี่แหละ มัน 
จะรูตัวของมันเอง  แตขณะที่วารวมใหญนี่ดบัหมดนะ  อายตนะคอื  “ตา  หู  จมูก  ลิน้”  นี่ดับ 
หมด  เสียงไมไดยิน  ทกุอยางนี้ดับหมดเลย  แลวรวมอยูอยางนัน้พกัใหญแลวคลายออกมา  นี่ 
สัมมาสมาธินะ 

เวลาพิจารณาดวยปญญาอบรมสมาธิก็เหมือนกนั  “ปญญาอบรมสมาธิ”  เราพิจารณา 
ของเราเขาไป  ใชปญญาไลตอนความคิดของเรา  มันปลอยวางได  ถามันปลอยวาง  เรามีจริต



ธรรมบมนิสัย ๑๗ 

เรามีนิสยั เราใชปญญาเราไลตอนเขามา ไลตอนความคิด เวลามนัคิดออกไป มันมคีวามคิด มี 
สติ แลวความคิดวาเราคิดอะไร เราคิดสิ่งนี้  เราคิดซ้าํคิดซาก เราเคยคิดมาแลวกี่รอยครัง้ แลว 
คิดแลวทีไรมนัก็เรารอนทุกที 

ถามันเหน็ปญญาอยางนี้  พอมันรูวาคิดแลว  เดี๋ยวเราก็ตองมีความรูสึกในหัวใจ  มันก็ 
จะปลอยวางสิง่นี้  แลวสตอิันนี้มนัจะใครครวญตลอด พิจารณาตลอดไป ใครครวญตลอดคือ 
วามันจะไลตอนความคิดมันตลอด  นีม่ันก็สงบเขามาได  สงบเขามาได  สงบเขามาอยางนี้ 
สงบเขามาโดยไมรวมใหญ ไมตัดถงึอายตนะ สิ่งนีเ้ปนปญญาอบรมสมาธิ 

เวลาทําสมาบัติ  เห็นไหม  ทําสมาบัติ  จิต..มันเริม่ตนขึ้นไปจากปฐมฌาน  ทุติยฌาน 
ตติยฌาน  จตุตถฌาน  ถึงจตุตถฌานนี่เอกัคคตารมณจิตมันตัง้มัน่อยางนี้ไง  จากสมาธิ  จาก 
ฌานขึ้นมา เราทรงตวัขึ้นมา แลวอากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ  มนัพัฒนาอยางนี้  ถาเราทําสมาธิแบบนี้  แบบวาไดฌานสมาบัติ 
มันจะมีพลังงานมาก 

พลังงานเพราะจิตเวลาเขาถึงเรือ่งสมาบัตเิห็นไหม  มันเปลี่ยนขัน้ตอนไง  มนัเปลี่ยน 
ขั้นตอนเหมอืนกับน้ํา  จากน้ําเย็นเปนน้ําเดอืด  น้ําอุนขึ้นมาเรือ่ย  มันมีพลังงานของมันขึ้นมา 
ในจิตนัน้  จิตนัน้ถึงมีพลงังานแลวมนัจะออกอยางทีว่าเปนอภิญญานั่นละ  สิ่งที่เปนอภิญญา 
คือจิตนีจ้ะออกรูไง แลวมันก็ติดอยางนี้ไง นี่สมาธิทีว่าเวลาออกไปแลวมันติดไง แลวบอกวา 
“จิตเปนนามธรรม ไมม”ี ไมมีไปไดอยางไร 

เวลาเพงกสิณ  เวลาทําฌาน  เวลาพิจารณาฌานขึ้นไป  จิตนี้ก็เปนฌาน  เปนฌานก็คือ 
ความสงบ  สิ่งที่สงบเปนฌาน  แตมันมีพลงังานของมันไง  พลังงานมันเหมอืนสมาบัติ  สิ่งนี้ 
มันจะสงออกไง  หลวงปูมัน่  หรือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาถึงทําอานาปานสติ  ทํา 
ความสงบของใจ ทําใจใหสงบเขามา มีสติพรอมเขามา สิ่งนี้ถึงเปนเอกัคคตารมณ จิตนี้ตัง้มัน่ 
พอจิตนี้ตัง้มัน่ยกขึ้นวิปสสนา



ธรรมบมนิสัย ๑๘ 

วิปสสนาในสิง่ใดละ  เวลาเรากินอาหาร  เรากนิอาหารเพื่ออะไร  เพื่อประโยชนกับ 
รางกายของเรา  ถาเรากนิอาหารเพือ่ประโยชนกับรางกายของเรา  นี้กเ็หมอืนกัน  เราทํา 
สัมมาสมาธิขึ้นมา  พอสัมมาสมาธิขึ้นมาก็เหมือนกบัเราหาอาหารขึ้นมา  “ความเพียรชอบ” 
ชอบในอะไร เราจะกินอาหารของเรา ถาเรากนิอาหารของเรา นี่มันจะใหผลกบัจิตดวงนัน้ไง 
ถาเราบมจิตดวงนั้นดวยมรรคญาณ มรรคญาณจะเกดิขึ้นอยางนี้ 

มรรคญาณจะเกิดขึน้ ทุกข.. ทุกขเพราะเหตุใด ทุกขเพราะมีตัณหาความทะยานอยาก 
ตัณหาความทะยานอยากนีเ้ปนสมุทยั  แลวพอสมุทยั  ปญญามันใครครวญในความทกุขนัน้ 
จับทุกขนั้นตัง้ใหได “ทกุขนัน้ตั้งอยูที่ไหน” ทุกขนัน้ตั้งอยูบนกายกับจิตนี้  เวลามนัทุกข ใคร 
เปนคนทุกข ก็จิตนี่ ความรูสึกเรานี่ทุกข ทุกขเพราะมีความรูสึกอนันี้ ความรูสกึอนันีม้ันหลง 
ผิด  มันหลงผิดเพราะวามนัเหน็วาสรรพสิ่ง  สมบตัิขางนอกเปนของเรา  สิ่งทีเ่ราหามาเปน 
สมบัติของเรา 

แมแตเปนพระเหน็ไหม  บรขิาร  ๘  ก็เปนของเรา  บริขาร  ๘  นี้เปนของเรา  เพราะเรา 
บวชแลว บริขาร ๘ ตองเปนของสวนบุคคล ถาเปนของคนอืน่เราใชของเขาไมได หมผา..ผา 
นี่ตองพนิทอุธิษฐานเปนของๆ  เรา  สิ่งทีเ่ปนของๆ  เรานี้เปนปจจัยเครื่องอาศัย  แลวกุฏวิิหาร 
สิ่งที่เกิดขึ้นมาจากในวัด มันกเ็ปนของเราหรอื.. สิ่งนี้เปนสาธารณะสมบัติ สิ่งนีเ้ปนเรือ่งของ 
สาธารณะวัตถุ มันไมใชเรื่องของเรา 

ถาเปนคฤหัสถ..  บานเรอืนบานชองสิง่ตางๆ  นีเ่ปนของเราหรือ  สิง่นี้เปนทีอ่าศัยของ 
เราทั้งนั้น แลวถาสิ่งนีอ้าศัยกัน มนัเปนเรื่องความจรงิใชไหม.. 

จริงโดยสมมุติ เพราะมันเปนของเราจริงๆ มันเปนของเราเพราะเราเปนเจาของสมบัติ 
นั้น สิง่นีม้ันกเ็ลยออกไปยึดไง แตถามีธรรมเขามา เห็นไหม “ปญญาอบรมสมาธิ” ก็คิดวาสิ่ง 
นั้นไมใช อาศัยกันช่ัวคราว สิ่งนีอ้าศัยช่ัวคราวถึงเปนของเรา ขณะทีเ่ราจะปฏบิัตินี้  เราจะวาง 
สิ่งนี้อยู แลวเราทําอานาปานสติกําหนดดลูมของเราเขามา ถาพุทโธเราก็ดูใจของเราเขามา
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แตถาเปนพระ  เห็นไหม  เราก็ตองพยายามประพฤติปฏิบัติของเราเขามาจากภายใน 
อยางนี้ พอจิตมนัสงบเขามา มันก็ปลอยวางไง มนัปลอยวางสิ่งทีม่ันออกไปยึดไง สิ่งที่เราไป 
คิด เวลาเรานั่งปฏิบัติอยู เราลองคิดดูสิวาเรายงัไมไดดับเทียน ถาเปนคฤหัสถกเ็รายังไมไดดับ 
ไฟ  นี่มนักว็าเรามนัจะเปนความสงบไปไดไหม  ถาเราปลอยสิง่นัน้เขามา  มันก็สงบได  เห็น 
ไหม 

บวงของมาร.. บวงของมารคือ “รูป รส กลิ่น เสียง” ออกไปจากใจดวงนี้ ใจดวงนี้เหน็ 
สภาวะแบบนั้นออกไป  มันก็ฟุงซานออกไปยึด  “ความคิดธรรมดา”  สิ่งนี้เปนความคิด 
ธรรมดาๆ  เรานีล่ะ  แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติ  เราตองการหยุดมันไง  หยุดความคิดนี้ใหได 
ถาหยุดความคิดนี้ได จิตมนัจะสงบเขามา 

ถาจิตสงบเขามา นั่นละ “จิตตั้งมั่น” จิตนี้เปนนามธรรม มนัจะเปนสภาวะของมนั มัน 
จะมีความสุขมากนะ เวลาปลอยวางสิ่งนี้เขามาได มนัก็มีความสุขของมันแลว นีถ่ึงตัวของจิต 
ถาถึงตัวของจิต  พอถงึความสงบของเรา  ยกอนันีเ้ปนวิปสสนาเพราะอะไร  เพราะทีทุ่กขๆ 
มันทกุขตรงนี้ไง ทุกขตรงที่วาใจนี่มนัไปยึดสิ่งนี้ๆ ยดึวากายกับจิตนี้เปนเรา 

ถาพิจารณาโดยพุทโธๆ  เขามา  จิตสงบเขามาใหยอนไปดูทีก่าย  เพราะจิตนี้มนักย็ึด 
กาย  จิตนีม้ันตองมกีายดวยจิตมนัถงึอยูไดไง  เพราะเราเกิดขึน้มาจากทองแม  เกิดปฏิสนธิจิต 
ขึ้นมาในครรภของมารดา เราก็กนิอาหารจากสายเลอืดของมารดามาตลอด ดํารงชีวิตมา เวลา 
คลอดออกมามันก็เปนเรา จิตมันเกิดตั้งแตตอนปฏิสนธิ อาศัยรางกายนี้มาตลอด 

พออาศัยรางกายนี้มาตลอด  นีอ่ํานาจวาสนาเกิดเปนมนุษยไง  มนุษย!  เราเกิดเปน 
มนุษย แลวไดออกบวชเห็นไหม ถาเราไดเอากายกับใจดวงนี้ออกมาวิปสสนาคนควา “บมใจ 
ใหเปนนิสัย”  ถาบมใจเปนนิสัยแลวมนัจะเขามาคนควาสิ่งนี้  ถาเปนนิสัยนะ  นี่ธรรม  บม 
ธรรม  ธรรมนี้บมใจจนเปนนิสัย  จนเปนนิสยัก็ยอนกลับเขามาสิ  ถาเปนนิสัยมันจะยอนกลับ 
ได



ธรรมบมนิสัย ๒๐ 

ถาเปนนิสัยมนัจะตอตาน  มันจะสงออก  มนัจะไปรับรูสิ่งตางๆ  เหน็ไหม  จากทีว่า 
ออกไปอภิญญาตางๆ  นั่นนะ  สิ่งนัน้มนัเปนอนจิจัง  สิ่งนัน้เปนเพราะจิตสงบ  แลวมันมี 
พลังงานมนัก็จะแสดงตวัอยางนัน้ๆ  ออกไป  โดยสจัจะความจรงิของเขาโดยไมไดใชปญญา 
อะไรเลย  มันเปนสภาวะแบบนัน้  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “การฆากิเลสมัน 
ตองใชปญญา” 

การฆากิเลสใชปญญาเพราะปญญามันจะไลตอนเขามาตรงจุดนี้ จุดที่วามีรางกายถงึมี 
หัวใจ  เพราะหัวใจนีอ้าศัยในรางกายนี้ แลวเรายังมลีมหายใจเขาและลมหายใจออกนี้  โอกาส 
ของเราในการประพฤติปฏิบัติ  ในการตักตวงธรรม  ในการคนควา  ในการพลกิจากใจที่มนัมี 
สิ่งที่ดํารงอยูคงที่ในหวัใจนี้  แตโดนกเิลสมนัปกคลมุอยู  แลวมนัพาขับไสอยูนี้  เราจะทําสิ่งนี้ 
ใหมันสะอาดขึ้นมา เราจะเพกิกิเลสออกไปจากใจ 

ถาเรามีนิสยั  เราจะทําจิตจากที่มกีิเลสออกไปจากใจ  เราจะทําความสะอาดออกไป 
จากใจ  เห็นไหม  ความสกปรกโสมมของโลก  ของวัตถุสิ่งตางๆ  เราชะลางขนาดไหน  มนัก็ 
ออกได  แตความชะลางความสกปรกของใจคอืกิเลสที่มันหมักหมมใจอยู  มนัตองใชธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใหเขาไปบมเพาะ  เขาไปทําลาย  เขาไปทําความสะอาด 
ใจดวงนั้น 

สิ่งที่ทําลาย สิ่งที่บมเพาะทําลายจากตรงนัน้ นีไ่ง “ทกุขดับ-รูวิธีการดับทกุข” ถาทกุข 
ดับ  เห็นไหม  เวลานิโรธดับหมดเลย  แลววิธีการดับทุกขอยูไหน  วิธีการดับทุกขดับอยางไร 
วิธีการดับทุกข มรรคญาณจะเกิดอยางไร 

วิธีการดับทุกข  มรรคญาณจะเกิด  เกิดในการชําระ  การทําความสกปรกโสมมของใจ 
ดวงนี้  ทําความยึดมัน่ถอืมัน่ของใจทีม่ีความทุกขนี้  ทุกขนีม้ันทุกขเพราะความยึดมัน่กายกบั 
จิตของเรา ในเมือ่ยึดมั่นกายกับจิตของเรา สถานะของเราเกิดขึน้ ถาเราไมเปนหนี้ใคร  เราจะ 
ไมตองใชหนี้ใครเลย ถาเราเปนหนีเ้ห็นไหม สภาวะของลกูหนี้ นี้ใจก็เหมอืนกัน ในเมื่อมันมี



ธรรมบมนิสัย ๒๑ 

กิเลสอยู  มันสรางสภาวกรรมนีข้ึ้นมาอยู  มันเปนหนี้ไง  สิ่งที่เปนหนี้คือความเปนหนี้ของ 
กิเลส กิเลสมนัเกี่ยวเกาะสิ่งนี้ไง 

เราถึงตองใชปญญานี้ใครครวญสภาวะแบบนี้  นีม่รรคมนัเกิดอยางนี้  วิธีการดับทุกข 
อยางนี้  แลวเห็นวิธีการดบัทุกขอยางนี้  คือปญญาญาณมันจะเกิด  มนัจะทํางานของมนั 
ตลอดไป  สิ่งทีท่ํางานตลอดไป  มนัก็จะตองชําระความสะอาด  ใจนีเ้ริม่สะอาดบาง  สะอาด 
ขึ้นมาๆ ความสุข.. ความสุขจากความสะอาด เห็นไหม จากความทกุขนะ เวลากเิลสมันบบีบี้ 
สีไฟหัวใจนี้จะทุกขรอนมาก ความทกุขรอนของมัน เพราะเราไมเคยเห็นสภาวะแบบนีเ้ลย 

แมแตประพฤติปฏิบัติก็บมใจโดยกเิลสไง  ถาบมใจโดยกิเลส  มันกไ็ปติดในฌาน  ใน 
สมาบัติ  ในความเห็นตางๆ  แลวก็วาสิ่งนี้เปนการประพฤติปฏบิัติ  แลวก็ลมลกุคลุกคลานไป 
กับสิ่งนีน้ะ  เพราะมนัไมไดแกไขจริตนิสยั  ไมไดเพิ่มสติปญญา  ไมไดทําใหเรามีสติปญญา 
เลย แลวเราก็ใชศีรษะเดนิตางเทาไปอยางนั้นตลอดไป 

เราจะตองใชเทาเดนิ  แลวเอาศีรษะขึ้นมาคนควาคดิพิจารณาของเราในหวัใจของเรา 
ถาเราคิดคนควาขึ้นมาในหัวใจของเรานะ  วัตถุคือสิ่งที่วาเปนสมอง  แตเวลาปญญามันเกิด 
เห็นภาวนามยปญญาจะเกิดขึ้นมา  จะรูวาปญญามันเกิดขึ้นมาจากสังขาร  ความคิด  ความปรุง 
ความแตง สังขาร ความคิด ความปรุง ความแตงอันนี้มนัมีสมัมาสมาธิเขามารองรบั 

สัมมาสมาธิเขามารองรับคอือาการของใจ  ใจดวงนี้มีพลังงานมาก  พลงังานของใจ 
ดวงนีจ้ะสงเสรมิใหใจดวงนีม้ีการพจิารณาออกไป  สิ่งที่พิจารณาออกไปคือพลังงานของใจ 
ดวงนีเ้ปนมรรคญาณ  มรรคญาณจะเขามาทําความสะอาดของใจดวงนี้  ชําระลางออกไป 
ชําระลางออกไป นี่วิธีการดับทุกข เห็นวิธีการดับทกุข ปลอยวาง ปลอยวางมาบอยครั้งเขา มี 
ความเบาขึน้มาจากการพินจิพิจารณานัน้  มีความสขุขึ้นมาจากการพิจารณานัน้  มันกม็ีความ 
องอาจกลาหาญสิ มันกม็ีการประพฤติปฏิบัติสิ 

การประพฤติปฏิบัติจนถึงที่สุด มรรคญาณรวมตัว “สมุจเฉทปหาน” ขาด! นี่เวลา 
กิเลสอยางหยาบๆ ขาดออกไปจากใจ มันจะมีความองอาจกลาหาญ ใจดวงนี้จะกลาหาญ จะ



ธรรมบมนิสัย ๒๒ 

รื่นเริงในธรรมนี้มาก เห็นไหม บมเพาะจนเปนธรรมขึ้นมาในหัวใจ ถาเราบมเพาะธรรม 
ขึ้นมาในหัวใจเพราะอะไรละ เพราะธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะ 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางไวให เรากาวเดิน  เปนปริยัติ เปน 
พระไตรปฎก 

พระไตรปฎกคนควาขนาดไหนกง็งงวย..  งงไปหมด  จะทําอยางไรก็ไมเขาใจ  แลวก็ 
บอกวาจิตนี้เปนนามธรรม..  จิตนีจ้ับตองไมได..  แลวกล็มลกุคลกุคลาน  มนัสรางตนไมได 
ไมมจีุดยืนของใจ 

ในเมือ่คนไมมีจุดยนื  คนไมมีสถานที่มัน่  คนไมมีสถานที่ตั้ง  คนไมมีถิน่ทีอ่ยูแลวมัน 
จะไปครองสมบัติไดอยางไรละ  มันจะครองสมบตัิสิ่งใดไมไดเลย  เพราะเราจดทะเบยีน 
ไมได  เราทําสิ่งใดไมได  แตถาเราจดทะเบียนของเราได  เราถึงมีถิน่ที่อยูของเราขึน้มา  นี่จิต 
มันมีถิ่นที่อยู  เพราะกเิลสมนัอยูตรงนั้น  ถาเราไปทาํลายกิเลสตรงนัน้  เราทําลายเหตุตรงนัน้ 
แลวเราจะรูสิ่งสภาวะแบบนี้ 

แลวบอกวาจิตนีเ้ปนนามธรรมไดอยางไร! จิตนี้ไมมสีิ่งที่จับตองไมไดอยางไร! 

จิตนี้เปนนามธรรม  จับตองได  มีความสุข  มีความพอใจ  ตัวเบาสบาย  มีความทกุข 
“ทุกข  เหตุใหดับทุกข ทุกขดับ รูวิธีการดับทุกข” การประพฤตปิฏิบัติตองเขาอริยสัจทั้งหมด 
เพราะในพระพุทธศาสนา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมไว  แกนของศาสนาคือ 
อริยสัจตรงนี้  สิ่งที่อรยิสัจตรงนีเ้กิดขึน้มาจากใจดวงใด  ใจดวงนั้นถึงจะเปนลกูศิษยองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

เห็นไหม จะไมถอืมงคลตื่นขาว จะเช่ือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ จะกราบธรรม 
โดยความเต็มหวัใจ  จะไมคัดคานธรรมวา  “สิ่งนี้พระพุทธเจาวางไวแลวไมมใีครเหน็  เรามา 
คนควาๆ ”



ธรรมบมนิสัย ๒๓ 

เรามันเปนใคร!! ในเมื่อองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเจาของศาสนา องค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรารถนามารื้อสัตวขนสัตว องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
วางธรรมไวเพื่อจะรื้อสัตวขนสัตว ปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาขนาดนี้ 
ทําไมกลาสบประมาทปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา “เราจะมาคนควาใหม” 
ทําไมคิดขนาดนั้น กิเลสมันทําลายตนขนาดนั้น แลวก็จะไมไดเขาถึงความเปนไป เห็นมรรค 
ญาณอยางนี้ เห็นวิธีการดับทุกขอยางนี้ 

ถาเห็นวิธีการดับทุกขอยางนี้จะกราบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยหัวใจ 
แลวจะไมถือมงคลตื่นขาว จะเช่ือมั่นในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวจะมี 
ธรรมในหัวใจ เพราะบมเพาะธรรมขึ้นมาในหัวใจ แลวจะกาวเดินเขาไปในหัวใจนั้น เพื่อจะ 
เขาไปทําลายกิเลสอันละเอียดออนในหัวใจอันนั้น 

สิ่งที่ละเอียดออน..  ความตาง  เห็นไหม  คําบรกิรรมเห็นไหม  คําบริกรรมพุทโธก็ได 
ธัมโมก็ได  สงัโฆก็ได  ปญญาอบรมสมาธิก็ได  นีค้อืความเหมอืน  เหมือนนัน่คอืคําบริกรรม 
ความตาง-ตางคือวิธีการ  วิธีการที่มนัตาง  ตางเพราะวาเราใชพุทโธก็ได  เราใชปญญาอบรม 
สมาธิก็ได เราใชอานาปานสติก็ได อันนี้คอืความตาง-ตางวิธีการ ความเหมือน-เหมอืนเพราะ 
เปนคําบริกรรม 

สิ่งที่บรกิรรม บริกรรมเพือ่อะไร? เพื่อใหจิตสงบเขามา 

สงบเพือ่อะไร? สงบเพื่อใหใจนีม้ีพลงังานไง 

ถาไมมีความสงบ “สัมมาสมาธิ” พลังงานมนัจะเกิดมาจากไหน? 

ถาไมมีสติ สติจะเกิดมาจากไหน? 

แลว “สติ สมาธิ ปญญา” ที่ละเอียดเขาไปนี้ มันเกิดมาจากไหน?



ธรรมบมนิสัย ๒๔ 

เกิดขึ้นมาเพราะเราเห็นธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาแลวขั้นตอน 
หนึ่ง เราจะเช่ือธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาก เราจะกราบธรรมขององค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา กราบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยเพราะอะไร เพราะ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมไวใหเรากาวเดิน 

เราเกิดมามีวาสนา..  ชุบมือเปบนะ  ลางมือแลวกชุ็บเปบ  เพราะมีอาหารอยูในตู 
พระไตรปฎก “สุตมยปญญา” สิ่งนั้น นี่ชุบมอืเปบ แตก็เปบเขาปากไมไดเพราะอะไร เพราะมี 
กิเลส  ความลังเลสงสัย  ถงึตองอาศัยครูบาอาจารยไง  เพราะครูบาอาจารยผานอยางนี้แลว 
“หญาปากคอก” สิ่งที่หญาปากคอก สติก็ตัง้ไมได  ความลมลุกคลุกคลานของใจ  ใจก็มีความ 
ลังเลสงสัย ประพฤติปฏิบัติกม็ีความออนแอ ไมมีกําลังใจเลย 

แตถาอยูใกลครูบาอาจารย ครูบาอาจารยจะชี้นําตลอด ครูบาอาจารยจะเปนแบบอยาง 
ของเรา  เราประพฤติปฏบิัติ  เห็นไหม สัตว..  เขายังเอามาทํางานได สัตวใหญ ชาง  เสือ สัตว 
ตางๆ  เขาเอามาฝกได  ละครสัตวเขาเอาเสือมาเลนไดทั้งนัน้นะ  เขาจะทําขนาดไหน  สัตวเขา 
ยังฝกได ทําไมคนฝกไมได แลวฝกไมไดเพราะอะไร เพราะเราไมมีครูไมมอีาจารย ถามีครูมี 
อาจารย ครูบาอาจารยทําตามอยางนั้น ทําไมเราทําตามครูบาอาจารยไมได 

ทําตามนะ  ทําตามนี่คือจริตนิสัย  สรางสมจริตนิสัยขึ้นมาแลวทําตามขึ้นมา  พยายาม 
ปดกั้น  ใหจิตของเรามีกําลงั  ใหจิตของเราตั้งมั่นขึน้มา  พอจิตของเราตั้งขึน้มา  เราทําของเรา 
ขึ้นมาจนเปนธรรมในหวัใจของเรา นี่กราบ กราบองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา กราบครู 
บาอาจารยนะ  ครูบาอาจารยทกุขยากสิง่นีม้า  แลววางสิ่งนี้ใหเราชุบมอืเปบ  ใหเราชุบมอืเปบ 
เราตองมีความภมูิใจไง 

เวลายอนกลับไป ดูองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสิ สลบถึง ๓ หนนะ คนความา 
๖ ป ทุกขยากขนาดไหน แลวเรานี่ สิ่งนี้มอียูแลว ทาํแลวมีครูบาอาจารยคอยชี้นํา มีทีป่รึกษา 
วา  “ทํามาถูกไหม?”  มันมีที่ปรกึษา  มีที่ที่กระทํา  ทําไมไมมีกําลังใจละ  ทําไมไมมีแกใจ



ธรรมบมนิสัย ๒๕ 

กระทํา ถามีแกใจกระทํานะ มันตองไดผลนะ ไดผลเพราะอะไร เพราะมันมีถิน่ไง มถีิ่นคอืมี 
หัวใจไง 

ถาหัวใจมนัมอียางนี้  แลวเราพยายามไมทําความสงบของใจเขามา  แลวเราไมมมุานะ 
เราไมมีความพยายามของเรา  เวลาทํางานขางนอกเห็นไหม  คนที่มคีวามจริงจัง  คนที่เขาทํา 
ประโยชนของเขาขึ้นมา  เขามีโอกาสของเขา  เขาสรางตัวของเขาไดนะ  คนทีอ่อนแอ  คนที่ 
ลมลกุคลุกคลาน คนที่เหี่ยวเฉา คนที่ทํางานสักแตวาทํา นี่มันจะไดประโยชนทีไ่หนจากทาง 
โลกเขา 

ในการประพฤติปฏิบัติ  มันก็ตองมีกําลงัใจของเราขึ้นมาสิ  ครูบาอาจารยทําเปน 
แบบอยางแลว  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทํามา  ๖  ป  ทําทุกอยาง..สิ่งที่วาเปนอุกฤษฏ 
ขนาดไหน  ในสมยัพุทธกาล  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาทดลองทดสอบมาทั้งนัน้เลย 
การประพฤติปฏิบัติทีว่าองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไมเคยทํา.. ไมมี 

เวลาประพฤติปฏิบัติออกมาจนเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแลว  เวลาโลก 
ธรรมยอนกลับมาสะเทือนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  จนพระอานนททนไมไหวนะ 
“หนีเถิดๆ  ”  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาถามวา  “ถาหนีไปขางหนา  เขาวาอยางนีจ้ะวา 
อยางไร  เขาวาอยางนี้แลวจะหนีไปไหน จะหนีไปไหน” เหตุเกิดที่ไหนตองดับทีน่ั่น!  แมแต 
ภายนอกนะ 

แลวเวลาเหตุเกิดในหัวใจ  เพราะจิตปฏิสนธินีม้นัพาเกิด  เหตุเกิดคือถิน่ทีอ่ยูของจิตนี้ 
มันพาเกิด  แลวเราทําไมจะไมยอนกลับมาละ  ถงึตองมคีวามมุมานะยกขึน้ใหได  ทําความ 
สงบเขามาอยางนัน้  สิ่งทีท่ําความสงบเขามานี้ใหจิตมีกําลัง  ถาจิตมีกําลงัเปนฐานขึ้นมาแลว 
ออกรับรู “กาย เวทนา จิต ธรรม” แลวแตจริตนิสยั 

สิ่งที่เปนจริตเปนนิสัยนี้มนัเปนอํานาจวาสนา สิ่งที่เปนจริตนิสัยตองเปดใหกวาง เปด 
ใหกวาง  พิจารณากายก็ได  เวทนาก็ได  จิตก็ได  ธรรมก็ได  อยางเดียว!  ไมตองเขาใจวา
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พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม แลวตองเดนิกาวใหครบ ถาไมครบเราจะประพฤติปฏิบัติแลว 
เราจะไมไดผลประโยชน.. ไมใช! 

พิจารณากาย  ใครเปนคนพิจารณา  พจิารณากายคอืจิตมนัเปนผูพิจารณากายใชไหม 
กายเปนสิง่ที่ไมมีชีวิต  มันพจิารณาตัวมนัเองไมได  กายนี้มีหวัใจของเราอยู  ในเมื่อหวัใจของ 
เราสงบขึน้มา แลวมีพลงังานขึน้มา ถาพิจารณากายเห็นไหม เพราะจิตนีพ้ิจารณากาย 

ความรูสึกคือเวทนา  เวทนาความรูสึกมันเปนเวทนา  สุขหรือทุกขนีม่ันเปนเวทนา 
เวลาปญญามนัเกิด  ปญญาที่เกิดในปญญานั้น  มนัก็เปนธรรม  “กาย  เวทนา  จิต  ธรรม” 
พิจารณากายนี้แหละ มนัก็พรอมไปหมด อันเดียว! ใหชํานาญ ใหคลองตัว 

พิจารณาเวทนา เห็นไหม เวทนาเกิดจากไหน เวทนาเกิดจากกายก็ได  เกิดจากจิตกไ็ด 
เวลาเกิดขึ้นมา  มันเปนอะไรละ  เวทนาเกิดขึน้มา  เกดิที่ไหน  กายกับจิต  แลวเวลาปญญามัน 
เกิดละ มนักเ็หมอืนกนั 

พิจารณาจิตก็เหมือนกัน  พิจารณาธรรมก็เหมือนกนั  เหมือนกนัเพราะพิจารณาสิ่งใด 
มันกเ็ปนกาย เปนเวทนา เปนจิต เปนธรรม แตมันเพียงแตความถนัด ถาเราถนัดในกาย เราก็ 
ดูกาย  ถาเราถนัดในเวทนา  หรือวาเวลาประพฤตปิฏิบัติไปมนัมีขัน้ตอนของมนั  ขั้นตอนคอื 
วาระหวางอุบายวิธีการทีจ่ะกาวเดิน 

เวลาเรากาวเดนิ  เห็นไหม นักกีฬา  เวลาเขาซอมนี่เขาเบื่อมาก  เพราะจําเจ พอจําเจเขา 
จะมีความเบือ่หนายของเขา  นี่ก็เหมอืนกัน  เราประพฤติปฏิบัติ  เราทําอยูแลว  ทําซ้ําทําซาก 
มันมีความเบื่อหนาย แลวกิเลสมนัจะเขามาทําใหเราลมลกุคลุกคลาน เรากม็ีอุบาย มวีิธีการ ดู 
กายก็ได ถาดูกายแลวเห็นกาย.. บางทีมนัเวทนาเกิด ดูเวทนาก็ได 

ก็ได!  ก็ไดในขณะปจจุบนันัน้  ก็ตองดูสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  สิ่งเดียวๆ  ตลอดไป  นีค้ืออบุาย 
วิธีการที่จะพัฒนาใหใจดวงนี้ชําระลางความสกปรกในหัวใจที่มนัละเอียดออนไง
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สิ่งที่หัวใจละเอียดออน  กิเลสมันละเอยีดเขาไป  พลิกแพลง  เลหเหลีย่มของกเิลส 
มหาศาลเลย  เวลากิเลสอบรมธรรม กิเลสอบรมเรา กิเลสอบรมพระผูทีป่ระพฤติปฏิบัติ มนัมี 
เบื้องหนาเบือ้งหลงัไง  เบื้องหนาก็บอกวา “ทําดี ทําทุกอยางวาฉันเปนคนดี” แตเบื้องหลังคอื 
สิ่งที่หมักหมมในใจไง มนัมเีบื้องหนาเบือ้งหลัง มเีลหมีเหลีย่ม นีเ่รื่องของกิเลสทั้งหมดเลย 

แตถาเราพิจารณาของเราขึ้นมา  มันจะมเีลหเหลี่ยมอยางไรละ  ถามเีลหเหลี่ยมอยูที่ 
ไหน  เราก็ตองใชปญญาทิ่มเขาไปตรงนั้นนะ  แทงเขาไปตรงเลหเหลีย่มของความเหน็  ความ 
พลิกแพลงไง เลหเหลี่ยมคือผัดวันประกนัพรุง เลหเหลี่ยมคอืการพจิารณา เลหเหลี่ยมคอืการ 
สรางภาพ เลหเหลีย่มคอืใหใจลมลกุคลกุคลาน นีเ่ราก็ทิ่มเขาไปตรงนั้น 

ธรรม!  ธรรมเหนอืกิเลส  ธรรมจะมีอํานาจขมกเิลสใหอยูในอํานาจของธรรม..  ธรรม 
เพราะอะไร  ธรรมเพราะมันเปนสมัมาสมาธิไง  ธรรมเพราะปญญาไง  ปญญาธรรม  สมาธิ 
ธรรม ความไมเขมแข็งของเรา “สติธรรม ปญญาธรรม” 

ปญญาธรรมเขาไปไลตอนสิง่นี้ พอไลตอนสิ่งนี้ทําลายสิ่งนี้ “ทุกขดับ วิธีการดับทกุข 
อันละเอยีด”  สิ่งที่วิธีการดบัทุกขอันละเอียด  มนัปลอยวางอยางไร  สิ่งที่ปลอยวางขนาดไหน 
แลวเรากจ็ะตองซ้ําไป  เพราะมนัไมมีเหตุผล  สิ่งที่ไมมเีหตุผลคือความเปนไปของมนัไมมี 
ความเปนไปนะ ความเปนไปคอืมรรคญาณที่มนัเคลือ่นไง เคลือ่นทีเ่ปนธรรมจักรไง 

ถาธรรมจักรเคลือ่น ปญญามันเคลือ่นอยางไร มรรคสามัคคีมันเห็นความเปนสามคัคี 
อยางไร  มนัสัมปยุตเขาไปอยางไร  วิปยุต-สัมปยุต  สมุจเฉทปหาน  ทําใหจิตนี้ปลอยวาง 
ออกไปอยางไร  แลวมนัปลอยกายนี้ขาดออกไป  ความดอยคาของกายนี้ไมมีความหมายเลย 
กายนี้ทิ้งเปนเศษสวน แตหัวใจนี้รืน่เริงอาจหาญมาก! ปลอยกายออกทั้งหมด ความรืน่เริงอาจ 
หาญ ความสุขของมันเกิดจากการประพฤติปฏิบัติ มนัมีอยูในหวัใจของเรานะ 

เวลาทุกข-ทุกขเรารอน  หัวใจนี่ทุกขมาก…  ทุกขเรารอนนะ  แตเกิดทามกลางพุทธ 
ศาสนา  ทามกลางธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ธรรมขององคสมเดจ็พระ
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สัมมาสัมพทุธเจานี้เหนือกิเลส  ชําระกิเลสไดทั้งหมด  แตเปนธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาอยูในตูพระไตรปฎก มนัไมเปนธรรมของเรา 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนยา  เปนยาขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เราตองประกอบยาของเราขึน้มาในใจของเรา  ยาของเราเหน็ไหม 
“สัมมาสมาธิ  สัมมาสติ  ปญญาชอบ  ความเพียรชอบ  งานชอบ”  จะเกิดขึน้มาจากปญญาของ 
เรา เพราะการฆากิเลส ยาฆากิเลสเปนธรรมโอสถ เปนยาที่ละเอียดออนมาก 

ยาทางโลกเขาเห็นไหม  เขาก็ไปหาสมุนไพรมา  แลวเขาก็มาบดมาตําใหเปนยาขึ้นมา 
เพื่อรกัษาโรคของเขา  แตการรักษากิเลส มันเปนกิเลส  มันเปนสิง่ทีม่ีชีวิต  สิ่งที่เปนความนึก 
คิด  เพราะมันเกิดตายๆ  อยากสิ่งใด  ปรนเปรอมันขนาดไหน  เดี๋ยวมันก็อยากอีกก็ตอง 
ปรนเปรอมนัตลอดไป  เหน็ไหม  มนัเกิดตายตลอด  มันตองการตัณหาความทะยานอยากเขา 
ไปปรนเปรอใจนี้ตลอด ไมมีความอิ่มความพอ จิตใจนี้ถมไมเต็ม เต็มไปไมได 

แตถาเราตองใชยาฆามัน  ยาอันนีม้ันถึงละเอียดออนไง  เพราะมันเปนสิ่งมีชีวิต  มัน 
เปนสิง่ที่วาเกิดตายในจิตนี้  เวลาเปนยาขึน้มา  ยานีก้ต็องมีชีวิตเหมอืนกนั  สิ่งที่มีชีวิตถึงมีสติ 
ไง  ถึงมีปญญาไง  ถงึเปนจิตทีม่ีความรูสึกไง  จิตนีถ้ึงตั้งมั่นไดไง  แลวยอนกลบัเขาไปเปน 
มรรคญาณเขาไปทําลายมนั ทําลายใจดวงนีท้ําลายเขาไปตลอด 

พอมนัปลอยวางจนขาด  จนความรูสึกออกไปเหน็ไหม  วางมาก…  ความสุขเกิดมา 
จากใจดวงนี้  สุขมหาศาล…  สุขแบบอกุปปธรรมซะดวย  สุขแบบไมเสือ่มสภาพไง  เปนอ 
ฐานะที่จะแปรสภาพอกี 

แตความละเอียดออนในหวัใจอนัขางบนนัน้มนักเ็ผารนอยู  เผารนใจดวงนี้นะ  เผารน 
อยูภายในลึกลับ  เผารนโดยที่เจาตัวไมรูนี่แปลกมาก  ไฟมนัเผาใจโดยที่เราไมรู  เปนไปได 
อยางไร?  เปน!  เปนไปไดเพราะกเิลสอันละเอียดออนอยูในหัวใจของเรา  มนัจะเผารนใจอัน 
นั้น เพราะเราไมรู เราหลงไง
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ความไมรูไมเห็นนะ  เราไมรูเรือ่งของคนอืน่  เราจะไมรูเลยวาเขานิสยัใจคอเปน 
อยางไรเลย  แตถาเราไปคบคาสมาคมกบัเขา  เราจะรูคนนี้ดีหรือคนนีไ้มดเีลย  เพราะถาเปน 
คนดีเขาจะเอือ้เฟอเผ่ือแผกับเรา ถาเขาเปนคนไมดี เขาจะมีพาลใสเรา แตถาเราไมรูจักเขา เรา 
ก็จะไมเห็นคุณคาอันนี้เลย 

ใจก็เหมอืนกัน  กิเลสอันละเอียดมันซุกอยูในหัวใจ  มันจะไมเห็นเลย  เราไมไดคบคา 
สมาคม คือเราไมเขาไปเหน็มนั  เราไมสามารถทําใจดวงนีเ้ขาไปคนควาถงึใจดวงนัน้ได เหน็ 
ไหมนี่ความลกึลับไง ตองบมเพาะใหมนัลึกลงไป ธรรมบมเพาะเปนนิสัยใจคอ จะทําลายเขา 
ไปถึงถิ่นความเปนอยูของกามราคะ 

สิ่งที่เปนกามราคะในหวัใจ  มรรคญาณ  ความละเอยีดออนของใจ  “ทุกขดับ  วิธีการ 
ดับทุกข”  วิธีการดบัทุกขจะไมเหมอืนกัน  วิธีการดับทุกขแบบหยาบๆ  ขึ้นมา  มันทําลาย 
อยางไร  มนัจะเห็นสภาวะที่ทําลายกนั  แตกออกไปเห็นไหม  สังโยชนขาดออกไป  เวลามัน 
ปลอยวาง  ขาดออกไป  เวลาปลอยวาง  กายกับจิตมันกป็ลอยวางอีกอยางหนึง่..  เวลาเขาไป 
วิธีการตางกันนะ 

วิธีการ..  ถาไดขั้นตอนเดียว  แลวเราบอก  “วิธีการของฉันถูก  ของฉันถูก”  ถูก!  ถูก 
ขั้นตอนนัน้  แตขั้นตอนทีเ่หนือกวา  ขัน้ตอนที่ละเอยีดกวาอยูที่ไหน  ถาขั้นตอนทีเ่หนอืกวา 
ขั้นตอนที่ละเอียดกวาไมมี แสดงวาภูมริูมเีทานี้ ถาภมูิรูที่ไมมเีลยนี่นาสลดสงัเวชมาก.... 

“จิตนี้เปนนามธรรม  สิง่นีเ้ปนนามธรรม  นิพพานคอืทุกขเกิดทุกขดับ  ทุกขเกิดทุกข 
ดับก็ควบคุมไว รักษาสติไว!” 

นี่หัวใจตรอมตรม  หวัใจเศราหมอง  หัวใจมีแตความทุกข  แลวตองเกิดตองตายกี่ชาติ 
อีกก็ไมรู  แตวา “นิพพาน” นิพพานเพราะวาอะไร เพราะคุมไวไง  เพราะความเขาใจผิดไง นี่ 
กิเลสอบรมบมธรรม บมใจดวงนัน้ นาสลดนาสังเวชนะ..
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แลวก็แข็งขอกับองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาดวยวา  “สิ่งนี้องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไมเห็น  แตตัวเองเปนผูมีอํานาจวาสนา  เปนคนรือ้คนสิ่งนีข้ึ้นมาไง”  รือ้คน 
ขึ้นมา รื้อคนกิเลสขึ้นมาใหหัวใจมันพองโต รื้อคนขึน้มาใหหัวใจดวงนั้น นัน่รื้อคนขึน้มานะ 
แลวก็เหยียบย่ําธรรมวนิัยไง! 

ธรรมวนิัยเปนองคศาสดา..  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยูมนัก็ไมกราบ  มันก็ 
ไมไหวอยูแลวเหน็ไหม แตเวลาธรรมวินัยที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก 

“อานนท.. เราปรนิิพพานไปแลวนะ ธรรมวินยัจะเปนศาสดาของเธอ” 

เปนธรรมวนิัย  เปนศาสดา  มันกไ็มฟง!  มันก็คนควาขึ้นมาเห็นไหม  มนัเปนแคฌาน 
สมาบัติ เปนแคความเหน็ผิด มันกว็าเปนทุกขเกิดทกุขดับแลวมันกเ็ปนนิพพาน 

เพราะไมเห็นวิธีการดับทุกข  เพราะไมเห็นอริยมรรค  เพราะไมเห็นธรรมจกัรที่ 
เกิดขึ้น  ถึงไมเหน็คุณประโยชนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  คุณประโยชนของ 
เสนาบดีธรรม  พระสารบีุตรประกาศธรรมไง  เวลาพระสารีบุตรประกาศธรรมเทศนาวาการ 
ออกไป เทวดาฟาดินนี่เขาไดรับไดยนิสิ่งนี้ เขาจะไดประโยชนสิ่งนีม้หาศาลเลย 

เทศนก็ไมมีความหมาย! 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก สิ่งทีเ่ปนคุณประโยชน สิ่งทีเ่ปนอภินิหารที่สุด 
คือการบนัลือสีหนาทของธรรมนี่ไง  เพราะการบนัลอืสีหนาทของธรรม  เราเปนมนุษย  เรามี 
หู เราก็ฟงอยู เราก็ไดประโยชนของเรา เพราะมันสะเทือนหัวใจของเรา 

สิ่งที่เปนทิพย สิ่งที่เขามอียู เขาก็ฟงของเขา เพราะสิง่นี้เสยีงสะเทือนไปไดหมด คลื่น 
มันไปไดทั้งนั้นละ  นี่สิ่งทีเ่ปนประโยชน  เวลาธรรม  เวลาประกาศธรรมขึ้นมาบอกวา  “ไมมี 
ความหมายๆ”  ไมมคีวามหมายเพราะสิ่งทีว่าธรรมนั้นมันเปนการเหยยีบย่ําธรรมวนิัยไง 
เหยียบย่ําความเหน็ของตัวไง
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เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางสิ่งนี้ไววา สิ่งนี้เปนการบันลือสีหนาท สิ่ง 
นี้เปนเรือ่งของศาสนา  ศาสนานี้เปนเรือ่งของธรรมะ  ธรรมะคือออกจากใจ  ธรรมะในการ 
ประพฤตปิฏิบัติออกจากใจหนึง่นะ  คนควาเขาไปถงึตรงนี้  ความลกึของมนันี่บมเพาะอยางนี้ 
ถึงมนีิสัย ถาไมบมเพาะอยางนี้นิสยัไมมี มนัจะไมเหน็กามราคะ มันจะติดในความวางนะ ติด 
ในความสุขอันนี้ 

กิเลสมหัศจรรยมาก...  ยิ่งละเอียดยิ่งมหัศจรรย  มนัถงึหลบซอนอยูในหวัใจของเราได 
หัวใจนีเ่ปนความจริง แลวเกิดตายๆ สภาวะแบบนี้ เพราะกิเลสมันมีอํานาจอยางนี้ มนัถงึตอง 
ทําใหเกิดตายตอไป  แตถาเราบมเพาะใจของเราจนมคีวามลึกซึง้  แลวยอนกลับลงไป  เขาไป 
คนควาจนเจอกามราคะนะ  สิง่ที่เปนกามราคะ  “ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง”  นีก่าม 
ราคะ 

“ความโลภ ความโกรธ ความหลง” เพราะมันโลภ ความตองการไมมีเมืองพอ ความ 
หลง หลงวาคิดวาสิ่งนี้เปนความสุข ความสขุอยางไร มันสรางแตความทกุขเผารนใจ  เพราะ 
เกิดตายมาอยางนี้กี่ภพกี่ชาติแลว  สิ่งนี้เสพมาไมรูเทาไร  ทุกดวงใจไมมีตนไมมีปลาย  สิ่งนี้ 
ตองผานมนัทุกชีวิต  ทุกชีวิตเคยผานสิ่งนีม้า  มนัถึงเปนจริต  มนัถึงเปนนิสัย  “วิตกจริต  กาม 
จริต โทสจริต” จริตอนันีจ้ะฝงใจมา 

สิ่งที่ฝงใจมา  ยอนกลับมากามราคะจะเขาไปทําลายตรงนี้  นีว่ิธีการดับทุกข  ในกาม 
ราคะ วิธีการดับทุกขทําอยางไร? 

ในกามราคะ  วิธีการดับทุกขก็ตองยอนกลับ  เวลากิเลสมันรุนแรงมากก็ตองใชปญญา 
เขาไปคนควาแรงมาก วิธีการแรงมาก เริม่ตั้งแตอสุภะ-อสุภัง พิจารณามัน ถาใจมนัจับได มัน 
จะเริม่ทําลาย..  ทําลาย..  ทําลายไป ทําลายจนมีความชํานาญมหาศาล ปลอยวางไดหมด  เหน็ 
ไหม นี่กิเลสมันก็หลอก หลอกทีว่ามันไมกลืนเขามาถึงตัวมันเอง มนัไมทําลายตัวมนัเอง มัน 
ไมทําลายตัวกิเลสเอง
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ถามันทําลายตวักิเลสเองนะ  วิธีการดับทุกขมนัตางกัน  ความเห็นตางกนั  ผลตางกัน 
สิ่งที่ผลตางกันอันนี้  มันจะทําลายเขามาตางกัน มันถึงวาอริยสัจอันนี้เปนความจรงิ  จริตนิสยั 
วิธีการตองเปดกวาง  แตจะเปดกวาง  จะเขาถึงขนาดไหนตองเขาถึงจุดนี้ทัง้หมด  ถงึเห็น 
วิธีการดับทุกข ทําลายกเิลสกามราคะขาดออกไป นีป่ลอยวาง 

เทียบเขามา อสุภะ-อสุภัง  เขามาถึงตวัเอง พิจารณากายเขามาถึงกามราคะ แลวปลอย 
กามราคะ  ทําลายกามราคะ  หัวใจนี้สะเทือนเลือ่นลัน่  “ครืนๆ  ”  เลยนะ  สะเทือนเลือ่นลั่น 
เพราะอะไร  เพราะกามราคะมันคว่ํากามภพไง  สิ่งทีเ่ปนกามภพ  ตั้งแตเทวดาลงมา  มันพลิก 
คว่ําจากใจดวงนีน้ะ ใจดวงนีจ้ะไมเกิดในกามภพอีกแลว ถาตายเดี๋ยวนี้จะเกิดบนพรหม 

นี่มนั “ครืนๆ” มันทําลาย มันสะเทอืนหวัใจนะ สะเทือนหวัใจวาจะไมเกิดอีกแลวใน 
กามภพ ถายังหลงอยูก็จะเกิดอยูในพรหมเทานัน้ ยังหลงอยูนะ! นี่เขาใจขนาดนัน้ แตก็หลง.. 
เพราะกิเลสเปนสิ่งที่ละเอียดออนมาก “อวิชชาปจจยา สังขารา” ไง เขาวา “อวิชชา.. ทุกขเกิด 
แลวทุกขดบั.. เทานั้น อวิชชา..” ความเห็นของเราไมมี 

มันมีเบือ้งหนาเบื้องหลังไง  เบื้องหนาคือวา  ออกมารับรูวานี่ธรรมขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาพูดธรรมเปนสิง่ที่เรียบงาย 
ทุกขเกิดแลวกท็ุกขดับ  ถูกตอง!  ทุกขเกิด-ทุกขดับตามความเปนจริง  ตองเหน็วิธีการดับทุกข 
เห็นวิธีการทําลายทุกข ไมใชทกุขเกิดทุกขดบัแตปาก! แตหัวใจเรารอน หัวใจแสวงหา 

หัวใจทําลายธรรมวินยัขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  หัวใจทําลายองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ไมกราบองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ถากราบดวยหวัใจ 
จะไมกลาทําผิดพลาดขนาดนัน้!  แตนี้เพราะกเิลสมนัมีอํานาจในใจดวงนัน้  ทําใหใจดวงนัน้ 
ทําลายโอกาสของตัวไง  โอกาสทีจ่ะเขามาเห็นวิธีการดับทุกข  เห็นมรรคญาณมันหมุนไป 
ขนาดนี้ไง นี้คืออริยสจั นี่ธรรมตองเปนแบบนี้สิ 

ถาธรรมเปนแบบนี้  ครูบาอาจารยเห็นสภาวะแบบนี้มาเหมือนกัน  ถึงเขาใจกนัใน 
สภาวะแบบนี้  ถึงเคารพกนัดวยหัวใจนะ  วุฒิภาวะของใจตางกัน  ตางกนัคือการประพฤติ
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ปฏิบัติมนัพัฒนามาตางกนั  แตวุฒิภาวะของใจพัฒนาขึ้นมาแตละชั้นแตละตอน  เห็นวิธีการ 
ดับทุกขผานขึ้นมา มันจะกราบครูบาอาจารยแบบซึ้งใจมาก ซึ้งใจมากเพราะอะไร 

เพราะครูบาอาจารยเปนผูช้ีทางใหเรานะ!  ครูบาอาจารยพยายามทําระยะเวลาที่ยาว 
ไกลของเราใหสั้นเขามานะ!  ครูบาอาจารยพยายามรักษาเราไมใหตกขางทางนะ!  รถของเรา 
ยางแตก ยางรั่ว เบรกแตก แลวมนัจะลงขางทางตลอด แลวครูบาอาจารยพยายามจะประคอง 
รถของเราไว ครูบาอาจารยจะมีคุณคากับเราไหม 

นี้ก็เหมือนกัน  เวลาประพฤตปิฏิบัตมิันหลงซายหลงขวา  มันพลิกแพลง  มนัปลิน้ 
ปลอน  กิเลสมนัทําลายใหเราลมลุกคลุกคลาน  แลวครูบาอาจารยพยายามประคองใหเราขึ้น 
ไปบนทางแลวรกัษาไป ครูบาอาจารยจะมปีระโยชนไหม จะกราบครูบาอาจารยไหม นี่ครบูา 
อาจารยนะ! แลวองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาละ เปนเจาของสิง่นีท้ั้งหมด! 

แลวบอกวา  “มีความรู..  มีการคนควาสิ่งนีม้า..  เปนผูที่มีปญญามาก..”  นี่มันเศราใจ! 
มันเศราใจเหน็ไหม อวิชชามันละเอียดกวานี้ มนัทําลายสิ่งนี้ ทําลายสิ่งนี้เขามา 

ถึงยอนกลบันะ  ถาการยอนกลบัได  ครบูาอาจารยจะชี้นํา  ถามคีรูมอีาจารยจะ 
ยอนกลับมา  ถาเราบอกวา  “วาง  วางหมดเลย  กามราคะนี้ปลอยแลว”  นีพ่รหม!  เพราะมนั 
ผัสสะ  จิตหนึ่งเดียว  ผัสสะอยูอยางนัน้  ผัสสะแลวก็วาไมมี  เพราะกเิลสมันบอกวา  “ตัวมัน 
เขาใจแลวๆ กเิลสมันปลอยวางหมดแลว” นี่กเิลสมนัละเอียดขนาดนัน้นะ 

ครูบาอาจารยจะเขาไปจับตรงนีเ้พราะอะไร  เพราะมันไมสิ้นกระบวนการไง  ถามัน 
ไมสิ้นกระบวนการ  ไมทําลายภวาสวะ  ไมทําลายตวัภพ  สิ่งนีอ้ยูทีใ่จ  ยอนกลับเหน็ไหม  นี่ 
วิธีการดับทุกขไง  “ทุกข  เหตุใหเกิดทกุข  ทุกขดับ  เห็นวิธีการดับทุกข”  วิธีการดับทกุขอนั 
ละเอยีดออนมหัศจรรย  ลึกลบัมหัศจรรยมาก...  ลึกลับมหัศจรรยจากใจดวงนัน้  จากใจทุกๆ 
ดวงใจ เหน็ไหม
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ทุกๆ  ดวงใจตองตกอยูในใตของพญามาร  พญามารควบคุมใจดวงนี้อยูใตดวงใจ 
ทั้งหมด  ถายอนกลับเขาไปเห็นสภาวะอยางนี้  จะเปนความลกึลับมหัศจรรยมาก  ลึกลับ 
มหัศจรรยจนถึงวา  “อวิชชาปจจยา สังขารา สังขาราปจจยา วิญญาณัง” สิ่งนี้  มันเปนปจจยา 
การอยางนี้ นี่เวลาวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวาอยางนั้น 

เวลาเราประพฤติปฏิบัติ  เราใชสิ่งนีเ้ปนปญญานะ  เราก็ใครครวญวาสิ่งนี้เปนปญญา 
แมแตทําสมาธิก็เหมือนกัน  คิดทางวิชาการ  “อวชิชาปจจยา  สังขารา  สังขาราปจจยา 
วิญญาณัง” “สิ่งนี้มี ถึงมีสิ่งนี้” ยอนกลับไป แลวไลตอนกลับมา มันก็จบ เปนแคปญญาอบรม 
สมาธิก็ไดนะ สิ่งนีเ้ปนแคปญญาอบรมสมาธิ แตเราเอาอุบายวิธีการมาใช 

แตไปเจอความจริง มันไมเปนแบบนัน้หรอก! ไปเจอความจริง มนัจะเกิดดับในความ 
รวดเร็วมหาศาล นี่ตัวจิต ตัวตอของจิต ตัวพลังงานนีม้หัศจรรยมาก 

แตเพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เปนพุทธปญญา ปญญามหาศาล ถึงมีความเห็นอันละเอียดออนอยางนี้ สิ่งที่เห็นละเอียดออน 
เกิดพรอมกัน ทานยังอธิบายออกมาใหเปนปจจยาการ ใหเขาใจ ใหใครก็แลวแตที่ประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมาถึงจุดนี้แลวจะอธิบายอยางไรก็ไมสามารถอธิบายเกินองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา! 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางสิ่งนี้ไว  ผูเขาไปเห็นสภาวะแบบนัน้  ถึงจะเห็น 
ตัวอวิชชา แลวใชปญญา วิธีการดับทุกขอันละเอยีดนี้มหัศจรรย ลกึลับมาก มนัพลกิอนันี้คว่ํา 
ฟาคว่ําดิน หมดสิน้กระบวนการของใจ บมเพาะใจ.. บมเพาะจนเปนจริตนิสยั บมเพาะจนถงึ 
ที่สุด ตัวบมเพาะนั้นก็ตองทําลาย ทําลายความเปนไปของใจดวงนัน้ทั้งหมด นี่ธรรม.. ธรรม 
อบรมใจไง

ครูบาอาจารยมีความสําคัญ  เพราะครูบาอาจารยเอาธรรมอบรมใจของเรานะ  ใจของ 
เราอบรมดวยธรรม  อยาใหกิเลสอบรม  กเิลสในหวัใจเรามีมนัอบรมอยูแลว  เพราะมันเปน
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พลังงานอยูภายใน มนัอบรมนะ แตเทียบเคียงมาเปนธาตุ ธาตุสิ่งที่วาครูบาอาจารยเปนธรรม 
เรามีความรักมีความเคารพ นัน้คอืวาจิตใจเราเปนธรรม 

ถาครูบาอาจารยเปนธรรม  แตหัวใจของเราปฏิเสธ  แตเห็นสิ่งใดทีเ่ปนการแสวงหา 
ผลประโยชน  เห็นสิง่ใดทีเ่ปนเรือ่งของความไดผล  เปนผลประโยชนของเรา  เราเคารพอยาง 
นั้น  นั่นละกเิลสมันอบรม  นี่ธาตุเปนอยางนัน้เลยนะ  เฉพาะเรื่องธาตุ  มันก็เปนเรือ่งธาตุแลว 
ทีนี้สิ่งนี้มนัเปลี่ยนแปลงได มันแกไขได จริตนิสัยถงึกวางขวางมาก ปลอยไปตามจริตนิสัย 

เราจะปลอยไปตามจริตนิสัย จริตนิสัยใครอยางไร กใ็หทําตามจริตนิสัยเขามา แตเขา 
มาขนาดไหนก็แลวแต  จะตองเห็น  “ทุกข  เหตุใหเกดิทุกข  เห็นทกุขดับ  เหน็วิธีการดับทกุข” 
วิธีการดับทุกข..  มันเปลี่ยนแปลง  มันดับอยางไร  มันทําการงานอยางไร  มันจบสิน้ 
กระบวนการอยางไร นี้คือเรือ่งของอริยสัจ นี้คือธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 

เราเปนลูกศิษย  สาวก-สาวกะ  เกิดมาทนัธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เกิดมาทนัครูบาอาจารยทีม่ีความเขาใจจากในหัวใจดวงนัน้แลวสงตอมา  ยื่นมาใหกับใจของ 
เราในปจจุบนันี้ เราจะมีความสามารถรับแลวยืน่เขามาในหัวใจของเราไดไหม 

นี่จากใจดวงหนึ่งมอบใหกับใจทุกๆ ดวงที่ฟงธรรม เอวัง 
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