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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๒ สิงหาคม ๒๕๔๗ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรม เห็นไหม “ภิกษุทั้งหลาย ใหเ้ธอมีธรรม
เป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่ใหมี้อยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” เวลาจะสอนใครก็แลว้แต่ “ขอใหมี้ธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด 
อยา่ใหมี้อยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” ขอใหมี้ธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด ต่อเม่ือเราถึงธรรมแลว้ เราจะมีธรรม
เป็นท่ีพึ่ง ถา้เราไม่ถึงธรรมล่ะ เราจะหาธรรมเป็นท่ีพึ่ง เราก็ว่าหาธรรมเป็นท่ีพึ่ง มนัก็อยูท่ี่วุฒิภาวะ
ของใครว่าอะไรคือธรรม 

“สรรพส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติ ธรรมะน้ีเป็นธรรมชาติ”...จริงอยู ่ ธรรมน้ีเป็นธรรมชาติ ส่ิงน้ี
เป็นการเคล่ือนไป การเกิดการตายของมนุษยก์็เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง เพราะการเกิดการตาย การ
สืบต่อเผา่พนัธ์ุน้ีก็เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง ธรรมชาติน้ีมนัเป็นสภาวธรรมอยูแ่ลว้ ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติ 
แต่กรรมการกระท า หรือกรรมเกิดจากจิตนั้นมนัไม่เป็นธรรมชาติ มนัเป็นกิเลสฝังไปในจิตใจดวง
นั้นไง  

จิตดวงน้ีเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง เป็นสสารอนัหน่ึงท่ีเวียนตายเวียนเกิดไม่มีท่ีส้ินสุด แต่ไม่มี
ใครเคยเห็นมนั แลว้พลงังานขบัเคล่ือนของจิตดวงน้ีอยูท่ี่กุศลและอกุศล เห็นไหม กุศลขบัเคล่ือน
ใหจิ้ตดวงน้ีมีความสุข มีความเจริญ มีความเจริญรุ่งเรืองต่อไป อกุศลท าใหจิ้ตดวงน้ีตกทุกขไ์ดย้าก
ไป แต่ส่ิงน้ีก็เป็นอนิจจงั เป็นคร้ังเป็นคราวส าหรับจิตดวงนั้น อนิจจงันะ แต่อนิจจงัเป็นสมมุติท่ีมี
จริงอยู ่สภาวธรรมต่างหากเขา้มาช้ีจุดน้ีไง 

สรรพส่ิงน้ี จิตน้ี เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง จิตน้ี การเกิดการตายธรรมชาติอนัหน่ึง ธรรมะน้ี
เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เหนือธรรมชาติ ถา้ไม่เหนือ
ธรรมชาติ จะปล่อยวางธรรมชาติไวต้ามความเป็นจริงไม่ได ้ วฏัวนน้ีมีอยูต่ามธรรมชาติของมนั 
กามภพ รูปภพ อรูปภพ มีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั สวรรค ์นรก มีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั ส่ิงน้ีมี
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อยู ่ ไม่มีใครสามารถสร้างส่ิงท่ีว่าเป็นวฏัฏะน้ีข้ึนมาโดยฝีมือของตนได ้ พระอาทิตย ์ ดวงจนัทร์ 
จกัรวาลต่างๆ เขามีของเขา เขารวมตวัของเขา เขาท าลายตวัเขาเอง เป็นวฏัฏะอยูอ่ยา่งน้ีโดย
ธรรมชาติของเขา 

แลว้สภาวธรรมเขา้ไปศึกษา ศึกษาวฏัฏะ ศึกษาเร่ืองจกัรวาล นกัดาราศาสตร์ศึกษาเร่ือง
จกัรวาลแลว้เขา้ใจเร่ืองจกัรวาล แต่จกัรวาลนั้นก็เคล่ือนตวัตลอดเวลา จกัรวาลน้ีก็ไปเป็นธรรมดา 
เห็นไหม สภาวธรรมชาติมนัเคล่ือนตวัตลอดเวลา ส่ิงท่ีเคล่ือนตวัตลอดเวลามนัเป็นท่ีพึ่งไดไ้หม? 
มนัเป็นท่ีพึ่งไม่ได ้แต่มนัเป็นท่ีอาศยัได ้อาศยักนัชัว่คราว อาศยักนัด ารงชีวิตอยู ่อาศยักนัสืบต่อไป  

แต่สภาวธรรมเขา้มาถึงกิเลสไง ถึงกิเลส ถึงกุศลและอกุศล กุศลเป็นกิเลสเหรอ กุศลเป็น
กิเลส ส่ิงท่ีเป็นกิเลส กิเลสเพราะอะไร กิเลสเพราะมนัเป็นการขบัเคล่ือนอยู ่ น่ีกุศล อกุศล สภาวอ
กุศลเป็นกิเลส สภาวธรรมเป็นมรรค ส่ิงท่ีเป็นมรรคน้ีขบัเคล่ือนไป ขบัเคล่ือนไป ถึงสุดทา้ยแลว้
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าตอ้งล่วงพน้ทั้งดีและชัว่ 

ถึงความดีน้ีเป็นเคร่ืองด าเนินไป ถึงตอ้งติดดีไปก่อนไง การติดดีน้ี “ภิกษุทั้งหลาย ขอใหมี้
ธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด แต่อยา่มีบุคคลเป็นท่ีพึ่งเลย อยา่มีอยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” แต่เราตอ้งพึ่งบุคคลไป
ก่อน พึ่งบุคคลท่ีเป็นครูบาอาจารยท่ี์หวัใจเป็นธรรมไง ถา้หวัใจเป็นธรรม สภาวธรรม สภาวะ
หวัใจอนันั้นมนัเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรม แต่อยูใ่นร่างกายของครูบาอาจารย ์ ส่ิงน้ี
จะช้ีน าใหเ้ราเขา้ถึงธรรมได ้ 

ถา้เราไม่เขา้ถึงธรรม เรามีกิเลสอยู ่ เวลาเราอ่านพระไตรปิฎก เราศึกษาธรรม กิเลสเรา
ตีความหมาย กิเลสเราใคร่ครวญ กิเลสเราแยกแยะ กิเลสเราติดหมด ท าไมเราตอ้งติดล่ะ ท าไมเรา
ไม่เขา้ใจส่ิงนั้นเลย เหมือนกบัพ่อสอนลูกเลย พ่อแม่สอนลูก ลูกไม่เขา้ใจตามพ่อแม่สอนหรอก 
เพราะกิเลสมนับงัไว ้ แต่สุดทา้ยแลว้ไอล้กูนั้นโตข้ึนมากเ็ป็นพ่อแม่ของลูกต่อไป ก็ตอ้งสอนลูก
อยา่งน้ีต่อไป แลว้เวลาบอกว่าอาบน ้าร้อนมาก่อน อาบน ้าร้อนมาก่อน มนัฟังไม่ได ้ เดก็มนัฟัง
ไม่ได ้ไดโนเสาร์เต่าลา้นปีไง ไดโนเสาร์เต่าลา้นปี แต่เขาก็มีประสบการณ์ของเขา เขามีความรู้ของ
เขา เขามีความเมตตาของเขา เขามีความรักของเขา รักลกูรักหลาน ใครไม่รัก รักทุกคน ตอ้งการให้
มีจุดยนืในสังคม มีท่ียนืในสังคม ขอใหเ้จริญรุ่งเรืองในสังคม แต่น้ีเป็นเร่ืองของโลก สภาวธรรม
มนัละเอียดกว่านั้นนะ 
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“พ่อแม่ครูจารย”์ ตอ้งเป็นทั้งพ่อทั้งแม่นะ เล้ียงหาปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยัตอ้งเล้ียงดูหมด 
เวลาพระบิณฑบาตมาท าไมตอ้งรีบตอ้งร้อน ท าไมตอ้งฉุกละหุก ท าไมตอ้งล่ะ มนัตอ้งนะ ตอ้ง
เพราะอะไร เพราะถา้การเคล่ือนไหวเราเฉ่ือยชา การเคล่ือนไหวนั้นมนัเป็นเร่ืองของกิเลส เร่ือง
การเฉ่ือยชา เร่ืองการนอนจม แต่เร่ืองการเคล่ือนไหว เร่ืองการต่ืนตวั การต่ืนตวัอยูน้ี่ตลอดเวลาคือ
มีสติ ถา้การมีสติ มีการต่ืนตวัอยู ่ การต่ืนตวัน่ีใครจะเป็นคนบอกล่ะ? ก็ครูบาอาจารยบ์อกว่าให้
ต่ืนตวัตลอด พระเราตอ้งต่ืนตวัตลอด พระเราตอ้งมีสติตลอด เพราะกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจตลอด เรา
ตอ้งต่ืนตวั เราตอ้งท าลายกิเลสของเราตลอด เราตอ้งฝึกฝนไง น่ีเป็นจริต เป็นนิสัย เป็นปฏิปทา
เคร่ืองด าเนิน ถา้ปฏิปทาเคร่ืองด าเนินน้ีมนัไม่สมบรูณ์ ปฏิปทาเคร่ืองด าเนินไม่ช้ีเขา้มาท่ีหวัใจ 
แลว้ใครมนัจะเขา้มาในหวัใจ 

แต่พอสภาวะโลกนะ ท าไมพระตอ้งเร่งรีบ ท าไมพระตอ้งฉุกละหุก ท าเรียบๆ ก็ได ้ ท  า
เรียบๆ ก็ได ้ก็เอาหมอนมานอนดว้ยก็ได ้กินไปนอนไปก็ได ้ท  าใหกิ้เลสมนัพองโตข้ึนมาอยา่งไรก็
ได ้ เห็นไหม น่ีความเห็นของโลกจะเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้เรียบง่าย สวยงาม เป็นท่ีน่าสักการะ 
เป็นท่ีบชูา  

แต่ถา้ภิกษุผูท่ี้มีสติ ภิกษุผูท่ี้จะต่อสู้กบักิเลส ในสมยัพระพุทธกาล คฤหสัถเ์ขาไปวดั วดัท่ี
ปฏิบติั ไปถึงแลว้ไม่เจอพระเลย พอเคาะระฆงัป๊ับ พระต่างองคต่์างมา ไปฟ้ององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ว่าพระทะเลาะกนั พระไม่คุยกนั พระไม่คลุกคลีกนั...น้ีเป็นปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน
ของพระป่าเราไง ตอ้งอยูด่ว้ยความสงบ อยูด่ว้ยความต่ืนตวั แต่ความต่ืนตวัจากภายในคือมี
สติสัมปชญัญะพร้อม ความต่ืนตวัจากภายนอก การเคล่ือนไหวออกไป ส่ิงท่ีการเคล่ือนไหวทุก
อยา่ง เคล่ือนไหวออกมาจากใจ ใจดวงนั้นอยูใ่นร่างกายของเรา การเคล่ือนไหว การแสดงออก ใจ
คึกคะนองขนาดไหน มนัแสดงออกขนาดไหน ใจเซ่อ ใจซ่า ใจไม่ท าอะไรเลย มนัหยบิอะไรก็ตก 
หยบิอะไรก็หล่น ส่ิงนั้นมนัแสดงออกมาตลอด มนัแสดงออกมาจากใจเพราะใจนั้นไม่ไดฝึ้กฝน 
แลว้ถา้ฝึกฝนก็บอกว่าส่ิงน้ีเป็นกิเลส ส่ิงน้ีเป็นกิเลส แลว้ถา้ไม่มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า ครูบา
อาจารยท่ี์เป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมจะช้ีมาท่ีส่ิงท่ีเป็นธรรม ครูบาอาจารยท่ี์เป็นอธรรม ครูบา
อาจารยท่ี์เป็นอธรรมจะท าส่ิงใดก็เพื่อเชิดชูกิเลสของตวัใหพ้องโต เพื่อเชิดชูกิเลสของตวัเองใหย้ดึ
มัน่ถือมัน่ แสวงหาผลประโยชน์จากสภาวธรรมอนันั้นไง 

ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาบญัญติัวินยั ฉพัพคัคีย ์ภิกษุ ๖ จะตอ้งคอยออก
นอกลู่นอกทางกนัจนหมดนะ ถา้ไปเจออธรรม ส่ิงน้ีเราพึ่งไม่ได ้ พอเราไปเจออธรรม เพราะ
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ธรรมะในพระไตรปิฎกก็มี มนัก็ช้ีน าได ้ ถา้ครูบาอาจารยท์  าผดินะ ในธรรมบอกว่า ศีลจะรู้ได้
ต่อเม่ืออยูด่ว้ยกนันานๆ พ่อแม่ลูก นิสัยเราจะรู้กนัหมด เพราะเราอยูด่ว้ยกนัตลอดชีวิต เราจะเห็น
ความประพฤติกนัหมดล่ะ 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราเขา้ไปในวดัในวา เราไปหาครูบาอาจารยข์องเรา ถา้เรามีครูบาอาจารย์
ของเรา มนัจะบอกเร่ืองศีล ศีลจะรู้ไดต่้อเม่ืออยูก่นันานๆ ธรรมจะรู้ไดต่้ออา้ปากน่ี ถา้การแสดง
ธรรม การพดูออกไป มนัจะออกมาจากหวัใจนั้นน่ะ ถา้อา้ปากออกมา นัน่น่ะเปิดหัวใจเลย เปิด
หวัใจออกมา ส่ิงน้ีถา้มนัขดักบัเรา มนัก็มีพระไตรปิฎกเทียบเคียงใช่ไหม แต่ส่ิงท่ีเหนือกว่าเราสิ 
มนัตอ้งพึ่งครูบาอาจารยต์รงน้ีไง  

ท  าไมหลวงตาตอ้งพึ่งหลวงปู่ มัน่มาก บอกว่าพอละออกจากหลวงปู่ มัน่ไปนะ เหมือนกบั
ถ่านด าๆ เลย มนัมีแต่ความทุกขร้์อนนะ เวลามนัเผาลนมาก็เหมือนกบัไฟมนัเผาลนใจ ตอ้งกลบัมา
หาหลวงปู่ มัน่ก่อน แต่พอถึงท่ีสุดแลว้พอจิตมนัยนืตวัได ้ พอจิตมนัยืนตวัได ้ เร่ิมจากมนั
เส่ือมสภาพ ยนืตวัได ้ ไปขอโอกาสนะ ขอโอกาสว่าจะขอไปวิเวก ถึงเวลาจิตมนัยนืตวัได ้ มนัจะ
ขอวิเวกนะ หลวงปู่ มัน่ก็ตอ้งอาศยั เพราะเป็นผูค้วบคุมพระอยูน่ะ “ถา้อยูดี่ ควรอยู ่ถา้ไปดี ควรไป 
ถา้ไปแลว้ไม่ดี ควรอยู ่ถา้อยูแ่ลว้ไม่ดี ควรไป”  

น่ีตั้งใหพ้ิจารณาเอา พิจารณาวา่จะไปหรือจะอยู ่ ใจนั้นมนัจะพฒันาไหม ถา้ใจนั้นพฒันา 
ส่ิงนั้นจะเป็นไป เวลาท่ีตอ้งพึ่งพาอาศยั ตอ้งพึ่ง ท  าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกโคน า
ฝงูล่ะ ถา้โคน าฝงู โคตวันั้นฉลาด จะพาฝงูโคนั้นข้ึนฝ่ังไดห้มดเลย ถา้โคตวันั้น โคน าฝงูมนัโง่นะ 
มนัจะพาโคฝงูนั้นไปวงัน ้าวน วงัน ้าวนจะดูดโคฝงูนั้นลงไปในวงัน ้าวน จะตายกนัหมดเลย ตาย
จากโคน่ีมนัตายชาติเดียวนะ ในการประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้เราท าอกุศล ในสมยัพุทธกาลมี
ชาวประมงเขาทอดแห เขาไดป้ลามา ปลาตวันั้นเป็นทองค า พอปลาตวันั้นเกลด็น้ีเป็นทองค าเลย
ไม่กลา้นะ ไม่กลา้เอามาฆ่า เอาไปถวายพระเจา้พิมพิสาร 

พระเจา้พิมพสิาร พอไปถึงทอ้งพระโรง ปลาอา้ปาก โอโ้ฮ! เหมน็หมดเลยนะ ในทอ้งพระ
โรงน่ีเหมน็หมดเลย พระเจา้พิมพสิารไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “เหตุใดถึงเป็นแบบ
นั้น” 

“ปลาตวัน้ีเคยเป็นพระ” ส่ิงท่ีเป็นพระ เกลด็ทองค าคือว่าเคยด ารงชีวิตเป็นพระ แลว้ไดท้  า
คุณประโยชน์พอสมควร แต่เวลาสอนธรรมะน่ีไง เวลาสอนธรรม เวลาทีแรกกส็อนธรรมะของ
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้องคก่์อนนั้น แลว้สอนไป ถึงเวลาก็บวกความเห็นของตวัเองเขา้
ไปไง ความเห็นของตวัเองบวกเขา้ไป บวกเขา้ไป ตายแลว้ตกนรกนะ ตกนรกหมกไหมอ้ยา่งนั้น 
เพราะอะไร เพราะกล่าวตู่พุทธพจน์ บิดเบือนธรรมของพระพุทธเจา้  

ถึงบอกว่าโคน าฝงู โคน าฝงู ถา้โคน าฝงู เวลาโคตายไป ตายเฉพาะตรงนั้น แต่น่ีตกนรก
หมกไหม ้แลว้พน้จากนรกข้ึนมา แลว้มาเกิด ถึงอบาย เป็นปลา เกลด็เป็นทองค านะ เวลาเกลด็เป็น
ทองค า ข้ึนมาอา้ปาก เกลด็ทองค าเพราะอะไร เพราะจีวรไง ธงชยัพระอรหนัตไ์ง ผา้กาสาวพสัตร์ 
ในการห่มมนัไดบุ้ญกุศลขนาดนั้นนะ น่ีจรรโลงศาสนา ท าดีกมี็ ท  าชัว่ก็มี คนเรามีทั้งแง่มุมดีและ
ชัว่ไง ท าดีก็ท  า กล่าวตู่พุทธพจน์ กล่าวตู่บิดเบือนธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีตก
นรกหมกไหมน้ะ เวลาข้ึนมาเป็นปลาแลว้อา้ปาก เหมน็ไปทั้งทอ้งพระโรงเลย  

ถึงบอกว่า บุคคลถา้เป็นธรรม เราจะไดป้ระโยชน์มาก บุคคลถา้ไม่เป็นธรรม น่ีว่ามีบุคคล
เป็นท่ีพึ่ง มีบุคคลเป็นหลกัของตวัเอง แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าใหพ้ึ่งธรรมเถิด 
อยา่ใหมี้ส่ิงใดเป็นท่ีพึ่งเลย แต่ขณะท่ีท าน่ีเราไม่เขา้ใจ ธรรมเรายงัไม่เขา้ใจใช่ไหม เราจะหาท่ีลดั 
หาครูบาอาจารยค์อยช้ีน า เหมือนคนไขไ้ปหาหมอ ถา้หมอรักษาเราดี หมอไม่เล้ียงไขน้ะ เราจะ
เป็นคนท่ีประเสริฐมากเลย ประเสริฐเพราะอะไร เพราะเราเจอหมอดี แต่ถา้ไปเจอหมอเล้ียงไขน้ะ 
เราเสียสตางคก์บัเสียสตางคต์ลอดไปนะ ครูบาอาจารยก์็เป็นแบบนั้น ส่ิงใดๆ ก็แลว้แต่ ในสังคมใด
ก็แลว้แต่ มีทั้งคนดีและคนเลว สังคมทุกสังคม เหรียญมีสองหนา้ทั้งนั้น เราถึงตอ้งแสวงหาของเรา 

เพราะเขาพดูเองว่าเขามีหลกัของเขา เวลาพวกเราท างาน เราก็มีหลกัของเรา...ไม่ใช่ หลวง
ตาท าเพื่อพระธรรมวินยั พวกเราท าก็ท  าเพือ่ธรรมวินยั ธรรมวินยัคือตวัธรรม เราไม่มีบุคคลเป็นท่ี
พึ่ง เรามีธรรมเป็นท่ีพึ่ง เรามีเป้าหมายของเรา เป้าหมายของเราคือพยายามท าส่ิงน้ีใหเ้ป็นความถูก
ตอ้ง ธรรมและวินยัคือความถูกตอ้ง ความถูกตอ้ง ความสมดุล ส่ิงท่ีดีนั้นคือธรรมวินยั เราไม่ใช่
บุคคล ไม่ใช่ท าใหค้นใดคนหน่ึง 

ท าความถกูตอ้ง เห็นไหม เหตุและผลความถูกตอ้งรวมลงเป็นธรรม มรรคมนัถึงกา้วเดิน
ไปไดไ้ง มรรคสามคัคี มรรคในหวัใจของเราจะท าอยา่งไร ความถูกตอ้ง เรากราบความถกูตอ้ง 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กราบธรรมก็กราบธรรมอนัน้ีไง ความถูกตอ้งอยา่งหยาบๆ ข้ึน
ไป จากความถูกตอ้งจากภายใน แลว้ความถูกตอ้งจากในหวัใจ เห็นไหม ตอ้งเป็นอยา่งนั้น หลวงปู่
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มัน่ครูบาอาจารยเ์วลาเทศน์นะ ตอ้งเป็นอย่างนั้น! จิตตอ้งสงบก่อน พอจิตสงบก่อน แลว้ยกข้ึน
วิปัสสนา มรรคสามคัคีตอ้งรวมตวักนั ตอ้งเป็นอยา่งนั้น! ตอ้งเป็นอยา่งนั้น! 

ถา้มรรค ๘ ไม่มี “สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ในศาสนาไหนไม่มีมรรค ในศาสนา
นั้นไม่มีผล” แลว้มรรคของพวกเรา เล้ียงชีพชอบ เรากคุ็ยกนัตลอดไป แต่มรรคขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ภาวนามยปัญญา เวลาธรรมจกัรมนัเคล่ือน น่ีวิธีการดบัทุกข ์ มรรคอนัน้ี
ต่างหาก ศาสนาไหนมีมรรค ศาสนานั้นมีผล ถา้ศาสนานั้นมีมรรค มรรคอนัน้ีมนัจะเกิดข้ึนมาจาก
ในหวัใจของเรา มรรคอนัน้ีจะเกิดข้ึนจากการภาวนาของเรา ภาวนาของเราเกิดข้ึนมาในศาสนา
พุทธของเรา ศาสนาท่ีประเสริฐ ประเสริฐขนาดน้ี แลว้ว่าธรรมเป็นท่ีพึ่ง ธรรมเป็นท่ีพึ่ง ธรรมอนัน้ี
ไง 

เราท ากนัเพื่อธรรม ไม่ใช่บุคคล บุคคลไม่ใช่ แต่เขาคิดของเขาว่าเรามีบุคคล คือมีเป้าหมาย 
มีผลประโยชน์ เขาก็มีบุคคลของเขา ถึงชนกนัไง เพราะเขาคิดอยา่งนั้น ใครก็แลว้ท าอยา่งไรนะ 
เขาคิดว่าเราตอ้งท าเหมือนเขา มุมมองของเขา เขามองจากกิเลสของเขา เขามองจากความยดึมัน่ถือ
มัน่ของเขา เขาไม่มองแบบใจสะอาดแบบครูบาอาจารยเ์รา ครูบาอาจารยเ์ราทั้งชีวิตนะ ปิดทองกน้
พระ ไม่ปิดทองหลงัพระ ท าคุณงามความดี แอบท าใตดิ้น ไม่เคยท าคุณงามความดีมาเพื่อเสนอ
หนา้ จะท าคุณงามความดีแอบใตดิ้นนะ แลว้ถา้มีคนมายกยอ่งเชิดชูนะ จะไม่ฟังส่ิงนั้นเลย นั้นคือ
กิเลส นั้นคือมนัท าใหค้นเสียคน คนคนน้ีไม่เป็นธรรม 

แต่ถา้พดูตามเน้ือผา้ เหตุและผล คนคนน้ีเป็นธรรม คนน้ีควรจะปฏิบติัธรรม คนปฏิบติั
ธรรมมนัตอ้งซ่ือสัตยซ่ื์อตรงกบัตนเอง ซ่ือตรงกบัครูบาอาจารย ์ ซ่ือตรงกบัทุกอยา่ง ถา้เรายงั
บิดเบือน เรายงัเล่ห์เหล่ียมกบัตวัเราเอง เราหลอกตวัเราเอง แลว้เราประพฤติปฏิบติั เราจะไปไหน 
เห็นไหม เราถึงบอกไม่มีตวัตนในการประพฤติปฏิบติั ไม่มี แต่ครูบาอาจารยเ์ป็นธรรมในหวัใจ ถึง
ช้ีน าเราไปเพื่อถึงเป้าหมาย เพื่อถึงธรรม ไม่ใช่บุคคล “ธรรมและวินยัจะเป็นศาสดาของเรา” เรา
เคารพ เรากราบเราไหวธ้รรมและวินยั แลว้เรากราบครูบาอาจารยข์องเราท่ีใจเป็นธรรมเท่านั้น 
เอวงั  


