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เวลามา วา่จะมาปฏิบติัธรรมกนั เวลาว่ามาปฏิบติัธรรม ทุกคนก็ว่าจะปฏิบติัธรรมใช่ไหม 
ถา้ปฏิบติัมนัตอ้งยอ้นกลบั เวลาเทศน์เร่ืองธรรมะ ว่าจิตแกจิ้ต ตอ้งเอาจิตแกจิ้ตนะ จิตเรามนัมี
ความทุกข ์ แต่เวลาจิตเรามีความทุกข ์ มนักไ็ปบงัตวัมนัเอง แลว้ไปดูส่ิงแวดลอ้ม ไปดูส่ิงกระทบ 
ทุกคนจะพดูเลยว่าส่ิงแวดลอ้ม คือว่ารอบขา้งเรามีปัญหาไปหมดเลย แลว้ตวัเองไม่มีปัญหา ถา้
ตวัเองไม่มีปัญหา ตวัเองมนัก็จะเป็นปัญหา เห็นไหม ถึงบอกว่า เวลาจะโค่นไมไ้ผต่อ้งใชมี้ดจาก
ดา้มไมไ้ผโ่ค่นไมไ้ผน่ั้น ตอ้งเอาอาการของจิตนั้นสงบเขา้มาก่อน แลว้อาการของจิตนั้นค่อย
พิจารณาเขา้มาท าลายตวัจิต 

แต่ในปัจจุบนัน้ี อาการแบบน้ีก็เหมือนกนั อยา่งเช่นกรณีหนงัสืออยา่งน้ี เอาจากทีมท างาน
ของมูลนิธิหลวงปู่ มัน่เลย แลว้ผูท่ี้เร่ียไร ผูท่ี้ออกเงิน ผูท่ี้สละก็เป็นลูกศิษยส์ายพระกรรมฐาน
ทั้งหมดเลย แลว้ก็ท  าลาย ท าลายตวัตน้ขั้ว ตน้เคา้เงาเลย ส่ิงน้ีถา้มนัไม่มีปัญญานะ เราคิดถึงว่าคนท่ี
ท าเขาก็คิดถึงบุญกุศลนะ ว่าส่ิงน้ีเป็นบุญกุศล ส่ิงน้ีไดส้ละทาน ส่ิงท่ีสละทาน แต่ปัญญาของเขาไม่
ถึง ถา้ปัญญาของเขาไม่ถึง เขาดูไปแลว้มนัก็ไม่เป็นปัญหา แต่เวลาถา้ถึงท่ีสุดแลว้มนัพลิกกลบัมา 
มนัเป็นปัญหา 

อนัน้ีก็เหมือนกนั เหมือนกบัว่าเราจะแกใ้จของเรา อาการของใจ ส่ิงรอบขา้งเป็นอาการ
ของใจทั้งหมดเลย แลว้เราไปติดอาการของใจๆ เราไม่สามารถท าลายกิเลสไดเ้ลย ถา้เราสามารถ
ท าลายกิเลสได ้ ส่ิงแวดลอ้มจะไม่มีปัญหานะ ส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงท่ีกระทบ เวลามนักระทบไปมนัจะ
เป็น 

ทางทฤษฎีเขาบอกว่า ใครช้ีจุดบกพร่องของเรา คนนั้นช้ีขุมทรัพยใ์หเ้รา แต่เวลามนัช้ี
จุดบกพร่องใหเ้รา ใครช้ีขุมทรัพยใ์หเ้ราล่ะ เราจะไม่ยอมรับส่ิงน้ีเลย เราไม่เห็นว่ามนัเป็นการช้ี
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ขุมทรัพย ์เห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เพราะเวลาถา้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน 
ตนมีความกระทบกระเทือนใจ มนัจะยอมรับ แบบว่าเราเห็นสภาวะของเรา 

แต่ถา้คนช้ีน า คนช้ีให ้ มนัไม่ยอมรับคนช้ีให ้ ถา้ไม่ยอมรับคนช้ีให ้ มนัก็เป็นการโตแ้ยง้ 
แลว้เก็บง าไว ้ความผกูอาฆาตไวใ้นหวัใจ ความผกูอาฆาตเก็บไวใ้นใจ แลว้ก็ไปท าลายเขาๆ 

ส่ิงน้ี อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ในเม่ือหวัใจมนัไม่สามารถช าระหวัใจของมนัได ้ ในเม่ือ
หวัใจมนัมีส่ิงท่ีหมกัหมมอยู ่ แต่อาการแสดงออกว่าเป็นธรรมๆ ทั้งหมดเลย อาการแสดงออกว่า
เป็นธรรม แต่ท่ีสุดแลว้มนัก็เป็นการท าลาย เพราะมนัไม่เป็นธรรม เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีอาฆาตมาด
ร้าย ส่ิงท่ีว่าท  าลายกนั มนัจะท าลายคนอ่ืน ทั้งๆ ท่ีมนัไม่ท าลายกิเลสเลย 

กิเลสมนัเบียดเบียนตนก่อน เวลามนัสละ มนัเกิดข้ึนมา มนัเบียดเบียนตวัมนัเอง แลว้มนัไม่
รู้ว่ามนัเบียดเบียนตวัมนัเองนะ แลว้มนัท าลายคนอ่ืนไปๆ แลว้ว่าส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม...
ไม่ใช่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมตอ้งช าระกิเลส ส่ิงท่ีช าระตอ้งฆ่า ฆ่ากิเลสเท่านั้น ไม่ใช่ใหฆ่้า
คนอ่ืน ไม่ใช่กระทบส่ิงขา้งนอก ไม่ใช่กระทบใครทั้งส้ิน 

ส่ิงท่ีกระทบเขา การกระทบกนั เห็นไหม เวลาอยูก่บัหลวงตา ท่านบอกว่า ถา้มีการทะเลาะ
เบาะแวง้น่ีออกทั้งคู่ ออกทั้งคู่ เพราว่าอะไร คนผดิก็ผดิ คนถูกก็ผดิ คนถูกก็ผดิ เพราะคนถูก ถา้คน
ถูกมนัยอมรับรู้ คนถกูจะไม่มีการโตแ้ยง้ คนผดิพดู พดูไป ตบมือขา้งเดียวดงัไม่ได ้ แต่ถา้ตบมือ
สองขา้ง เห็นไหม เหมือนกบัเวลาท่ีว่าธรรมะบอกว่า เวลาคนเขาโกรธเรา เขาบริภาษเรา เขาเอด็เรา 
เขาว่าเรา น่ีเขาโดนกิเลสครอบง าแลว้ แลว้เวลาเขาพดูเรา เขาวา่เรา กระทบกระเทือนเรา ถา้เรามี
สติ เราก็ยบัย ั้งของเรา เราดูธรรมมนัจะเกิด สภาวะในหวัใจมนัจะไหวหมดเลย เพราะอะไร เพราะ
โดนกระทบ โลกธรรม ๘ เกิดแลว้ แรงลมเกิดแลว้ พายเุกิดแลว้ ถา้มนัมีสภาวะแบบนั้น ใจเราไหว 
ถา้เราจบัได ้น่ีเราเป็นนกัปฏิบติัธรรม 

แต่ถา้เรากระทบเม่ือไหร่ เรายอ้นกลบัเม่ือไหร่ นัน่น่ะเราโง่กว่าเขา เพราะอะไร เพราะเขา
โดนพายอุารมณ์ครอบคลุมใจของเขาแลว้ แลว้เขามีปัญหากบัเรา แต่เราน่ีเป็นผูป้ฏิบติัธรรม แต่เรา
ก็ไม่เห็นว่าส่ิงน้ีกระทบเรา ถา้เห็นสภาวะแบบนั้น เราจะน่าสลดสังเวช เวลาคนไม่โกรธ ไม่มีการ
แสดงกิริยาออกส่ิงใดเลย เวลาคนโกรธมนัแสดงออกกิริยาขนาดไหน ถา้เรามีสติของเรา เรายบัย ั้ง
ไป มนัไม่มีการกระทบขา้งหน่ึง มนัตบมือขา้งเดียว มนัจะเสียงดงัไปไม่ได ้
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แต่ถา้เกิดเราหลุด เรามีปัญหาไป ถึงบอกว่าถา้มีปัญหาแลว้ผดิทั้งคู่ ถูกก็ผดิ ผดิก็ผดิ แต่ถา้
ไม่มีปัญหา คนท่ีถูกคือว่าคนท่ียบัย ั้งได ้คนนั้นถูก ถูกกถ็ูก คือไม่ผดิ อนัน้ีถูก แต่เรายบัย ั้งไม่ได ้เรา
แสดงออกไป 

ถึงว่า ในธรรมะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้พดูไวใ้นพระไตรปิฎกแลว้วา่ โง่กว่าเขา 
โง่กว่าเขาเพราะอะไร เพราะเรามีสติอยูที่แรก เวลากระทบมาทีแรกเรามีสติอยู ่ แต่ท าไมเราหลุด
ออกไปล่ะ เราหลุดออกไปน่ีเราโง่กว่าเขา แลว้ไหนว่าเราปฏิบติัธรรมไง ถา้เราปฏิบติัธรรม เรา
ตอ้งมีสติสัมปชญัญะอยา่งน้ี อยา่งน้ีถึงเป็นการปฏิบติัธรรม อยา่งน้ีถึงว่าเป็น อตฺตา หิ อตฺตโน นา
โถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนได ้ ถา้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนไม่ได ้ ตนหลุด หลุดออกไป ไปมีปัญหากบัเขา 
ส่ิงน้ีมนัไม่ใช่เป็นท่ีพึ่งแห่งตนแลว้ เพราะมนัเบียดแลว้ เพราะเราหลุด พอหลุดมนัตอ้งมีอาการ
ขบัเคล่ือนของใจ อาการขบัเคล่ือนของใจมนัเบียดเบียนตนแลว้ เห็นไหม ถา้มนัเบียดเบียนตน
เม่ือไหร่ มนัจะเบียดเบียนคนอ่ืนตลอด เบียดเบียนคนอ่ืนตลอด 

แต่ถา้เราท าลายตน ถึงว่าจะโค่นก่อไผต่อ้งใชไ้มไ้ผน่ั้น 

น่ีก็เหมือนกนั โลกียธรรม ส่ิงท่ีเป็นโลกียธรรมมนัเป็นโลกียะ มนัเป็นปัญญาโลก มนัเป็น
โลกียะ เราก็ตอ้งสร้างสภาวะส่ิงน้ีข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นโลกียะสร้างข้ึนมาเพื่อท าปัญญาอบรมสมาธิ
ข้ึนมา มนัก็ท  าความสงบของใจเขา้มา ถา้ความสงบของใจเขา้มา มนัจะเขา้ไปท่ีโคนตน้ไผน่ั้น มนั
จะโค่นท่ีโคนตน้ไผ่นั้น ถา้โลกียะน้ีไม่สามารถท าปัญญาใหส้งบเขา้มา ไม่สามารถก าหนดพุทโธ
เขา้มา สมาธิเกิดข้ึนมาไม่ได ้มนัจะไปขุดท่ีเงาไมไ้ผ ่

เวลาไมไ้ผม่นัโดนแดด มนัทอดเงาไปท่ีไหน เราคิดว่าเงาไมไ้ผน่ั้นเป็นตน้ไผน่ะ เราก็ไป
ขุดท่ีเงาไมไ้ผน่ั้น เราจะไปฟันดินตรงนั้น เราจะไปท าลายตรงนั้น ท าลายอาการของใจ น้ีเป็นโลกีย
ธรรม ปัญญาอยา่งนั้นมนัจะเกิดปัญญาอยา่งนั้น ปัญญาท่ีว่าเป็นโลก ปรัชญาต่างๆ ตรรกะต่างๆ 
มนัจะเห็นแต่เงาของไมไ้ผ ่ไม่เคยเห็นตน้ไผ ่ถึงตอ้งพยายามท าความสงบ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ น้ี
คือเป็นโลกียะ ดา้มไมไ้ผม่นัจะเกิดตรงน้ีไง ถา้ดา้มไมไ้ผท่ี่เป็นดา้มมีดนั้น ถา้ไม่มีความสงบเขา้มา 
มนัจะไม่เห็นโคนตน้ไผ่นั้น มนัจะสับ มนัจะขุดแต่ดินแต่เงาของตน้ไผน่ั้น แลว้ว่าอนันั้นเป็นการ
ปฏิบติัธรรมๆ ปฏิบติัธรรมเด๋ียวน้ีเป็นอยา่งน้ีทั้งหมดนะ ท่ีว่าช าระอาการของใจ เงา เห็นไหม พอ
แดดมนัเคล่ือน เงามนัก็เคล่ือน พอเงามนัเคล่ือน เราดูสภาวธรรม ดูเร่ืองสภาวธรรมในหวัใจของ
เรา พอดูสภาวธรรม มนัก็ดบัได ้เพราะเงามนัเคล่ือนได ้
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อาการเกิดดบั อาการของเงาไม่ใช่ตน้ไผ ่ อาการของเงาของตน้ไผ ่ น่ีก็เหมือนกนั อาการ
ของใจมนัเกิดดบั พอมนัเรามีสติสัมปชญัญะทนัมนัก็ดบั พอดบัมนัก็ว่าง ว่างก็ว่าอนัน้ีเป็นการ
ปฏิบติัธรรมๆ...องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ปฏิเสธ! ปฏิเสธสภาวะแบบน้ีทั้งหมดเลย องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกตอ้งมีภาวนามยปัญญา ตอ้งมีอริยสัจ ตอ้งมีความจริงของมนั 

จิตน้ีมนัก าหนดได ้จิตน้ี ตน้ไผม่นัจบัได ้มนัเดินเขา้ไปชนตน้ไผ่ หวัมนัแตก เดินชนไผ ่มนั
ถึงหงายหลงัข้ึนมา นัน่มนัเดินชนตน้ไผ ่ก็มนัเดินไปชนตอของจิตไง ถา้มนัเขา้ไปท่ีจิต มนัดูจิตเขา้
ไป มนัจะเห็นตวัของจิต มนัจะเห็นตวัอาการของกาย มนัจะเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม มนัเขา้ไป
เดินชน มนัชนจนตรงๆ หนา้ มนัเห็นซ่ึงๆ หนา้ ส่ิงท่ีเห็นซ่ึงๆ หนา้ วิปัสสนามนัจะเกิดตรงน้ี 

แลว้บอกว่า “ส่ิงน้ีไม่มี ส่ิงน้ีเกิดดบั ไม่มีแลว้ๆ”...ไม่มีแลว้ไดอ้ยา่งไร ก็เดินชนมนัจนหงาย
หลงัออกมาอยา่งน้ี เดินชนมนัอยู ่ แต่ถา้ไม่เป็นสัมมาสมาธิ ไม่เป็นสัมมาทิฏฐิ ไม่มีความเห็นชอบ 
มนัจะมองไม่เห็น ส่ิงท่ีมองไม่เห็น ก็ร่ืนเริงกนัว่าตน้ไผ ่ พระอาทิตยม์นัเคล่ือนไป เงามนัจะ
เปล่ียนแปลงไป เงามนัจะเคล่ือนท่ีไป สภาวธรรมท่ีมนัเกิดดบัในหวัใจก็มีความสุข “ออ้! นิพพาน 
ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ ทุกขด์บัไป ของง่ายๆ เท่าน้ี ท  าไมผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัท าไมตอ้งลงทุนลง
แรง ท าไมตอ้งประพฤติปฏิบติักนัดว้ยความอุตสาหะขนาดนั้น” 

เพราะเขาไม่เคยช าระกิเลส เหมือนคนท านานะ ถา้คนท านาปฏิเสธหรือรังเกียจดิน กลวัดิน
จะสกปรก กลวัดินจะเปรอะเป้ือนเรา มนัเป็นไปไม่ไดห้รอกท่ีเขาจะท านาน่ะ คนจะท านามนัตอ้ง
ลงไปในเน้ือนานั้น ตอ้งลุยในพื้นนานั้น ตอ้งไถคราด เขาตอ้งหว่านตอ้งไถของเขา เขาตอ้งลงไป
ลุยในนานั้น น่ีก็เหมือนกนั การประพฤติปฏิบติัจะช าระจิต จะแกไ้ขกิเลส มนัตอ้งลุยเขา้ไปใน
กิเลสนั้น ลุยเขา้ไปในจิตนั้น ลุยเขา้ไปในจิตใหส้งบ ใหเ้ห็นกายนั้น เห็นกาย (เทปส้ินสุดเพียง
เท่าน้ี) 


