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เวลาหวัใจ เห็นไหม เวลาเราท าอาหาร ถา้อาหาร น ้า มนัมาก เราตม้อาหาร เราอุ่นอาหาร
แลว้น ้าน้ีมนัมาก รสชาติมนัจะจืดชืด ถา้เราเค่ียวจนน ้าน้ีมนัแหง้ จนน ้าน้ีมนัเขม้ มนังวดเขา้ไปน่ี 
อาหารรสชาติมนัจะดี รสชาติมนัจะเขม้ขน้ไง 

ความเขม้ขน้ของใจ น่ีก็เหมือนกนั การประพฤติปฏิบติัเราเร่ร่อน เราปล่อยใจเราไป 
เหมือนกบัเราจะท าอาหารเขา้ไป น ้าน้ีมนัเจ่ิงนอง รสชาติไม่มีเลย รสชาติมนัจืดชืด รสชาติไม่มี เรา
ก็เค่ียวของเรา เค่ียวของเรา เค่ียวเพื่อจะใหน้ ้าน้ีมนังวดเขา้ๆ เพื่อจะใหร้สชาติอาหารมนัอร่อยข้ึนมา
ใช่ไหม นั้นเป็นเร่ืองของในหมอ้ขา้วหมอ้แกงในการท าอาหารนะ แต่ในหวัใจน่ีเราจะป้านอยา่งไร 
เราจะท าอยา่งไร เราจะกั้นอยา่งไรใหห้วัใจเรายนืข้ึนมาได ้

เวลามนังวดเขา้มา งวดเขา้มา ยิง่งวดเขา้มาน่ีอาหารรสชาติมนัยิง่เขม้ขน้ แต่ในการ
ประพฤติปฏิบติั เวลางวดเขา้ไป งวดเขา้ไป มนัจะดูใจเขา้มาไง หาท่ีใจใหไ้ด ้ เราอ่านหนงัสือของ
อาจารยสิ์งห์ทอง ท่านบอกเลย คนภาวนาเป็นตอ้งเห็นจิต คนภาวนาเป็นตอ้งเห็นจิต คนภาวนา
เป็นตอ้งเห็นจิต ตอ้งจบัตวัจิตได ้ตอ้งพิจารณาจิตได ้ตอ้งเห็นความรู้สึกของมนั 

แต่เวลานามธรรม เขาว่า “จิตน้ีเป็นนามธรรม จบัตอ้งไม่ได ้จบัตอ้งไม่ได”้ น่ีคนภาวนาไม่
เป็นก็พดูไปอีกอยา่งหน่ึง เห็นไหม เพราะอะไร เพราะมนัจบัไม่ได ้ มนัคาดหมายไม่ได ้ มนั
จินตนาการไม่ได ้ ส่ิงท่ีจินตนาการไม่ไดเ้พราะมนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นความจริงเกิดข้ึนมาจาก
หวัใจของเราใช่ไหม ถา้น ้าน้ีมนังวดเขา้มา เราเขม้งวดเขา้มา เขม้งวดเขา้มาตอ้งตั้งสติใหดี้สิ ตั้งสติ
ใหดี้ ตั้งสติของเรานะ 
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เร่ืองส่ิงกระทบ เร่ืองภายนอก ปล่อยมนั เพราะอะไร เพราะเร่ืองความคิดของเรา เร่ืองใจ
ของเรา มนัคิด เกิดดบัๆ เรายงัจะวางมนัเลย เราจะวางความคิดท่ีมนัหลอกล่อหวัใจใหห้วัใจมนัคิด
ออกไปตามความคิด เรายงัจะวางความคิดของเรา ความคิดของเรา ความเห็นของเรา เรายงัตอ้งการ
จะวางมนั แลว้ส่ิงกระทบจากภายนอก เราจะไปยุง่กบัเขาท าไม ส่ิงท่ีกระทบจากภายนอก เราตอ้ง
คิดใหท้นัใช่ไหม สรรเสริญ นินทา เราจะดีขนาดไหน เขาว่าเราเลว เราก็ดีของเราอยูอ่ยา่งนั้น เรา
จะเลวขนาดไหน เขาจะชมว่าเรายอดเยีย่มขนาดไหน เราก็เลวของเราอยูอ่ยา่งนั้น เห็นไหม มนั
ไม่ไดอ้ยูท่ี่ค  าชมค าติฉินนินทาของผูใ้ดทั้งส้ิน  

ส่ิงท่ีเป็นการกระทบกระเทือนกนัมนัเป็นเร่ืองภายนอก มนัก็เป็นเร่ืองท่ีว่าไม่มีความหมาย
ทั้งส้ิน ถา้ไม่มีความหมายทั้งส้ิน เราจะปล่อยวางส่ิงนั้นเขา้มา ปล่อยวางส่ิงนั้นเขา้มาเพื่ออะไร? 
เพื่อยอ้นกลบัมา เพื่อดูแต่หมอ้ของเรา ดแูต่ภาชนะท่ีใส่อาหารของเรา ก็คือดูใจของเรา ถา้เห็นใจ
ของเราข้ึนมา 

น่ีวนัพระวนัเจา้ วนัประพฤติปฏิบติัน่ี ความประพฤติปฏิบติั เวลาบอกว่ากฎหมาย กฎต่างๆ 
ก็อยูใ่นโลกน้ี แต่เวลาประพฤติปฏิบติัน่ีมนัตั้งแต่อดีตชาติมาปัจจุบนั แลว้ไปอนาคต ส่ิงท่ีไป
อนาคต เพราะจิตดวงน้ีมนัจะไปอนาคตไง ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ถึงว่า 
ไม่ขดักบัอดีต ไม่ขดักบัปัจจุบนั แลว้ก็ไม่ขดักบัอนาคต 

แต่ถา้เป็นกฎหมายบา้นเมือง แต่เป็นความเห็นของเรา มนัจะขดัแยง้กนัไปตลอดเลย เพราะ
อะไร เพราะความเห็น เห็นไหม สมมุติกต่็างกนัแลว้ ประเทศหน่ึง กฎหมายหน่ึงก็ต่างกนั ใน
ประเทศหน่ึงท่ีเขามีการแบ่งเป็นสาธารณรัฐ สาธารณรัฐน่ีเขาแบ่งกนัไป แมแ้ต่กฎหมายในรัฐหน่ึง
ก็ไม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีไม่เหมือนกนั แมแ้ต่ในสมมุติน้ีมนัก็ยงัขดักนัเลย 

แต่ถา้ในการประพฤติปฏิบติั หวัใจน้ีมนัจะขดักนัไม่ไดเ้ลย มนัจะไปเป็นช่องๆ ของมนั 
เป็นช่องๆ ของมนั เพราะอะไร เพราะถา้เราปฏิบติัไปในปัจจุบนัน้ี เราเป็นโสดาบนั เราตายไป 
โสดาบนัมนัจะติดกบัใจดวงนั้นไป ส่ิงท่ีใจดวงน้ีตายไปอยูท่ี่ไหน เกิดชาติไหนมนัก็เป็นโสดาบนั
อยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป แต่เวลาเราเกิดข้ึนมาอีกชาติหน่ึงๆ เราจะเขา้ใจหรือไม่เขา้ใจกแ็ลว้แต่ เราไม่รู้
เร่ืองของเรา แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัจะเขา้มาถึงตรงน้ี มนัจะผา่นไปได ้

ขิปปาภิญญา เห็นไหม ท่ีเขาบอกว่า ท  าไมตอ้งผา่นโสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค 
อนาคามิมรรค แต่เวลามนัผา่นเป็นขิปปาภิญญาน่ีทีเดียวมนัทะลุก็ได ้ น่ีอ  านาจวาสนา อ  านาจ
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วาสนาของจิตแต่ละดวงไม่เหมือนกนั เห็นไหม จากอดีตมาในปัจจุบนัน้ี ถา้อดีตมาดี ในปัจจุบนัน้ี
มนัจะราบร่ืนมาก ราบร่ืนในการประพฤติปฏิบติันะ แต่กิเลสไม่ยอมใหใ้ครราบร่ืนเลย คนเราจะมี
ความสุข จะมีอ านาจวาสนา จะมีบุญญาธิการขนาดไหน แต่กิเลสมนัละเอียดอ่อนนะ คนยิง่
ละเอียดอ่อนขนาดไหน กิเลสมนัก็ยิง่ละเอียดอ่อนขนาดนั้นนะ 

ละเอียดอ่อน เห็นไหม ดูอยา่งเรา เราทุกขเ์รายากน่ีเราไม่ตอ้งการส่ิงใด เรามีส่ิงใด
สนองตอบชีวิตของเรา เราพอใจแลว้ แต่คนท่ีเขามีอยา่งมหาศาลเลย เขาตอ้งการส่ิงใด เขาตอ้งมี
ความละเอียดอ่อนมากกว่านั้นใช่ไหม ส่ิงท่ีเขาตอ้งการนั้นมนัจะเป็นส่ิงท่ีว่าในโลกน้ีแทบจะหาได้
ยากมาก เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีมีทัว่ไปเขาไดห้มดแลว้ น่ีความสุขความทุกขเ์ขาก็ตอ้งหาไดม้าก 
เขาตอ้งหาส่ิงท่ีตอบสนองใจเขามากขนาดนั้น 

ถึงบอกว่า คน ถา้มีความละเอียดอ่อนขนาดไหนแลว้แต่ เวลาประพฤติปฏิบติั กิเลสมนัก็
ละเอียดอ่อนขนาดนั้น มนัก็ตอ้งใชปั้ญญามากขนาดนั้น เหมือนกบักรรมกรแบกหาม เขาท า
อยา่งไร ชีวิตเขาถึงด ารงอยูไ่ด ้ แต่ถา้เป็นพวกท่ีว่ามีการศึกษา เป็นพวกหมอพวกแพทย ์ การ
ด ารงชีวิตของเขาก็ไปอีกอยา่งหน่ึง 

จิตก็เหมือนกนั ตั้งแต่อดีตชาติมนัสะสมมา สะสมความเป็นไปของมนัมาอยา่งน้ี มนัจะ
เป็นไปของมนั น่ีความเป็นไปของมนั มีอ  านาจวาสนา ไม่มีอ  านาจวาสนา วดักนัตรงน้ีไง แต่มี
อ  านาจวาสนา ไม่มีอ  านาจวาสนา เร่ืองกิเลสมนัก็คือกิเลส เร่ืองกิเลสท่ีว่ามนัพลิกแพลงอยูใ่นหวัใจ
น้ีมนัก็ตอ้งพลิกแพลง ตอ้งท าใหเ้ราผดิพลาด ผดิพลาดนะ ละเอียดอ่อนก็ผดิพลาดในละเอียดอ่อน 
แลว้กแ็สวงหาออกจากภายนอก จะหยาบขนาดไหน มนัก็ท  าใหผ้ดิพลาดขนาดนั้น ความท่ี
ผดิพลาด เห็นไหม 

เราจะเค่ียว เราจะท าอยา่งไรใหจิ้ตของเราพยายามแสวงหาส่ิงน้ี ถา้ท าส่ิงน้ีไดไ้ง น่ีศาสนา
เจริญ เจริญตรงน้ีนะ เจริญในการประพฤติปฏิบติั ถา้ศาสนาเจริญตรงน้ี หลกัเกณฑข์องเรามี น่ีมนั
น่าสลดสังเวช เห็นไหม ในการประพฤติปฏิบติั ประพฤติปฏิบติัทัว่ไปหมดเลย น้ีประพฤติปฏิบติั 
แลว้ตอนน้ี ในชาวพุทธเราน่ีเวลาส่ิงท่ีว่าเขามาจากต่างศาสนา เขามาบอกวิธีการ น่ีลทัธิต่างๆ เช่ือ
เขาหมดนะ เพราะอะไร เพราะเขาเป็นทางวิทยาศาสตร์ เขาเป็นทางยโุรปมา เราจะเช่ือเขานะ เช่ือ
เขาแลว้ก็ไปเขา้ของเขานะ 
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พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์น่ีส่ิงท่ีว่าเราเช่ือพระรัตนตรัย รัตนะส่ิงท่ีเป็นแกว้สารพดันึก
ของเรา เรามีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ น่ีเราปล่อยส่ิงน้ีไป แลว้เราไปเช่ือของเขาน่ีมนัหยาบ
ออกไปจากภายนอกไง แต่เราก็เช่ือเขา น่ีในการประพฤติปฏิบติัไง ประพฤติปฏิบติัว่าประพฤติ
ปฏิบติัทั้งหมดเลย แต่เพราะไม่มีครูอาจารยช้ี์น า น่ีมนัน่าสลดสังเวช มนัไม่มีครูบาอาจารยช้ี์น า  

ยอ้นกลบัไปหลวงปู่ มัน่นะ เวลาท่านไม่มีครูบาอาจารย ์ ท่านไปหมด เพราะอ่านประวติั
ของท่านแลว้ท่านไปหมด แลว้เล่าใหค้รูบาอาจารยฟั์ง เขา้ไปในพม่า ไปจ าพรรษาในพม่าก็ไป ไป
ทุกท่ี เพราะอะไร เพราะเวลาคนเรามนัเขา้ดา้ยเขา้เขม็ มนัหาทางออก มนัจะหาคนช้ีน า มนัอึดอดั
ในหวัใจมาก จะทุกขย์ากขนาดไหน มนัจะดั้นดน้ไปหาบุคคลคนนั้นนะ  

ถา้มนัดั้นดน้ไปหาบุคคลคนนั้น ขอใหใ้ครก็ไดช้ี้ทางใหเ้รา ขอใหใ้ครก็ไดช้ี้ทางใหเ้รา มนั
จะไปใหไ้ด ้แลว้ไม่มีใครช้ีทางใหเ้รา หมอ้ขา้วหมอ้แกงเรามนัก็เค่ียวอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ขลุกขลิกๆ อยู่
อยา่งนั้นนะ แลว้ถา้เกิดไฟมนัดบัล่ะ ถา้เกิดสมาธิมนัเส่ือมล่ะ ถา้เกิดหมดศรัทธาข้ึนมาล่ะ ถา้ไฟดบั
ข้ึนมาน่ีหมอ้ขา้วหมอ้แกงนั้นก็บดูก็เน่าก็เสียไป  

ชีวิตเราก็เหมือนกนั ในปัจจุบนัน้ีเรามีความเขม้แขง็ขนาดไหน เรามีความจงใจขนาดไหน 
แลว้เราพยายามติดไฟไว ้ ติดไฟไว ้ ไม่ใหไ้ฟมนัดบันะ ถา้ไม่ใหไ้ฟมนัดบั น่ีช านาญในวสี แลว้
หนา้ท่ีใส่ไฟตลอดไป สัมมาสมาธิ ท าความสงบของใจ หนา้ท่ีใส่ไฟอยา่งเดียวนะ ไม่ใชปั้ญญา
อะไรเลย เอาอาหารใส่หมอ้ก็ไม่รู้จะใส่อยา่งไร เคร่ืองปรุงจะท าอยา่งไรก็ไม่เขา้ใจ น่ีมรรคยงัไม่
เกิดไง 

ขณะท่ีรักษาไฟเพื่อจะอุ่นไวไ้ม่ใหเ้น่าใหเ้สียก็อนัหน่ึง เวลาท่ีเราจะปรุงอาหารของเรา 
เคร่ืองปรุงต่างๆ เราจะใส่ไปในอาหารของเราใหอ้าหารเรากลมกล่อม ถา้กลมกล่อม กลมกล่อมคือ
มนัมรรคสามคัคี มนัมีอ  านาจของมนัข้ึนมาไง พอรสชาติมนักลมกล่อม มนักินได ้ มนัอร่อยข้ึนมา 
น่ีกิเลสเหมือนกนั กิเลส ถา้ส่ิงท่ีว่ามนักลมกล่อมข้ึนมา มนัมรรคสามคัคีข้ึนมา มนัจะท าลายกิเลส
ได ้ท าลายกิเลสได ้

ถา้ท าลายกิเลสได ้ มนัจะเห็นความเป็นไปไง น่ีไง ฆ่ากิเลสตรงน้ีไง น่ีฐานของใจ คือส่ิงท่ี
เกิดเร่ิมตน้จากความคิด ส่ิงท่ีเร่ิมตน้จากความคิด ภวาสวะ ภพของใจ ภวาสวะอนัน้ีมนัเวียนตาย
เวียนเกิด น่ีว่าแกนของชีวิต แกนของวฏัฏะ วฏัฏะจริงๆ นะ แกนของวฏัฏะมนัหมุนไปตามวฏัฏะน้ี 
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วฏัฏะน้ีอยูใ่นแกนอนัน้ี แลว้ถา้พลิกคว  ่าแกนอนัน้ีไดน้ะ แกนอนัน้ีคือภวาสวะ แต่ตอ้งท าจากขา้ง
นอกเขา้ไปเร่ิมตน้ก่อน 

ในการประพฤติปฏิบติัเร่ิมตน้ ในการสมคัรงาน เขา้ไปฝึกหดังานคร้ังแรก เราท าอะไรไม่
เป็นเลย แต่ถา้เราฝึกหดังานเขา้แลว้ เราเขา้ไปท างานกบัเขา ในกระบวนการการท างาน เราไปได้
หมดเลย แต่ถา้เม่ือไหร่เขาใหเ้ราเป็นผูบ้ริหารในองคก์รนั้น ผูบ้ริหารน้ีเร่ิมตน้จากการสมคัรงาน 
เร่ิมตน้จากท าคร้ังแรก ตอนท่ีท ากนัอยูต่รงน้ีมนัจะทุกขย์ากมาก เพราะเราจะฝึกงาน ฝึกงานใหเ้ป็น
แลว้ประพฤติปฏิบติัไป เห็นไหม โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามีข้ึนไปน่ี งานของเรามนัจะ
ต่อเน่ืองกนัไป 

พอเป็นผูบ้ริหาร น่ีภพของใจ ถา้เขา้ไปถึงภพของใจ เป็นผูบ้ริหาร น่ีงงอีกแลว้นะ เราจะ
บริหารไปอยา่งไร เราจะพาองคก์รของเราไปไดอ้ยา่งไร เราจะคว  ่าวฏัจกัรไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีจิตน้ีเป็น
เจา้วฏัจกัร เราจะคว  า่ส่ิงน้ีอยา่งไร พอคว  ่าส่ิงน้ีหมดส้ิน เราเป็นผูบ้ริหาร แลว้เราก านโยบาย เราท า
นโยบายนั้นส าเร็จเสร็จส้ินทุกอยา่ง เราพลิกส่ิงน้ีทั้งหมดเลย พลิกป๊ับ นโยบายลบลา้งกนัทั้งหมด 
ถา้ลบลา้งอยา่งน้ี น่ีในวฏัฏะหมดไป วฏัฏะหมดไป จิตน้ีมีอยู ่ เพราะจิตน้ีเป็นผูค้ว  ่าวฏัฏะ เห็นไหม 
อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจึสูติ...ยถาภตู  ญาณทสฺสน  ญาณหยัง่รู้ว่าส้ินไปจากกิเลส  

ถา้เราประพฤติปฏิบติั เรามีความจงใจของเรา เราตั้งใจของเรา เราจะไดผ้ลอนัน้ีแน่นอน 
ไดผ้ลอนัน้ีแน่นอนเพราะอะไร เพราะว่าถา้เราไปแสวงหาส่ิงใดน่ี เราตอ้งมีภาชนะไปใส่ส่ิงนั้นใช่
ไหม น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเรามีใจไง ใจมนัทุกขย์ากอยู ่ใจมนัทุกขร้์อนอยูอ่ยา่งน้ี สภาวะของใจตวั
น้ีมนัจะเป็นความสุข สภาวะใจตรงน้ีมนัจะคว  ่าชีวิตของมนัเอง ถา้สภาวะใจตรงน้ี ภาชนะน้ี น่ี
นิพพานสัมผสัไดท่ี้หวัใจ หัวใจเท่านั้นสัมผสัธรรมทั้งหมดเลย 

แลว้ถา้ธรรมทั้งหมด เรามีหวัใจ เพราะเรามีความรู้สึกอยู ่ เรามีธาตุรู้อยู ่ถา้เรามีหวัใจน่ีเรามี
ภาชนะ แลว้เราจะใส่ธรรมอนัน้ีไดไ้หม ถา้เราใส่ธรรมอนัน้ีได ้ น่ีเรามีโอกาส ถา้มีวาสนา น่ีเราอุ่น
ไฟของเราตลอดเวลา โอกาสมนัก็จะอยูก่บัเราตลอดไป ถา้มีใจดวงน้ี ใจดวงน้ีสัมผสัต่างๆ แลว้ใจ
ดวงน้ีพลิกคว  ่าตรงน้ี น่ีผูบ้ริหารนโยบายตรงน้ี แลว้ถา้ผูบ้ริหารนโยบายพลิกคว  า่ทั้งหมดเลย 
ผูบ้ริหารนโยบายก็เป็นเจา้ของทั้งหมดเลย ทั้งหมดเลยนะ น้ีเป็นนิพพานไง แต่น่ีเป็นบุคลาธิษฐาน 
ถา้พดูอยา่งน้ีมนัเป็นอตัตา อตัตาแน่นอน อตัตา เพราะอะไร เพราะส่ือไง จากผูใ้หญ่พดูใหเ้ดก็นอ้ย
มนัฟัง มนัก็ตอ้งท าสภาวะแบบน้ี แต่ถา้ถึงท่ีสุดแลว้มนัจะเขา้ใจกนั เห็นไหม มนัเป็นปัจจตัตงั มนั
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เป็นมาจากใจดวงนั้น มนัจะไม่มีส่ิงใดเขา้มาต่อเติม เขา้มาต่อส่ิงน้ีได ้เพราะอะไร เพราะมนัคว  ่าวฏั
จกัรแลว้ แกนอนัน้ีมนัพลิกวฏัจกัร 

แกนของโลก แกนของธรรม แกนต่างๆ มนัเป็นสภาวะ แกนคือตวัอวิชชา แกนคือตวัภวา
สวะ แกนคือตวัภพ แกนคือตวัเร่ิมตน้ เห็นไหม ถา้ภาวนาเป็นจะเห็นจิตอยา่งน้ี แลว้ท าลายจิตอยา่ง
น้ี น่ีคือศาสนาพุทธเรา 

พุทธศาสนาเป็นส่ิงท่ีว่าช าระกิเลส  

พุทธศาสนาเป็นปัญญาพุทธะ  

ส่ิงน้ีส าคญัมาก ส าคญัมาก ถา้ปัญญาพุทธะ เห็นไหม เราจะเกิดข้ึนมาจากหวัใจของเรา เรา
จะประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้เราเป็นชาวพุทธ เราจะสมประโยชน์ของเรา เราเป็นชาวพุทธ เราอยู่
กบัส่ิงท่ีมีคุณค่ามหาศาลเลย 

โลกเขาจะเปล่ียนแปลงสภาวะอยา่งไร เป็นเร่ืองของเขา แต่ใจของเรา เห็นไหม โลกนอก 
โลกใน โลกคือหมู่สัตว ์ โลกคือมนุษยค์นหน่ึง โลกคือพระองคห์น่ึง โลกคือผูป้ระพฤติปฏิบติัคน
หน่ึง แลว้โลกของเขาก็โลกของเขา น่ีจกัรวาลมนัเคล่ือนไป ดวงดาวมนัชนกนั น่ีอุกกาบาตชนโลก 
เรากลวัโลกจะพงั 

น่ีก็เหมือนกนั เราอยูด่ว้ยกนั การกระทบกระเทือนกนั น่ีอุกกาบาตมนัชนกนัแลว้นะ รักษา
ไว ้ เราหลบหลีกของเราเอง แลว้รักษาใจของเราไวจ้นกว่าอุกกาบาตนั้นมนัชนโลก แต่เราไปคว  ่า
แกนกลางจกัรวาลทั้งหมดเลย เราควบคุมจกัรวาลไดท้ั้งหมดเลย เรามีความสุขขนาดไหน น่ีคือ
ผลงานของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เอวงั 


