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ตั้งใจนะ ตั้งใจฟังธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้รู้แจง้ทั้งโลกภายนอกและโลกภายใน โลกนอกและโลกในนะ แต่เราเกิดมา 
เราเกิดมาเห็นแต่โลกนอก โลกในเราไม่เคยเห็น “โลกใน” โลกนะ โลก จกัรวาลมนักเ็ป็นโลก ส่ิง
ท่ีวา่เป็นวฏัฏะน้ีกเ็ป็นโลก  

โลกน้ีเกิดข้ึนมาจากใคร? เกิดข้ึนมาจากจิตปฏิสนธิ จิตปฏิสนธิเกิดมามนัถึงแสดงตวั ถา้จิต
ไม่ปฏิสนธิออกมา จิตมนัอยูส่ภาวะของมนั บุญกศุลนะ ถา้มีบุญมีกศุลจะเกิดอยูบ่นเทวดา บน
อินทร์ บนพรหม กส็ภาวะแบบนั้น ถา้สภาวะตกนรก ตกนรกตกอเวจีนั้นกเ็ป็นสภาวะของจิตดวง
นั้น จิตดวงนั้นจะแสดงตวัไง แสดงตวั น่ีโลกใน ไม่มีใครเคยเห็นนะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมรู้ทั้งโลกนอกและโลกในนะ โลกภายนอก 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์ น่ีแสวงนะ ตอ้งท าบุญกศุล
มหาศาลเลย ท าบุญกศุลมาก สละชีวิตนะ สละชีวิต สละทุกอยา่งเพื่อเป็นพระโพธิสตัว ์ พระ
โพธิสตัวร้ื์อสตัวข์นสตัว ์จะเป็นผูท่ี้เสียสละทุกอยา่ง เสียสละเพื่อโพธิญาณ  

แมแ้ต่ชาติสุดทา้ย เกิดเป็นพระเวสสนัดรกต็อ้งเสียสละ เสียสละเพราะวา่วฏัฏะมนัพามา
อยา่งนั้นอยูแ่ลว้ พามาคือบุญกศุลพาส่ง เกิดเป็นพระเวสสนัดร แลว้กณัหา ชาลีกม็าเกิดเป็นบุตร ชู
ชกกเ็กิดมา เกิดมาเพื่อเป็นขอทาน เกิดมาเพื่อจะมาขอลกูขอหลานของพระเวสสนัดร เห็นไหม 
ท าไมมนัพอดิบพอดีเป็นอยา่งนั้น เพราะวฏัฏะหมุนไป ส่ิงท่ีวฏัฏะหมุนไป บุญกศุลพาไป บาป
อกศุลกพ็าจิตนั้นไป จิตน้ีแลว้แต่บุญกศุลหรือบาปอกุศลพาไป  
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 แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ ธรรมนั้นยงัไม่เกิด  

พระเวสสนัดร ขณะเสวยชาติเป็นพระเวสสนัดร ธรรมกย็งัไม่มี ธรรมท่ีสูงสุดชาติสุดทา้ย
ของการเกิด เกิดมาเพื่อสร้างทานบารมี ชาติสุดทา้ยเพราะไม่มีธรรม แต่การสละกณัหา ชาลี สละ
นางมทัรี สละทั้งหมด สละเพื่อทาน ทานเพื่อตอ้งการปรารถนาโพธิญาณ  

ถึงขนาดวา่ท าทานบุญกศุลขนาดนั้น เพราะศาสนาไม่มี มีแต่ลทัธิความเช่ือต่างๆ ฤๅษีชี
ไพรกมี็ความเช่ืออยา่งนั้น ท าไมพระเวสสนัดรเขา้ป่าล่ะ เวลาโดนไล่ออกจากราชวงั เขา้ป่าไป เขา้
ป่าไปบ าเพญ็ตนเหมือนฤๅษี ด ารงชีวิตดว้ยผลไมใ้นป่า ส่ิงท่ีอยูใ่นป่า ส่ิงน้ีลทัธิความเช่ือมีอยู ่
สภาวะความเป็นจริง ธรรมมีอยู ่แต่ไม่มีใครสามารถเขา้ถึงสภาวะแบบนั้นได ้ 

จนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ พอเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตั
ถะ ใครพาเกิดล่ะ จิตปฏิสนธิตวันั้นพาเกิด จิตของเจา้ชายสิทธตัถะ เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เกิด
มาแลว้เสวย...มีความสุขเพราะบุญกศุลพามานะ ขนาดวา่บุญกศุลพามาขนาดนั้น เพราะวา่ถา้อยู่
ครองเรือนจะไดเ้ป็นพระจกัรพรรดิ ถา้ออกบวชจะไดเ้ป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่ถา้
ท าบุญกศุลสร้างมาขนาดน้ีตอ้งเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แน่นอน  

อญัญาโกณฑญัญะ เวลาพยากรณ์ พยากรณ์หนา้เดียวเลยวา่ “เป็นพระพทุธเจา้แน่นอน” 
เป็นพระพทุธเจา้แน่นอน แต่พราหมณ์ทั้ง ๘ พยากรณ์เป็น ๒ วา่ “ถา้อยูใ่นคฤหสัถจ์ะเป็นพระเจา้
จกัรพรรดิ แต่ถา้ออกบวชจะเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้” เห็นไหม น่ีโลกเป็นแบบนั้น  

โลกนอก ในเม่ือศาสนายงัไม่มี โลกนอกกเ็ร่ืองเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัไม่มีอะไร
แน่นอนหรอก มนัแปรสภาพของมนัไปเป็นอยา่งนั้น ส่ิงท่ีแปรสภาพ โลกน้ีเคล่ือนไปตลอด จิตน้ี
กเ็คล่ือนไปตลอด มนัถึงเป็นวฏัวนสภาวะแบบนั้น  

 แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างบุญญาธิการมาขนาดนั้น ออกประพฤติปฏิบติั 
เวลาออกบวช...เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย อ  านาจวาสนานะ ขณะท่ีวา่ธรรมไม่มี ธรรม 
สภาวะความจริงมีอยู ่ แต่สภาวธรรมท่ีวา่ใหก้ารแสวงหา คือเคร่ืองมือหายงัไม่มี ส่ิงท่ีเคร่ืองมือหา
ยงัไม่มี เห็นไหม เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มนัยงัสะเทือนใจไดน้ะ  

สะเทือนใจวา่ “เรากต็อ้งเป็นอยา่งน้ีหรือ” 
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เรากต็อ้งเป็นแบบน้ี เราเกิดมาแลว้ขณะน้ียงัเป็นหนุ่มอยู ่ ชีวิตเรากต็อ้งแก่ไป ตอ้งตายไป 
ส่ิงท่ีเกิด แก่ เจบ็ ตาย เพราะการสร้างเป็นพระโพธิสตัวม์า ส่ิงน้ีมนัสะเทือนใจ เห็นสภาวะแบบน้ีก็
สะเทือนใจ แต่เราเห็นกนัจนชินหูชินตานะ มนัสลดสงัเวช พอสลดสงัเวชเพราะมีธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวแ้ลว้ เราศึกษา เราศึกษาในปัจจุบนัน้ี แต่สมยัท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ยงัไม่ไดต้รัสรู้ ส่ิงน้ีไม่มี  

มนัสะเทือนใจ พอมนัสะเทือนใจ “ถา้ส่ิงน้ีมี มนัตอ้งมีส่ิงท่ีตรงกนัขา้มสิ ส่ิงท่ีไม่เกิด ไม่แก่ 
ไม่เจบ็ ไม่ตาย”  

ถา้เป็นความคิดอยา่งน้ีนะวา่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ฝ่ังตรงขา้มมนัตอ้งมีอยู ่ เป็น
ความคิดอยา่งน้ีแกกิ้เลสไม่ไดห้รอก เพราะแกกิ้เลสไม่ได ้ เพราะกิเลสมนัเป็นความขบัดนัของ
อวิชชา มนัเป็นความขบัดนัของพญามารท่ีควบคุมใจนั้นอยูน่ะ ใจดวงนั้นมีพญามารควบคุมส่ิงน้ี
อยู ่ ความคิดวา่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย มนัแกกิ้เลสไม่ไดห้รอก มนัเป็นความสลด มนัเป็น
ความสงัเวช เป็นพื้นฐานท่ีใหเ้จา้ชายสิทธตัถะออกแสวงหา  

“เราจะตอ้งแสวงหาส่ิงท่ีตรงขา้ม”  

พอดีราหุลเกิด พอราหุลเกิด ไม่กลา้นะ ไม่กลา้ไปดูนะเพราะอะไร เพราะมนัสะเทือนใจ
มาก เวลาเป็นพระเวสสนัดร สละกณัหาชาลี กส็ะเทือนใจมาก เพราะชูชกตีนะ ตีต่อหนา้เลย ขอ
แลว้กตี็ต่อหนา้ เพราะตอ้งการอ านาจ ตอ้งการผกูมดั ดึงนั้นไป แลว้ตีต่อหนา้ ตีต่อหนา้ จนลืมตวั
นะ ชกัพระขรรคเ์หมือนกนั  

แต่สติทนั สติทนัถึงไดเ้สียบส่ิงน้ีกลบัไปวา่ “เราปรารถนาโพธิญาณใช่ไหม” ส่ิงน้ีมนั
สะเทือนใจ  

น่ีเหมือนกนั เวลาจะออกบวช เวลาออกประพฤติปฏิบติั ราหุลเกิดแลว้ไม่กลา้ไปด ู เพราะ
กลวัจะตอ้งติดตรงนั้น ส่ิงท่ีไปเห็นแลว้มนัจะท าใหห้วัใจเราหวัน่ไหว แลว้เราจะออกไม่ไดห้รอก 
สละส่ิงนั้นเลย ไม่ไปดูเลย สละออกจากราชวงันะ ไปคน้ควา้ พยายามไป...ออกประพฤติปฏิบติั 
ออกจากกษตัริย ์ ส่ิงท่ีออกจากกษตัริย ์ ชีวิตมีความสมบูรณ์พอสมควร สมควรนะ แต่เวลาออกไป
แลว้ศาสนายงัไม่มี จะตอ้งไปใชชี้วิตแบบนกัพรต แสวงหาส่ิงนั้น พยายามคน้ควา้ส่ิงนั้น  
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โลกนอก ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของโลกนอกเพราะเราเกิดมาในโลก ทั้งๆ ท่ีวา่ภมิูประเทศ คนมี
บุญมาเกิด ส่ิงท่ีคนมีบุญมาเกิด ส่ิงน้ีพร้อมแลว้จากเจา้ชายสิทธตัถะจะออกประพฤติปฏิบติั แต่การ
แสวงหา เห็นไหม ในลทัธิต่างๆ เขาพยายามประพฤติปฏิบติักนั กต็อ้งไปหาส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองช้ีน า 
ไปหาส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองช้ีน าเพื่อจะให้เราประพฤติปฏิบติั ใหเ้ราง่ายเขา้มา พยายามคน้ควา้อยา่งนั้น
ตลอดไป เขาท าขนาดไหนกท็ ากบัเขานะ น่ีโลกนอก ส่ิงท่ีเป็นโลกนอกนะ   

ถา้โลกในล่ะ โลกในมนักเ็ร่ืองของหวัใจไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปเรียนกบั 
อาฬารดาบส น่ีเขา้สมาบติัได ้ ส่ิงท่ีเขา้สมาบติัได ้ ส่ิงท่ีเขาท าไดม้นัจะมีความมหศัจรรยม์าก เวลา
เขา้สมาบติันะ อากาสานญัจายตนะ วิญญาณญัจายตนะ เนวสญัญานาสัญญายตนะ ส่ิงน้ีมนัเขา้ไป 
จิตเวลาเขา้ไปมนัมีความสุขมาก มนัท าใหติ้ดได ้ ท าใหค้นประพฤติปฏิบติั แลว้เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็น
ธรรมได ้ 

ท าไมเขาประพฤติปฏิบติัแลว้ เขาเขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรมล่ะ  

แต่เจา้ชายสิทธตัถะปฏิเสธส่ิงน้ีนะ ปฏิเสธเพราะอะไร เพราะมนัเป็นโลกนอกเหมือนกนั
ไง เป็นโลกนอกเพราะเป็นอาการของใจ มนัไม่ใช่ใจ มนัเป็นอาการของเขาต่างหาก มนัแกกิ้เลส
ไม่ไดเ้พราะมนัไม่ใช่มรรค ส่ิงท่ีไม่ใช่มรรค ถึงสละส่ิงน้ีออกมา สละส่ิงน้ีออกมา เห็นไหม ไม่เช่ือ 
แลว้ออกคน้ควา้เอง มาก าหนดนะ เวลาจะไดม้รรคไดผ้ล ท าอานาปานสติ ก าหนดลมหายใจเขา้ลม
หายใจออก อานาปานสติก าหนดดูลม ใหดู้ลมใหจิ้ตมนัสงบเขา้มา จิตน้ีสงบเขา้มาๆ สงบเขา้มา
พร้อมกบัสติสมัปชญัญะ  

ถา้เป็นฌาน เป็นสมาบติั จิตน้ีสงบเหมือนกนั แต่มนัมีพลงังานของมนั พอมีพลงังานของ
มนั เรามีความสุข มีความพอใจกบัส่ิงนั้น ถา้เรามีความสุข มีความพอใจกบัส่ิงนั้น มนัพอใจเพราะ
อะไร เพราะมีตวัตน มีเราอยู ่ มีเรา มีความรู้สึกอยู ่ สมัผสัอยู ่ สมัผสัส่ิงนั้นกพ็อใจส่ิงนั้น ถา้พอใจ
ส่ิงนั้น กย็ดึส่ิงนั้นวา่เป็นเราๆ ความวา่งไง วา่งอนัน้ีเป็นธรรม เป็นธรรม มีเรา มีตวัตน มนัยดึมัน่
ถือมัน่อยูอ่ยา่งนั้น น่ีโลกนอกนะ  

 ถา้โลกในล่ะ “รู้แจง้โลกนอกและรู้แจง้โลกใน” รู้แจง้โลกใน เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มาท าอานาปานสติ ก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ตั้งสติพร้อมไป เวลา
จิตสงบเขา้มา น่ีจิตส่งออก ส่ิงท่ีส่งออกไป บุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกอดีตชาติมหาศาลเลย สาว
ไปขนาดไหนกไ็ม่มีส้ินสุด เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “พทุธวิสยั” จะไม่มีใครเสมอ



โลกนอกโลกใน ๕ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เหมือนนะ จะไปไดไ้กลขนาดไหนมนัไม่มีท่ีส้ินสุด ดูจิตสิ เวลาขอ้มูลเกบ็ไวใ้นหวัใจ สญัญาต่างๆ 
ท่ีมนัเกบ็ไว ้สาวไปไม่มีส้ินสุด ถึงวา่ส่ิงน้ีไม่ใช่ โลกนอก โลกนอก เวลายอ้นกลบั กลบัเขา้มาท่ีใจ
ก่อน ยอ้นกลบัมาท่ีภวาสวะ ท่ีภพ ท่ีฐานของใจ แลว้ก าหนดลมหายใจเขา้ออกใหจิ้ตละเอียดเขา้มา 
จุตูปปาตญาณ รู้เวลาสตัวเ์กิดเป็นอยา่งไร กไ็ม่ใช่  

จนมาท าลายถึงท่ีสุดนะ ท าลายถึงตวัอวิชชานะ ท าลายอาสวกัขยญาณ อาสวกัขยั อาสวะ
ส่ิงท่ีเป็นความสกปรกโสมมของใจ โลกในเกิดเกิดตรงน้ีไง  

“รู้แจง้โลกนอกและรู้แจง้โลกใน”  

รู้แจง้โลกในเพราะรู้เร่ืองของกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ ในหวัใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  วญฺิญาณปจฺจยา 
นามรูป  ปัจจยาการของมนั มนัเห็นสภาวะของมนัขนาดนั้น มนัท าลายออกหมด เวลาท าลายออก
หมด ขณะท่ีท าลายอวิชชากบัวิชชา เห็นไหม วิชชาคือเห็นตามความเป็นจริง อาสวกัขยญาณ
เกิดข้ึน วิชชาเกิดข้ึน วิชชาความเห็นถกูตอ้งเกิดข้ึน ท าลายโลกในนะ ท าลายโลกในจนท าใจน้ีให้
สะอาดบริสุทธ์ิ เห็นไหม ถา้รู้แจง้ทั้งโลกนอก รู้แจง้ทั้งโลกในจะไม่เป็นความเสียหาย   

แต่พวกเรา เราประพฤติปฏิบติั เรารู้แจง้แต่โลกนอก ถา้เราจะเรียนศึกษา เราเรียนปริยติั
ขนาดไหน มนัจะเป็นเร่ืองโลกนอกนะ โลกเขาเจริญรุ่งเรืองขนาดไหน เขามีความเจริญของเขา 
โลกนั้นเร่ืองวตัถุ น่ีเจริญข้ึนมาเพราะอะไร เพราะวิทยาศาสตร์ เพราะมนุษยผ์ูท่ี้มีปัญญา เวลา
ธรรมชาติบีบคั้น ธรรมชาติบีบคั้น  

สมยัโบราณเรากท็  าการเกษตรกรรมกนัทั้งนั้น แต่เวลาเขาคิดเคร่ืองจกัร เคร่ืองจกัรไอน ้าได ้
โลกพฒันาไปไดย้คุหน่ึง เวลามีเคร่ืองจกัรไอน ้าจะมียคุอุตสาหกรรม เวลายคุอุตสาหกรรมกย็คุ
หน่ึง ขณะท่ีวา่ยคุอุตสาหกรรมข้ึนมา มีความต่ืนเตน้มาก เพราะเรามีเคร่ืองทุ่นแรงมาก ชีวิตเราจะ
เจริญมาก แลว้ในปัจจุบนัน้ีเทคโนโลยเีจริญข้ึนมาอีกยคุหน่ึง ยคุไอทีต่างๆ โลกเจริญมาก เรากจ็ะ
ส่งเสริมใหเ้จริญ ส่ิงท่ีมีความเจริญของโลก โลกจากภายนอก  

เราไม่เขา้ใจเร่ืองโลกนอกและโลกใน เราจะเป็นเหยือ่ของโลก  

เราเกิดข้ึนมากบัโลกเพราะจิตใจเราเป็นโลก ถา้จิตใจเราไม่เป็นโลก จะไม่มีการเกิด เพราะ
ถา้จิตใจเราเป็นธรรม ธรรม สภาวธรรมไม่มีพลงังานขบัไส ถา้สภาวธรรมไม่มีพลงังานขบัไสส่ิงน้ี
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จะเกิดไม่ได ้เวลาพระอรหนัตต์ั้งแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้องคแ์ต่ก่อนๆ มา นิพพานไป
แลว้จะไม่เกิด ไม่เกิดอีกเลย แต่จิตดวงนั้นกมี็อยู ่แต่ดบัหมดแลว้ รู้แจง้ทั้งโลกนอกและโลกใน แต่
ขณะท่ีวา่ยงัเกิดอยูน้ี่เป็นโลกทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นโลกเพราะอะไร 

หวัใจกบัร่างกายน้ีเกิดมาสมัพนัธ์กนั ส่ิงท่ีสมัพนัธ์กนัมนัเป็นธรรมชาติ ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ 
เวลามีธาตุ ๔ คือร่างกายของเรา ดิน น ้า ลม ไฟ ส่ิงท่ีเป็นธาตุของเรา เป็นธาตุ ๔ แลว้ขนัธ ์๕ ขนัธ ์
๕ คือ ความคิด แต่มนัมีโลกในซอ้นอยูน่ะ โลกในคือตวัจิตปฏิสนธิมนัมีสภาวะของใจ มีธาตุของ
ธาตุรู้อยู ่ ถา้ธาตุรู้อยูพ่ลงังานอนัน้ีมนัส่งออกมาขา้งนอก ออกมารับรู้ต่างๆ มนัเป็นเร่ืองโลกนอก
และโลกใน  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมก่อน รู้แจง้โลกในก่อน แลว้รู้แจง้โลก
นอกดว้ย แลว้วางศาสนาไว ้ วางศาสนาใหเ้รากา้วเดินตามศาสนานั้น แต่เราเกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เวลาเราเรียนปริยติัต่างๆ เราเรียนวิชาการขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
แลว้เรากก็ล่าวตู่ เรากล่าวตู่นะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ใช่ธรรมของเรา เวลา
เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาแลว้มนัเกิดปัญญา ความเป็นปัญญา ความ
เขา้ใจของเรามนัจะเกิดมาก เวลาเกิดมากมนัจะซ้ึงมาก มนัจะมีความพอใจมาก มนัจะมีความสุข
มาก มนัจะปล่อยวางอารมณ์ต่างๆ เขา้มาไดม้หาศาลเลย ยิง่ปล่อยวางขนาดไหนมนักย็ิง่ท าให้
ตวัตนนะ ใหทิ้ฏฐิมานะน่ีมนัสูงข้ึนมากข้ึน  

การศึกษาเล่าเรียนมาเพื่อจะใหช้ าระกิเลส แต่เวลากิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ ศึกษาเล่าเรียนมา
มนักเ็อาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีวา่เป็นธรรมของตวัเราเอง ทั้งๆ ท่ีเป็นโลก
นอกทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นโลกนอก โลกนอกคืออาการของใจ ไม่ใช่ตวัใจ ส่ิงท่ีเป็นตวัใจ สุตมยปัญญา
คือการศึกษาเล่าเรียนธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เราศึกษาเล่าเรียนมา เรา
ใคร่ครวญของเราเป็นจินตมยปัญญา จะเกิดภาวนามยปัญญามนัตอ้งเกิดภาคปฏิบติั  

“คนัถธุระ” คือการปกครอง ส่ิงท่ีปกครอง ปกครองแลว้เป็นคนดี ท าคุณงามความดี 
ปกครองแลว้จะเป็นส่ิงท่ีดี  

“วิปัสสนาธุระ” ถา้วิปัสสนาธุระ วิปัสสนาน่ีภาคปฏิบติั ปริยติั ปฏิบติั เกิดจากภาคปฏิบติั 
ถา้ไม่มีการปฏิบติั มนัจะท าลายโลกในเป็นไปไม่ไดเ้ลย ถา้จะมีภาคปฏิบติั มนัจะท าลายโลกใน ถา้
ท าลายโลกใน มนัจะเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัศาสนา 
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ถา้ศาสนา เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท าลายโลกในก่อน พอท าลายโลกใน 
เวลาเผยแผธ่รรม ยสะกบัสหาย กบัปัญจวคัคีย ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไวน้ะ พระ 
๖๐ องค ์ ทั้งองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ดว้ย พน้จากบ่วงท่ีเป็นทิพยแ์ละพน้จากบ่วงท่ีเป็น
โลก พระ ๖๑ องค ์เร่ิมเผยแผศ่าสนามาเพราะพน้จากบ่วงท่ีเป็นทิพยแ์ละพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลก  

แต่ถา้เราติดสภาวะของทิพย ์ คือติดสภาวะของโลกในของเรา เราไม่ไดป้ฏิบติั แลว้เรา
ท าลายกิเลสของเราไม่ได ้ มนัจะติดบ่วงทั้งทิพยแ์ละติดบ่วงทั้งโลกเพราะอะไร เพราะกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากมนัจะขบัดนั ขบัดนัใหใ้จดวงน้ีแสวงหา แสวงหาเพื่อมนัๆ มนัจะท าลายทั้งโลก
นอกและโลกใน ท าลายไปทั้งหมดเลย แต่ถา้ผูมี้คุณธรรมนะ... 

เวลาศึกษาปริยติัมา เขาเป็นฝ่ายปกครอง เขาเผยแผศ่าสนา เผยแผศ่าสนาในทางโลก 
นกัวิชาการจะมีปัญญาขนาดไหน กิเลสมนัพาปัญญานั้นใชเ้ป็นประโยชน์นะ ปัญญาท่ีมนัมีกิเลสท่ี
เป็นตวัตนของเรา มนัติดสภาวะโลกในท่ีเรามองไม่เห็น มนัจะใชส่ิ้งน้ีเป็นประโยชน์กบัมนั ส่ิงท่ี
เป็นประโยชน์กบัมนั เราท าคุณงามความดี เราเผยแผศ่าสนาเพื่อเป็นประโยชน์กบัโลก เวลาเราดบั
ขนัธ์ไป เรากเ็กิดบนสวรรค ์เกิดเป็นอินทร์ เป็นพรหม  

ถา้เราท าความชัว่ ท าชัว่ท าบาปอกศุลเพราะอะไร เพราะเราเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เราอา้งอิงวา่เป็นธรรมของเรา แลว้เราเอาความคิดความเห็นของกิเลสบวก
เขา้ไป เวลาเราเผยแผธ่รรมทางวิชาการ เวลาวิชาการจะวิเคราะห์วิจยัขนาดไหนน่ีเป็นวิชาการ ใคร
จะท าอยา่งไรกไ็ด ้ คิดตามวิชาการไปไง ถา้ท าตามวิชาการกคิ็ดตามวิชาการ มนักเ็อากิเลสน้ีบวก
เขา้ไปๆ แลว้เวลาทางวิชาการ ทางโลกเขาจะใหคุ้ณงามความดีนะ วา่ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นของใหม่ 
ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่ไม่เคยมีใครคิดคน้ควา้ได ้ 

ปัญญาสาวกะ-สาวกเป็นไปไม่ไดเ้ลยท่ีจะเท่ากบักบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พทุธ
วิสยัน้ีเป็นอจินไตยนะ ส่ิงท่ีเป็นอจินไตย ๔ เร่ืองพทุธวิสยั เร่ืองกรรม เร่ืองฌาน แลว้เร่ืองของโลก
เป็นอจินไตยท่ีไม่มีใครสามารถคาดการได ้ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท าลายกิเลสใน
หวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จากโลกใน ท าลายอนัน้ีแลว้และวางศาสนาไว ้ ส่ิงนั้น
ต่างหากสะอาดบริสุทธ์ิท่ีสุด ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด  

แต่พวกเราสาวกสาวกะ เราเอาส่ิงน้ีมาเป็นทางวิชาการกนั แลว้เราตีความกนั น่ีมนัจะ
ห่างไกลออกมาจากธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธจา้ ออกมาเร่ือยๆ เพราะปัญญาของ
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สาวกะไม่สามารถเทียบกบัปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดแ้น่นอน วา่โลกเจริญ 
การเผยแผธ่รรม การศึกษาเป็นส่ิงท่ีเจริญ เจริญ เจริญท่ีไหนล่ะ? เจริญในหวัใจของกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากสิ  

เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยาก ในสมยัพทุธกาลนะ ชาวประมงในนครราชคฤห์ เขา
ไปท าประมง เขาจบัปลาไดเ้ป็นปลาทองค า ส่ิงท่ีเป็นปลาทองค าพอจบัข้ึนมา เพราะสงัคมเขาแคบ 
เขาบอก “ถา้เราเอาไปมนัจะเป็นโทษได”้ ถึงตอ้งเอาไปถวายพระเจา้พิมพิสาร เวลาไปถึงพระ
เจา้พิมพิสาร ปลาน้ีอา้ปากในทอ้งพระโรง เหมน็ไปหมดเลย   

พระเจา้พิมพสารเป็นพระโสดาบนันะ ไม่เขา้ใจส่ิงน้ี แต่คิดในใจวา่จะไม่มีใครเขา้ใจเร่ืองน้ี
เลย เวน้ไวแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถึงไดเ้อาปัญหาน้ีไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้  

ถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่ “เป็นเพราะเหตุใด ปลาน้ีเกลด็ถึงเป็นทองค าเลย 
แลว้เวลาอา้ปากออกมาปากน้ีเหมน็มาก” 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก ปลาตวัน้ีเคยเป็นพระ เคยเป็นพระ เป็นเกจิ เป็น
อาจารย ์ แลว้สัง่สอน เรียนธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้องคก่์อน แลว้เผยแผธ่รรม 
เวลาเร่ิมตน้กเ็ผยแผธ่รรมในความถกูตอ้ง แต่เพราะมีกิเลส มีตณัหาความทะยานอยากของตวั เวลา
แสดงธรรมออกไปกบ็วกความเห็นของตวัเขา้ไป น่ีกล่าวตู่ไง กล่าวตู่ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ บวกจากกิเลสความเห็นของตวัเขา้ไป เวลาตายจากชาตินั้นไปนะ ตกนรก
หมกไหมใ้นอเวจี ตกนรกหมกไหมข้ึ้นมาตลอด จนพน้จากนรกอเวจีข้ึนมาๆ มาชาติสุดทา้ยมาเกิด
เป็นปลานะ เกิดเป็นปลาเพราะอะไร เพราะพน้จากนรกข้ึนมา เกิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉาน เกิดซ ้าเกิด
ซากในนรกอเวจีนั้น  

ท่ีวา่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “โลกนอก” ถา้มีกิเลสตณัหาจะท าใหติ้ด
บ่วงไง บ่วงของนรก บ่วงของทิพย ์ถา้ผูท่ี้ท  าคุณงามความดีติดบ่วงของทิพยน์ะ บ่วงของทิพยจ์ะให้
จิตดวงน้ีไดบุ้ญไดก้ศุลเพราะอะไร เพราะเราเผยแผธ่รรม ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ แต่ไม่สามารถท าลายโลกในได ้ไม่สามารถเห็นกิเลสอวิชชาได ้เพราะไม่ท าภาคปฏิบติั ถา้
ภาคปฏิบติัยอ้นกลบัเขา้มา  
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แลว้เวลาพระเจา้พิมพสิารถามวา่ “แลว้เกลด็ทองค าน้ีเป็นเพราะเหตุใด” 

เกลด็ทองค า เวลาเราบวช เราห่มผา้กาสาวพสัตร์ น่ีธงชยัพระอรหนัต ์ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่
ธงชยัพระอรหนัตโ์บกสะบดัไง เห็นสมณะ ในมงคล ๓๘ ประการ “เห็นสมณะเป็นมงคลอยา่งยิง่” 
สมมุติสงฆบ์วช เวลาบวชพระข้ึนมา จีวร สงัฆาฏิ น่ีธงชยัของพระอรหนัต ์ ไดบ้วชเป็นพระเป็น
สงฆแ์ลว้ท าคุณประโยชน์ เกิดเป็นเกลด็ทองค า แต่เพราะวา่มีกิเลสมีตณัหา ใชธ้รรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บิดเบือน ตกนรกอเวจี เวลาเกิดเป็นปลาแลว้ เกิดเป็นปลาน้ีปากกย็งั
เหมน็อีก ขนาดเกิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉานนะ น่ีบ่วงของโลกท่ีเป็นบ่วงของทิพย ์และบ่วงของโลก  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ เขา้ใจเร่ือง
โลกนอกและโลกในทั้งหมด แต่เวลาเกิดเหตุ เวลาเกิดเหตุญาติขา้งพอ่และญาติขา้งแม่แยง่น ้าท านา
กนันะ ตอ้งการน ้าท านาเพราะน ้าไม่มี ตอ้งการเอาน ้าท านาแลว้เกิดมีปัญหา ถึงเกิดยกทพัเขา้จะ
ต่อสู้กนันะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้รู้ทั้งโลกนอกรู้ทั้งโลกใน ไปหา้มนะ หา้มญาติฝ่าย
พอ่และหา้มญาติฝ่ายแม่วา่อยา่ท าสงครามกนั  

ตั้งปัญหาธรรมถามนะวา่ “ชีวิตกบัน ้าอนัไหนมีคุณค่ากวา่กนั?” 

แยง่น ้าน่ี แยง่น ้าเอามาท านากบัเกิดสงครามเกิดการประหตัประหารกนั ชีวิตของคนกบัน ้า
ส่ิงใดมีคุณค่ากวา่  

ญาติบอกวา่ “ชีวิตมีคุณค่ากวา่” เห็นคุณค่ากวา่ ไดส้ติ เลิกรากนัไป ส่ิงท่ีเลิกรากนัไปนะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาหา้มถึง ๒ หนนะ แต่เร่ืองของกรรม ถึงท่ีสุดแลว้ก็
ตอ้งท าสงครามกนั ประหตัประหารกนั น่ีเร่ืองของโลกนอกนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เขา้ใจทุกอยา่ง ส่ิงน้ีมนัยงัแกไ้ขไม่ไดเ้ลย  

แลว้เราจะส่งเสริม ส่งเสริมความเจริญของพระพทุธศาสนา ส่งเสริมในการประพฤติ
ปฏิบติั ส่งเสริมในการศึกษาเล่าเรียน ส่งเสริมเพื่อเผยแผธ่รรม น่ีเราส่งเสริม เราคิดวา่เราส่งเสริม 
แต่เวลาเราวางธรรม กติกา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว ้ภาคปริยติั ศึกษาเล่า
เรียนในภาคปริยติัน้ี ศึกษาเล่าเรียนมาเพื่อใหท้รงธรรมทรงวินยัไวน้ะ  
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ทรงธรรมอยา่งเปลือกๆ ทรงธรรมแบบโปฐิละ ทรงธรรมแบบใบลานเปล่ากท็รงไวเ้พราะ
อะไร เพราะตน้ไมมี้กระพี้  มีเปลือก มีแก่น แต่ในแก่นของตน้ไมน้ั้น ถา้ส่ิงน้ีคลาดเคล่ือนไป ถา้
ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คลาดเคล่ือนไป น่ีวฏัฏะ ส่ิงท่ีวฏัฏะ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดเป็นพระเวสสนัดร ชาติสุดทา้ยเกิดเป็นพระเวสสนัดร สร้างคุณงามความ
ดีมหาศาลเลย เพราะสละทั้งลกูสละทั้งเมีย สละใหชู้ชกทั้งหมดเลย แลว้มาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตั
ถะ  

ส่ิงท่ีส่งเสริมมาน้ีเป็นอะไรล่ะ? ส่ิงท่ีส่งเสริมมาคือคุณงามความดี คือส่ิงท่ีวา่สร้างเป็นพทุธ
ภูมิส่งมา แลว้พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ อดีตชาติชาติหน่ึงเคยเห็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ แลว้เห็นอคัรสาวกทั้งเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา ถึงปรารถนาเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและ
เบ้ืองขวา แลว้ท าบุญกศุลมานะ ส่ิงท่ีท าบุญกศุลสร้างสมมา แต่สาวกะ-สาวกสร้างบุญกศุลมา ส่ิงน้ี
สร้างมาโดยพื้นฐาน  

แต่ถา้เป็นอคัรสาวก เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ตอ้งปรารถนา แมแ้ต่เป็นมารดา
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กต็อ้งปรารถนา ในเม่ือปรารถนาแลว้สร้างบุญกศุลมาเพื่อส่ิง
น้ี ถา้ธรรมวนิยัจะไม่ไปขดักบัส่ิงน้ีไง จะมาตั้งแต่การปรารถนา แลว้สร้างสมบุญญาธิการมาเป็น
พระโพธิสตัว ์ปรารถนาเป็นอคัรสาวก ตอ้งสร้างบุญกศุลอยา่งน้ีมา  

แลว้มาถึงชาติปัจจุบนั พอมาชาติปัจจุบนัเกิดมาแลว้กย็งัเกิดในคหบดี พระสารีบุตร พระ
โมคคลัลานะเกิดเป็นบุตรของคหบดี ยงัเพลิดเพลินอยูใ่นโลก ไปฟ้อนร าท่ีไหนกไ็ปหาเขา ไปเล่น
กบัเขา ส่ิงท่ีไปเล่นกบัเขา เพลินอยูอ่ยา่งนั้นไง จนเบ่ือหน่าย จนเบ่ือหน่าย 

น่ีส่ิงท่ีสร้างสมมาถึงกาลถึงเวลา อินทรียแ์ก่กลา้ ส่ิงท่ีเกิดแก่กลา้ ออกแสวงหาไง ไปอยู่
กบัสญัชยั เรียนไดเ้หมือนกบัเจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนกบัอาฬารดาบส เห็นไหม ส่ิงน้ีกป็ฏิเสธ แต่
พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไปเรียนกบัสญัชยัแลว้ “ไม่ใช่ ความรู้สึกน้ีกไ็ม่ใช่ ส่ิงต่างๆ ในโลก
น้ี เร่ืองของโลกน้ีไม่ใช่ทั้งหมดเลย” น่ีโลกนอก  

แลว้เอาความเห็นจากโลกนอกไปจบักบัความเห็นจากภายนอก มนักเ็ป็นความเห็น  

ในการประพฤติปฏิบติั ถา้เรามีครูมีอาจารยแ์ลว้ประพฤติปฏิบติัตรงตามธรรมตามวินยั เรา
จะเขา้ถึงสจัธรรมนะ ถา้เราปฏิบติั ไม่ตรงธรรมตรงวินยั พระสารีบุตรกบัพระโมคคลัลานะไป
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เรียนกบัสญัชยั จนเขา้ใจตามทฤษฎีของสญัชยัทั้งหมด แต่กช็ าระกิเลสไม่ได ้ เหมือนกบัเจา้ชาย
สิทธตัถะอยูก่บัอาฬารดาบสเลย ไดส้มาบติั ๘ แลว้กิเลสมนักท็  าลายไม่ได ้ 

ความเป็นเห็นจากโลกๆ จากภายนอก ถา้เห็นโลกจากภายนอก วนอยูต่ามอาการของใจ อยู่
กบัอาการของใจ อยูก่บัโลกภายในหวัใจ แลว้เอาส่ิงน้ีมาเป็นทิฏฐิเป็นมานะ ถา้มีกิเลสแลว้ยดึส่ิงน้ี
เป็นทิฏฐิเป็นมานะ  

อาฬารดาบสบอกกบัเจา้ชายสิทธตัถะเลย “อยูก่บัเราเพื่อจะสอน ใหส้ัง่สอนลกูศิษยล์กูหา
ได ้ เพราะมีความรู้เสมอเรา” น่ีไดรั้บการรับรองจากอาฬารดาบสอยูแ่ลว้ แต่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ตอ้งการส่ิงนั้น เพราะความรู้สึกของเรามนัมี โลกในมนัมี โลกในมนัมีความ
เศร้าหมอง มนัมีความรู้สึกของมนั มนัมีความทุกขข์องมนั เห็นไหม ถึงออก ตอ้งแสวงหาเอง  

พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะกเ็หมือนกนั สญัชยัสอนขนาดไหน จนสญัญากนันะ 
สญัญากนัวา่ “ถา้เราไปเจอครูเจออาจารย ์ ใครเจอครูบาอาจารยก่์อนตอ้งมาบอกกนันะ” พระสารี
บุตรไปเจอพระอสัสชิ การเคล่ือนการไหวไปของพระอสัสชิน้ีมีความสงบเสง่ียมมาก มีความสงบ
เสง่ียม มนัแสดงออกมาจากใจ ถา้ใจเป็นธรรม การเคล่ือนไหวนั้นออกมามนัจะเป็นธรรม ถา้ใจ
เป็นกิเลส การเคล่ือนไหวออกมามนักเ็ป็นกิเลส เพราะการเคล่ือนไหว 

เวลาพระประพฤติปฏิบติั ความเศร้าหมอง อยูก่บัความเศร้า รูป เสียง ความเศร้า ส่ิงน้ีท าให้
คนติดได ้ ส่ิงน้ีเอาส่ิงน้ีมาเป็นตวัดึงดูด เร่ืองของโลก เร่ืองการแสวงหา เร่ืองการติดบ่วงของโลก 
ติดบ่วงของทิพย ์ แต่พระอสัสชิไปตามธรรมชาติของพระอสัสชิ พระสารีบุตรเห็นแลว้มีความ
เล่ือมใสมาก พอมีความเล่ือมใส เขา้ไปกราบ ถาม ขอฟังธรรม 

พระอสัสชิบอก “เราเป็นคนบวชใหม่” 

น่ีพระอรหนัต ์ รู้แจง้ทั้งโลกนอกรู้แจง้ทั้งโลกใน เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
บอกแลว้วา่พระ ๖๐ องค ์รวมพระอสัสชิดว้ย พน้จากบ่วงของโลกนอกและโลกใน พน้จากบ่วงท่ี
เป็นโลกและเป็นทิพย ์จะเผยแผธ่รรมไป แต่กมี็ความมกันอ้ยถ่อมตนนะ อ่อนนอ้มถ่อมตนเพราะผู ้
มีธรรม  

ถา้ผูมี้ธรรมเร่ืองความเป็นในหวัใจมนัไม่มีทิฏฐิ ไม่มีมานะ ไม่มีความอหงัการท่ีจะไป
ท าลายกนั มนัมีความอหงัการต่อเม่ือบนัลือสีหนาท ถา้มนับนัลือสีหนาทมนัมีความอหงัการวา่ส่ิง
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นั้นเป็นความจริง ความจริงกคื็อความจริงในหวัใจนั้น ถา้ความเป็นจริงในหวัใจนั้นจะตอ้งแสดง
ธรรมโดยความถกูตอ้ง ถา้แสดงธรรมโดยความถกูตอ้งมนัจะเป็นธรรมตลอดไป เห็นไหม ตอ้ง
เป็นอยา่งนั้น จะเป็นอยา่งอ่ืนไปไม่ไดเ้ลย ถา้สร้างสจัจะความจริงอนัน้ี เขา้ไปเห็นโลกในแลว้
ท าลายกิเลสในโลกในน้ี มนัจะเป็นสจัจะอยา่งนั้น  

พระอสัสชิบอกกบัพระสารีบุตร “เราเป็นผูบ้วชใหม่”  

“ถา้ผูบ้วชใหม่แสดงธรรมเลก็นอ้ยกไ็ด”้ 

“องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนวา่ ผลคือธรรมทั้งหลายน้ีมาแต่เหตุ ตอ้งยอ้นไปท่ี
เหตุแลว้ท าลายท่ีเหตุนั้น”  

พระสารีบุตรมีดวงตาเห็นธรรมข้ึนมาเลย พระสารีบุตรเร่ิมแสงสวา่งจากใจเปิดข้ึน แต่โลก
ในยงัท าลายไม่ได ้ ไปบอกพระโมคคลัลานะ ไปบอกพระโมคคลัลานะวา่ “ธรรมทั้งหลาย ส่ิง
ทั้งหลายเกิดมา มาแต่เหตุ” 

 มาแต่เหตุ มาแต่อดีต มาในปัจจุบนัน้ี แลว้กจ็ะไปอนาคต ธรรมวินยัน้ีถึงจะไม่ขดักบัส่ิงน้ี  

แต่ถา้เราเอาความเห็นของเรา เราจะใหโ้ลกน้ีเจริญ ความเห็นของเรา จะสร้างใหเ้จริญใน
วตัถุกไ็ด ้จะให้เจริญในศาสนพิธีกไ็ด ้ศาสนวตัถุ ศาสนพิธี ศาสนบุคคล น้ีเป็นศาสนทายาท แต่ถา้
ทายาทโดยเปลือกกคุ็ม้ครองพทุธศาสนาไว ้ 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมและวินยัน้ีเป็นตวัแก่นของศาสนา ใน
เม่ือตวัแก่นของศาสนาน่ีเราบวชมา เราจรรโลงส่ิงน้ีมาสืบต่อกนัมา สืบต่อกนัมาในประเทศไทย
เรา บางคราวในสมยัอยธุยา ถา้พระไตรปิฎกไม่ครบ ขอมาจากลงักา ลงักาขอมาจากประเทศต่างๆ 
ท่ีวา่เป็นชาวพทุธดว้ยกนั จนเรียบเรียงมาใหม้นัครบ ครบพระไตรปิฎกเป็นธรรมและวินยั ถา้เรา
ยดึส่ิงธรรมวินยัน้ีเป็นแบบเป็นแผนมนัจะไม่ขดัขอ้งกบัอดีต ไม่ขดัขอ้งกบัปัจจุบนั ไม่ขดัขอ้งกบั
อนาคต  

แต่ถา้เราเอาเร่ืองของกิเลส เอาเร่ืองของการพฒันา การเจริญรุ่งเรืองของโลก เราจะ
เปล่ียนแปลงโลกนะ เราชาวพทุธศาสนาตอ้งการใหโ้ลกมีความร่มเยน็เป็นสุข อยากใหโ้ลกน้ีมี
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ความร่มเยน็เป็นสุข จะเผยแผศ่าสนาไป เผยแผศ่าสนาไปดว้ยบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ ถา้เป็นบุญกศุล ถา้
เผยแผด่ว้ยซ่ือสตัยก์บัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

แต่ถา้เผยแผไ่ปจากความเห็นของตวั เผยแผโ่ดยกิเลสตณัหานะ มนัจะติดบ่วงของทิพย ์ ติด
บ่วงของโลกดว้ย พอติดบ่วงของโลก เห็นไหม ท าบาปอกศุลจะเกิดนะ เกิดในนรกอเวจี เกิดในส่ิง
ต่างๆ เกิดในการกระท าอนันั้น ส่ิงท่ีสร้าง สร้างกเ็ป็นประโยชน์ในเม่ือตวัเองมีกิเลสอยู ่ ไม่เช่ือ
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ การแสวงหาน้ีมนัถึงวา่ศาสนาจะเจริญ  

ครูบาอาจารยข์องเราเวลาออกประพฤติปฏิบติัไม่มีครูมีอาจารยเ์หมือนกนั ในยคุปัจจุบนั
นะ ก่ึงพทุธกาลองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พยากรณ์ไวใ้นพระไตรปิฎก “ก่ึงพทุธกาลศาสนา
จะเจริญรุ่งเรืองอีกหนหน่ึง” แต่จะเจริญรุ่งเรืองอีกหนหน่ึงกต็อ้งมีผูท่ี้มาบุกเบิก  

ส่ิงท่ีเป็นธรรมวินยัน้ีเป็นส่ิงท่ีเป็นตวัหนงัสือ เวลาเราอ่านพระไตรปิฎก เราเอากิเลสกอ็่าน
ดว้ย เพราะเราอ่านจากความรู้สึกของเรา เรากตี็ความไปตามความเห็นของเรา น่ีโลกนอกไง แลว้
เวลาประพฤติปฏิบติั เด๋ียวน้ีส านกัประพฤติปฏิบติัต่างๆ เวลาประพฤติปฏิบติัเอาความสงบเขา้มา 
ปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา  

ปล่อยวางเท่านั้น มนัไม่เป็นมรรคหรอก ส่ิงท่ีเป็นมรรค มรรคญาณมนัจะเกิด มนัจะท าลาย
โลกในอยา่งไร ยิง่ประพฤติปฏิบติัไปขนาดไหน ยิง่สร้างทิฏฐิ ยิง่สร้างมานะ ยิง่สร้างความเห็นนะ 
ยิง่ปฏิบติัขนาดไหน ยิง่ห่างธรรมห่างวินยัออกไปเร่ือยๆ ห่างธรรมห่างวินยัจนเป็นฤๅษีเป็นชีไพร
นะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิเสธจากอาฬารดาบส สมาบติั ๘ สมาบติั ๘ เขามี
สมาธิดว้ย เป็นพลงังานของใจดว้ย แลว้เขายงัระลึกอดีตชาติได ้ กาฬเทวิล ก่อนท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เกิด เขาระลึกอดีตชาติได ้๔๐ ชาติ อนาคตได ้๔๐ ชาติ เห็นไหม เขารู้มาก่อน ส่ิง
น้ีเขารู้มาแลว้ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิเสธนะ  

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติั เรากจ็ะไปไพล่เอาส่ิงท่ีเป็นความปล่อยวางเขา้มาใหเ้ป็นความ
วา่ง เป็นความวา่ง ความวา่งอยา่งน้ีมีสติไหม ถา้ความวา่งอยา่งน้ีมีสติ มนัจะเขา้ไปเห็นจากโลกใน 
ถา้เห็นจากโลกในนะ เราตอ้งก าหนด เวลาเราก าหนด องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรม
ไวแ้ลว้ ศีล สมาธิ ปัญญา ตอ้งมีสมาธิถึงจะมีปัญญา ปัญญาในการประพฤติปฏิบติันะ ถา้เรา
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ประพฤติปฏิบติัมนัจะเกิดปัญญาของเรา ถา้เราไม่ประพฤติปฏิบติั นั้นเป็นธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราวา่เราเรียนธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาเพือ่เป็นธรรม  

มนักลบัไปติดบ่วง มนักลบัไปติดบ่วงของโลกในหวัใจ บ่วงคือขนัธ์ ๕ สญัญา ความจ าได ้
หมายรู้ สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง ส่ิงท่ีเราจะตอ้งท าลายโลกใน แต่เรากลบัไปติดบ่วง
ของมนัเอง เราไปสร้างส่ิงท่ีตวัตนของเราใหมี้ทิฏฐิมานะสูงข้ึน สูงจรดฟ้านะ เรารู้ธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปหมด เวลาพดูธรรมะ โอโ้ฮ! พดูออกมา ออกมาจากสญัญาทั้งหมด 
พดูไดห้มดเลย  

แต่ไม่สามารถช าระกิเลสไดแ้มแ้ต่ตวัเดียว ไม่สามารถท าความสงบของใจ ไม่สามารถเห็น
สติวา่ก าหนดจิตเขา้มาใหส้งบอยา่งไร ไม่เคยเห็นภวาสวะ ไม่เคยเห็นภพ ไม่เคยเห็นสถานะของ
กิเลสท่ีมนัเกิดดบัในหวัใจอยา่งไร เห็นแต่ความเป็นไปของโลกไง ในเม่ืออารมณ์เกิดข้ึน มีความ
ทุกขค์วามสุขเกิดข้ึน แลว้เราตั้งสติเขา้ไป มนัจะปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มา  

โดยสจัจะความจริง โลกน้ีเป็นอนิจจงั ความเห็นของเรากเ็ป็นอนิจจงั แต่ท่ีสภาวธรรมท่ี
เป็นอนตัตาเราไม่รู้จกัไง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ และทุกขด์บัไป ส่ิงใดๆ 
ในโลกน้ี ส่ิงต่างๆ เป็นอนิจจงัทั้งหมด ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็น
อนตัตา”  

ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั เราเห็นเป็นอนิจจงั เรากจ็ะพฒันามนั เราจะสร้างสมบุญญาธิการ ส่ิงท่ีเป็น
อนิจจงั เราจะสร้างใหม้นัคงท่ี จะสร้างใหม้นัรุ่งเรือง ตอ้งการกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
ตอ้งการศกัด์ิศรี ตอ้งการคุณงามความดี เห็นไหม กิเลสมนัพาท าน่ะ แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติั เรา
ประพฤติปฏิบติั ท าลายหวัใจของเรา เราท าลายกิเลสนะ ไม่ใช่ใหกิ้เลสออกหนา้ ใหกิ้เลสขบัไส ถา้
เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ขนาดไหน จนเราไดก้ารรับรองจากส านกัใดก็
แลว้แต่วา่เรามีความรู้มีความเขา้ใจ  

มนัจะเกิดทิฏฐิ จะเกิดมานะ เกิดความเห็นของตวัวา่ตวัเองเป็นผูรู้้ ตวัเองเป็นผูท่ี้เขา้ใจ แลว้
ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติักไ็ม่ฟังความเห็นของเขานะ วา่ส่ิงนั้นเพราะอะไร เพราะมนัไม่ตรงกบั
ความเห็นของตวั ส่ิงท่ีเป็นความเห็นของตวั เป็นความจ า ส่ิงท่ีเป็นความจ า เป็นเร่ืองของโลกนอก  
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ถา้ส่ิงท่ีการประพฤติปฏิบติัมนัจะเป็นเร่ืองของโลกใน เพราะมนัเป็นภาวนามยปัญญา ส่ิงท่ี
เป็นภาวนามยปัญญาจะเกิดข้ึนมาจากธรรมจกัรนะ เกิดจากพลงังานของใจท่ีมนัหมุนเขา้มาท าลาย
ตวัมนัเอง ถา้พลงังานของใจตวัน้ีมีเขา้มา จะมีสมัมาสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นสมัมาสมาธิ จิตน้ีสงบเขา้มาจะ
เห็นความตั้งมัน่ของมนั เราจะตอ้งมีความมุมานะ เราพยายามตอ้งมีสติ ความมุมานะ 

ความเพียรชอบ ความเพียรของโลกเขา เห็นไหม ดูนกักีฬาสิ เขาจะไดเ้หรียญทองมา เขา
ตอ้งฝึกฝนเป็นสิบๆ ปีนะ ฝึกมาตั้งแต่เดก็ ฝึกมาทุกอยา่งเลยเพื่อจะแข่งขนัเอาชนะกนัทางโลก แต่
เรา การประพฤติปฏิบติั ความเพียรของเรา เราจะช าระกิเลสนะ ถา้เราจะช าระกิเลส ท าไม
พระไตรปิฎกบอกวา่ “ผูท่ี้จะมีธรรมในหวัใจไดต้อ้งมีอินทรีย ์อินทรียส์งัวร ตอ้งส ารวมระวงั ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ” ส ารวมระวงัเขา้มาเพื่อจะตั้งฐานอนัน้ีใหม้นัเกิดข้ึนมาเป็นสถานะ  

ส่ิงท่ีเป็นสถานะมนักเ็ป็นโลกใน โลกในนะ โลกในคือตวัธาตุรู้ คือตวัจิตนั้น โลกใน  

แต่เวลาโลกน้ีมนัเคล่ือนออกมามนัออกจากความรู้สึก นัน่โลกนอกแลว้ คืออาการของใจ 
ส่ิงท่ีเกิดดบัน้ีเป็นอาการของใจ ไม่ใช่ใจ ส่ิงท่ีอาการเกิดดบั แต่ถา้เราไม่ศึกษาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เลย เราวา่น่ีเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง เป็นเร่ืองปกติของมนุษย ์ เป็นเร่ือง
ปกติของใจท่ีมนัคิดอยา่งน้ี เราไม่เคยควบคุมมนั ไม่เคยตั้งสติ ไม่เคยเอาส่ิงท่ีมีกบัเรา  

ส่ิงท่ีมีกบัเรา ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึก ส่ิงน้ีมนัเป็นพลงังานท่ีมนัแสดงตวัของมนัตลอดเวลาโดย
ธรรมชาติของมนั น้ีคือเป็นมนุษย ์ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เอาส่ิงน้ีทวนกระแส ค าวา่ 
“ทวนกระแส” คือใชค้วามคิดความรู้สึกอนัน้ีทวนกระแสจิตเขา้ไป ส่ิงท่ีทวนกระแสจิตเขา้ไปกเ็ร่ิม
ตั้งมัน่ เร่ิมก่อตวั เร่ิมท าสติเขา้ไปใหใ้จน้ีมนัตั้งมัน่ ส่ิงท่ีใจน้ีตั้งมัน่ จิตน้ีตั้งมัน่ จิตน้ีมีความสุข จิตน้ี
มีความสงบของมนั จิตน้ีมีความช านาญ ความเพียรของเราจะเกิดตรงน้ี  

ถา้เรามีความเพียรของเรา แมแ้ต่ก าหนดพทุโธๆ น่ีแหละ พทุโธๆๆ ค าก าหนดพทุโธๆ น่ี
สะเทือน ๓ โลกธาตุเพราะเป็นช่ือขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้จะตรัสรู้แต่ละพระองคเ์ป็นเร่ืองท่ีแสนยาก แสนยากนะ แลว้มีหน่ึงเดียว แสนยากเพราะ
อะไร เพราะการปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๑ การสร้างสมบุญญาธิการมานะ 
การสร้างสมบุญญาธิการมาถึงขนาดนั้น แลว้เวลาตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ การ
คน้ควา้อนัน้ี เวลาพระปัจเจกพทุธเจา้ก็เหมือนกนั เวลาพระปัจเจกพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมเอง
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เหมือนกนั แต่ไม่ไดว้างธรรมไว ้ ไม่ไดว้างธรรมไว ้ ไม่ไดว้างส่ิงท่ีวา่ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ ไม่ไดว้าง
ธรรมเร่ืองโพชฌงค ์เร่ืองต่างๆ เร่ืองธรรมะอนัน้ีไม่ไดว้างไว ้ 

ส่ิงน้ีวางไว ้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมส่ิงน้ีไว ้วางไวใ้หเ้รากา้วเดินตาม ถา้
เรามีปัญญาแลว้เราพยายามคน้ควา้ของเรา ส่ิงน้ีเป็นพิมพเ์ขียว ส่ิงท่ีเป็นพิมพเ์ขียวน่ีใหย้อ้นกลบัเขา้
มาท่ีใจของเรา ไม่ใช่เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไวเ้ป็นสญัญาของเรา 
แลว้เรากจ็ะโฆษณา เราจะเผยแผอ่อกไปใหส้ตัวโ์ลกรู้ส่ิงน้ี รู้ส่ิงน้ี เหมือนหมอเถ่ือน หมอเถ่ือนคือ
วา่ไม่รู้จกัความเป็นจริงของอาการของใจ แลว้เวลาเผยแผอ่อกไป ถา้เขามีอาการอยา่งนั้น เราจะไป
แกเ้ขาไดอ้ยา่งไร  

แต่ถา้เราเป็นหมอนะ เป็นหมอหมายความวา่ เราฝึกฝนเขา้มา เราฝึกงานจนสามารถ เรา
ผา่ตดั เราท าอะไรไดทุ้กอยา่ง ในร่างกายของมนุษยน้ี์เราเขา้ใจทั้งหมด เราจะเขา้ใจเร่ืองระบบของ
ร่างกาย แลว้เวลาประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ระบบของโลกในคือโรคของจิต เร่ืองของอาการ
ของใจ มนักเ็ป็นเหมือนร่างกายน้ี มนัแลว้แต่ส่วนไหนไง ส่วนไหนเจบ็ไขไ้ดป่้วย ส่วนไหนเจบ็ไข้
ไดป่้วยกรั็กษาเฉพาะส่วนนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ ถา้เป็นปัญญาวิมุตติ เราใช้
ความสงบของใจ เราตอ้งใชปั้ญญาใคร่ครวญ พยายามท าจิตใหส้งบเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้มาน่ีตรง
กบัจริต ตรงกบันิสยั ตรงกบักีฬาชนิดหน่ึงชนิดใดกแ็ลว้แต่ เล่นไม่เหมือนกนั กติกาของกีฬาเล่น
ไม่เหมือนกนั แต่เวลาแข่งขนัแลว้ผูช้นะไดเ้หรียญทองเหมือนกนั  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราใชเ้ป็นปัญญาวิมุตติ เรากต็อ้งใชปั้ญญา ใชส้ติ แลว้ปัญญาความคิด
มนัคิดออกไป เราใชค้วามคิดเรายอ้นทวนกระแสไว ้ พยายามดูใจตวัน้ีไว ้ น่ีมนัจะปล่อยวางได ้
เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นความเกิดดบั มนัเป็นอนตัตา แต่เป็นอนตัตาโดยธรรมชาติของมนั น่ีสภาวธรรม
มีอยู ่แต่ไม่มีใครร้ือคน้ข้ึนมา แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกมนัเป็นอนิจจงัดว้ย มนัเป็น
อนตัตาดว้ย แต่ไม่มีใครเห็นใช่ไหม เวลาเราท าใจของเรา เราก าหนดพทุโธของเราจนจิตสงบ หรือ
ท าปัญญาอบรมสมาธิเห็นอาการอยา่งน้ีไง  

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมทั้งหลายเกิดข้ึนเป็นอนตัตา  
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เวลาเกิดพาย ุ เกิดส่ิงต่างๆ ทางธรรมชาติ ส่ิงนั้นกคื็อธรรมชาติอนัหน่ึง ธรรมชาติอนันั้นก็
เป็นธรรมชาติท่ีมนัไม่มีชีวิต มนัเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง มนัก่อตวัข้ึนได ้มนัท าลายตวัมนัเองได ้แต่
สภาวธรรมท่ีเราสร้างข้ึนมา สร้างจากความรู้สึกของเราข้ึนมา มนัเป็นภาวนามยปัญญาของเรา มนั
เป็นธรรมของเรา มนัเป็นธรรมจกัรของเรา มนัเป็นส่ิงท่ีจะเขา้ไปท าลายโลกใน ถา้ส่ิงน้ีเกิดข้ึน 
เห็นไหม มีสติ ระลึกรู้ชอบ มีสมัมาสมาธิรู้ชอบ งานชอบ  

งานชอบนะ ถา้การประพฤติปฏิบติั ถา้งานไม่ชอบนะ มนัจะไพล่ออกไปนะ ไพล่ออกไป
เกิดเป็นทิฏฐิมานะ เวลาจิตสงบเขา้มาเห็นดวงแกว้ เห็นความสวา่งของใจ เห็นสภาวะต่างๆ มนัคิด
วา่สภาวะนั้นเป็นธรรม เห็นไหม สภาวะนั้นเป็นธรรมถา้จิตสงบนะ มนัจะเป็นธรรม ธรรม
หมายถึงวา่มนัปล่อยวาง  

เวลาเราปล่อยวาง เวลาเรามีความกงัวลใจต่างๆ แลว้มีใครมาแกไ้ขความกงัวลใจของเรา 
เราจะมีความสบายใจไหม? เราจะมีความสบายใจเพราะเราเขา้ใจตามความถกูตอ้ง เรากจ็ะปล่อย
วางส่ิงน้ี น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราท าความสงบของใจ เราประพฤติปฏิบติัธรรมอยู ่ สภาวธรรมคือ
มนัปล่อยวาง มนัปล่อยวางเป็นสภาวธรรม แต่ไม่ใช่อริยสจั ส่ิงท่ีเป็นอริยสจัคือวา่มนัตอ้งเป็นงาน
ชอบ ถา้งานชอบ ชอบเพราะเหตุใด 

เพราะวา่โลกใน เกิดมีมาร มีบ่วงของมาร มีลกูหลานของมาร มีเสนามาร ท างานบนหวัใจ
ของสตัวโ์ลก ท างานบนหวัใจของเรา เราจะท าส่ิงใด เราประพฤติปฏิบติัมนักมี็ทิฏฐิมานะ ส่ิงท่ี
มีทิฏฐิมานะใหค้วามเห็นของเราบิดเบือนตามแต่มารมนัจะสร้างภาพ วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง  

ส่ิงท่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาเราประพฤติปฏิบติัเขา้มา มนัจะ
ช าระกิเลส มนัจะท าใหกิ้เลสน้ียบุยอบตวัลง มนัจะมีความวา่ง มนัจะมีความปล่อยวาง ความวา่ง
นะ ทุกคนจะบอกวา่เป็นความวา่งๆ ความวา่งขนาดไหนมนักว็า่ง วตัถุส่ิงต่างๆ ตั้งอยู ่เขากว็า่งของ
เขา วตัถุเขาไม่มีชีวิต เขาไม่ยดึมัน่ถือมัน่ของเขาหรอก  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงบอก ไม่อยูก่บัวตัถุส่ิงใดเลย อยูก่บัหวัใจของ
ผูท่ี้ทุกข์ๆ  ยากๆ น่ะ ทุกข์ๆ  ยากๆ เพราะมีโลกใน เพราะมีจิตปฏิสนธิ เพราะมีตวัหวัใจพาเกิด เรา
ถึงไดม้านัง่ภาวนากนัอยูน้ี่ เพราะมนัพาเกิด มนัมีโลกในของมนั  
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แลว้มนัไม่สามารถท าใหโ้ลกนอกน้ีสงบตวัลงมา ถา้สามารถท าโลกนอกใหส้งบตวัเขา้มา 
น่ีบ่วงของมาร ส่ิงท่ีเป็นบ่วงของมารน่ีห่วงไปหมดนะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะเขา้ใจส่ิงน้ีเลย เวลา
ออกธุดงคไ์ปในป่า ไปเจอธรรมชาติท่ีสวยงามกอ็ยากจะใหค้นใกลชิ้ด อยากใหค้นรู้จกัไดเ้ห็น เรา
ไปเห็นอะไรกอ็ยากจะให้คนอ่ืนเห็นเหมือนเราๆ  

เขามาเห็นอยา่งเรา เขาจะบอกวา่ส่ิงน้ีไม่สวยงามเลย เพราะจริตนิสยัคนไม่เหมือนกนั เขา
ไม่ชอบธรรมชาติอยา่งน้ี เขาอาจชอบธรรมชาติทะเลกไ็ด ้ เขาอาจชอบธรรมชาติอยา่งอ่ืนกไ็ด ้ แต่
พอเราไปเห็นอะไรเขา้มนัสวยงามขนาดไหนกอ็ยากใหค้นใกลชิ้ด อยากใหค้นรู้จกัมาเห็นสภาวะ
แบบนั้น  

โลกนอกมนักระพือไปไง ส่ิงท่ีกระพือไป ไปเห็นเฉพาะส่ิงท่ีวา่เป็นสปัปายะนะ สถานท่ี
ควรแก่การประพฤติปฏิบติั  

ในเม่ือการประพฤติปฏิบติั เวลาบวชมาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวใ้น
พระไตรปิฎก อุปัชฌายต์อ้งบอกรุกขมูล ตอ้งบอกกรรมฐาน ๕ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ส่ิงน้ี
มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นจุดเป้าหมายในการประพฤติปฏิบติั ถา้ในการประพฤติปฏิบติั เราจะไปรู้เห็นส่ิง
ต่างๆ นั้นมนัเป็นเร่ืองส่ิงขา้งเคียง จิตของคนท่ีมีอ  านาจวาสนา เวลาจิตสงบเขา้ไปจะเห็นนะ เห็น
นิมิตต่างๆ เห็นความเห็นต่างๆ  

ส่ิงท่ีเห็นต่างๆ นั้นเป็นการเน่ินชา้ตลอดเลย ถา้ไม่มีครูอาจารยค์อยช้ีน า น่ีคือสภาวธรรมไง 
ส่ิงท่ีจิตสงบแลว้เห็นสภาวธรรมแบบนั้น เรากจ็ะต่ืนเตน้ไปกบัความเห็นอยา่งนั้น แลว้กจ็ะตอ้งการ
เห็นอยา่งนั้นอีก พอตอ้งการเห็นอยา่งนั้นอีกคือสมุทยัทั้งนั้นเลย คือตณัหาความทะยานอยาก เรา
ประพฤติปฏิบติัโดยตณัหาความทะยานอยาก แลว้มนัจะเป็นสมัมาปฏิบติัไดอ้ยา่งไร  

มนักเ็ป็นมิจฉา พอมิจฉามนักส่็งออก มนักท็  าลายใหเ้ราคลาดเคล่ือนออกไป แต่อา้งอิง
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตลอดนะ เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้มีอยูแ่ลว้ เราศึกษาอยูแ่ลว้ มนัเป็นสญัญา มนัเป็นสงัขาร ส่ิงท่ีคิด ท่ีปรุง ท่ีแต่งท าสภาวะ
แบบนั้นเขา้ไป มนัถึงไม่ท าลายโลกใน ถา้มนัท าลายโลกใน พทุโธค าท่ีปริยติัเขาดูถกูวา่พทุโธน้ีไม่
มีปัญญาน่ีแหละ  
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ศีล สมาธิ ถา้เราเกิดสมาธิ จะเกิดธรรม โลกตุตรธรรม ถา้เราไม่มีสมาธิ ปัญญาท่ีเกิดข้ึนท่ี
เขาท ากนันั้นเป็นโลกียธรรม ส่ิงท่ีเป็นโลกียธรรม เป็นโลกนอก-โลกในมนัผกูมดักนั เวลาเราเกิด
มาโลกนอก-โลกในอยูด่ว้ยกนั อิงกนั อิงกนันะ มนุษยเ์กิดมามีกายกบัใจ กายกบัใจน่ีโลกนอกโลก
ใน เร่ืองของกายน้ีเร่ืองของโลกนอกทั้งหมดเลย แต่เร่ืองของใจกโ็ลกนอกกมี็เพราะการส่งออก
เป็นโลกนอก  

แต่ถา้มนัทวนกระแสกลบั มนัจะเป็นมรรคา มรรคาเกิดข้ึนจะเขา้ไปท าลายโลกในได ้ ถา้
ท าลายโลกในของเราออกจากใจนะ โลกทั้งนอกโลกในไม่มีในใจนั้น ใจนั้นจะปล่อยวางส่ิงน้ี
ทั้งหมดเลย ส่ิงท่ีปล่อยวาง เห็นไหม ปล่อยวางดว้ยมรรคญาณ ส่ิงท่ีมรรคญาณจะเกิดข้ึน ถา้เรา
คน้ควา้ของเรา เรามีอ  านาจวาสนาของเรา เราท าของเราได ้ จิตสงบเขา้มา เราเห็นสภาวะจิตสงบ
แลว้ยกข้ึนวิปัสสนา วิปัสสนาเพราะส่ิงน้ีมนัจะแสดงตวัไดเ้หมือนน ้าเลย น ้า ถา้มนัเป็นน ้าสะอาด 
อยูใ่นแกว้เราอาจจะไม่เห็นสีสนัของมนักไ็ด ้ เราจะเขา้ใจวา่แกว้นั้นมีน ้าหรือไม่มีน ้า ถา้เราเติม
สีสนัเขา้ไปจะมีน ้า  

ในเม่ือมนัเคล่ือนไหว ในเม่ือมีการประพฤติปฏิบติั ในเม่ือมนัแสดงตวั มนัแสดงตวัโดย
โลกนอกดว้ย โดยขนัธ์ ๕ โดยขนัธ ์ โดยขนัธ์คือการพิจารณาจิต ถา้โดยกาย โดยกายเพราะมนัอยู่
ในร่างกายน้ี ตอ้งลงท่ีกายกบัจิตน้ีเท่านั้น ส่ิงท่ีลงกายกบักบัจิตน้ีจะเป็นวิปัสสนา น่ีภาคปฏิบติั ส่ิง
ท่ีประพฤติปฏิบติัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ศึกษามาเป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน เวลา
เราลงไปในพื้นท่ีนะ ความเป็นไปของกิเลสตณัหามนัลึกลบัมหศัจรรยก์วา่แผนท่ีนั้นมาก 

ในเม่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ละเอียดอ่อนขนาดไหน องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพทุธวิสยั ปัญญามีมาก แต่มีมากขณะท่ีเราใชข้องเรา มนัใชเ้ฉพาะของเรา
เป็นแง่ใดแง่เดียวเท่านั้น แง่ของมนั แง่มุมของการประพฤติปฏิบติัคือการพจิารณากายหรือ
พิจารณาจิตกแ็ลว้แต่ หรือพิจารณาเวทนา แง่มุมใดแง่มุมหน่ึง ถา้แง่มุมอยา่งน้ีเกิดข้ึนมนัจะเป็น
วิปัสสนาเกิดข้ึน วิปัสสนาเกิดข้ึนมา เวลามนัช าระลา้งมนัจะปล่อยวาง มนัจะเห็นความปล่อยวาง
ของใจ ใจจะปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มา เพราะมนัมีการกระท า ส่ิงท่ีการกระท าเพราะมนัมีจิตดวงน้ี
วิปัสสนา  

แลว้บอก จิตไม่มีมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร ในเม่ือเรายกจิตน้ีวิปัสสนากายกบัจิต จิตดูจิต จิต
พิจารณาจิต จิตพิจารณาจิตเพราะอะไร เพราะจิตน้ีมนัเป็นพลงังานอนัหน่ึง มนัพลงังานน้ี
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เคล่ือนไหวออกไปในขนัธ์ ๕ มนักเ็ป็นสญัญาเกิดก่อน สญัญาเทียบเคียง พอสญัญาเทียบเคียงมนั
จะเกิดความรู้สึกข้ึน พอความรู้สึกข้ึนเวทนารับรู้ วิญญาณรับรู้ แลว้สงัขารปรุงแต่ง แต่งน้ีออกไป
มนักเ็คล่ือนไหวออกมา 

ถา้เราวิปัสสนาเขา้ไป น่ีดูจิต ดูขนัธ์ ดูการท างานของมนั จากท่ีวา่วา่งๆ จิตน้ีสงบแลว้ปล่อย
วางเป็นธรรมทั้งหมด ถา้จบัจิตไดน้ะ ส่ิงท่ีวา่งๆ น่ีจะเห็นภูเขานะ มนัอยูใ่นความวา่งนั้น ภูเขา รูป 
เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ๕ กองใหญ่ๆ ท่ีมนัแยกออกจากกนันะ กองของขนัธ์ ๕ ไง ถา้กอง
ของขนัธ์ ๕ ดวงตาของใจมนัเห็นสภาวะแบบนั้นนะ ถา้ดวงตาเห็นสภาวธรรมแบบนั้น น่ีธรรม
ของใจดวงนั้นเกิดแลว้ ภาวนาเป็น ส่ิงท่ีภาวนาเป็นคือการเคล่ือนไหว ถา้ใจลองไดเ้คล่ือนไหว ใจ
ไดใ้คร่ครวญส่ิงน้ีเขา้ไป ใคร่ครวญส่ิงน้ีปัญญามนัจะเกิด  

เร่ืองของปัญญาเป็นเร่ืองความมหศัจรรยม์าก ภาวนามยปัญญามนัมีแง่มุมของเทคนิคของ
วิธีการ วิธีการพลิกแพลงไปอยูท่ี่จริตนิสยั คนหยาบ คนละเอียดต่างกนั ถา้คนหยาบ การพิจารณา
หยาบๆ มนัตอ้งใชค้วามหยาบ แลว้มนัจะละเอียดเขา้มาเป็นขั้นเป็นตอนเขา้ไป มรรคหยาบ-มรรค
ละเอียดมนัจะเดินขา้งหนา้ต่อไปเร่ือยๆ นะ ท าลายเขา้ไปเร่ือยๆ มรรคหยาบ ส่ิงท่ีหยาบก็
ใคร่ครวญส่ิงท่ีมนัเป็นเร่ืองของหยาบ แต่ขณะท่ีหยาบหรือละเอียดน้ี เพราะจิตมนัผา่นขั้นตอนมนั
จะเห็นความหยาบหรือความละเอียด  

แต่ขณะท่ีเราท างาน ส่ิงท่ีในปัจจุบนัน้ีมนัตอ้งไม่มีหยาบ ไม่มีละเอียดคือเราทั้งหมด ส่ิงท่ี
เราทั้งหมดเพราะเรายดึทั้งหมด อุปาทานความยดึมัน่ถือมัน่ของใจดวงน้ีมนัยดึมัน่ถือมัน่ของมนั
ไปหมด ทั้งๆ ท่ีศึกษาธรรมนะ ทั้งๆ ท่ีเขา้ใจธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้หมดนะ 
ส่ิงท่ีเขา้ใจน้ีกิเลสมนัพาเขา้ใจ พญามารมนัพาเขา้ใจ  

ถา้พญามารพาเขา้ใจ มนัจะบอกวา่รู้แลว้ๆ ค ากรู้็แลว้ สองค ากรู้็แลว้ แต่กิเลสมนัพารู้ ไม่
บอกวา่กิเลสมนัพารู้เลย ถา้กิเลสมนัพารู้น้ี มชัฌิมาปฏิปทาไม่ไดเ้กิดข้ึนมากบัการประพฤติปฏิบติั
นั้น มชัฌิมาปฏิปทาจะเกิดข้ึนไดต่้อเม่ือมนัเป็นความบริสุทธ์ิผดุผอ่งของใจดวงนั้น ความบริสุทธ์ิ
ผดุผอ่งของมนันะ 

อตัตกิลมถานุโยค เราใคร่ครวญ เราเกร็ง เราพยายามท าของเราข้ึนไป เป็นอตัตกิลมถานุ
โยค แลว้การกระท านั้นมนัจะไม่มีผล มนัจะติดขดั มนัจะท าใหใ้จน้ีกา้วเดินไม่สะดวกของมนั เรา
ลองผดิแลว้เรากก็ลบัมาวางใจปกติ แลว้ใคร่ครวญใหม่ ถา้มนัมีความสุข มนัมีความพอใจของมนั 
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มนัจะติดกามสุขลัลิกานุโยค มนัจะนอนจม มนัจะแช่อยูใ่นความเห็นของมนั แช่วา่ “ส่ิงน้ี เรา
ใคร่ครวญแลว้ ส่ิงน้ีเราเขา้ใจแลว้”  

เขา้ใจแลว้ ท าไมมนัติดขดัอยา่งน้ีล่ะ มนัติดขดัอยา่งน้ี เรากย็อ้นกลบั การวิปัสสนาตอ้ง
ใคร่ครวญ ตอ้งกระท าบ่อยคร้ังเขา้ ส่ิงท่ีเราวิปัสสนายกข้ึนวิปัสสนาใคร่ครวญเป็นคร้ังเป็นคราว
ข้ึนมาอยา่งน้ี ถา้ก าลงัมนัพอ มนัจะเป็นไปตามอ านาจวาสนา ใจดวงนั้นมนัจะปล่อยวางๆ ถา้มนั
เป็นไปไม่ได ้มนัเป็นไปคือพิจารณาแลว้มนัไม่ปล่อยวาง มนัติดขดั  

เราตอ้งวางนะ ตอ้งวางงานนั้น ถา้เราวางงานนั้น แลว้กลบัมาพทุโธๆ กลบัมาท่ีปัญญา
อบรมสมาธิ ตอ้งท าจิตน้ีใหมี้พลงังานข้ึนมา ถา้จิตน้ีมีพลงังานข้ึนมา มนัจะขบัเคล่ือนออกไป
ท างานของมนั มนัจะปล่อยวางโดยความเขา้ใจ โดยปัญญาท่ีมนัพิจารณาไป แลว้มนัจะปล่อย
หมดๆ ถา้อยา่งนั้นแลว้มนัจะพอมนั น่ีมรรคมนัเกิดอยา่งน้ี  

เกิดเพราะวา่ตอ้งสมดุลไง จะตอ้งมีงานชอบ มีความเพียรชอบ มีสติชอบ ทุกอยา่งจะชอบ
ของมนั เห็นไหม น้ีคือภาวนามยปัญญา ส่ิงท่ีภาวนามยปัญญาเกิดจากภาคปฏิบติันะ ภาคปฏิบติัน้ี
ตอ้งอาศยัครู หาอาจารยค์อยช้ีน าถา้มี ถา้ไม่มีกอ็าศยัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมและ
วินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้คน้ควา้เอา แลว้ลม้ลุกคลุกคลาน เพราะกิเลสมนัจะ
ออกหนา้ตลอด  

ส่ิงท่ีกิเลสออกหนา้ เวลาเราศึกษาธรรม แลว้เราใคร่ครวญของเรา มนัจะคาดหมายเลย วิตก 
วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ องคข์องฌาน จะเขา้ใจ ก าหนดพทุโธๆ วิตก วิจาร ปีติ เวลามนัปล่อย
วางมนัปีติ สุข มีความสุขมาก แลว้เอกคัคตารมณ์อยูแ่ค่นั้น แลว้กแ็ช่อยูอ่ยา่งนั้น มนักา้วเดินไป
ไม่ได ้เพราะเราไม่สามารถท าใหลึ้กไปกวา่นั้น ถา้ท าใหลึ้กไปกวา่นั้นเรากเ็ขา้ใจวา่จะเป็นอตัตกิลม
ถานุโยค ทั้งๆ ท่ีส่ิงนั้นเป็นความจริงนะ  

ส่ิงท่ีสญัญาอารมณ์เราสร้างภาพ เราสร้างวา่วิตก วิจาร พทุโธๆ วิตก วิจาร ปีติ เพราะใจมนั
ปล่อยวาง มนัเขา้ใจ มนัเป็นสญัญาอารมณ์มนักว็า่ง มนักพ็อใจ เห็นไหม แลว้จิตมีความสุข สุข
เพราะการศึกษาธรรม เราอ่านหนงัสือพระไตรปิฎก เรายงัขนลุกขนพองเลย เวลาจิตมนัสงบเขา้มา 
มนัปฏิบติัเขา้มา มนักส็มัผสักบัส่ิงน้ีได ้ ถา้สมัผสัส่ิงน้ีได ้ เห็นไหม วา่เป็นปีติ แลว้เป็นสุขของเรา 
แลว้กเ็ป็นเอกคัคตารมณ์ แลว้กไ็ม่มีพลงังาน ไม่สามารถยกจิตน้ีข้ึนวิปัสสนา  
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ขณะท่ีวา่ประพฤติปฏิบติั ถา้ไม่มีครูอาจารยจ์ะติดสภาวะแบบน้ี แลว้กห็นัรีหนัขวางนะ จิต
จะหนัรีหนัขวาง จะกา้วซา้ยกไ็ม่ถกู จะกา้วขวากไ็ม่ถกู จะถอยหลงักไ็ม่ได ้ แลว้กจ็ะมีความคิด มี
ความเส่ือมสภาวะ มีความเป็นไปของมนั  

การประพฤติปฏิบติัถึงมีครูอาจารย ์ ถึงจะเป็นอ านาจวาสนา สปัปายะ ๔ ครูบาอาจารยเ์ป็น
อนัดบั ๑ นะ ป่าเขา ถา้พดูถึงป่าเขามนัจะมีนอ้ยลงเพราะโลกเจริญข้ึนมา การรุกป่ามนัจะมีมากข้ึน 
เราจะไม่มีโอกาส ป่าเขา แต่ท าอยา่งไรกแ็ลว้แต่ มนักจ็ะมีป่าของเอกชน มนัจะมีเป็นไปได ้ ป่าเขา
มนัสร้างไดง่้ายๆ อาหารกพ็อได ้หมู่คณะกพ็อได ้ 

แต่ครูแต่อาจารยห์าท่ีไหน หาไดย้ากมาก หาไดย้ากมากนะ เพราะอะไร เพราะอินทรียไ์ง 
จริตนิสยัของแต่ละบุคคล ครูบาอาจารยมี์มาก เราฟังเทศน์ของครูบาอาจารยก์ห็ลายองค ์ แลว้ตรง
กบัจริต ตรงกบัความเห็นของเราไหม ฟังแลว้มนัไม่เขา้ใจ ฟังแลว้มนัไม่ลงใจ ส่ิงน้ีมนัเป็นจริต
เป็นนิสยั แต่ถา้ฟังแลว้เขา้ใจ ฟังแลว้ลงใจ ส่ิงท่ีลงใจไง เพราะอะไร เพราะจากใจดวงหน่ึง ใจของ
ครูบาอาจารยป์ระพฤติปฏิบติัมาอยา่งนั้นแลว้ จากใจดวงนั้น เวลาแสดงออกมา แสดงออกมาจาก
ใจดวงนั้นแหละ วิธีการใจดวงนั้นประพฤติปฏิบติัมาอยา่งไร ใจดวงนั้นมีประสบการณ์อยา่งไร น่ี
ออกมาจากใจดวงนั้น ถา้มนัเขา้มาถึงใจเรา แลว้เราสามารถรับสภาวะน้ีไดไ้หม ถา้เรารับสภาวะน้ี
ได ้ เรากจ็ะมีก าลงัใจของเรา ถา้มีก าลงัใจ เวลาท่ีจะเน่ินนานกส็ั้นเขา้ เราท่ีจะหลงทาง เรากจ็ะอยู่
ในทาง  

ถา้เราเช่ือครูเช่ืออาจารยข์องเรา เรากจ็ะมีโอกาสของเรา เราจะท าลายโลกในของเราได ้ 

ถา้เราไม่ท าลายโลกในของเรานะ การเผยแผธ่รรม การประพฤติปฏิบติัมนักจ็ะติดไป
ทั้งหมด ถา้โลกในกติ็ด โลกนอกกติ็ด เพราะโลกในมนัลงัเลสงสยั จะไม่เขา้ใจส่ิงใดเลย ขา้งใน
กลวง ขา้งในไม่มีหลกัเกณฑเ์ลย แลว้เวลาออกไปแสดง ออกไปแสดงในสงัคม เราจะเอา
หลกัเกณฑอ์ะไรออกไปแสดงกบัสงัคมล่ะ เพราะสงัคมเขาศึกษาเร่ืองของโลก เร่ืองของโลก เร่ือง
ของวิชาการ เขาศึกษามามาก เวลาเราพดูไม่มีหลกัเกณฑอ์อกไป เขาจะจบัเราไดห้มดล่ะ แต่ถา้เรา
พดูประสาของเรา เราพดูวา่ “ส่ิงน้ีธรรมเหนือโลก ธรรมเหนือโลก” เรากพ็ดูของเรา แต่เวลาเขา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เขาจะเห็นข้ี เขาจะเห็นแผนของเราวา่เราจะวางหลกัเกณฑไ์ดอ้ยา่งไร เราจะ
เห็นวา่เวลามรรคเกิดอยา่งไร เวลาภาวนามยปัญญาเกิดอยา่งไร ถา้เห็นภาวนามยปัญญาเกิด เพราะ
การกระท า การเห็นเกิดข้ึนมาจากเรา  
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เราเป็นคนสร้างโรงงานนะ เราเป็นคนวางแปลน เราเป็นคนสร้างโรงงาน แลว้เขาถาม
วิธีการสร้างโรงงานอยา่งนั้น แลว้เราบอกสร้างโรงงานไม่ได ้ แลว้โรงงานมนัเกิดมาไดอ้ยา่งไรล่ะ 
เวลาโรงงานมนัผลิต มนัผลิตมรรคข้ึนมานะ โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค 
อรหตัตมรรค เห็นไหม มนัผลิตมรรคข้ึนมาจากในหวัใจนะ  

เวลามรรคเกิดข้ึนมาจากในหวัใจ มนัจะลม้ลุกคลุกคลาน ในเม่ือมนัก าลงัหดักา้วเดินอยู ่
เหมือนเดก็อ่อนท่ีมนัหดัเดินเลย เดก็เกิดมาเดินไดเ้กือบทุกคน ถา้เขาไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็ของเขา เขา
จะเดินไดทุ้กคน แต่เขากต็อ้งฝึกหดั น้ีคือธรรมชาติ  

แต่ถา้เราฝึกหวัใจของเรา เราฝึกเรา มนัจะเดินไดไ้หม ถา้เดินได ้ เดินข้ึนไป โสดาปัตติ
มรรคเกิด สกิทาคามรรคเกิด ถา้เราเดินข้ึนมามนัจะข้ึนไป จะทรงธรรมในหวัใจนั้น แลว้ครูบา
อาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัจะทรงธรรมในหวัใจนั้นขนาดไหนล่ะ ถา้ครูบาอาจารยป์ระพฤติปฏิบติั
นะ การเดินๆ ทุกคนเดินตอ้งเดินเหมือนกนั เวลาเดินเห็นการเดินเหมือนกนั แต่วา่เวลาเดินแลว้ 
จงัหวะการเดินชา้หรือเร็วนั้นเป็นแต่จริตนิสยัของคน แต่สุดทา้ยแลว้กต็อ้งเหมือนกนั น่ีวิธีการดบั
ทุกขม์นัจะเหมือนกนัไง  

ส่ิงท่ีเกิดมีวิธีการดบัทุกข ์มรรคญาณเกิดขนาดไหนนั้นคือการประพฤติปฏิบติัท่ีถกูตอ้ง แต่
ถา้มรรคญาณอนัน้ีไม่เกิด คือวิธีการดบัทุกขไ์ม่เกิดข้ึน มนัเป็นสภาวธรรมเฉยๆ แค่จิตสงบ แค่เห็น
สภาวธรรมกต่ื็นเตน้กบัความเห็น ต่ืนเตน้ใหกิ้เลสตณัหามนัยดึทิฏฐิอนันั้นวา่เป็นธรรมๆ นะ มนั
น่าสลดน่าสงัเวช เพราะส่ิงท่ีจะเป็นธรรมอยา่งนั้นมนัเป็นธรรมอยูใ่นอนิจจงัไง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺ
ตา สภาวะแบบนั้นเส่ือมแน่นอน สภาวธรรมอยา่งนั้นเกิดข้ึนชัว่คราว เกิดข้ึนชัว่คราวแลว้กเ็ส่ือม
ไปในอนาคต แลว้จิตน้ีกจ็ะตอ้งแบกทุกขจ์ากภายใน เพราะโลกในไม่ไดข้ยบัเขยื้อน ทั้งๆ ท่ีเราเกิด
มาพบพระพทุธศาสนานะ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้รู้แจง้โลกนอกและโลกใน รู้แจง้จากโลกใน โลกในคือ
โลกของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถา้ท าลายกิเลสตณัหาความทะยานอยาก พระอสัสชิยงัอ่อน
นอ้มถ่อมตนขนาดนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกบิณฑบาต พาพระออกธุดงค ์
เวลาออกไปถ่ินทุรกนัดาร ถามเลย “พระสีวลีมาหรือเปล่า” 

ถา้พระสีวลีมาจะมีคนใส่บาตร จะไม่ขาดแคลน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะรอ
พระสีวลี เป็นคร้ังเป็นคราวนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกเผยแผธ่รรมเพราะอะไร 
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เพราะจิตสงบเหมือนกนั จิตน้ีท าลายโลกในเหมือนกนั ส่ิงท่ีท าลายโลกในเหมือนกนั มนัไม่มีทิฏฐิ
มานะ ถึงเป็นหมู่เป็นคณะ เป็นความเห็นของธรรม น่ีมนัเป็นการชกัน ากนันะ   

เวลาเราประพฤติปฏิบติั เรานัง่เป็นหมู่เป็นคณะ มนัส่งเสริมกนั ส่ิงท่ีส่งเสริมกนั สงัฆะ 
สงฆ ์ ส่ิงท่ีเป็นสงัฆะ สงฆ ์ ๔ องคข้ึ์นไปเป็นสงัฆะ สงัฆะน้ีมีธรรมวินยัเป็นท่ีอบอุน่ เป็นเคร่ือง
ยนืยนักบัความเป็นสงฆน์ั้น น่ีสมมุติสงฆ ์ ส่ิงท่ีเป็นสมมุติสงฆ ์ เป็นหมู่เป็นคณะ เก้ือกลูกนั ส่ิงท่ี
เก้ือกลูกนั การประพฤติปฏิบติัมนักจ็ะกา้วเดินไป น่ีเป็นสปัปายะแลว้ ส่ิงท่ีเป็นสปัปายะ มนักจ็ะ
ท าใหเ้รากา้วเดินไป ความเป็นไป  

“ใจเขา ใจเรา” เวลาเราประพฤติปฏิบติั เรากต็อ้งการความสงบตอ้งการความสงดั เรา
ตอ้งการความสะดวกในการประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมนัก ็“ใจเขา ใจเรา” ถา้เขามีความ
ปรารถนาอยา่งนั้น เรามีความปรารถนาอยา่งนั้น เขากป็รารถนาอยา่งนั้นเหมือนกนั เราจะไม่ท า
ความกระทบกระเทือนถึงกนั เห็นไหม ออ่นนอ้มถ่อมตนตั้งแต่เร่ิมเห็นความเป็นไปในสงัคมนั้น
แลว้  

แลว้ถา้ใจประพฤติปฏิบติัเขา้ไป เห็นจากภายในแลว้ท าลายอนันั้นทั้งหมดนะ มนัเกิดดบั
ในหวัใจของเรา กิเลสตณัหาเวลามนัเกิด มนัเกิดจากใจของเรานะ แลว้เวลาเราฆ่ามนั ท าลายมนั
ตายไปจากใจของเรา มนัเกิดจากใจดวงไหนมนักเ็ห็นนะ กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนั
ตอ้งการอ านาจ มนัตอ้งการกดข่ีคนอ่ืน แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีแต่เมตตา
ธรรมค ้าจุนโลกนะ ค ้าจุนโลก ไม่มีอ  านาจ ไม่มีวาสนาจะไปกดข่ีใคร เวน้ไวแ้ต่อุบายวิธีการในการ
สัง่สอน  

เวลาอุบายวิธีการ ครูบาอาจารยเ์ล่าวา่สมยัอยูก่บัหลวงปู่ มัน่นะ หลวงปู่ มัน่ดุมาก ดุเวลาใน
การประพฤติปฏิบติั แต่จะมีเมตตามากในเร่ืองปัจจยั เร่ืองความเป็นไปของลกูศิษยล์กูหานะ ผา้
ขาดแคลนขนาดไหนตอ้งใหพ้ระผูน้อ้ยไดก่้อน ตวัหลวงปู่ มัน่ท่านสละ “ไม่เอาๆ ใหผู้น้อ้ยๆ”  

ถา้คนมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก “ตอ้งเราก่อนๆ เราเป็นหวัหนา้ เราเป็นเจา้ของ
สมบติันั้น เขาถวายเรา ตอ้งเป็นของเราก่อนสิ แลว้คนอ่ืนเอาทีหลงั”  

แต่หลวงปู่ มัน่ท่านสละใหล้กูศิษยล์ูกหาหมดเลย ท่านขาดแคลนขนาดไหนท่านใหข้าด
แคลนไป แต่ดว้ยอ านาจวาสนาในการประพฤติปฏิบติั อ  านาจวาสนาของท่าน จะขาดแคลนขนาด
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ไหน เด๋ียวท่านกต็อ้งมีผูม้าสละใหท่้านทุกทีไป น่ีถา้เป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมจะเป็นคุณประโยชน์
จากหมู่จากคณะ ท าใหห้มู่ใหค้ณะนั้นมีความร่มเยน็เป็นสุข  

แต่ถา้เป็นกิเลสตณัหามนัจะบีบบ้ีกนั น่ีโลกนอก ส่ิงท่ีโลกนอกกเ็ป็นการจุนเจือกนั ส่ิงท่ีจุน
เจือเพื่อจะใหก้ลบัมาโลกใน เพราะเราเกิดมามีอยูใ่นตวัของสตัวโ์ลกทุกคน ทั้งโลกนอกและโลก
ในอยูก่บัตวัเรา เพราะในเม่ือเกิดมาแลว้ แลว้มีอ  านาจวาสนา มีอ  านาจวาสนามากนะ ถา้เราเช่ือ
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะในลทัธิศาสนาต่างๆ เขาเป็นการออ้นวอนเป็น
การขอเอา เห็นไหม เป็นการออ้นวอน เป็นการขอเอา ส่ิงท่ีออ้นวอนขอเอา ไม่ตอ้งท ามากไง แต่ใน
เร่ืองศีลธรรม จริยธรรม ในความเป็นอยูก่อี็กอยา่งหน่ึง 

แต่ในศาสนาพทุธเรา ทุกอยา่งอยูเ่ป็นการใชปั้ญญาของเราทั้งหมด ใชก้ารประพฤติ ใชก้าร
ปฏิบติั ใครอยากอ่ิมตอ้งกินเอง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงบอกวา่ “เป็นผูช้ี้บอกทาง
เท่านั้นนะ” แลว้สาวก-สาวกะเดินถึงทางส้ินสุดกระบวนการนั้นกมี็ เดินไปก่ึงทางถอยกลบักมี็ 
กา้วเดินไปแลว้คิดวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรมกมี็ แลว้กน็อนจมอยูอ่ยา่งนั้น น่ีมนักเ็ป็นเหยือ่ของวฏัฏะ 
จะตอ้งตาย จะตอ้งเกิดกบัวฏัฏะน้ี  

ทั้งๆ ท่ีเขา้ใจวา่ “เป็นธรรมนะ เขา้ใจวา่จิตน้ีบริสุทธ์ิผดุผอ่งนะ” เขา้ใจวา่บริสุทธ์ิผดุผอ่ง
เพราะมารมนับงัไว ้มารมนับงัใจดวงน้ี แลว้ท าใหใ้จดวงน้ีวา่ง ท าใหใ้จดวงน้ีไม่มีส่ิงใดแสดงออก 
น่ีมนัซุกอยูใ่นใจนั้น มนัใชใ้จนั้นเป็นท่ีขบัถ่าย เรายงัไม่รู้เลยนะ แลว้วา่เป็นนกัปฏิบติันะ  

ถา้เป็นนกัปฏิบติั มนัจะเห็นความเป็นไปของมนั จะเห็นความเป็นไป สงัโยชน์ขาดออกไป
เป็นชั้นเป็นตอนนะ ถึงท่ีสุด รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา น่ีความวา่งนะ สมาบติั รูป
ฌาน อรูปฌาน รูปราคะ อรูปราคะ ส่ิงท่ีเป็นรูปฌาน อรูปฌานเป็นความวา่ง เป็นราคะนะ ความ
วา่งอยา่งน้ีเป็นราคะ เวลาเราเขา้สมาบติั ๘ นัน่น่ะราคะทั้งหมดเลย เพราะมนัติดในรูป รูปฌาน 
อรูปฌาน ถา้เราติดในรูปฌาน อรูปฌาน น่ีเป็นสงัโยชน ์มานะความเป็นไปนะ   

จิตมนัมีความเทียบเคียง มีมานะ อุทธจัจะ คือวา่เวลามนัเคล่ือนไหวไปมนักระเพื่อม ส่ิงท่ี
กระเพื่อมมนัท าใหจิ้ตน้ีมนัละเอียดอ่อนไม่ได ้ อวิชชาคือความไม่เขา้ใจ สงัโยชน์เบ้ืองบนมนั
ละเอียดมาก ในการประพฤติปฏิบติัมนัจะเห็น จะท าลายโลกใน มนัจะท าลายอยา่งน้ีไง รูปฌาน 
อรูปฌาน กเ็ป็นราคะ ความถือตวัถือตนกเ็ป็นมานะ การใคร่ครวญนั้นกเ็ป็นอุทธจัจะแลว้ เวลาจิต



โลกนอกโลกใน ๒๖ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

มนักระเพื่อม เวลามนัคิดไป ความคิดน้ีแหละ ปัญญาท่ีเราใชน้ี้ มนัเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้คล่ือนไหว ท า
ใหเ้ป้าหมายนั้นพลาดคลาดเคล่ือนแลว้  

อวิชชาคือความไม่รู้ ส่ิงท่ีไม่รู้เพราะมนัไม่รู้สจัธรรม ไม่รู้ความเป็นจริง ไม่รู้วา่มรรคญาณ 
อรหตัตมรรครวมตวักนัอยา่งไร อรหตัมรรคท าลายตวัภวาสวะ ตวัภพของใจอยา่งไร เห็นไหม 
โลกใน โลกในคือตวัตอของจิต คือตวัอวิชชา คือตวัพทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน น้ีคือตวัโลกใน ถา้
ท าลายโลกใน ท าลายตรงน้ีหมด รู้แจง้ทั้งโลกนอก รู้แจง้ทั้งโลกใน  

ถา้รู้แจง้โลกในนะ การเผยแผศ่าสนา จะเคารพธรรมเคารพวินยัขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มาก กราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆจ์ากหวัใจ เวลากราบ พระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆจ์ากหวัใจ ความกราบนั้นจะดูดด่ืมกบัใจดวงนั้น 

แต่ถา้พดูถึงโลกในแก่กลา้นะ โลกใน ตณัหาความทะยานอยาก กราบพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆเ์หมือนกนั เพราะเป็นผูป้ฏิบติั เป็นพระเหมือนกนั กราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
แต่กราบจากโลกภายนอก กราบจากเป็นพิธีกรรม แลว้มนัไม่ซ้ึงหวัใจ ถา้ไม่ซ้ึงหวัใจนะ มนัไม่
ดูดด่ืมใจ ส่ิงท่ีไม่ดูดด่ืมใจ การแสดงออกต่างๆ มนักไ็ม่ดูดด่ืมใจ ส่ิงท่ีไม่ดูดด่ืมใจ  

เวลาแสดงธรรมออกมา มนัขดัขอ้งไปทุกๆ อยา่ง เพราะมนัเป็นการขดั ขดักบัอดีต ขดักบั
อนาคต เพราะปัจจุบนัมนัผดิ ถา้ปัจจุบนัมนัถกู ปัจจุบนัน้ี อดีต อนาคตรวมอยูท่ี่ปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนั
น้ีมนัจะเป็นอนาคต ปัจจุบนัน้ีมาจากอดีต อดีตน้ีสร้างสมบุญญาธิการมามนัถึงเป็นปัจจุบนัน้ี แลว้
ปัจจุบนัน้ีท าลายกิเลสหมดแลว้ อดีตมนัไปไม่ไดห้รอก เพราะดบัส้ินกนัท่ีปัจจุบนัน้ี  

ธรรมวินยั ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ไม่ถึงท่ีสุด มนัยงัมีอนาคตนะ มนัตอ้งไปอนาคต ธรรม
วินยัถา้ท าถกูตอ้ง ท าคุณงามความดี น่ีบ่วงของทิพย ์มนัจะไปเกิดเป็นพรหมลงมา ธรรมวินยัถึงไป
เก่ียวกบัอดีต เก่ียวกบัอนาคต แลว้ส าคญัคือปัจจุบนัน้ี   

ถา้ปัจจุบนัน้ีอยูใ่นธรรม อยูใ่นวนิยั โลกน้ีจะเจริญ ศาสนาจะเจริญ เจริญจากใจท่ีประพฤติ
ปฏิบติั น่ีศาสนาเจริญในใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั บริษทั สงฆบ์ริษทั บริษทั ๔ ภิกษุสงฆ ์ภิกษุณี
สงฆ ์ อุบาสกสงฆ ์ อุบาสิกาสงฆ ์ สงฆเ์ป็นสงฆเ์พราะจิตน้ีเขา้ถึงธรรม เป็นสงฆเ์พราะจิตน้ี
ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึน ภาวนามยปัญญาไม่จ ากดัเฉพาะภิกษุสงฆ ์หรือภิกษุณีสงฆ ์ อุบาสกสงฆก์็
ได ้อุบาสิกาสงฆก์ไ็ด ้ 
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สงฆคื์อสงัฆะ ถา้จิตเป็นสงัฆะ พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก 
พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลกเพราะเขา้ถึง  

“เห็นส่ิงใดส่ิงหน่ึงเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา” 

อุบาสกสงฆ ์ อุบาสิกาสงฆ ์ ถา้เป็นอุบาสกสงฆก์เ็ขา้ถึงธรรมตรงน้ี อุบาสิกาสงฆก์เ็ขา้ถึง
บริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา แต่ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัถึงหลกัความจริง จะท าลายโลก
ในเขา้ไปเร่ือยๆ จะเป็นภิกษุสงฆ ์ ภิกษุณีสงฆ ์อุบาสิกาสงฆ ์อุบาสกสงฆถึ์งจะสมบูรณ์ ศาสนาจะ
เจริญสมบูรณ์มาก เอวงั 


