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ตั้งใจ ตั้งใจฟังธรรม โอกาสของเราทั้งชีวิตนะ เวลาเราเกิดมาชีวิตน้ี เราวา่ชีวิตเราเกิดมา
อายยุนืยาว เราวา่โอกาสเรามีมากมายเลย แต่ถา้เป็นฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
แลว้จะต่ืนเตน้มาก ต่ืนเตน้วา่ชีวิตน้ีมนัสั้นมาก สั้นจริงๆ นะ เกิดมาชัว่พยบัแดด  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เปรียบนะ เปรียบชีวิตของเรา ถา้เรามีสติอยู ่ แมแ้ต่
ลมหายใจเขา้และลมหายใจออกดีกวา่เราเผลออยูท่ ั้งชีวิต มีสติอยูแ่ค่ลมหายใจเขา้และลมหายใจ
ออกคร้ังเดียวนะ น่ีสติสมัปชญัญะขนาดน้ี แลว้วา่ถา้เผลออยู ่หรือวา่เขาเพลินอยูใ่นโลก ถือวา่ชีวิต
น้ียาวไกล ชีวิตน้ีสั้น ชีวิตน้ียาวไกล เป็นร้อยปี แปดสิบปี แลว้แต่วา่ชีวิตน้ี  

เราดสิู ถา้ไปท าสถิติท่ีโรงพยาบาล เดก็ในครรภท่ี์วา่ไม่ไดเ้กิดเท่าไร ขณะวา่ปฏิสนธิเขา้มา
ในครรภข์องมารดาแลว้ ไม่ไดเ้กิดออกมา มนัยงัมีโอกาส แต่ขณะท่ีเราเกิดออกมาแลว้ ถา้ฟังธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะสะเทือนหวัใจมาก ถา้คนมีสติ คนท่ีมีสติ แลว้คนท่ีมี
ความคิดรักตวัเอง จะสงวนเวลาของเราในการประพฤติปฏิบติัไง จะตั้งใจ แลว้พยายามคน้ควา้นะ 
คน้ควา้ในการประพฤติปฏิบติัธรรม  

ถา้ประพฤติปฏิบติัธรรม เพราะโอกาสของเรา ความศรัทธา ความเช่ือ มนัเป็นส่ิงท่ีส าคญั
มาก ถา้เราไม่มีศรัทธามีความเช่ือ แลว้ถา้มีศรัทธามีความเช่ือแลว้เราไม่มีโอกาส มีความจ าเป็น
ของโลกท่ีตอ้งดึงเราไว ้ เราตอ้งอยูใ่นโลกไป ท าไมโลกน้ี มีถึงวา่ ตอ้งมีโลกกบัธรรมล่ะ โลกคือ
ความเป็นไปของโลก ความด ารงชีวิตของเรา เราเกิดมาในโลก เราตอ้งอยูใ่นโลกอยูแ่ลว้  
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เจา้ชายสิทธตัถะท่านกเ็กิดมาในโลก เวลาเกิดมา เกิดจากกามนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้บอกกบัพระโมคคลัลานะวา่อยา่ดูถกูกาม ถา้วา่พดูถึงดูถกู แลว้ความผลกัดนั ความไม่
ตอ้งการ เห็นไหม กามเป็นเร่ืองของโลกเขา ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของโลกเขา แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้กเ็กิดมาจากกาม เพราะเกิดมาจากแม่เหมือนกนัไง เห็นไหม เกิดมาจากโลก แต่
ไม่ต่ืนไปกบัโลกเขา ทุกอยา่งเกิดมาจากโลก มีการเกิดและการดบั  

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา น่ีเป็นชีวิตข้ึนมา ถา้เราไม่เกิดมา จิตน้ีมนัตอ้งเกิดโดยธรรมชาติของมนั มนั
ตอ้งเกิดในสถานะของส่ิงท่ีวา่ ถา้เป็นตกนรกอเวจีจะไม่มีโอกาสเลย ถา้เป็นสตัวเ์ดรัจฉาน กท็ั้ง
ชีวิตตอ้งใชภ้พชาติหน่ึงไป มนัหมดถึงแต่อายขุยัของสตัวป์ระเภทนั้น ประเภทนั้น แลว้มนักเ็วียน
ไปตามสภาวะแบบนั้น น่ีมนัตอ้งเกิดตอ้งตายโดยธรรมชาติของมนั น้ีคือสจัจะความจริงท่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้รู้แจง้ทั้งโลกนอกและโลกใน 

โลกใน เพราะมนัมีความสืบต่อสมัพนัธ์กนั เห็นไหมวา่ชีวิตเกิดดบั เกิดดบัจากความชีวิต
จากภายในไง จิตปฏิสนธิอนัน้ีมนัมีความเกิดในครรภข์องมารดา แต่เวลาเราเกิดมา เราเกิดมาเป็น
มนุษยแ์ลว้ เรามีความรู้สึก มีความคิด นั้นอารมณ์เกิดดบั เกิดดบั ยิง่ตลอดไป ธรรมชาติของธาตุรู้
ไง ธาตุรู้น้ีมนัสืบต่อบนอาย ุ บนไออุ่น มนัสืบต่อตลอดเวลา น้ีคืออายขุยั แต่ถา้กาลเวลามนัดบัลง 
ธาตุรู้มนักมี็อยู ่มนักไ็ปตามสภาวะของมนั  

ส่ิงท่ีไปตามสภาวะของมนันั้นคือการขบัเคล่ือนไปของกรรม กรรมท าใหจิ้ตน้ีมีสภาวะ
ขบัเคล่ือนไปตามกรรมอนันั้น กรรมอนันั้นพาใหจิ้ตน้ีเป็นไป เรากเ็คล่ือนไปอยา่งนั้น แต่ในเม่ือ
เรามีโอกาส มีวาสนา มีวาสนานะ ไดฟั้งธรรมนะ ธรรม เห็นไหม การไดฟั้งธรรมเป็นกาลเป็นเวลา 
แลว้โอกาสท่ีจะไดฟั้งธรรมน้ีแสนยาก ยากเพราะอะไร ยากเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้จะตรัสรู้แต่ละองคน้ี์แสนยากมาก แสนยาก  

โลกน้ีเคล่ือนไปตลอดเวลา แลว้กวา่จะผูมี้บุญญาธิการสามารถเขา้มาคน้ควา้หาธรรมอนัน้ี
ไดไ้ง คน้ควา้นะ เพราะอะไร เพราะทุกคนเกิดมามีความทุกข ์เจา้ชายสิทธตัถะเกิดมาชาติสุดทา้ยน้ี
กส็ร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสตัว ์ น่ีกย็งัมีความทุกขน์ะ มีความทุกข ์ มีความเร่าร้อนใน
หวัใจ เห็นไหม อาลยัอาวรณ์มากกวา่จะออกมาประพฤติปฏิบติักอ็าลยัอาวรณ์มาก ออกไป
ประพฤติปฏิบติักย็งัตอ้งคน้ควา้อยูอี่ก ๖ ปี 
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การคน้ควา้อยู ่๖ ปี ดสิู เวลาเราหิวอาหาร เรามีหิวอาหาร เรามีความคบัขอ้งใจ ท าไมเราไม่
มีความทุกขล่์ะ แลว้ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัอยู ่ ขณะกลั้นลมหายใจนะ คิดหาทางออก ไปทางไหน
ไม่ไดก้ก็ลั้นลมหายใจ สลบถึง ๓ หนนะ น่ีสลบไป แต่คนสร้างบุญญาธิการมาขนาดนั้น กต็อ้งไม่
ถึงกบัเสียชีวิตไป ฟ้ืนมานะ คน้ควา้ใหม่ๆ จนคน้ควา้ธรรมข้ึนมาในหวัใจขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ก่อน เวลาวา่เสวยวิมุตติสุขก่อนไง มีความสุขมาก สุขน้ีสุขไม่เหมือนโลกเขา  

โลกของเขาน่ีสุขในเวทนา ทุกขใ์นเวทนา สุขในขนัธ์ไง สุขในอารมณ์ของใจ ไม่ใช่สุข
ของตวัของใจ อาการของใจไง เรามีความสุขความทุกข ์ ถา้เรามีความสุขความทุกขเ์กิดจากอาการ
ของใจ ถา้มีส่ิงใดพอใจ ของในโลกน้ีส่ิงเดียวกนั คนหน่ึงมองแลว้เป็นความสุข คนหน่ึงมองแลว้
เป็นความทุกข ์ เห็นไหม เป็นความทุกขเ์พราะไม่ตอ้งการส่ิงนั้น พยายามขบัไส พยายามปฏิเสธส่ิง
นั้น นั้นคือ วภิวตณัหา ปฏิเสธ ขบัไส เขากต็อ้งเป็นความทุกขข์องเขาอยูแ่ลว้ แต่คนหน่ึงมองแลว้มี
ความสุข มีความพอใจ เขาจะมีความสุขของเขานะ ความสุขของเราน่ีสุขในเวทนา สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา สุขจากอาการของใจ ไม่ใช่สุขจากตวัของใจ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เสวยวิมุตติสุข เพราะจิตน้ีมนัปล่อยอาการเขา้มาทั้งหมด 
มนัท าลายขนัธ์ทั้งหมด แลว้มนัท าลายตวัมนัเองดว้ย ถา้ไม่ท าลายตวัของมนัเอง มนัจะถึงนิพพาน
ไม่ได ้ พอถึงนิพพาน เห็นไหม สุขอนัน้ีเป็นวิมุตติสุขไง สุขแลว้พอเสวยวมุิตติสุข แลว้คิดนะวา่
ธรรมอยา่งน้ีมนัละเอียดอ่อนมาก “จะสอนใครไดห้นอ” ถึงจนไม่อยากจะสอนใคร เพราะโลกเขา
ตอ้งมีความสุข ความทุกขใ์นความพอใจของเขา ในความพอใจน่ีสุข-ทุกขเวทนา แต่สุขในวิมุตติ
สุขมนัต่างกบัโลกมหาศาลเลย 

จนโลกวา่ “นิพพานน้ีมนัจะสุขอยา่งไร ในเม่ือมนัไม่ใช่ขนัธ์ มนัไม่ใช่อารมณ์จะมี
ความสุขอยา่งไร” ถึงพดูกนันะ เวลาวา่หมาบา้ไง เวลากดัธรรม วา่ “ไม่ไป ไม่ไปนิพพาน” เพราะ
อะไร เพราะวา่มนัเป็นความสุขไม่มีพวก ไม่มีพอ้ง อยูค่นเดียวไง น่ีความคิดของกิเลสตณัหานะ 
กิเลสมนัมีความคิด มนัคิดไดข้นาดน้ี ขณะท่ีมนัไม่ประพฤติปฏิบติันะ แต่ถา้เวลาไดฟั้งธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้น่ีจะออกประพฤติปฏิบติั กิเลสมนักย็งัมาหลอกอีกนะ มา
หลอก เพราะเราศึกษาธรรมใช่ไหม เราเกิดมาเป็นชาวพทุธ เพราะเวลาความสุขความทุกขใ์นหวัใจ 
ทุกคนรู้ถึงรู้ในใจเราวา่ เรามีความสุข ความทุกขข์นาดไหน  
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แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมไว ้ แลว้เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไง วา่ชีวิตน้ีมนัมีเกิดดบั การเกิดและการตายน้ีเป็นการขบัเคล่ือนไปของกรรม 
แลว้มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คืออริยสจั คือมรรคญาณอนัน้ีจะท าลายกิเลสได ้
ถา้ท าลายกิเลสได ้ เวลาพวกเราผูท่ี้เป็นบุรุษ ออกบวชเป็นพระเป็นสงฆ ์ แลว้เวลาออกประพฤติ
ปฏิบติัจะเรียกร้องมาก “จะมีใครคนใดคนหน่ึงหนอจะช้ีทางออกใหเ้ราไดไ้ง จะช้ีออกบอกวิธีการ
มาเถิด เราจะประพฤติปฏิบติัตามทางนั้น”  

เวลาจะประพฤติปฏิบติัมนักมี็ความลงัเลสงสยัในใจ มารในหวัใจน้ีส าคญัมากนะ เวลาลกู
ศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สมยัพทุธกาล เวลาประพฤติปฏิบติัไปถึงท่ีสุด ถึงท่ีสุด
พน้จากกิเลสไป น่ีมารตามหานะ ตามหา พยายามตามหา จนในพระไตรปิฎก จนฝุ่ นคลุง้ไปหมด
เลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “พญามาร เธอหาไม่เจอหรอก” น่ีเวลาผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติั ใจหลุดพน้ไปจากกิเลส หลุดพน้ไปจากพญามารไง  

มารน่ีมีอ  านาจมาก ปกครองสตัวโ์ลก แลว้จะไม่ใหส้ตัวโ์ลกน้ีพน้ไปจากอ านาจของเขา ไม่
อยากใหพ้น้จากอ านาจของเขา เพราะเขาอาศยัหวัใจของสตัวโ์ลกเป็นท่ีอยูไ่ง เขาอาศยันะ มารคือ
กิเลสมาร กิเลสส่ิงน้ีอาศยับนหวัใจใช่ไหม หวัใจมนัเป็นธาตุรู้ มนัเป็นจิต จิตน้ีเวลาขบัเคล่ือน
ออกไป เป็นอาการของจิต คือขนัธ์ ๕ ส่ิงน้ีมนัออกไปขบัเคล่ือนมา แลว้มนักอ็าศยัส่ิงน้ี จากพญา
มารออกไปเป็นลกูมาร หลานมาร ออกขบัเคล่ือนไปในอาการของใจ คือความคิดของเรา คือ
จกัรวาลหน่ึง  

มนุษยเ์ป็นสตัว ์ โลกๆ มนุษยคื์อโลกๆ หน่ึง คือ ตวับุคคลคนๆ หน่ึง คือ จกัรวาลหน่ึง 
ความคิดหน่ึง ความคิดมนัไปไดไ้กลมหาศาล ตวัของจกัรวาล ตวัของศนูยก์ลางจกัรวาล คือตวั
พญามาร คือตวัธาตุรู้ไง เวลาขบัเคล่ือนออกไป มนัเป็นอวิชชา ปัจจยา สงัขารา มนัไม่เขา้ใจตวัของ
มนัเอง พอขบัเคล่ือนไปกผ็า่นลกู ผา่นหลาน ผา่นอาการของใจเป็นซบัเป็นซอ้นออกไป จนไปยดึ
มัน่ ถือมัน่ส่ิงต่างๆ ภายในโลกน้ีไง โลกเป็นโลกอยูอ่ยา่งนั้น 

โลกเวลาเราศึกษาธรรม เราศึกษาธรรม เรากศึ็กษาแบบโลก เพราะคนเกิดมาทุกคนมีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากของทุกคนมีอยู ่ ในเม่ือเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ เราอยากจะประพฤติปฏิบติั เรากป็ระพฤติปฏิบติัโดย โดยกิเลสพาไป ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้น้ีประเสริฐมากนะ สูงส่งตอ้งเคารพ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงั
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กราบธรรม แลว้เราสาวกะ-สาวกเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เรากก็ราบธรรม แต่พญามารของเรา เอา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาหลอกเรา ใหเ้ราเช่ือไปในกิเลสวา่ ธรรมตอ้งเป็น
แบบนั้นๆ ไง  

เวลาเราศึกษา เราเล่าเรียนมา เราวา่เรามนัเป็นผูมี้ปัญญามาก ถา้เราศึกษามาก เรากลวัไป
หมดเลย กลวัเราจะเสียศกัด์ิศรี เสียความเป็นไปของเรา เรามีศกัด์ิศรีของเรา เราจะมีจุดยนืของเรา 
เราจะไม่เช่ือใครง่ายๆ เลย แต่ผูท่ี้วา่เขาศึกษามาพอสมควรของเขา เขาเช่ือ เขาตอ้งประพฤติปฏิบติั 
เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไวแ้ลว้วา่ กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธรรม  

 เรามีศรัทธาความเช่ือในอริยสจั แลว้เราประพฤติปฏิบติัไป ปัจจตัตงั ความเป็นไปของเรา 
มนัจะบอกเราเอง ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่ครูบาอาจารยข์องเรา ไม่ใหเ้ช่ือทั้งส้ิน ใหป้ระพฤติปฏิบติัไป แต่
เวลาเราประพฤติปฏิบติั เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไง ปริยติัมีความจ า
เป็นมาก ถา้พดูถึงปริยติันะ เพราะปริยติัเป็นการจ าของศาสนาดว้ยทางหน่ึง ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ 
เวลาเรียนปริยติักต็อ้งเป็นปริยติัไป เรียนปริยติัมาเพื่อจะส่ือสาร เพื่อเป็นปรัชญา เพื่อวเิคราะห์ วิจยั
เร่ืองของศาสนา วิเคราะห์วิจยัเป็นวิชาการนะ  

ส่ิงท่ีเป็นวิชาการสมยัก่อนนั้น จะมีนกัปราชญ ์เวลาดูสิ ดูอยา่งสมเดจ็พระมหาสมณเจา้กรม
พระยาวชิรญาณวโรรสน้ี เป็นผูท่ี้คน้ควา้ธรรมนะ เป็นผูท่ี้คน้ควา้ เป็นผูท่ี้แต่งต ารา แลว้วางธรรม
ไวใ้หเ้ราเรียน เรียนปริยติักนั เรียนปริยติัเพื่อจะใหเ้ขา้ใจเร่ืองศาสนาไง เพื่อจะใหมี้แผนท่ีด าเนิน 
แลว้เรากเ็รียนปริยติักนั เราเรียนปริยติักนัแลว้เราวา่ปริยติั เราเรียนข้ึนมาแลว้ มนัเป็นอะไรล่ะ มนัก็
เป็นกาล มนัเรียนปริยติัเขา้ใจศาสนา พอเขา้ใจศาสนา เป็นแบบวา่ เป็นคนัถธุระ วิปัสสนาธุระ 

คนัถธุระคือการปกครอง ส่ิงท่ีปกครองไป แลว้ไปเสริมสร้างกนั ใหต้  าแหน่ง ใหห้นา้ท่ีกนั 
แลว้กเ็กียรติคุณยกยอ่งกนั ถา้จิตใจคนเป็นธรรมนะ ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ เหมือนเงินทอง เงินทอง
ตวัมนัเอง มนัไม่รู้จกัตวัมนัเองหรอก แลว้คนท่ีไปไดเ้งินไดท้องมา ถา้คนดีเงินทองนั้นกจ็ะเป็น
ประโยชน์กบัคนๆ นั้น ถา้คนนั้นไม่ดีอยูแ่ลว้ เงินทองนั้นจะท าใหค้นไม่ดี ใชเ้งินนั้นไปท าส่ิงท่ีชัว่
ชา้ลามกไดม้หาศาลเลย  
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แต่ตวัเงินและตวัทองนั้นจะคนดีขนาดไหนถา้ไม่มีสติสมัปชญัญะ มนักจ็ะเสียคนได ้ เงิน
ทองตวัมนัเองไม่มีโทษไม่มีคุณ แต่หวัใจของสตัวโ์ลกต่างหากท่ีมีโทษ มีคุณ อ  านาจการปกครองก็
เหมือนกนั ถา้มีอ  านาจวิ่งไปหาอ านาจมนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้นนะ  

เราศึกษาธรรมกนั เวลาทางโลกเขา เวลาศึกษามา คนท่ีมีปัญญาศึกษามา โลกน้ีจะแข่งขนั
กนัดว้ยปัญญานะ ความรู้น้ีจะปกครองโลก ตอ้งศึกษา “ใช่” ความรู้จะปกครองโลก แต่เวลาคนมี
ความรู้ ถา้คนท่ีมนัมีกิเลสมาก มีความตอ้งการมาก มีกิเลสมาก มีคนเอารัดเอาเปรียบมาก มนักย็ดึ
ครองโลกไดน้ะ มนัจะโกงมาก  

ดูสิ ในทางเศรษฐกิจ เราเรียกวา่โจรเส้ือนอก โจรเส้ือนอกนะ เขาปลน้ เขาชิง ชิงทรัพยใ์น
ประเทศไทยนะ เป็นร้อยๆ ลา้น พนัๆ ลา้น หม่ืนๆ ลา้นนะ แลว้เขากโ็อนไปเมืองนอก เขาซุก
ทรัพยส์มบติัของเขา ส่ิงท่ีน้ี เขาพยายามฟอกไง ฟอกส่ิงของเขา ถา้เราโกงแต่เลก็แต่นอ้ย เราจะ
ฟอกเงิน เวลาเราจะฟอกเงิน เราจะโอนเงินของเรา ท าใหม้นัเป็นถกูตอ้งตามกฎหมาย เงินมนัฟอก
ได ้ ส่ิงท่ีทางกฎหมาย แต่ผูท่ี้ฟอกกรู้็อยูว่า่ เราฟอก เราท าเงินของเรา เรามีเงินมาไดม้าโดยผดิ
กฎหมาย แลว้เรากพ็ยายามจะซ้ืออสงัหาริมทรัพย ์ซ้ือส่ิงต่างๆ ข้ึนมา แลว้ขายทอดตลาดไป ขายมา 
ซ้ือมา เพื่อใหเ้งินมนัฟอกใหม้นัเป็นเงินถกูตอ้งตามกฎหมาย น่ีเป็นสมมุติทั้งหมดนะ  

แต่ถา้คนมีปัญญา เขาโอนเงินของเขาออกไปขา้งนอก นอกประเทศนะ เขาโอนเงินของเขา
ไปซุกซ่อนไว ้ เวลาอาชญากรรม ส่ิงท่ีไม่มีการศึกษา เขาบอกวา่ ความรู้ของเขาไม่ถึง เขาไม่
สามารถโอนเงินของเขาไปซ่อนท่ีไหนได ้ น่ีการศึกษาก็เหมือนกนั ถา้เรามีการศึกษามาก เรามี
ปัญญามาก การฟอกไง ฟอกใจ กิเลสมนัจะฟอกตวัมนัเอง ท่ีวา่ ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ เรามีเรียน
ศึกษามา เรามีความรู้ของเรามา เราจะประพฤติปฏิบติั นั้นนะกิเลสมนัจะฟอกตวัมนัเอง  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาเราเรียนปริยติั เรียนแค่ใหม้าเป็นแผนท่ี
เคร่ืองด าเนิน แลว้วางไว ้ แลว้เราค่อยประพฤติปฏิบติั การของปริยติัตอ้งเป็นการของปริยติั การ
ของปฏิบติัตอ้งเป็นการของปฏิบติั เพราะขณะท่ีปฏิบติัเอาปริยติัมาเป็นแบบอยา่ง ถา้เอาปริยติัเขา้
มาในการปฏิบติั กิเลสมนัจะฟอกตวัมนัเองไง เพราะมนัมีกิเลส พญามารมนัมีอยูใ่นหวัใจ มนัจะ
เบ่ียงเบนธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปในความรู้ ความเห็นของใจดวงนั้น  

เราศึกษามามาก เรามีความรู้ ความเห็นมาก การศึกษาตอ้งเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ จะยดึมัน่ถือมัน่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้ประพฤติปฏิบติั



คุณคา่ชีวิต ๗ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ในความยดึมัน่ถือมัน่ไง ดว้ยความยดึมัน่ถือมัน่ แลว้มนัจะเกิดส่ิงใด เวลาประพฤติปฏิบติัเราบอก
วา่ ตอ้งปล่อยวาง อยา่มีตณัหา ความทะยานอยาก ถา้ปฏิบติัดว้ยความอยาก แลว้จะไม่ไดผ้ลส่ิงใดๆ 
เลย ตอ้งวางตณัหาความทะยานอยาก ไม่ใหมี้ความอยาก  

แต่ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ตอ้งศึกษาธรรมอยา่งนั้นตลอดไป 
ตอ้งยดึธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ยดึธรรมนะ ยดึธรรม นั้นล่ะจะฟอกใจ ฟอก
เพราะอะไร ฟอกเพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่ไดธ้รรมของเรา ภาคปริยติั
วา่ไวอ้ยา่งนั้น แต่เวลาภาคปฏิบติั ตอ้งใหเ้กิดข้ึนตามความเป็นจริงของใจเรา เราตอ้งวางปริยติัไว ้
แลว้เราตอ้งประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงใหเ้ป็นสมบติัของเรา ถา้เป็นสมบติัของเราข้ึนมานั้น 
จะเป็นธรรมของเรา  

แต่การฟอกกิเลส กิเลสจะเอาธรรมมาฟอกใจ มนัจะเคล่ือนไป เคล่ือนไปตามสญัญา
อารมณ์ไง มนัฟอกใจนะ ปริยติัวา่ไว ้ตอ้งอยูก่บัปัจจุบนั เราพยายามอยูก่บัปัจจุบนั เร่ืองของจิตใจน้ี 
มนัเป็นความลึกลบัมหศัจรรยม์าก เพราะความสุข ความทุกข ์มนัอยูท่ี่ใจนะ  

สมบติัลน้ฟ้าขนาดไหนนั้น เรายดึมัน่ ถือมัน่ เรามีความสุขมาก เราหาสมบติัมามากขนาด
ไหนกมี็ความสุขมาก แต่คนท่ีไม่มีทายาทปกครองสมบติันั้นกเ็ป็นทุกข ์ เป็นร้อนมากนะ วา่สมบติั
ของเรา ไม่มีใครจะสืบต่อ คนเราตายลงถา้ไม่มีใครสืบต่อ สมบติันั้นตอ้งเป็นของรัฐบาล ตอ้งเป็น
ของกลาง เป็นของสาธารณะ แมแ้ต่ไม่มีคนสืบต่อสมบติัของเรา เรากมี็ความทุกขม์าก แลว้ถา้มี
สมบติัของเรา เราตอ้งพลดัพรากจากสมบติัของเรา เรากมี็ความทุกขม์าก เราจะมีความทุกขไ์ป
มหาศาลเลย ถา้เรามีสมบติัแลว้ไม่มีใครสืบต่อ นั้นเป็นความคิดความเห็นของกิเลสไง  

แต่เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัไม่ใช่สมบติัของเรา มนัเป็นสมบติั
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่จิตใจมนักไ็ปยดึนะ ยดึวา่เป็นของเรา เราศึกษาปริยติั
มาแลว้ ปริยติับอกไวอ้ยา่งนั้น เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางไว ้ วา่เราไดเ้รือ
มาคนละล า ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ป็นเรือ เป็นพาหนะ เป็นส่ิงท่ีเราจะเขา้
ไปหาใจของเรา แลว้ร่างกายเรากเ็ป็นเรืออีกล าหน่ึง ธรรมท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ในจิตใจของเรา
กเ็ป็นเรืออีกล าหน่ึง มนัเป็นเรือคนละล าๆ นะ  

เวลาเราเอาเรือเขา้ฝ่ังของเรา ถา้เรือของเราเขา้ฝ่ัง เราอยูใ่นเรือในแพของเรา เวลามนัชนหิน
โสโครกล่ะ เราใชเ้ดินทะเล เวลาเรือเราชนหินโสโครก เรือมนัร่ัว เราจะสามารถลงไปอุด ไปตกั
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เรือของเราไดไ้หม เราสามารถจะพยายามดึงเรือของเราเขา้ฝ่ัง เรือของเราเกยต้ืน เราจะโดดลงจาก
เรือของเราไดไ้หม  

ถา้เป็นฝ่ายปฏิบติันะ ขณะท่ีประพฤติปฏิบติั เรือของเราชนหินโสโครก เวลาประพฤติ
ปฏิบติัไป จิตของเราไม่มีความสงบ สงบไม่ได ้ วิปัสสนาไปแลว้มนัพลดัพราก มนัพลั้งพลาดมนั
ไม่ลงกนั การปล่อยวาง...เราจะท าอยา่งไรใหเ้รือของเรามนัผา่นเหตุการณ์การชนหินโสโครก
ออกไป เรากต็อ้งลงจาก...เราโดดลงน ้ากไ็ด ้ เพราะเราจะไปปะเรือของเรา ไปอุดความร่ัวในเรือ
ของเรา เราจะอุดในเรือกไ็ด ้ถา้มนัเป็นไปได ้ 

แต่ถา้เรายดึธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ เหมือนกบัเราตอ้งอยูใ่นเรือ
ตลอดไป จะชนหินโสโครก เรากต็อ้งอยูใ่นเรือของเรา จะเกยต้ืนขนาดไหน เรากต็อ้งอยูใ่นเรือ
ของเรา มนัเป็นไปไม่ได ้ ในภาคปฏิบติั มนัมีอุบาย มนัมีแง่มุมของมนัในการประพฤติปฏิบติัไง 
มนัจะเถรตรงในการท่ีวา่ จะตอ้งยดึธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตายตวัแบบท่ีวา่เรา
เรียนมาแลว้ตอ้งยดึธรรมอยา่งนั้นไปตลอดไป ธรรมอยา่งนั้น ถา้พดูถึงในความเป็นจริง ขอ้เทจ็จริง
มนัไม่เป็นแบบนั้น  

แต่ในเม่ือกิเลส มนัพาใจเราประพฤติปฏิบติั มนักคิ็ดแบบนั้น แลว้กภ็ูมิใจนะ ภูมิใจวา่เรา
ปฏิบติัถกูตอ้ง เพราะเราปฏิบติัตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แมแ้ต่ในภาคปริยติั 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก การเรียนศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
การศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้ศึกษาโดยไม่มีสติ ไม่มีสมัปชญัญะ 
เหมือนกบัเราก าหญา้คา แลว้เราถอนหญา้คา แลว้หญา้คาก าไม่แน่น แลว้ถา้ถอนหญา้คา หญา้คาจะ
บาดมือมากเลย  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประเสริฐ ประเสริฐมาก ถา้เป็นธรรม แต่ถา้เป็น
กิเลสพาใชน้ะ มนัจะท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานในการประพฤติปฏิบติั ลม้ลุกคลุกคลานโดยท่ีเรา
ไม่รู้ตวัเลยเพราะอะไร เพราะเวลาเราประพฤติปฏิบติัโดยเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เป็นสมบติัของเรา โดยยดึมัน่ ถือมัน่ เรือของเราจะชนอะไร เรากจ็ะแกไ้ขไม่ได ้ เพราะถา้
แกไ้ข คือผดิขอ้เทจ็จริงในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรากจ็ะยดึมัน่ ถือมัน่ใน
ความเห็นของเรา แลว้มนักเ็ป็นไปได ้ เป็นไปไดเ้พราะจิตมนัปล่อยได ้ จิตมนัวางได ้ เพราะ
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ธรรมชาติของจิตมนัเป็นแบบนั้นไง ธรรมชาติของขนัธ์ ธรรมชาติอาการของใจ มนัเป็นสภาวะ
แบบนั้น  

มนัเป็นสภาวะแบบนั้น คือ มนัปล่อยวางของมนัโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ จะประพฤติ
ปฏิบติัธรรมหรือไม่ปฏิบติัธรรม จิตน้ีมนัเป็นอนิจจงั “ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็น
ทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา” น่ีคือสจัจะความจริงของสภาวธรรม  

แต่อริยมรรคตามความเป็นจริง เราไม่เห็นในสภาวะแบบนั้น แมแ้ต่วา่ ขณะปฏิบติักิเลสมนั
พาฟอกไปอยา่งนั้น มนักม็าปล่อยวาง มีอาการปล่อยวาง มีความปล่อยวาง มีความวา่งเขา้มา ปล่อย
วางวา่งเขา้มา วา่งอยา่งนั้น อาการท่ีเขาฟอกเงินในทางโลกของเขา เขาฟอกเงินของเขา ถกูตอ้งตาม
กฎหมาย เขาใชข้องเขาเป็นประโยชน์ของเขาได ้มนัไม่มีใครรู้เท่าทนัเขา  

แต่เวลาจิตเราปล่อยวาง เราฟอกใจของเรา กิเลสพาฟอก กิเลสเอาใจ กิเลสมนัฟอกๆ เอา
ธรรมมาฟอกใจของเราไง มนัไม่ใช่การปฏิบติัธรรมตามความเป็นจริง มนัฟอกไง พอฟอกมนัก็
ปล่อยวาง มนักป็ล่อยวาง ปล่อยวางขนาดไหน ในสจัจะความจริงใจดวงนั้นจะรู้วา่ น้ีความลงัเล
สงสยัจะมีอยูใ่นหวัใจ มนัจะมีอยูใ่นหวัใจอยา่งนั้น แมท้ั้งๆ ท่ีมนัวา่งไง วา่งขนาดไหน เพราะมนั
เป็นหินทบัหญา้  

ก่อนสมยัพทุธกาลฤๅษีชีไพรเขามีศีล ๘ อยูแ่ลว้ เขาท าสมาธิของเขาไดอ้ยูแ่ลว้ สภาวะแบบ
น้ี จะมีศาสนา ไม่มีศาสนา เพราะมนัเป็นธรรมชาติของใจ ใจมีการเกิดดบั มีอารมณ์เป็นสภาวะ
แบบน้ีของเขาอยูแ่ลว้ ถา้คนท าไดข้นาดนั้น มนักเ็ป็นแบบฤๅษีชีไพรไง มนัไม่ไดเ้ป็นการประพฤติ
ปฏิบติัแบบความมุ่งหมายขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ถึงใหโ้อกาสกบัพระป่ามาก อยูใ่นวินยั  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้ท่ีเร้น ในพรรษาไม่ใหใ้ครเขา้หานะ ถา้ใคร... 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่จะหลีกเร้นในหน่ึงพรรษา หา้มพระเขา้หาเพราะอะไร 
เพราะฝ่ายปริยติั การศึกษาการท่องจ าเม่ือไหร่กไ็ด ้ สมยัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น้ีศึกษา
กนัโดยปาก ไม่มีต ารับต ารา เวลาศึกษาตอ้งบอกกล่าวกนัดว้ยความท่องจ า ส่ิงท่ีท่องจ า ถึงบอกวา่ 
ถา้หลีกเร้นแลว้ไม่ใหเ้ขา้หา เม่ือไหร่กไ็ดไ้ง  
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แต่เวลาฝ่ายปฏิบติั บอกวา่ยกเวน้แต่พระท่ีปฏิบติัใหเ้ขา้หาได ้ เขา้หาเพราะการปฏิบติัมนั
เป็นการเผชิญปัญหาในปัจจุบนันั้น ส่ิงท่ีเป็นปัญหาปัจจุบนันั้นตอ้งแกไ้ขกนัเด๋ียวนั้น จะเปิด
โอกาสใหพ้ระป่าน้ีเขา้หาไง พระป่ากบัพระบา้นในสมยัพทุธกาล เขาจะดูกนัท่ีสนัทดั สนัทดั คือ 
หล่อ เหมือนกบัคนสมยัน้ี ถา้พระบา้นเขาจะมีส่ิงท่ีอ  านวยความสะดวกเขามากกวา่พระป่าไง พระ
ป่ามีบริขาร ๘ แลว้ถือธุดงควตัร อยูใ่นป่าในเขา  

สมยัพทุธกาลกมี็พระบา้น พระป่า พระบา้นคือ พระปริยติั ศึกษาในต ารับต ารา พระป่าใน
การประพฤติปฏิบติั เวลาออกปฏิบติั มนัเร่ิมตน้ตั้งแต่วิธีการประพฤติปฏิบติั คือ การจะเอาชนะ
ตวัเองใหไ้ด ้ ถา้มีการปฏิบติั จะตอ้งท าลายกิเลสของเราใหไ้ด ้ ถา้มีการท าลายกิเลส ถา้สงบ มนัก็
เป็นสงบตามความเป็นจริง ถา้เป็นปัญญา มนักจ็ะเป็นปัญญาตามความเป็นจริง  

แต่ถา้เราคิดวา่เราออกปฏิบติั ในปัญญาชนของเรา เรามี โลกน้ีเขาแข่งขนักนัดว้ยความรู้ 
เราจะตอ้งศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหไ้ดก่้อน เพราะกลวัความผดิพลาด 
ศกัด์ิศรีดีงามของหวัใจ ของกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจนั้น ท าใหห้วัใจดวงนั้น 
ประพฤติปฏิบติัไปโดยเอากิเลสออกหนา้ไง แลว้กบ็อกนะวา่พระป่า ไม่ไดมี้การศึกษา แลว้จะเอา
อะไรมาเป็นประพฤติปฏิบติั  

ไม่ตอ้งมีการศึกษามากเพราะอะไร เพราะขณะท่ีวา่องคอ์ุปัชฌายเ์ขาบอกไวแ้ลว้ เกสา 
โลมา นขา ทนัตา ตโจ ในการประพฤติปฏิบติั ในการเดินเรือของเรา เราเดินเรือของเราบ่อยคร้ัง
เขา้ เราจะมีความช านาญของเรามาก ถา้เรือชนหินโสโครกขนาดไหน เรากจ็ะแกไ้ขของเรา เพราะ
เราด ารงชีวิตอยูใ่นทะเลไง ด ารงชีวิตอยูใ่นโอฆะ กามโอฆะ จะขา้มจากกามโอฆะน้ี  

ในการประพฤติปฏิบติั เวลาหวัใจมนัเกาะเก่ียวกบัอารมณ์ต่างๆ จะมีความทุกข ์ เรากรู้็จกั
ความทุกขข์องเรา ทุกขน้ี์มนัเกิดในหวัใจของเรา เราจะท าอยา่งไร จะปลดเปล้ืองความทุกขอ์ยา่งน้ี 
ในการปฏิบติัทุกขก์ท็น สุขกอ็าศยักนัไป ในหวัใจมนัจะมีประสบการณ์อยา่งน้ี ถา้มีประสบการณ์
อยา่งน้ี เราประพฤติปฏิบติัของเราไป  

เวลาออกหาครูหาอาจารย ์ ในสปัปายะ ๔ ครูบาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น าหน่ึง หมู่คณะมีการ
ประพฤติปฏิบติัมีโอกาสหน่ึง อาหาร ความเป็นไป แลว้กส่ิ็งอาศยั ส่ิงท่ีอาศยั สถานท่ีเคร่ืองอาศยั 
สปัปายะ โอกาสของเรานะ โอกาสของเราเพราะอะไร เพราะเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา แลว้
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การประพฤติปฏิบติัเจริญรุ่งเรือง รุ่งเรืองเพราะมีครู มีอาจารยช้ี์น าเราไง เราประพฤติปฏิบติัของเรา
เขา้ไป มนัมีโอกาส  

น้ีการศึกษา ถา้เราไม่มีครูมีอาจารย ์ แมแ้ต่หลวงปู่ มัน่ ท่านไม่มีครู ไม่มีอาจารย ์ ท่านตอ้ง
คน้ควา้ของท่านเอง การคน้ควา้ ทั้งๆ ท่ีศาสนามีอยูน่ะ ศาสนามีอยูบ่นตูพ้ระไตรปิฎก มีอยู ่ แลว้
คน้ควา้ขนาดไหน เวลาประพฤติปฏิบติัมา ความเป็นไปของใจ มนัจะเป็นคนละการสญัญาจ ามา
จากต ารา ถา้จ าต ารามา เหมือนกบัเราผดิพลาดกบัต ารับต ารานั้นไม่ได ้ ส่ิงท่ีผดิพลาด ความเป็นไป
อยา่งหน่ึง นิมิตเกิดอยา่งหน่ึง ความเห็นเป็นอยา่งหน่ึง  

แต่ต าราบอกวา่ เวลาจิตสงบแลว้ใหย้กข้ึนวิปัสสนา วิปัสสนาอะไรล่ะ ท าอยา่งไร มนัก็
ปล่อยวางสภาวะแบบนั้นๆ ความเป็นไปของใจ มนัจะมีสภาวะของมนั แลว้ถา้คนมีอ านาจวาสนา
มนัจะมีสตินะ ถา้มีสติ ส่ิงท่ีมนัผดิพลาดมนัจะเตือนใจตลอด แต่ถา้คนไม่มีสตินะ ส่ิงท่ีผดิพลาดก็
สร้างภาพ ส่ิงท่ีสร้างภาพมนักอ็อกไปตามภาพนั้น  

การประพฤติปฏิบติัท่ีมนัจะมีปัญหา มีปัญหาตรงน้ีไง มีปัญหาตรงท่ี ขณะท่ีการประพฤติ
ปฏิบติั แลว้มนัสร้างภาพออกไป มนัเตลิดเปิดเปิงไปตามการสร้างภาพนั้นนะ ส่ิงท่ีสร้างภาพนั้น
นะ ตกอกตกใจ ถา้มีส่ิงท่ีน่าต่ืนเตน้ น่ากลวั จะมีความ...ไปหมอบจ านนกบัส่ิงท่ีวา่ตวัเองพอใจไง 
๑. อยา่งนอ้ยเสียเวลา อยา่งมากถึงกบัใหเ้สียจริต เสียนิสยัออกไป การประพฤติปฏิบติัครูบา
อาจารยส์ าคญัตรงน้ี  

ถา้มีครูบาอาจารยจ์ะช้ีน าเขา้มา ช้ีน าเขา้มาจากเป็นภายใน เราจะไม่ฟอกใจของเรา เรา
จะตอ้งเอาธรรม “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” สมควรแก่ธรรม ใหม้นัเป็นไป เป็นปัจจตัตงั 
ส่ิงท่ีเป็นปัจจตัตงั ไม่คาดไม่หมาย ไม่คาดไม่หมายไปโดยความเป็นไป ถา้ความคาด ความหมาย น่ี
ฟอกใจ เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาฟอก เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ แลว้ท าไม
มีอาการเป็นไป มีความต่ืนเตน้กบัสภาวะแบบนั้น  

ส่ิงท่ีเป็นสภาวะท่ีวา่มนัปล่อยวาง ปล่อยวางไง ปล่อยวางเพราะเราสบายใจ ถา้ปกติของใจ
มนักเ็กิดข้ึน เวลาดูคนเขาทุกขย์ากมหาศาลเลย เขาจะด ารงชีวติของเขาไม่ไดเ้ลย แต่ถา้เขาตั้งสติ
ของเขา เขาผา่นอารมณ์ส่ิงน้ีไป ความทุกขม์นัเกิดดบั เขาไม่ตอ้งประพฤติปฏิบติั เวลาเขาผา่นความ
ทุกขค์วามโศกมา มนักผ็า่นไปไดเ้หมือนกนั  
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แต่เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เราจะฆ่ามนั ส่ิงท่ีกิเลสจะฆ่ามนั อาศยัอะไรเอาไปฆ่ากิเลส
ล่ะ ถา้อาศยัส่ิงท่ีวา่ เราเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นั้น มนัเป็นอดีต-อนาคตนะ 
เวลาจิตเราสงบข้ึนมา เป็นความสงบของใจข้ึนมา มนัสงบขนาดไหน ถา้มนัสงบข้ึนมา เรากจ็ะมี
ความสุข ความสุขนะ  

ครูบาอาจารยบ์อกวา่ เวลาจิตสงบ พออยู ่พอกินนะ เวลามนัฟุ้ งซ่าน เวลามนัคิดจินตนาการ
ของมนัออกไป เราคาดหมายเป็นอนาคต ถา้เราประพฤติปฏิบติั จะเจอสภาวะแบบนั้น เราจะมี
ความสุขอยา่งนั้น แลว้เวลาประพฤติปฏิบติั มนัตอ้งลงทุนลงแรงนะ งานของโลกเขาคือการแบก
หาม ในการท า...ผูบ้ริหารกต็อ้งมีตอ้งรับผดิชอบส่ิงต่างๆ มนักมี็ความทุกขข์องเขา มนัตอ้งเป็น
ภาระ เป็นภาระเป็นความรับผดิชอบ  

เวลาเราปฏิบติักเ็หมือนกนั งานของเราคือการเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา เราจะตอ้ง
ดึงร้ังใจของเรา เราอยูว่ดัอยูว่านะ แต่หวัใจเราคิดออกไปทัว่โลกสงสารเลย ส่ิงน้ีมนัจะเอาส่ิงใด 
เอาอะไรมาใหผ้ลล่ะ เอามาแต่ความทุกข ์ ความร้อนมาใหผ้ลนะ ผลของมนั คือ ความทุกข ์ ความ
ร้อน ความทุกข ์ความร้อน เพราะมนัเป็นอดีตอนาคต  

ส่ิงท่ีเป็นอดีตอนาคตจะแกกิ้เลสไม่ไดถ้า้จะแกกิ้เลสไม่ได ้ ส่ิงจินตนาการจะคิดไปขนาด
ไหน มนัตอ้งมีสติไง ตอ้งยบัย ั้งส่ิงน้ีใหไ้ด ้ ถา้ยบัย ั้งส่ิงน้ี ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีเร็วท่ีสุด แลว้เราท าใหม้นั
หยดุตวัได ้ มนัจะเป็นพลงังานของมนั โดยพลงังาน โดยธรรมชาติของมนั น่ีกเ็หมือนกนั ใจท่ีมนั
คิด มนัฟุ้ งซ่านออกไป ถา้เรายบัย ั้งมนัได ้มนัจะมีพลงังานของมนัข้ึนมา  

พลงังานของมนั มนัเร่ิมจากปล่อยวาง ทั้งๆ ท่ีเวลาเราทุกขน์ะ เวลาเราคิด เรามีความ
ตอ้งการ มีตณัหาความทะยานอยากคิดออกไป มนัคิดมาก แลว้มนักทุ็กขม์าก เวลามนัเร่ิมปล่อยเขา้
มา เราจะมีความสบายใจชัว่คร้ังชัว่คราว น่ีแค่มนัปล่อยวางนะ แลว้ถา้เรามีสติสมัปชญัญะควบคุม
ส่ิงน้ี มนัสืบต่อข้ึนไป สมาธิ สมาธิของปุถุชน มนุษยเ์รามีสมาธิ มีสติ  

ส่ิงท่ีเป็นมีสมาธิ เป็นสติ มนัเป็นของปุถุชนไง ส่ิงน้ีเป็นปุถุชน ถา้เราใชปั้ญญาเขา้มา คนมี
สมาธิดี คนมีสติดี เขาจะศึกษาเล่าเรียน เขาถึงเรียนไดง่้าย การบริหารงานของเขากบ็ริหารงาน มี
สติสมัปชญัญะ ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึน เขาจะใชปั้ญญาของเขาใคร่ครวญส่ิงนั้น โดยท่ีไม่ต่ืนเตน้ไปกบั
อาการส่ิงท่ีเกิดข้ึน น่ีคืออ านาจวาสนาของใจ เป็นจริตนะ คนตกใจง่าย คนไม่ตกใจส่ิงใดๆ เลย ส่ิง
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น้ีเป็นการสร้าง เป็นการสะสมมาของใจดวงนั้น แลว้เราพยายามท าส่ิงน้ีใหม้นัเจริญงอกงามข้ึนมา
ไง  

ท าไมมีสติ มีมหาสติ ปัญญา มหาปัญญา มีปัญญาอตัโนมติั ปัญญายงัมีอีกมหาศาลเลยใน
การจะช าระกิเลส ถา้เราปฏิบติัธรรม ปัญญาอยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาให้
เราคน้ควา้ ถา้เราคน้ควา้ข้ึนมาคือ ภาวนามยปัญญา สุตมยปัญญานั้นเป็นภาคปริยติั ถา้เป็นภาค
ปริยติั เราศึกษามาแลว้ ศึกษามานะ ถา้เราเขา้ใจชีวิต ส่ิงนั้นกว็างไว ้ เพราะปริยติัเป็นค าภาษาบาลี 
ภาษาบาลีกย็อ้นกลบัมา เขา้มาช าระท่ีเร่ืองหวัใจ ในเม่ือเราเป็นสุขเป็นทุกขใ์นปัจจุบนัน้ี เรากต็อ้ง
ใหเ้ป็นปัจจุบนัน้ี  

ถา้เป็นปัจจุบนัน้ีจะเป็นปัญญาทางโลก มนักเ็ป็นโลกียปัญญา ถา้โลกียปัญญา มีสติ มีสติ
ควบคุมมนั เรากเ็ขา้ใจส่ิงนั้นไดเ้พราะอะไร เพราะเราเกิด เรามีการยดึมัน่ถือมัน่ของเรา เรากมี็
ความทุกขข์องเรา แลว้เราจะท าอยา่งไรจะไม่ใหม้นัเกิดล่ะ ถา้ไม่ใหม้นัเกิด มนักต็อ้งกลบัมาตรงน้ี
ไง กลบัมาตรง ช าระตรงส่ิงท่ีมนัพาเกิด พาตาย คือ หวัใจของสตัวโ์ลก  

หวัใจนะ หวัใจปฏิสนธิเกิดข้ึนมาในครรภข์องมารดา เกิดในสถานะต่างๆ กห็วัใจพาเกิด
ทั้งนั้น ส่ิงท่ีหวัใจพาเกิด ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก แต่เวลาเราเป็นชาวพทุธ เราศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรากย็ดึมัน่ถือมัน่ส่ิงนั้นวา่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ส าคญั ส าคญัเพราะเราเกิดมามีอ  านาจวาสนา ส าคญั เราศึกษา เราตอ้งวางส่ิงนั้นไว ้ ไม่ใช่ยดึ
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาเป็นของเรา แลว้กตี็กรอบนะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูไวใ้นธรรมเลยวา่ เวลาเราประพฤติปฏิบติัไป เราตอ้ง
ท้ิงเรือ ท้ิงแพของเรา เราจะข้ึนฝ่ังไดน้ะ เราตอ้งท้ิงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ 
แลว้ใหม้าเป็นธรรมของเรานะ 

เวลาเขาฟอกเงินฟอกทองของเขากนัในทางโลก เขาฟอกของเขาแลว้ เขาใชป้ระโยชน์ของ
เขาไดน้ะ ใชป้ระโยชน์ของเขาเพราะอะไร เพราะส่ิงนั้นถกูตอ้งตามกฎหมาย เขาใชไ้ป ถึงจะเป็น
การทุจริต เพราะเขาผดิมาตั้งแต่ตน้ เพราะเงินน้ีไดม้าโดยการทุจริต แลว้เอามาฟอกเงิน ฟอกเสร็จ
แลว้ใหม้าเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นถกูตอ้งตามกฎหมาย แลว้กใ็ชเ้งินนั้น มนัเป็นกรรมทั้งนั้นล่ะ ส่ิงท่ีเป็น
กรรม ตอ้งใหผ้ลเป็นบาปอกศุล  
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แต่ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติั เวลาเราฟอกธรรม ฟอกเอาธรรม เอาธรรมมาฟอกหวัใจของ
เรา มนัไดผ้ลอะไรข้ึนมาล่ะ ผลของมนัคือ ความปล่อยวางเพราะอะไร เพราะเราเป็นการปฏิบติั
บูชาไง ผลของมนัเป็นการปล่อยวาง แต่กิเลสมนัเพิ่มข้ึนสิ ปล่อยวางแลว้ กิเลสมนัตอ้งยบุยอบไป
สิ กิเลสมนัจะไปยบุยอบไปต่อเม่ือเราใชภ้าวนามยปัญญา ถา้ภาวนามยปัญญาเราเกิดข้ึน กิเลสมนั
จะยบุยอบลง กิเลสมนัจะโดนท าลายลงโดยภาวนามยปัญญา  

แต่ถา้เราเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาฟอกใจของเรานะ มนัจะ
เกิดทิฏฐิ เกิดมานะ เราเป็นผูท่ี้มีปัญญา เราท่องจ าธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดน้ะ 
จะเขา้กบับทนั้น จะเขา้กบัธรรมขอ้นั้น แลว้ทั้งๆ ท่ีไม่มีความมัน่ใจในตวัเองเลยนะ เวลาไม่มีความ
มัน่ใจในตวัเองวา่ จิตน้ีมนัตั้งอยูบ่นอะไร ปัญญาน้ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร แลว้ท าลายกิเลสไดอ้ยา่งไร 
จะไม่เขา้ใจส่ิงน้ีเลย จะไม่เห็นตามความเป็นจริง เพราะมนัเป็นกิเลสพาท าไง กิเลสพาฟอก กิเลส
จะฟอกตวั กิเลสจะเอาธรรมมาฟอกตวั แลว้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้กย็ดึมัน่ ถือ
มัน่ มนัขดัแยง้กบัความเป็นจริงไง  

ขดัแยง้กบัความเป็นจริง แบบผูท่ี้วา่ สละเรือ โดดลงจากเรือ แลว้ปะชุนเรือของตวัเอง แลว้
พาเรือของตวัเองเขา้ฝ่ัง ถึงเขา้ฝ่ังแลว้ท้ิงเรือของตวัเอง ถา้เราไม่ท้ิงเรือ เรายดึธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรายดึตลอดเลย ไม่ใช่ธรรมของเรา  

แต่ถา้เป็นธรรมของเรา มนัคือ วิธีการไง ธรรม คือ ผูท่ี้ท  างานเป็น ธรรม คือ ผูท่ี้บริหารงาน 
ผูท่ี้ท  างานเป็น เคร่ืองไมเ้คร่ืองมือ เขาเกบ็ข้ึนเรียบร้อยแลว้ ท าความสะอาดเคร่ืองไมเ้คร่ืองมือ แลว้
เกบ็ไวเ้รียบร้อย เขาเกบ็เสร็จเรียบร้อย เขาข้ึนมานอนมีความสุข ความสบายไง  

แต่ถา้ยดึธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กอดไวน้ะ กอดเคร่ืองไมเ้คร่ืองมือ 
กอดทุกอยา่งท่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กลวัจะลืมไง สญัญาจ าไดห้มายรู้ มี
สญัญาจ าได ้ตอ้งทบทวนๆ ตอ้งทบทวนตลอดไป ปฏิบติัขนาดไหน กต็อ้งทบทวนนะ มนัน่าสลด 
น่าสงัเวช  

ขณะท่ีวา่ ตอ้งเป็นปัจจุบนั เวลาจิตมนัเป็นปัจจุบนั นามรูปส่ิงต่างๆ เรามองเป็นปัจจุบนั 
เวลามนัปล่อย ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนัควรจะเป็นการวิปัสสนา ถา้จิตสงบ มนัเห็นอาการของจิต จบัตวัจิต
ได ้ปัญญามนัจะเกิดอยา่งน้ีไง ถา้จบัตวัจิตได ้แต่จิต กิเลสมนัฟอกจิต กิเลสมนัจะฟอกจิต มนัจะวา่
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ของมนั วา่ส่ิงน้ีเป็นความผดิพลาด ถา้เราเคล่ือนไปในอดีต อนาคต ทั้งๆ ท่ีวา่มนัจะเป็นวิปัสสนา
นะ ทั้งๆ ท่ีมนัจะเป็นวิชาการของตวั ทั้งๆ ท่ีวา่มนัจะออกวิปัสสนา  

ถา้จิตมนัเป็นปัจจุบนั มนัสงบแลว้ เวลามนัจบัอาการของใจ เวลาจิตสงบข้ึนมา บ่อยคร้ัง
เขา้ๆ ถา้มีสติ มีอ  านาจวาสนา มนัจะเห็นกาย ถา้เห็นกาย เรากจ็บัวิภาคะออกไป ถา้มนัจบั มนัเห็น
กายไดโ้ดยธรรม มนักว็ิปัสสนาไปได ้ความคิดน้ีมนัเป็นปัญญา มนัจะเป็นภาวนามยปัญญา แต่มนั
ยงัไม่เป็นภาวนามยปัญญาโดยสุดส่วนคือ มชัฌิมาปฏิปทา ถา้มนัยงัไม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา การคิด
ใคร่ครวญเขา้ไป มนัปล่อยวาง กิเลสมนักย็งัอยู ่ 

ส่ิงท่ีกิเลสยงัอยู ่ ส่ิงน้ีเพราะกิเลสมนัอยู ่ เพราะเราเร่ิมวิปัสสนาไง เร่ิมวิปัสสนาคือปัญญา
มนัเร่ิมออกถากถาง ออกเร่ิมท าลายกิเลส ส่ิงน้ีต่างหากมนัเป็นการวิปัสสนา ส่ิงท่ีจะเป็นวิปัสสนา 
ธรรม ภาวนามยปัญญามนัจะเกิดตรงน้ี เกิดตรงเวลาจิตมนักา้วเดินออกไป  

เวลาท าความสงบของใจเราตอ้งบงัคบั สติบงัคบันะ อยากรู้ อยากเห็น อยากเป็น อยากมี 
อยากต่างๆ ตอ้งบงัคบัใหม้นัสงบเขา้มาใหไ้ด ้ถา้สติมี บงัคบัจิตน้ีสงบเขา้มาใหไ้ด ้จิตมนัมีพลงังาน
ของมนั เวลาท าสมถะตอ้งมีสติบงัคบั บงัคบัจิตใหส้งบใหไ้ด ้ ถา้จิตสงบไม่ได ้ พยายามสร้างฐาน
ข้ึนมา ช านาญในวสีคือการสงบจิต ปล่อยจิตใหส้งบ ควบคุมจิตเขา้มา ใหส้งบเขา้มา มนัจะเป็น
ธรรมของส่วนบุคคลนะ  

เวลาเราวิปัสสนา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน บอกกบัพระอานนทไ์ว ้ อานนท ์ เราตายไป เราท าของเราไปนะ 
“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระอรหนัตเ์ลย” ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควร
แก่ธรรม ใจดวงนั้นจะสมัผสัธรรม กบัใจดวงนั้นเป็นปัจจตัตงั เป็นปัจจตัตงักบัความเห็นของใจ
ดวงนั้น ธรรมส่วนบุคคล ธรรมของผูท่ี้วิปัสสนา ธรรมของ...  

เวลาจิตเวลามนัทุกขข้ึ์นมา กจิ็ตดวงน้ีมนัทุกข ์เวลาพาตายพาเกิด กจิ็ตดวงน้ีพาเกิด เวลามนั
วา่งปล่อยวาง มนักจิ็ตดวงน้ีพาวา่งพาปล่อยวาง เวลากิเลสมนัพาฟอก ฟอกอยา่งน้ีไง ฟอกเอาธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะเราเกิดมามีอ  านาจวาสนา มีอ  านาจวาสนาเพราะเรา
เกิดมาท่ามกลางธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เรากเ็รียนธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาเป็นภาคปริยติั แลว้เวลาปฏิบติักเ็อาส่ิงน้ีมาหลอกตวัเอง หลอกวา่มนัเป็น
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อยา่งนั้น มนัวา่งอยา่งนั้น แลว้กิเลสไม่ขาด ไม่มีสะเทือนแมแ้ต่เลก็นอ้ย เกิดทิฏฐิมานะ เกิดความ
ยดึมัน่ถือมัน่  

เวลาความเป็นจริง เวลาจิตออกไป เวลาเราบงัคบัข้ึนมาจนจิตสงบโดยสติ โดยปัญญา โดย
ภาคปฏิบติันะ โดยฝ่ายปฏิบติั เราจะบงัคบัจิตเขา้มาใหส้งบเขา้มาใหไ้ด ้ เวลามนัเป็นปัจจุบนัแลว้ 
ปัจจุบนัมนัเห็นกาย เห็นจิต เวลามนัเคล่ือนไป การเคล่ือนไปอยา่งนั้น มนัเป็นวิปัสสนาไง มนัจะ
เป็นสมถะ วิปัสสนา วิปัสสนา คือฝ่ายของปัญญา เร่ืองของปัญญา มนัจะเกิดความลึกลบั เกิดความ
มหศัจรรยไ์ง ส่ิงท่ีเกิดความมหศัจรรย ์คือวา่ มนัใคร่ครวญไป มนัท าลายกนัไป 

เหมือนกบัเราโดดลงเรือ เราตอ้งลงน ้า โดนน ้า ความเยน็จากร่างกายเราจะมี เพราะเราลง
ไปในน ้า ถา้เรือนั้นอยูใ่นอุณหภูมิท่ีเป็นน ้าแขง็ เราโดดลงไป เราจะเจอน ้าแขง็ ส่ิงท่ีเป็นน ้าแขง็ 
ประสบการณ์ของท่ีจิตมนัเคล่ือนออกไปวปัิสสนา มนัจะเขา้ไปท าลายกิเลส กิเลสมนัมีอ  านาจอยู่
ในหวัใจ มนัจะสร้างหลุมพรางไง สร้างหลุมพราง สร้างความเป็นไปของใจ เราจะตอ้งวิปัสสนา
ไป มนัถึงไม่ขาด มนัถึงไม่ปล่อยวางไง  

ถึงวา่ใชปั้ญญาไปแลว้ แลว้ปัญญามนัจะกวา้งขวาง กวา้งขวางเพราะวา่ ข่ายของปัญญา มนั
จะกระจายออก กิเลสมนัจะออกซุกซ่อนไง ถา้ปัญญาลองไดเ้ดินตวันะ ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมา
จากจิตดวงใดนะ กิเลสในจิตดวงนั้น ลกูหลานของกิเลส มนั...จากปู่  จากยา่ จากตา จากยาย มนั
ขยายออกไป ลกูหลานมนัจะมีเตม็บา้นเตม็เมือง มนัจะหาทางหลบซ่อนไง หลบซ่อน หลบข่าย
ของปัญญา เพื่อจะรอใหส้มาธิ พลงังานของเราอ่อนลง ปัญญาน้ีมนักเ็บาตวัลง  

ปัญญาน้ี พอปัญญาน้ีมนัไม่มีพลงังานเสริมมา ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ปัญญา ไม่มีสมาธิเสริม
ข้ึนมาเป็นโลกตุตรปัญญา ปัญญาฝ่ายโลกตุตรธรรมกบัปัญญาของโลกียธรรม ปัญญาของโลกีย
ธรรม มนักท็  าใหจิ้ตสงบเขา้มา แต่ถา้มีพลงังานตวัน้ี ข่ายของปัญญามนัออกกระจายออก มนัจะ
เร่ิมท าลายกิเลส เร่ิมท าลาย แลว้ท าลายตรงไหน ท าลายตรงความปัจจตัตงัของมนัไง  

เวลาเราโดดลงจากเรือ ถา้เยน็ น ้ าแขง็มนัจะมีความเยน็มาก ถา้โดดลงมาจากเรือ หิน
โสโครก ถา้เราพลาดไปถึงหินโสโครก หินโสโครกท าใหเ้ราบาดเจบ็ได ้ น่ีกเ็หมือนกนั เวลา
ประพฤติปฏิบติั เวลามนัวบูลง สติมนัวิปัสสนาไป มนัปล่อยวาง วบูลง อตัตกิลมถานุโยค กาม
สุขลัลิกานุโยคมนัจะเกิด มนัไม่มชัฌิมาปฏิปทา ในการฝึกฝนของเรา ใช่ ในปัญญา ในข่ายของ
ปัญญามนักวา้งขวางออกไป มนัจะท าขนาดไหน มนัใคร่ครวญขนาดไหน มนัตอ้งใคร่ครวญไปไง  
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ความส าคญัของครู ของอาจารยจ์ะอยูต่รงน้ีนะ ถา้กิเลสมนัยงัตามมาฟอกใจนะ เรากา้วเดิน
มาขนาดน้ี มนักย็งัมาฟอกของเรา มนัจะยบัย ั้งไวไ้ง พอมนัปล่อยวาง กเ็ขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นผลไง พอ
ส่ิงน้ีเป็นผล ทองชุบไง เวลาทองชุบเราชุบ เขามีวิธีการ เขามีเทคโนโลย ี เขาถึงเอามนัมาชุบ ทอง
ท ามาจากตะกัว่นะ แลว้ชุบทองได ้เวลาชุบทองข้ึนมาเป็นทองค า ทองค าน้ีโดนความร้อนไม่ไดน้ะ 
เพราะทองมนัจะหลุด ทองมนัลอกออก ขา้งในมนัเป็นตะกัว่  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตถา้มีการวิปัสสนา เหมือนชุบทอง ทองคือธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้นะ แลว้เวลาเราประพฤติปฏิบติั ปัญญาของเราใคร่ครวญ ปัญญาของเรากา้วเดิน
ไปแลว้ เราเอาจิตของเรา เราจะแกไ้ขจิตของเรา ท าลายกิเลสของเรา ถา้ท าลายกิเลสของเราตาม
ความเป็นจริง มนัจะเป็นทองค าแท ้ 

ถา้เราไม่สามารถท าลายกิเลสของเรา มนัไปชุบทองข้ึนมา มนักต่ื็นเตน้ไง วา่ทองชุบ 
ทองชุบเป็นทองค า เหมือนเลย เหมือนทองจริงเลย เพราะมนัชุบทองมา เหมือนเลย แต่ขา้งในเป็น
ตะกัว่นะ ถา้มนัเป็นตะกัว่ เวลาอารมณ์มนัถอนออกมาไง เวลาใชปั้ญญาใคร่ครวญไปแลว้ มนั
ปล่อยวาง ปล่อยวางเราเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นจริง มีความประมาท มนัจะเส่ือมลง เวลามนัเส่ือมลง เวลา
ทองมนัลอกออก มนัจะเป็นตะกัว่ไง มนัจะมีความเสียใจ จะมีความทุกขใ์จ ความทุกข ์ความเสียใจ 
กิเลส กิเลสในหวัใจเรามนักฟ็ข้ึูนมา จะท าอีก เรากต็อ้งพยายาม  

คนเวลาจิตเส่ือมนะ จิตมนัเส่ือม การประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ปฏิบติัอยู ่ ๖ ปี ทุ่มเททั้งชีวิตนะ ผูท่ี้มีอ  านาจวาสนา การท าส่ิงใดจะเป็นคนจริง คนจริงท าจริง ส่ิง
ใดท่ีของจริง พยายามคน้ควา้อยา่งนั้น จริงขนาดไหน ถา้มนัไม่ใช่ธรรม มนักจ็ริงขนาดไหนกจ็ริง
ลงทุนไปเสียเปล่า ลงทุนเสียเปล่านะ เพราะลงทุนท าไปแลว้มนัไม่ไดผ้ลไง มนักเ็ป็นสภาวะแบบ
นั้น  

จนมาคน้ควา้เองไง มาคน้ควา้เอาเอง จนอาสวกัขยญาณเกิดข้ึนไง ส่ิงท่ีอาสวกัขยญาณ
เกิดข้ึน น่ีของจริงไง จริงเพราะอะไร เพราะเหตุผลมนัสมดุลกนัไง ส่ิงท่ีสมดุลเพราะส่ิงท่ีวา่มรรค
ญาณมนัเกิด มนัเป็นส่ิงท่ีสจัจะความจริงอนัน้ี มนัละเอียดลึกลบัซบัซอ้นในหวัใจ แลว้มนัท าลาย
กิเลสขาดออกไป ท าลายกิเลสขาดออกไป อวิชชาดบัหมด ส่ิงนั้นเป็นความจริงไง  

แต่ของเรา เราใชข่้ายของปัญญา ใคร่ครวญเหมือนกนั แลว้มนัปล่อยวางเฉยๆ น้ีเพราะ
อะไรล่ะ เพราะอ านาจวาสนาของเราไง ครูบาอาจารยอ์ยู ่ ครูบาอาจารยบ์อกตอ้งซ ้าตรงน้ีไง จบัส่ิง
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น้ีได ้ ตอ้งซ ้า เป็นทองชุบเด๋ียวมนักล็อก ลอกแลว้เรากจ็ะมีความทุกข ์ ความทุกขเ์พราะวา่จิตมนั
เส่ือม จิตมนัเส่ือมแลว้ เราจะกา้วเดินข้ึนมาอีก เรากต็อ้งตั้งใจ ตั้งตรงน้ีอีก พยายามคน้ควา้ข้ึนมา 
ส่ิงน้ีมนัเป็นปัจจตัตงันะ เวลาธรรมท่ีเกิดข้ึนกเ็ป็นปัจจตัตงักบัความเป็นจริง เวลาทุกข ์ เวลาเส่ือม
เกิดข้ึน มนักเ็ป็นปัจจตัตงักบัความทุกขข์องเรา  

ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติั เม่ือไหร่หนอเราจะรู้ธรรม เม่ือไหร่หนอ เราจะเห็นตามความเป็นจริง 
มนัจะเป็นเม่ือไหร่นั้น มนัเป็นเร่ืองของมนั ส่ิงท่ีเหตุผลของเราคือเหตุผลของเรา เราตอ้งสร้าง
พลงังานข้ึนมา คือ ท าความสงบของใจ ศีล สมาธิ ปัญญาน้ีเป็นหลกัเกณฑน์ะ หลกัเกณฑเ์พราะ 
ศีล สมาธิ แยกออกกเ็ป็นมรรค ๘  

ถา้มรรค ๘ เพียรชอบ งานชอบ เรากว็า่ ไปท่องจ ามา เพียรชอบ งานชอบ กิเลสมนัจะพา
ฟอกอีกแลว้นะ ท าไมเราเป็นอยา่งนั้น เรากเ็ทียบเคียงไปนะ เรากส็มดุลหมด ความเพยีรกช็อบ ทุก
อยา่งกช็อบ ชอบของกิเลส ไม่ชอบของธรรม  

ถา้ชอบของธรรม เราไม่ตอ้งเขา้ไปวิตกวิจารณ์ ส่ิงท่ีวิตกวิจารณ์ มนัมีจิตอ านาจของกิเลส
เขา้ไปวิตกวิจารณ์กบัส่ิงนั้น วิตกวิจารณ์ขนาดไหนกท็ าใหเ้ราทอ้แท ้ นอ้ยเน้ือต ่าใจนะ อ  านาจ
วาสนาเรามีเท่าน้ี ถึงท่ีสุดแลว้มนักเ็ลิกการประพฤติปฏิบติัหรือถอย การประพฤติปฏิบติัของเรา 
เร่ิมตน้น้ีมหาศาลเลย  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาเปิดโลก ผูท่ี้เห็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
เปิดโลก ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์ ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มหาศาลเลย 
แลว้ด ารงชีวิตไป ถึงท่ีสุดจะมีสกัเท่าไรล่ะ เพราะวา่ถึงท่ีสุด ถา้อ  านาจวาสนาขนาดไหน มนักเ็กิด
ตายๆ คนเกิดคนตายนะ มีอ  านาจวาสนาขนาดไหนกทุ็กขท์ั้งนั้นแหละ ทุกขไ์ง แต่มนัพอใจ ส่ิงท่ี
พอใจน้ี เพราะความปรารถนาของใจ  

แต่ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติั มนักเ็กิดตายนะ เวลาธรรมเกิดข้ึนมาในหวัใจ อารมณ์เกิด
ข้ึนมากอ็ารมณ์หน่ึง เวลามนัดบัไปกต็ายไปอารมณ์หน่ึง เกิดดบัๆ ความคิดเกิดดบัในหวัใจ 
เหมือนกบัเซลลใ์นร่างกายของมนุษยเ์ลย มนักเ็กิดตายๆ ในร่างของมนุษย ์ เวลาเราครบ เซลลท่ี์มี
อายท่ีุสุด คือ ๗ ปี เรา...ร่างกายของเรา มนัเปล่ียนแปลงเซลล ์ เปล่ียนแปลงทุกอยา่งในร่างกายมา
ตลอดนะ แต่เรากว็า่เป็นเราๆ ตลอดไป น่ีเซลลข์องร่างกายนะ  
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แต่เร่ืองของใจมนัลึกลบัมหศัจรรยข์นาดนั้นอีก เพราะความคิดมหาศาลเลย เกิดตายๆ แต่
ธาตุรู้ไม่เคยตายสิ มนุษยเ์รา ธาตุ ๔ ยมืของโลกเขามา สุดทา้ยแลว้กต็อ้งคืนสภาวะนั้นของเขา คืน
นะ คืนโดยความจ านน เพราะเราตายจากเขา แต่ถา้เราวิปัสสนา มนัจะคืนโดยกิเลสสลดัท้ิงนะ กาย
ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย มนัจะเห็นสภาวะตามความเป็นจริงนะ จิตน้ีปล่อยวางสภาวะความเป็นจริง
อนันั้นไดน้ะ 

 ถา้สภาวะความเป็นจริงอนัน้ี มนัเป็นสมบติัของใครล่ะ มนัถึงวา่ตอ้งเป็นปัจจตัตงัไง มนั
ถึงตอ้งเป็นสภาวธรรมตามความเป็นจริงในการวิปัสสนาไง ถา้เราวิปัสสนา ปัญญาของเราเกิดข้ึน 
มนัจะปล่อยวางขนาดไหน นั้นใหเ้ป็นเร่ืองปัจจุบนัอนันั้น ขณะท่ีปล่อยวางนั้น คือปัญญามนั
ใคร่ครวญไป อนัหน่ึงมนัปล่อยวางขนาดไหน นั้นกป็ล่อยวางไป พอมนัปล่อยวางจริงกเ็ป็น
ทองชุบๆ อยูอ่ยา่งนั้น  

ทองชุบนะ ถา้เราจะท าทองชุบ เราตอ้งท าใหเ้หมือนนะ เลียบแบบนะ ใหเ้หมือนทองค าท่ี
เขาท าธุรกิจกนั ถา้เราท าไดเ้หมือนขนาดนั้น เราจะขายเป็นสินคา้ เราจะขายเป็นธุรกิจ เป็นการได้
ก าไรของเราข้ึนมา นั้นเป็นธุรกิจข้ึนมา น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
เรากท็  าความเหมือนๆ ท าความเหมือน ทองเหมือนกนั ทองชุบกบัทองค าแท ้สร้อยทองค า เขาจะ
ชุบอยา่งไร เขาจะท าอยา่งไร น้ีการท าอนันั้นเหมือนกนัไง  

น่ีความเหมือน เหมือนเพราะวา่เราวิปัสสนาไป เห็นกายเหมือนกนั ปล่อยวางเหมือนกนั 
แต่ท าไมมนัไม่เป็นทองค าล่ะ ถา้ไม่เป็นทองค า เรากต็อ้งพยายามไล่ ไล่ใหต้ะกัว่มนัออกไป ให้
เป็นทองค าใหไ้ด ้ถา้มนัไล่ตะกัว่ออกไป ไล่ตะกัว่ ตะกัว่ คือ กิเลสไง คือ ความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ
ไง ใจมนัยดึมัน่ถือมัน่ มนัปล่อยวางขนาดไหน มนักซุ็กซ่อนอยูใ่นหวัใจไง มนัไม่ปล่อยขาด ไม่
สมุจเฉทปหาน ถา้สมุจเฉทปหาน โลกตุรธรรมจะเกิดอยา่งน้ี ปัญญามนัไม่ใช่ใคร่ครวญแลว้ มนั
จะปล่อยไป มนัจะเป็นไปไดแ้ต่ขิปปาภิญญา ขิปปาภิญญา ปฏิบติัเร็ว รู้เร็ว ส่ิงท่ีรู้เร็ว อยูท่ี่อ  านาจ
วาสนา  

สาวก-สาวกะ เวไนยสตัวต์อ้งถตูอ้งไถ ตอ้งพยายามคน้ควา้ของเรา ข่ายปัญญาจะออกกา้ว 
กระจายออกขนาดไหน เราตอ้งกระจายออกแลว้คน้ควา้ไป แลว้ไม่ใหกิ้เลสมนัพาฟอก ยดึมัน่ถือ
มัน่ออกไปวา่ เราผา่นขั้นตอนนั้นๆ น่ีเป็นหลุมพรางทั้งนั้นนะ เป็นหลุมพรางขดุไวล่้อเรา ถึงท่ีสุด
แลว้ คนท่ีส้ินกิเลส บา้กม็ากนะ ส้ินกิเลสแลว้ แลว้ถึงท่ีสุดแลว้ หลุดออกไป หลุดเลยนะ คนท่ีส้ิน
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กิเลสแลว้ในครูบาอาจารยข์องเรา ในฝ่ายประพฤติปฏิบติัเรา สึกไปมหาศาลเลย เพราะอะไร เพราะ
ถึงท่ีสุดแลว้มนัเส่ือมหมด กรรมฐานมว้นเส่ือ มว้นเส่ือ คือ มว้นเส่ือ มว้นเกบ็เลย มว้นเส่ือ มว้น 
กิเลสมนัพามว้น จนปัญญาญาณนั้นโดนกิเลสหุม้ห่อหมด  

ถา้กิเลสมนัพาฟอก ใจโดนฟอกขนาดนั้นนะ วา่เป็นธรรม ขณะท่ีใจรุ่งเรือง ใจมี
สมัมาสมาธิ ใจกดกิเลสน้ีไวไ้ด ้มนัจะมีความร่ืนเริง มีความองอาจ กลา้หาญนะ เวลามนัเส่ือมลงๆ 
มนัถึงกบัมว้นเส่ือไดน้ะ ฉะนั้นเราถึงตอ้งมีปัญญาของเรา “เราจะตอ้งปฏิบติัธรรมสมควรแก่
ธรรม” ครูบาอาจารยเ์ราพาประพฤติปฏิบติัโดยความเป็นจริงนะ โดยตามขอ้เทจ็ เทจ็กคื็อกิเลส
ตณัหามนัสร้างภาพ สร้างความจริง ความหลอกลวงข้ึนมา จริง! จริง คือ สภาวะท่ีมนัความเป็นจริง 
ถา้สภาวะความเป็นจริง หวัใจจริง  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยิง่จริงกวา่อีก ถา้ความเป็นจริงอนัน้ีไง เพราะ
ความจริงของเรา มนัมีตวัตนของเรา เราพยายามคน้ควา้ เราพยายามใคร่ครวญของเรา ข่ายของ
ปัญญา แลว้ความปล่อยวางของมนั เห็นความคิดความเป็นไป จกัรมนัเคล่ือนขนาดไหน ปล่อยวาง
ขนาดไหน ซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ ในฝ่ายปฏิบติั มนัจะมีปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึน มนัเป็นปัญญาของผูรู้้นั้น
นะ เวลาวิปัสสนาไปมนัปล่อยวาง กิเลสมนัเบาลงๆ ถึงท่ีสุดไง ถึงท่ีสุด “กายเป็นกาย จิตเป็นจิต 
ทุกขเ์ป็นทุกข”์ ตอ้งเป็นสภาวะแบบน้ี สภาวะแบบน้ี คือ ผลไง ผลของมนัจะเป็นตามความเป็นจริง  

ถา้เราไม่ประพฤติปฏิบติั ทุกคนเกิดมาตอ้งตายทั้งหมด ธาตุ ๔ ตอ้งคืนใหก้บัโลกน้ีไป เรา
ยมืธาตุ ๔ ข้ึนมานะ สภาวะกรรมน้ีแปลกประหลาดมหศัจรรยม์าก ร่างกายสรีระของมนุษย ์เราเกิด
มาจากไข่ของมารดา ไข่ฟองเดียวนะ มีสเปิร์มของพอ่เขา้ไป จิตปฏิสนธิข้ึนมาอยา่งน้ี แลว้ออกมา 
เวลาคลอดออกมาเป็นร่างกายมนุษย ์ อาหารกินจากสายสะดือของแม่ เรากินอาหารจากในร่างกาย
ของแม่ เวลาเราออกมา เรากินอาหาร อาหารน่ีกธ็าตุ ๔ ดินทั้งนั้น ดิน น ้า ลม ไฟ ส่ิงท่ีดิน น ้า ลม 
ไฟ ธาตุ ๔ แลว้เรากไ็ดธ้าตุ ๔ เรายมืจากโลกมา ยมืจากโลกมาแต่เพราะมีกรรม  

เราตอ้งเกิดมาจากไข่ของมารดา ส่ิงท่ีไข่ฟองเลก็ๆ น่ีแหละ ออกมาเป็นมนุษย ์ ออกมาเป็น
มนุษย ์ สภาวะกรรมมนัขบัเคล่ือน เกิดในครรภ ์ เกิดในโอปปาติกะ เกิดในน ้าคร า ความเกิด ๔ 
อยา่ง เกิดอยูแ่ต่ในสภาวะแบบน้ี เกิดแลว้เราไดอ้ยา่งน้ีมา เราตอ้งตาย เราตอ้งคืนสภาวะแบบนั้น น่ี
คืนสภาวะแบบธรรมชาติ ส่ิงท่ีสภาวธรรมเป็นธรรมชาติ ถา้เราพิจารณากายโดยปัญญา ส่ิงน้ีเป็น
ธรรมชาติ ใคร่ครวญส่ิงน้ีไป แลว้มนักส็ลด มนักส็งัเวช ทุกคนเกิดมากมี็ทุกข ์ 
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มนุษย ์การประพฤติปฏิบติัจะท าลายเผา่พนัธ์ุ จะท าให ้จะลา้งโลก ไม่ตอ้งไปวิตกกงัวล ส่ิง
น้ีเป็นสจัจะความจริง โลกน้ีเป็นอจินไตย สภาวะโลกน้ีเป็นอจินไตย สภาวะของกิเลสน้ีสิ มนั
สามารถช าระได ้ ธรรมมนัช าระโลกจากภายในได ้ โลกนะ โลกนอก-โลกใน โลกของจิตปฏิสนธิ
ยงัมีอยู ่อวิชชายงัมีอยู ่มนัยงัพาใจน้ีขบัเคล่ือนไปตลอด ถา้เราท าลายส่ิงน้ีเขา้มา ท าลายส่ิงน้ี ความ
มหศัจรรย ์ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้  

ถา้เราประพฤติปฏิบติัธรรม เห็นสภาวะแบบน้ี เวลาเรากล่าวธรรมออกมา จะไม่ขดักบั
พระไตรปิฎกแมแ้ต่เลก็นอ้ยเลย แมแ้ต่เลก็นอ้ยนะ เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้เป็นความจริงอยูแ่ลว้ แต่ขณะท่ีเรากิเลสพาฟอก เรามีตวัตนของเรา เรากล่าวธรรมออกมา มนั
จะไปขดัแยง้กบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะเพราะอะไร เพราะเราพยายามยดึ
นะ เรายดึธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เราพยายามยดึไว ้ แลว้ตอ้งใหถ้กูตอ้งๆ 
แต่การตีความเขา้ใจมนัคลาดเคล่ือน พอคลาดเคล่ือนขนาดไหน กล่าวออกมากลบัเป็นความ
ผดิพลาดไง  

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติั เราประพฤติปฏิบติัใหเ้กิดจากความเป็นจริงของเรา มนัจะมี
วิธีการมีแง่มุมต่างๆ ท่ีจะแตกต่าง ความแตกต่างอยา่งนั้นไม่ส าคญั ไม่ส าคญัใหเ้ราประพฤติปฏิบติั
ของเราข้ึนมา ถา้มนัเป็นความจริง แต่เวลาเขา้ถึงธรรมแลว้สิ น่ีเหมือนกนัไง เหมือนกนั  

ขณะจิตท่ีมนัพลิกนะ ขณะจิตท่ีมนัความเป็นไปนะ จากปุถุชน จากทองค าชุบท่ีมีกิเลส
ตณัหาในตวัของมนัเอง เวลามนัท าลายขาดออกไป มนัเป็นทองค าแทน้ะ ทองค าแทน้ี้ทนน ้า ทน
ไฟ ทนทุกอยา่ง เราจะเผาขนาดไหน มนัมีแต่ความสกปรกของมนัออกจากทองค านั้น ยิง่เผาขนาด
ไหน ทองค ายิง่บริสุทธ์ิ ความเป็นจริงเป็นแบบนั้น เรายิง่กล่าวธรรมขนาดไหน ธรรมยิง่บริสุทธ์ิ
ออกมาจากใจท่ีมนับริสุทธ์ิ มนัจะเป็นธรรมไปตลอดเลย ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรม  

มนัถึงวา่ การประพฤติปฏิบติัมนัถึงเป็นความจริงไง ส่ิงท่ีการประพฤติปฏิบติั ความจริงมนั
เป็นการจรรโลงศาสนานะ ศาสนาจะเจริญรุ่งเรืองในหวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ถา้ศาสนา
เจริญรุ่งเรืองอยา่งน้ี ไม่ใช่กิเลสพาฟอก มนัเป็นธรรมข้ึนมาจากสจัจะความจริง ถา้วิปัสสนาไปโดย
ข่ายของปัญญา ปัญญาเกิดข้ึนจากจิตดวงนั้น ปัญญาเกิดข้ึนจากความเป็นไปของจิตดวงนั้น ถา้มี
สมัมาสมาธิ สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง ถา้เป็นทางโลก มีสติ มีปัญญาอยูท่างโลกเป็น
โลกียะ คิดขนาดไหน มนัมีตวัตน  
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ถา้เวลาเราศึกษาเล่าเรียน คนมีปัญญามากเป็นฝ่ายปกครอง ถา้เป็นฝ่ายปกครอง คนมี
ปัญญา คนรู้มาก คนท่ีมีปัญญามาก แต่เก่ง ดีหรือชัว่ ถา้คนมีความรู้มากเป็นคนชัว่ ส่ิงท่ีเป็นคนชัว่ 
เขาจะตอ้งสร้างปัญหาไวก้บัโลกน้ีมหาศาลเลย เขาจะท าลายถึงกบัยกประเทศน้ีใหใ้ครกไ็ดน้ะ แต่
ถา้พดูถึงเป็นคนดีนะ เขาจะส่งเสริมประเทศน้ีใหเ้จริญรุ่งเรืองมหาศาลเลย เขาจะเป็นรัฐบุรุษ เขา
จะเป็นคนท าส่ิงประโยชน์ไวก้บัโลก ความรู้เป็นอนัหน่ึง แต่คนดีหรือคนชัว่อีกต่างหากนะ  

ถา้ความรู้ ศีลธรรม จริยธรรมอยูต่รงน้ีไง แต่ถา้คนมีปัญญามาก ปัญญานอ้ย อยูท่ี่อ  านาจ
วาสนา ถา้ปัญญามากใคร่ครวญไดม้าก ปัญญาไดม้าก มนักเ็ป็นปัญญาวิมุตติ เจโตวมุิตติ ส่ิงท่ีเป็น
วิมุตติมนัตอ้งยอ้นกลบัเขา้ไป ท าส่ิงท่ีเป็นละเอียดไง ไล่ตะกัว่ข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอน ส่ิงท่ีเป็นชั้น
เป็นตอนนะ ถา้ชุบ ทองค าชุบข้ึนมา กิเลสอนัละเอียดมนักย็งัพาชุบอยูข่า้งบนน้ี  

ส่ิงท่ีพาชุบ คือ กิเลสมนัพาท า ถา้กิเลสพาท า มนักต็อ้งมีปัญญา มีการใคร่ครวญ ตั้งสติใหดี้ 
ความผดิพลาดมีทุกขั้นตอน การหลงใหล การติดในการประพฤติปฏิบติัมีทุกขั้นตอน เพราะกิเลส
มนัไม่ปล่อยใหเ้ราพน้ไปจากอ านาจของมนัหรอก พญามาร ขณะท่ีพระปฏิบติัจนส้ินกิเลส มนั
พยายามยงัคน้ควา้นะจนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มารเอย เธอมีแต่ความชัว่ชา้ลามก ลกู
ศิษยข์องเราประพฤติปฏิบติัโดยธรรม พน้จากอ านาจของมาร แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ยงัตอ้งเตือนสติมารนะ แลว้ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติั อวิชชา ปัจจยา สงัขารา เจา้วฏัจกัรอยูใ่น
หวัใจของเรา เราสามารถช าระเห็นตามความเป็นจริง เราฆ่าแต่ลกูหลานของมนัเขา้มานะ เรายงั
ตอ้งเกิดตอ้งตาย พระโสดาบนัยงัเกิดอยา่งมากอีก ๗ ชาติ หรือจะปฏิบติัในชาติน้ีข้ึนไป  

ฉะนั้นเรามีอ  านาจวาสนาขนาดท่ีวา่ ข่ายของปัญญามนัเกิดมาอยา่งน้ี มนัจะเขา้ใจตามความ
เป็นจริงเลยนะ วา่ปฏิบติัแลว้จากธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นส่วนหน่ึง ธรรม
ในการประพฤติปฏิบติัของเราเป็นส่วนหน่ึง มนัมีความองอาจกลา้หาญในหวัใจนั้น แลว้มนัจะ
ยกข้ึนวิปัสสนาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เพราะกิเลสอยา่งละเอียดมนัจะอยูใ่นหวัใจของเรานะ กิเลส
อยูอ่ยา่งละเอียด มนักใ็หผ้ลกบัความทุกขอ์นัละเอียด  

ขณะท่ีเราพิจารณากายจนปล่อยวางตามความเป็นจริง เราจะเห็นความจริงของมนั กายเป็น
กาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ มนัต่างอนัต่างจริงอยูด่ว้ยกนันะ หวัใจของปุถุชนฟังธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กว็า่กายไม่ใช่เรา เรารู้ รู้โดยสญัญา รู้โดยสญัญามนัมีความลงัเล มี
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ความสงสยั เพราะอะไร เพราะมีวิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส เพราะอะไร เพราะมนัไม่ขาดตามความ
เป็นจริงไง  

แต่เราเห็นกายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย ตามความเป็นจริง สกักายทิฏฐิหลุดออกไป วจิิกิฉา 
สีลพัพตปรามาส มนัไม่มีในหวัใจ ถา้ไม่มีอยูใ่นหวัใจ ความองอาจ ความกลา้หาญ กายกบัจิตมนั
จะแยกกนัโดยขอ้เทจ็จริงนะ มนัจะรวมกนัอีกไม่ไดเ้ลย มนัจะเป็นอฐานะท่ีจิตดวงน้ีจะเส่ือม เวลา
เราเจริญแลว้เส่ือมๆ เรากทุ็กขร้์อนของเรา เจริญแลว้เส่ือมเพราะมนัเป็นทองชุบ ขณะท่ีมนัเป็น
ความจริง มนัจะไม่เส่ือมอีกเลย ไม่เส่ือม มนัจะสภาวะแบบนั้น เราประพฤติปฏิบติัต่อไป ส่ิงน้ีจะ
เป็นฐานรองรับนะ ฐานรองรับใหเ้ราประพฤติปฏิบติัโดยท่ีวา่ อนัน้ีมนัจะเป็นครู เป็นอาจารยส์อน
เราไง สอนเราใหท้ าความสงบของใจ  

ถา้เราไม่ท าความสงบของใจของเราข้ึนมา จนพลงังานตวัน้ีมนัมีอยู ่ เราจะใชปั้ญญาของเรา
เป็นไปไม่ได ้ ถา้เราไม่มีปัญญาของเรา ปัญญาของเรามนัเป็นปัญญาของพญามารร่วมอยู ่ มีตวัตน 
มีความคิดของเราร่วมอยู ่ มนัจะเป็นความคิดในฝ่ายผกูมดัไง ถา้เป็นฝ่ายผกูมดันะ การประพฤติ
ปฏิบติัมนัจะเหมือนกบักิเลสพาฟอก ฟอกอยา่งน้ีตลอดไป ถา้มีตวัตนอยูน่ะ แต่ถา้มนัมีกิเลสอยู ่
มนักต็อ้งท าเป็นสภาวะแบบน้ี ถึงมนัจะเป็นความฟอก ฟอกขนาดไหน ใหม้นัมีสภาวธรรมมากข้ึน  

เพราะทางโลกเขาฟอกขนาดไหน มนักเ็ป็นสมมุติ มนัสะอาดไปเป็นไปไม่ได ้ เพราะมนั
เป็นสสาร มนัเป็นความจริงอนัหน่ึง ผดิกฎหมาย ถกูกฎหมาย เพราะใจมนัเป็นคนรู้อนัหน่ึง 
กระดาษเงินเผาท้ิง มนักห็มดไป แต่ฟอกใหม้นัถกูกฎหมายไง แต่กรรมมนัอยูท่ี่ใจไง ใจตอ้งรับรู้  

แต่การวิปัสสนาของเรา มนัท าลายนามธรรมไง กิเลสเป็นนามธรรมนะ วา่กิเลสๆ มนัเป็น
นามธรรม เราสร้างข้ึนมาใหเ้ห็นเป็นรูปธรรมวา่ ส่ิงน้ีเป็นกิเลส ความเคยใจ ความท่ีกิเลสมนัพาให้
เราคุน้เคยกบัส่ิงใด แลว้มนัตอ้งปรารถนาส่ิงนั้น ส่ิงน้ีท าใหม้นัตอกย  ้าในการกระท าของเราข้ึนมา 
มโนกรรม ความคิด ความยดึ ความมัน่อนัน้ีท าใหกิ้เลสมนัพองตวัข้ึนมา จนเป็นจริต เป็นนิสยั 
ชอบพอส่ิงใดกย็ดึมัน่ถือมัน่ส่ิงนั้น แต่ถา้เรา ฝืนมนัๆ เราฝืนกิเลสตลอด มนัเป็นนามธรรมทั้งนั้น  

ถึงบอกมนัละเอียดอ่อนไง จนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทอ้แทใ้จวา่ จะสอนได้
อยา่งไรๆ แต่เวลาวางธรรมมา ประพฤติปฏิบติัมา สาวก-สาวกะ กร้ื็อสตัวข์นสตัว ์องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ร้ือสตัวข์นสตัวไ์ปมหาศาลเลย แลว้เรามีศรัทธา มีความเช่ือ องคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสัมพทุธเจา้กจ็ะพยายามขนสตัว ์ ร้ือสตัว ์ เราตวัหน่ึง สตัวโ์ลก คือ เราตวัหน่ึงท่ีองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อยูใ่นข่ายขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีจะดึงไปไง  

ถา้ดึงไปได ้ เรากต็อ้งพยายามของเราไง พยายามของเรา พยายามข้ึนมาขนาดไหน 
สติสมัปชญัญะตอ้งมี งานการกระท าของงาน ข้ึนช่ือค าวา่งาน ตอ้งมีการลงแรง งานของกาย งาน
ของใจ ถา้มีการลงแรง เรากท็  าของเราโดยสติสมัปชญัญะ เราพยายามท าของเราข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็น
งานท่ีจะพน้จากการเกิดและการตายนะ งานของโลกท าขนาดไหน มนัสมบติัของโลกนะ 
มโนกรรมเกิดข้ึน บุญกศุลท าใหใ้จน้ีขบัเคล่ือนไป แต่งานท่ีจะช าระลา้งมนัมหาศาลกวา่นะ  

ดูอยา่งทางโลกเขาสิ เวลาส่ิงแวดลอ้มเสียไป จะพยายามฟ้ืนส่ิงแวดลอ้มตอ้งลงทุนมหาศาล
เลย แต่ถา้มีการป้องกนัอยู ่ ทุนเขาไม่ตอ้งใชม้ากขนาดท่ีวา่ ตอ้งส่ิงแวดลอ้มเสียแลว้ท าไป น่ีก็
เหมือนกนั เวลาเราเกิดเราตาย ตายไปแลว้ มนัพาไป ส่ิงนั้นมนัยิง่มหาศาลเลย  

แต่ถา้เราลงทุนลงแรงป้องกนัไวก่้อน ป้องกนัดว้ยสติ ป้องกนัดว้ยความเพียรของเรา 
ป้องกนัดว้ยการประพฤติปฏิบติัของเรา ใหมี้ศรัทธาอยูอ่ยา่งน้ี ไม่ใหม้นัไหลไปตามกิเลส ไม่ให้
กิเลสพาเราไหลออกไป จนมีความทอ้แท ้ นอ้ยเน้ือต ่าใจ ไหลลงไปถึงท่ีสุด แลว้เวลาจะประพฤติ
ปฏิบติัใหม่ กต็อ้งลงทุน ลงแรงข้ึนมาอีก  

แต่ถา้เราเร่ิมตน้ป้องกนัไว ้ มีสติสมัปชญัญะ งานของเรา เราป้องกนัของเรา พยายามท าใจ
ของเราใหอ้าจหาญร่ืนเริงในธรรมไง ร่ืนเริงในธรรมนะ แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย ใหพ้ระสวดสมัโพชฌงค ์ สมัโพชฌงค์
เพราะตอ้งฟังธรรมใหม้นัร่ืนเริงในหวัใจไง ร่ืนเริง ส่ิงน้ีเป็นสภาวะ  

เวลาครูบาอาจารยเ์ราส้ินกิเลสไป เดินจงกรม หลวงปู่ มัน่เดินจงกรมทุกวนั ต่ืนข้ึนมาตั้งแต่
ตี ๔ เดินจงกรมจนกวา่ออกบิณฑบาต วิหารธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นวิหารธรรมยงัท าใหใ้จดวงน้ีเป็นท่ีพกั ท่ีอาศยั ท าความเพียร เพยีงแค่เคร่ืองอาศยั
ใหจิ้ตอาศยั ยงัท าความเพียรมากกวา่เราเลย เราท าความเพยีรจะฆ่ากิเลสยงันอ้ยเน้ือต ่าใจ ยงั
อ่อนแอกวา่ผูท่ี้เขาท าเป็นกิจกรรม เป็นวิหารธรรมในหวัใจนะ ท าความเพียรเป็นวิหารธรรม ไอเ้รา
ท าความเพียรเป็นฆ่ากิเลส มนัยากตรงท่ีมีกิเลส ตอนท่ีกิเลสมนัขบัไสใหเ้ป็นการฟอก เป็นการท า
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ให.้..มนัไม่เป็นธรรมตามความเป็นจริงไง ความจริงไม่ใช่การฟอก มนัเป็นวิชาการ มนัเป็น
ความเห็น เป็นการประกอบสมัมาอาชีวะท่ีท างานเป็น  

การท างานเป็น คือ ข่ายของปัญญามนัใคร่ครวญออกไป แลว้มนัท างานวิปัสสนา มนัจะ
เห็นการวิปัสสนา มนัมีเทคนิคของมนัท่ีวา่ ไม่เตม็ตวั ไม่เกร็ง เหมือนกบัท่ีวา่เราศึกษาปริยติัมา 
ศึกษาปริยติัมาแลว้เราเกร็ง เราตึงตวั เราท าไปโดยใหกิ้เลสมนัเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มาอา้งอิง ถา้อา้งอิงธรรม สภาวะแบบนั้นคือการฟอกไง กิเลสพาฟอก กิเลสมนั
จะฟอกใหม้นัเป็นธรรมนะ มนัเป็นไปไม่ได ้ 

แต่ถา้มนัเป็นการท าประพฤติปฏิบติัข้ึนมาโดยสภาวธรรม สภาวธรรม คือ ภาวนามย
ปัญญาไง ถา้เป็นภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาของเรา สมาธิของเรา สติของเรา งานของเรา เพียร
ของเรา ทุกอยา่งของเรา มนัเป็นปัจจตัตงัในหวัใจของเรา เราเป็นคนช าระกิเลส มนัสะอาดข้ึนมา
จากใจของเรา เราท าข้ึนมาของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สาธุการนะ สาธุการกบัผูท่ี้
ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ใหธ้รรมเกิดข้ึนในหวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันั้น  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูช้ี้หนทาง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีชีวิตอยูก่ย็งับอกวา่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ไม่สามารถจะประพฤติปฏิบติัแทนใคร จะเสกสรรป้ันยอใหใ้ครพน้กิเลส มนัเป็นไปไม่ไดไ้ง ถึง
วา่สจัจะความจริง ตอ้งใหใ้จดวงนั้นเป็นคนแกกิ้เลสไง เพราะใจดวงนั้นมนัมีอวิชชา ใจดวงนั้นมี
สารพิษ ใจดวงนั้นมีความทุกข ์ ความร้อน ใจดวงนั้นถึงตอ้งแกใ้จดวงนั้น เพราะเร่ืองของใจเป็น
เร่ืองนามธรรม เป็นเร่ืองความมหศัจรรย ์ 

ส่ิงท่ีมหศัจรรยน์ะ โลกเขารักษาร่างกาย เขามียา มีหมอ มีส่ิงต่างๆ เขาอาศยักนั แต่ของเรา 
เวลามีครูมีอาจารยก์เ็ป็นการเทศนาวา่การ มนัไม่ใช่วา่เป็นการฉีดยาเขา้ไปในหวัใจ มนัเป็นเทศนา
วา่การ เพียงแต่วา่กิเลสมนัจะปัดไสไหม ถา้กิเลสมนัปัดไส มนัป้องกนั มนัไม่ยอมรับนะ มนัเขา้ถึง
ใจไม่ได ้ 

แต่ถา้กิเลสมนัสงบตวัลง เรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ ถา้เราเป็นคนเก่ง ถา้เราเป็นคนดี เราก็
ตอ้งมีความรู้ ความจริงของเราข้ึนมาสิ ท าไมเราตอ้งมาอยูก่บัครูบาอาจารยล่์ะ ท าไมครูบาอาจารย์
ตอ้งสัง่สอนเราล่ะ เพราะสัง่สอนเรา เพราะเราไม่รู้จริงสิ ถา้เราไม่รู้จริง เรากต็อ้งเช่ือท่านสิ ถา้เรา
เช่ือท่าน เราปฏิบติัธรรมตามท่านสิ ถา้มนัผดิพลาดข้ึนไป ท่านกน็ัง่อยู ่พอจะแกไ้ขเราอยู ่ 
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ถา้มีศรัทธา มีความเช่ือ มนัเปิดเขา้มา ส่ิงท่ีมีศรัทธา มีความเช่ือ มนักจ็ะสะเทือนกิเลส ถา้
มนัสะเทือนกิเลส การประพฤติปฏิบติัของเรามนักจ็ะกา้วเดินไป ถา้ความประพฤติปฏิบติัมนักา้ว
เดินไป มนักเ็ป็นความจริงของเราข้ึนมา การประพฤติปฏิบติัเป็นข้ึนมา มนัจะเห็นการประพฤติ
ปฏิบติั  

ผูใ้ดไม่เห็นสภาวะตามความเป็นจริง ไม่เห็นตามความเป็นจริง พดูมาขนาดไหน มนัจะ
ขดัแยง้กบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทนัทีเลย ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เป็นความจริงอยูแ่ลว้ แต่ของเรามนักิเลสฟอก ฟอกธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ แลว้วา่จะเอาส่ิงนั้นเป็นสมบติัของตวั ส่ิงท่ีเป็นสมบติัส่วนตวั มนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะมนั
ไม่เป็นความจริง ถา้ไม่เป็นความจริง เราไม่เคยเห็นจริงส่ิงใด มนักไ็ม่เป็นความจริงกบัใจของเรา
ข้ึนมา แลว้มนักไ็ม่สามารถช าระกิเลสของเราไดเ้ลย  

ส่ิงท่ีมนัเป็นความปล่อยวาง ส่ิงท่ีมนัเป็นความวา่งเหล่าน้ี มนัเป็นทองชุบ มนัชุบธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ มนัเอากิเลสของมนัทั้งตวัชุบธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้แลว้วา่เป็นธรรมของมนั มนักล่าวตู่ แลว้มนักค็วามเป็นไป ถึงบอกวา่ ตอ้งปริยติั 
ตอ้งเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาฟอกไวก่้อน มาชุบไวก่้อน มาเป็นไป กิเลส
ร้ายกาจมาก กิเลสท าใหก้ารประพฤติปฏิบติัของเรา  

ถา้หากวา่เป็นปฏิบติับูชา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาส่ิงน้ีถกูตอ้ง ปฏิบติั
บูชา บุญกศุลส่วนหน่ึง บุญกศุลนะ บุญส่วนบุญ บาปส่วนบาป บาป คือ ทิฏฐิตณัหาความทะยาน
อยาก ทิฏฐิตณัหา คือ เห็นวา่เป็นทองชุบ แลว้หลงวา่ทองชุบเป็นทองจริงไง หลงวา่ทองชุบเป็น
ทองจริง มนักต็อ้งคิดวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ทิฏฐิมานะมนัเกิดเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัไม่ไดย้บุ 
ไม่ไดย้อบ ไม่ไดถ้ลอกปอกเปลือกไปจากใจเลย แมแ้ต่หนงัก าพร้า มนักไ็ม่ไดส้ะเทือนหนงัก าพร้า
มนัเลย มนัชุบข้ึนมา ทองน้ีไปชุบหนงัก าพร้ามนั ใหม้นัมีมานะ มีทิฏฐิข้ึนมาอีก กิเลสมนัยิง่พอง
ตวั ปฏิบติับูชาไดบุ้ญส่วนหน่ึง แต่ทิฏฐิตณัหา ความทะยานอยาก ยดึมัน่ถือมัน่ในใจของตวัมนั
เป็นส่วนหน่ึงไง  

แลว้วา่ ศาสนาเจริญๆ เจริญมนัตอ้งเจริญในหวัใจของสตัวโ์ลก มนัตอ้งเจริญตามความเป็น
จริงของศาสนา เพราะศาสนาน้ีมีธรรมในหวัใจ ธรรมในหวัใจเป็นผูช้ี้น าไง ไม่เบียดเบียนตน ไม่มี
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มโนกรรม กรรมไม่เกิด เพราะภวาสวะ คือ ภพของใจ จุดเกิด ภพของใจ ไม่ใช่ขนัธ์ ภพของใจเลย 
ภวาสวะ อนุสยัเกิดตรงน้ีไง  

อนุสยันะ ละเอียดอ่อนมากกวา่กิเลสตณัหา อนุสยัเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้มนัโดนท าลาย
ออกไป ส่ิงน้ีไม่มีในใจดวงนั้น ถา้ไม่มีในใจดวงนั้น มนักเ็ป็นธรรมความจริงในใจดวงนั้น ถา้ใจ
ดวงนั้นเกิดข้ึน ไม่มีมโนกรรม ไม่มีทิฏฐิ ไม่มีเล่ห์เหล่ียม ไม่มีส่ิงใดๆ ไม่มีลบัลมคมใน ในใจดวง
นั้นเลย  

เหมือนกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระอานนทน์ะ เวลาพระอานนทถ์ามวา่
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้จะศึกษา
ธรรมกบัใครไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกเลยนะ “อานนท ์ ไม่มีก ามือในเรา” อริยสจั 
มรรคญาณ อริยสจัเกิดข้ึน เราวางธรรมไวส้มควรแก่ธรรมแลว้ ไม่มีเทคนิค ไม่เล่ห์เหล่ียม ไม่มีส่ิง
เคลด็ลบัอะไรจากในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เลย ไม่มีก ามือในเรา เราไม่ไดปิ้ด
ปกปิดส่ิงท่ีเป็นจริงไวแ้มแ้ต่นิดเดียวเลย  

แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปเห็นตามความเป็นจริง ใจท่ีท าลายภวาสวะ ท าลายภพ อนุสยั
มนักไ็ม่มี ส่ิงใดกไ็ม่มี มนัไม่มีเล่ห์เหล่ียม ไม่มีทิฏฐิมานะ ไม่มีตณัหาความทะยานอยาก ไม่มีส่ิงใด
ในหวัใจนั้นเลย ไม่มีก ามือ ไม่มีมโนกรรมไง  

ถึงจะวา่ศาสนาเจริญไง เจริญจากใจดวงนั้น เจริญจากใจของสาวก-สาวกะ สาวก-สาวกะ ผู ้
ท่ีประพฤติปฏิบติัจะเขา้ถึงธรรมอนัน้ีไง ถึงใหม้นัเป็นธรรมตามความเป็นจริง ใหศ้าสนา
เจริญรุ่งเรืองตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่ใช่ศาสนาเจริญรุ่งเรืองในกิเลส
ตณัหา ในความยดึมัน่ ในการยดึมัน่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เหมือนกบัการ
ฟอกเงินฟอกทองของโลกเขา น้ีฟอกกิเลส ฟอกจนตายกิเลสไม่สะเทือนแมแ้ต่นิดเดียว  

แต่ถา้ประพฤติปฏิบติัตามครูอาจารย ์ กิเลสจะตายจากใจ แลว้จะไม่มีมโนกรรมในใจดวง
นั้น ส่ิงท่ีเหลืออยูเ่ป็นกริยาทั้งหมด วมุิตติสุขเกิดจากใจดวงนั้น เอวงั 


