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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๑ กนัยายน ๒๕๔๗ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ดูในปัจจุบนัน้ี เวลาโรคไขห้วดันก ไขห้วดันกมารอบสองรอบสามแลว้ มนัอนัตรายขนาด
ไหน ไวรัสมนักลายพนัธ์ุนะ ไวรัสน้ีกลายพนัธ์ุ แลว้ถา้เกิดมีส่ิงท่ีเป็นพิษในอากาศเราหายใจเขา้ไป
มนัจะเป็นอยา่งไร โลกมนัจะเปล่ียนแปลง สภาวะโลกเป็นอยา่งนั้น แลว้เม่ือก่อนน้ีคนจะต่ืน
ตระหนกมาก แต่เด๋ียวน้ีปัจจุบนัน้ีเราเขา้ใจแลว้ว่าโรคน้ีจะติดต่อไดด้ว้ยชนิดใด  

แลว้เวลาความผกูพนั ความรัก มนัมีในไก่ชน แลว้เวลากีฬาไก่ชน เวลาเขารักของเขา เขา
จะอุม้เขาจะกอดของเขานะ โรคอยา่งนั้นน่ะมนัทาํใหถึ้งกบัเสียชีวิตได ้ แลว้เวลาวทิยาศาสตร์
พิสูจน์ได ้เวลาพสูิจน์ได ้น่ีมนัเป็นไขห้วดันก มนัสามารถติดต่อถึงมนุษยไ์ด ้มนุษยจ์ะตายจากส่ิงน้ี
ได ้น้ีเป็นเร่ืองของไขห้วดันกนะ เป็นเร่ืองของความเปล่ียนแปลงของโลก เราอาศยัโลกอยู ่ร่างกาย
เรา มนุษยเ์ราตอ้งอาศยัโลกอยู ่ตอ้งมีออกซิเจน ตอ้งมีนํ้า ตอ้งมีอาหาร น่ีร่างกายของมนุษย ์ 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นโลกของกิเลสไง โลกของกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ
ของสัตวโ์ลก มนัน่ากลวักว่าอยา่งน้ีอีก เพราอะไร เพราะมนัซึมไปในหวัใจนะ แลว้มนัพาเราเกิด
พาเราตาย พาเราทุกขย์ากมาน้ี โดยท่ีไม่มีใครสามารถจะเขา้ไปชาํระลา้ง เขา้ไปแกไ้ขส่ิงน้ีไดเ้ลย 
ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไม่ตรัสรู้ธรรม ในศาสนาเราถึงว่ามีพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม ธรรมอนัน้ีวางไวเ้ป็นกลาง แลว้พวกสาวก
สาวกะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัแลว้เป็นพระสงฆ ์ 

พระสงฆ ์ เห็นไหม เขาบอกว่า พระสงฆ ์ สงฆน้ี์เป็นอภิสิทธ์ิชน...ไม่ใช่หรอก เวลาเขาพดู
กบันกัวิชาการ เขาบอก ภิกษุสงฆ ์ภิกษุณีสงฆ ์ อุบาสกสงฆ ์ อุบาสิกาสงฆ ์สงฆ ์สงฆจ์ริงๆ เพราะ
นางวิสาขาก็เป็นสงฆ ์ เป็นสังฆะ เป็นพระอริยบุคคลข้ึนมา มนัเป็นอุบาสกสงฆก์็ได ้ อุบาสิกาสงฆ์
ก็ได ้สงฆ ์แต่สงฆต์อ้งใหม้นัเป็นตามความเป็นจริงไง  
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ไม่ใช่ปิดกั้นนะ การกระทาํ ส่ิงต่างๆ การฝึกฝน การหายามารักษาโรค เราจะรักษาของเรา
ได ้ ธรรมมีอยูแ่ลว้ เช่น อากาศหายใจ ใครกส็ามารถจะหายใจได ้ อากาศน้ีมีหายใจ แต่ในความ
เป็นไปของร่างกายเรามนัตอ้งการอาหาร ส่ิงท่ีตอ้งการอาหาร มนัอยูท่ี่ผลบุญผลกรรมนะ 

คนเรามีบุญกุศลนะ มีบุญกุศลสร้างสมมาแบบพระสีวลี ไปไหนมีแต่ลาภมหาศาลเลย 
เพราะอะไร เพราะท่านสละของท่านไวน้ะ ท่านทาํของท่าน พระในสมยัพุทธกาลไดถ้วายยาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เกิดมาชีวิตน้ีจะแขง็แรงมาก ไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็เลย ส่ิงใดท่ีทาํมาเป็น
เร่ืองการกระทาํของเขามา เขามีเหตุของเขามา ผลของเขา เขามารับผลของเขา ถา้รับผลของเขา 
แลว้เราก็เรียกร้องเอานะว่าตอ้งเสมอภาค เสมอภาคทางโลก เห็นไหม น้ิวของเราก็ยงัไม่เท่ากนัเลย 
เป็นไปไม่ได ้ ความเรียกร้องอยา่งนั้นมนัเป็นสมมุติ มนัเป็นความคิด มนัเป็นเร่ืองของกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก ส่ิงท่ีตณัหาความทะยานอยากคิดอยา่งนั้น แต่ถา้คนมีธรรมในหวัใจมนัมีความ
เมตตา ส่ิงท่ีมีความเมตตา มีความสงเคราะห์สงหากนั มนัยิง่กว่าสิทธิมนุษยชนอีก 

ความเห็นของใจ เห็นไหม ทาํไมครูบาอาจารยข์องเราองคห์น่ึงท่ีประพฤติปฏิบติัมาแลว้ 
สงเคราะห์โลก ช่วยโลกขนาดไหน น่ีสิทธิไง ถา้พดูถึงทางโลกเป็นคนท่ีโง่มาก โง่มากเพราะอะไร 
เพราะมีแต่สละออก ไม่เคยยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงใดเลย ส่ิงใดเอามาเป็นประโยชน์ ประโยชน์นะ แลว้กบั
คนท่ีมนัไม่รู้ เห็นไหม เวลาธรรมะ เราจะสอนคนท่ีนอนหลบั ใจมนัหลบันะ เดก็หรือเราน่ีนอน
หลบัอยู ่ เราจะเอาธรรมะไปป้อนเขา เราเอาอาหารไปป้อนเขา เขาสาํลกัตายเลย เขาไม่ยอม ไม่
ยอมรับหรอก แต่ถา้เม่ือไหร่เขาลุกข้ึนมา แลว้เม่ือไหร่เขาหิวอาหารของเขา อาหารจะมีประโยชน์
กนัคนท่ีหิวกระหายมาก 

น้ีก็เหมือนกนั ถา้เรามีความทุกขใ์นหวัใจ เราพยายามคน้ควา้ของเราในหวัใจ เวลาทางโลก
เขา เขาพิสูจน์ได ้ยงัมีไขห้วดั ไขต่้างๆ มนัเป็นหวดั ถึงว่าทาํใหค้นตายไดน้ะ แต่เวลาเราเกิดเราตาย 
มารมนัปิดตาไว ้เราตอ้งเกิดตายตามธรรมชาติของมนั เราก็เกิดก็ตายนะ แลว้เราก็คิดคน้ คน้ควา้ส่ิง
น้ีไม่ไดเ้ลย  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม ตั้งแต่เพญ็เดือน ๖ กิเลสตายออกไปจาก
ใจ ส่ิงน้ีจะไม่มีอะไรตายเลย เวลาครูบาอาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เขาคืนสภาวะเดิม
ของเขา ในร่างกายน้ีเขาจะคืนสภาวะเดิมของเขา ไม่มีการเกิดและไม่มีการตาย ส่ิงน้ีมนัยมืธาตุ ๔ 
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น้ีมาจากโลก แลว้ก็คืนโลกเขาไป แลว้ใจดวงน้ีถา้เรามีกิเลสอยู ่ เวลาตายไปมนัมีพลงัขบัเคล่ือน 
มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงน้ีมียางเหนียวอยู ่มนัจะตอ้งเกิดตอ้งตายตลอดไป  

แต่ถา้ชาํระกิเลสดว้ยยาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ชาํระกิเลสออกไปจาก
ใจแลว้ ใจดวงน้ีเป็นส่ิงท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ กลบัคืนไปสู่ธรรมชาติเดิมของเขา จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิต
เดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแท ้ เดิมแทด้ว้ยกิเลสไง กิเลสตณัหา
ความทะยานอยากมนัขบัเคล่ือนอยู ่ เพราะยาอนัน้ีเขา้ไปชาํระโรคอนัน้ีท่ีมนัละเอียดอ่อนท่ีไม่มี
ใครสามารถเห็นได ้ แลว้เราต่างหากเป็นผูท่ี้จะตอ้งคน้ควา้เอง ตอ้งหายาของเราเอง แลว้ไปชาํระ
กิเลสของเราเอง 

กิเลสในหวัใจของเรา ถา้เราชาํระกิเลสของเรา ยาเกิดข้ึนจากเรา เราตอ้งคน้ควา้ เราตอ้งหา
ข้ึนมา แลว้มนัก็ชาํระข้ึนมา พอชาํระเสร็จส้ินอยา่งน้ีแลว้กลบัไปอยูธ่รรมชาติเดิมของเขา 
ธรรมชาติเดิมของเขา น่ีหลวงตาว่า “ธรรมธาตุ” ถา้ธรรมธาตุเขา้ไปเป็นธรรมของเขา นิพพานมีอยู่
ไง อยูใ่นสภาวะของเขา ไม่มีส่ิงใดเกิดและไม่มีส่ิงใดตาย กลบัไปสู่ธรรมชาติของเขา  

แต่ในเม่ือมนัเป็นไขอ้ยู ่ ในเม่ือมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยู ่ มนัไม่กลบัไปสู่
ธรรมชาติเดิมของเขาหรอก มนักลบัไปสู่ธรรมชาติของกรรม ธรรมชาติของกรรมคือการทาํดีและ
ทาํชัว่ ใครทาํกรรมดีไวม้หาศาลขนาดไหนก็เกิดในบุญกุศลน้ี ขบัเคล่ือนไปขนาดไหน เป็นพระ
อินทร์ เป็นพรหม เป็นทา้วจกัขุบาล เป็นทา้วต่างๆ บุญกุศลพาเกิดทั้งหมด น่ีความขบัเคล่ือนอนัน้ี 
ถา้เป็นบาปอกุศลก็ทาํใหเ้กิดในนรกอเวจี พน้จากนรกอเวจีข้ึนมาก็เกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน เกิดต่างๆ 
จิตดวงน้ีตอ้งเร่าร้อน จิตดวงน้ีตอ้งทุกขต์ลอดไป  

เวลาเราคิดกนัว่า ถา้โลกน้ีมีการฆ่าสัตว ์ ถา้เราฆ่าสัตวเ์พราะพระน้ีไปฉนัอาหาร ไปฉนั
เน้ือสัตว ์ ส่ิงท่ีฉนัเน้ือสัตวน์ั้นทาํใหเ้ขามีการฆ่าไง พระตอ้งไม่ฉนัเน้ือสัตวต่์างๆ...เวลาสัตวม์นัจะ
ตายนะ เวลาสัตวม์นัตายไปแลว้ มนัไม่มีส่ิงท่ีจะเป็นบุญกุศลของมนั น่ีมนัเขา้ใจ สัตวม์นัมี
ความรู้สึก เวลาพระโพธิสัตวไ์ปเกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน เป็นกระต่ายต่างๆ กระโดดเขา้กองไฟเพื่อ
เอาเน้ือร่างกายของเราน้ีเพื่อสร้างสมบารมี เพื่อใหเ้ป็นอาหารของพรานป่า  

น้ีก็เหมือนกนั เวลาสัตวม์นัจะตายข้ึนไป ถา้มนัสามารถเขา้ไดน้ะ มนัจะไปเขา้นิมิตของครู
บาอาจารยไ์ง ว่าน่ีตายแลว้ เกิดมาเป็นสัตวน้ี์แสนทุกขแ์สนยาก เพราะอะไร เพราะความบีบคั้น
ของมนั ความบีบคั้นของร่างกาย มนัก็ตอ้งแสวงหาอาหาร เวลาหิวกระหายข้ึนมาตอ้งพยายามหา
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กินอาหาร หาหญา้ หาส่ิงต่างๆ กินอาหารของเขา เขาก็ตอ้งระวงัภยัเพื่อชีวิตของเขา ถา้ถึงเวลาเขา
ผดิพลาดเขา้ไป เขาพลั้งเผลอไป เขาก็ตอ้งโดนพรานป่าฆ่าไป หรือโดนสัตวท่ี์ใหญ่กว่ากินเป็น
อาหาร ถา้กินเป็นอาหาร ถา้เขาตายแลว้ ส่ิงท่ีว่าเน้ือของเขาควรอยากจะใหไ้ดเ้ป็นกุศลไง ถา้ครูบา
อาจารยไ์ดฉ้นัของเขา ฉนัเน้ือของเขานะ ถา้ฉนัเน้ือของเขา เขาจะไดบุ้ญกุศลของเขา  

แต่เราคิดมุมกลบัไง คิดว่าสัตวต์อ้งรักชีวิตทุกคน สัตวต์อ้งรักชีวิตทุกตวั สัตวมี์ชีวิต มนัก็
รักของมนั มนัแสวงหาของมนั แลว้เราไปกินของเขา...น่ีมนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นสภาวะของ
กรรมไง สภาวะของกรรม ฝนตกแดดออกเราไม่สามารถไปยบัย ั้งมนัได ้ ส่ิงท่ีฝนตกแดดออกเป็น
ธรรมชาติของเขา ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติของเขา น้ีสภาวกรรมมนัเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้เกิดกรรม 
เกิดสภาวะแบบนั้น แลว้ถา้ส่ิงท่ีฝนตกมา ฝนตกแดดออก แดดกใ็ช ้ พลงังานของแดดก็ใช้
ประโยชน์ได ้ฝน นํ้าก็ใชก้ารทาํกสิกรรมได ้ 

น้ีก็เหมือนกนั เน้ือหนงัมงัสาของเขา เขาเกิดมาชาติน้ี เขาไดเ้น้ือหนงัมงัสาอนัน้ีมาเป็น 
เป็นสมบติัของเขามาก เวลาเขาตายไปเพราะความพลั้งเผลอหรืออะไรไป ขอใหเ้น้ือของเขาไดเ้ป็น
ประโยชน์ไง ใหส้ร้างบุญกุศล ใหใ้จของเขาไดเ้กิดคุณงามความดีบา้งไง ใหเ้กิดในส่ิงท่ีว่าเขามี
ความสุขความสงบของเขาบา้ง ความคิดอยา่งน้ีเขาก็มี 

แต่ถา้เราคิดประสาโลกของเรา เห็นไหม ไม่ได ้ ไม่ได ้ ส่ิงใดก็ไม่ไดไ้ง องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ถึงวางธรรมวินยัไว ้ ถึงว่าไม่ขดักบัอดีตอนาคตไง อดีตอนาคต ส่ิงท่ีเป็นไป ส่ิงท่ี
ยอ้นมาถึงเราน้ี ในปัจจุบนัน้ี แลว้จะไปในอนาคตนั้น ส่ิงท่ีอนาคตสืบต่อไป  

โรคของกิเลสมนัเป็นส่ิงท่ีว่าเสียดแทงใจมาก เวลามีความสุขนะ เวลาเราพอใจส่ิงใด เรา
ปรารถนาส่ิงใดแลว้สมตามความปรารถนา นั้นคือบุญกุศลของเรา ถา้บุญกุศลของเรานั้นเกิดข้ึนมา 
เราก็ว่าส่ิงน้ีเป็นความสุข ส่ิงน้ีเป็นความสุข แต่เวลาส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเป็นความทุกขเ์บียดเบียนใจของ
เรา เราก็ไม่ตอ้งการส่ิงน้ี ไม่ปรารถนาส่ิงน้ี ส่ิงท่ีไม่ปรารถนา เห็นไหม กุศล อกุศลขบัเคล่ือน น่ีไง
มนัเป็นเร่ืองของกรรม สภาวกรรมอยา่งน้ีตอ้งทาํใจทุกดวงตอ้งขบัเคล่ือนไปไม่มีวนัท่ีส้ินสุด แลว้
เราเบ่ือหน่ายในการเกิดและการตายไหม  

ถา้เรามาเบ่ือหน่ายในการเกิดการตาย เราทาํบุญกุศล ทาน ศีล ภาวนา การสละทานน่ีคือ
การฝึกใจ ส่ิงน้ีฝึกใจ ฝึกเพื่ออะไร? เพือ่ใหมี้การสละออก เราทาํทานข้ึนมา องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เกิดข้ึนมาจากทาน พระเวชสันดรทานแมแ้ต่บุตร แมแ้ต่เวลาว่าทานแมแ้ต่บุตร 
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แมแ้ต่ภรรยา เพราะอะไร เพราะความผกูพนัไง โลกน้ี ส่ิงท่ีรักสงวนท่ีสุด คือเพศตรงขา้มน้ีรัก
สงวนท่ีสุดเลย แลว้ส่ิงท่ีรักสงวนท่ีสุด เป็นสุภาพบุรุษดว้ย เวลาเขามาขอ ขอเราไป ขอเราไปไม่ได้
หรือ เอาเราไปแทนไม่ไดห้รือ ทาํไมตอ้งเอาภรรยาของเราไปดว้ย แต่เวลาเขาขอน่ีเขาขอเพื่อจะ
เขา้ถึงโพธิญาณเกิดท่ีใจไง ถ่ินท่ีเกิด สินคา้ต่างๆ เกิดจากถ่ินท่ีเกิดท่ีไหน เขาตอ้งเอาจากถ่ินท่ีเกิด
นั้นส่งไป  

น่ีก็เหมือนกนั ถ่ินท่ีเกิดของโพธิญาณคือหัวใจ ในเม่ือหวัใจมนัมีความเบียดเบียนอยู ่หวัใจ
มนัสงวนรักษา รักษามาก เพราะเป็นคนท่ีเป็นสุภาพบุรุษมาก ส่ิงน้ีสงวนรักษามาก แลว้เขาขอส่ิงน้ี
ไปใหม้นัสะเทือนหวัใจไง สะเทือนถ่ินกาํเนิดนั้น พลิกข้ึนมาใหเ้ป็นพระโพธิญาณไดไ้ง แลว้
สะเทือนถ่ินกาํเนิดน้ีคือการสละคร้ังสุดทา้ยขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ออกมา
ประพฤติปฏิบติั แลว้คน้ควา้อนัน้ี เพื่อจะหายาอนัน้ีไง ธรรมโอสถไง  

ถา้ธรรมโอสถน้ีเกิดข้ึนมาจะเป็นประโยชน์กบัเรา แลว้ธรรมเกิดข้ึนมาอยูแ่ลว้ ธรรมน้ีมีอยู ่
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุธเจา้มีอยู ่ แลว้เราจะคน้ควา้ไหม เราจะแสวงหาไหม ถา้เรา
แสวงหาเพื่อเป็นประโยชน์ของเรา ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมามนัเป็นความละเอียดอ่อนลึกซ้ึงมาก ปัญญาอยา่ง
น้ีมนัละเอียดลึกซ้ึง ถึงตอ้งวางฐานก่อน เร่ิมจากทานก่อน ใหมี้ความเช่ือ มีความศรัทธาความเช่ือ 
การสละทาน ใหมี้ศีล มีการควบคุมหวัใจ หวัใจน้ีควบคุมได ้ 

ถา้เรามีศีลแลว้ฝึกฝนข้ึนมา น่ีหวัใจควบคุมได ้เวลามนัตอ้งการ อยา่งวยัรุ่นเวลามนัตอ้งการ
ส่ิงต่างๆ มนัจะพดูไปหมด เขา้ใจส่ิงนั้นไปหมด แต่เวลาวยัรุ่นมีอายมุากข้ึนนะ ก็จะสอนวยัรุ่น
ต่อมาว่าเป็นอยา่งน้ีเหมือนกนั พ่อแม่สอนลูก เวลามนับงักนัอยา่งน้ีไง พ่อแม่กบัลูกถึงคุยกนัไม่
ค่อยเขา้ใจ เพราะมนัต่างวยักนั ส่ิงท่ีต่างวยั แต่ประสบการณ์ของจิตน้ีถา้สัมผสัไปจะเห็นสภาวะ
แบบนั้น  

การประพฤติปฏิบติัของครูบาอาจารยก์็เหมือนกนั จากใจดวงหน่ึงนะ ใจดวงหน่ึง กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากในใจดวงนั้น แลว้ทาํกิเลสตณัหาความทะยานอยากใจดวงนั้นออกไปจาก
ใจดวงนั้น แลว้ใจทุกๆ ดวงมนัก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเหมือนกนั มนัเป็นสภาวะแบบนั้น มนัจะเห็น
อาการนั้นเคล่ือนไหวมา ส่ิงท่ีเคล่ือนไหวมา ส่ิงน้ีตอ้งสละออก ส่ิงน้ีตอ้งสละออก 

ส่ิงท่ีเห็น ส่ิงท่ีได ้ โลกเขาไดส้มบติัมามหาศาล เป็นสมบติัของเขา แต่การประพฤติปฏิบติั 
ใครขนออกไดเ้ท่าไรถึงเป็นสมบติัของเขา ใครสละออกเท่าไร ใครทาํลายหวัใจไดเ้ท่าไร ยิง่ทาํลาย
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ยิง่งอกงาม ยิง่ทาํลายยิง่สวยงาม ยิง่ทาํลายยิง่เจริญงอกงาม ยิง่มีความสุข ยิง่ว่าง ยิง่ละเอียดอ่อนเขา้
ไป ยิง่ทาํลาย ทาํลาย เห็นไหม โลกเขาตอ้งไดม้าถึงเป็นประโยชน์ แต่ธรรมตอ้งสละออก ตอ้ง
ทาํลายออก ทาํลายโดยวิธีการของเขานะ ไม่ใช่ทาํลายโดยการสร้างภาพ โดยการคิดกนัพิจารณา
กนัเป็นสัญญาอารมณ์นะ 

ใจมหศัจรรยม์าก เวลาทุกข์ ทุกขม์าก เวลามีความสุข เวลาจินตนาการสร้างภาพข้ึนมาจะมี
ความสุขมาก แลว้ติดความสุขนั้น ถา้มีสติสัมปชญัญะ ถา้ขาดสติ การสร้างภาพนั้นจะทาํใหจิ้ต
หลอน จิตนั้นหลอนแลว้ทาํใหจิ้ตนั้นถึงกบัเสียจริตนิสัยได ้เพราะอะไร เพราะการสร้างภาพนั้นไง 
การสร้างภาพ ภาพข้ึนมาใหม้นัเป็น ใหม้นัมีความสุขมนัก็มีความสุขมหาศาลเลย ว่าง ว่าง มีความ
สบายใจมาก...มนัไม่เป็นอริยสัจ มนัไม่เป็นความจริง  

ส่ิงท่ีเป็นความจริงตอ้งจิตสงบก่อน จิตตั้งมัน่ สัมมาสติ พร้อมทุกอยา่ง มรรคญาณจะ
เกิดข้ึนตอ้งมีสัมมาสมาธิ สัมมาสติ ความเพียรชอบ งานชอบ ส่ิงท่ีชอบข้ึนมา มรรคญาณเกิดอยา่ง
น้ี ถา้มรรคญาณเกิดอยา่งน้ี วิปัสสนาอยา่งไร น่ีงานเกิดอยา่งน้ี 

งานเกิดนะ เราเป็นคนทาํงานเอง ดูสิ ผูท่ี้ผา่นประสบการณ์มามหาศาล การทาํงานจะมี
ความคล่องแคล่วมาก เดก็มนัฝึกงานใหม่ เราเห็นมนัทาํผดิ เราก็รู้ เดก็ฝึกงานแลว้ส่งงานมาใหเ้ราด ู
จะรู้ว่าผดิตั้งแต่ตรงไหนไง ผดิตั้งแต่เขาสร้างเร่ือง สร้างโครงสร้างข้ึนมา หรือผดิวิธีการหรือผดิ
เทคนิค หรือผดิเพราะความเกียจคร้านของเขา มนัจะเขา้ใจส่ิงน้ีหมด ถา้เราผา่นประสบการณ์อนัน้ี
มา  

ใจของครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัก็อยา่งน้ีเหมือนกนั ว่าสภาวะแบบน้ีไดท้าํลายมนัมา 
ไดท้าํลายมนัมา เพราะส่ิงน้ีเป็นการเก่ียวขอ้ง กิเลสร้ายนกั โรคไขห้วดันกทาํใหชี้วิตน้ีตอ้งตายไป
แลว้เกิด แต่โรคของกิเลสมนัยิง่ร้ายนกั มนัทาํใหใ้จน้ีเวียนในวฏัฏะ ถา้โรคน้ีร้ายนกั มรรคญาณ
ตอ้งเกิดข้ึน ตอ้งละเอียดอ่อนนกั ส่ิงท่ีละเอียดอ่อนนกัถึงตอ้งการใคร่ครวญในหวัใจนั้นมากนกั 
ทาํลายหวัใจทั้งนั้น ทาํลายหวัใจทั้งหมดจนส้ินไป ทาํลายโรคของกิเลส เห็นไหม 

โรคไขห้วดันกเป็นเร่ืองของโรค เป็นเร่ืองความเป็นไปของโลก วฏัฏะ มนัทาํใหส้ะเทือน
ใจ น่าวิตกวิจารณ์ เพราะมนัเป็นไปสภาวะแบบนั้น แลว้อยา่งน้ีมนัจะป้องกนัอยา่งไร แต่ในหวัใจ
ใครจะป้องกนัอยา่งไร จินตนาการขนาดไหนนะ คิดไปร้อยแปด คิดไปถึงโลกไหนก็ได ้ จกัรวาล
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ไหนก็ได ้ น่ีจินตนาการไปไดห้มดเลย ส่ิงน้ีมนัก็ร้ายกาจนกั ส่ิงน้ีจะทาํลายอยา่งไรใหม้นัสงบเขา้
มาในหวัใจของเรา แลว้วิปัสสนาเกิดข้ึนมา 

ในธรรมะไง ส่ิงท่ีทาํธรรมะในอริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคอยา่งน้ีมีความสาํคญั
มาก วิธีการดบัทุกข ์ทุกคนบอกว่า ว่างมาก ปล่อยวางหมด แต่วิธีการดบัทุกขน์ะ วิธีการ ทุกข ์เหตุ
ใหเ้กิดทุกข ์ ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์มรรคญาณเกิดอยา่งไร ดบัทุกขอ์ยา่งไร ทาํลายตามความเป็น
สัจจะความจริงอยา่งไร อริยสัจเกิดข้ึนมาอยา่งไรในหวัใจนั้น จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจ พน้
ออกมาจากอริยสัจ แลว้ถึงออกไปเป็นพระอริยบุคคลข้ึนมา น้ีคือธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีจะแกกิ้เลส จะฆ่ากิเลส ทาํลายเช้ือโรคของกิเลสใหม้นัส้ินไปจากหวัใจ เอวงั 


