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เวลาภาชนะเราจะใส่อาหารนะ ภาชนะจะใส่อาหารน่ีเราตอ้งลา้งใหส้ะอาด ถา้ภาชนะเรา
สะอาด อาหารนั้นจะเป็นประโยชน์กบัร่างกาย ถา้ภาชนะนั้นไม่สะอาด อาหารนั้นก็จะสกปรกไป
ดว้ย ถา้ภาชนะนั้นเป็นพิษนะ เป็นพิษ เป็นส่ิงท่ีเป็นโทษกบัร่างกาย ใครกินอาหารเขา้ไปก็จะเป็น
โทษกบัร่างกาย เห็นไหม ภาชนะท่ีใส่อาหาร เราตอ้งท าใหส้ะอาด แมแ้ต่ของใชท่ี้เป็นวตัถุยงัตอ้ง
ใหส้ะอาด  

แต่เวลาเราเป็นชาวพุทธตอ้งมีทาน ตอ้งมีศีล ศีลเพื่อท าใหใ้จน้ีสะอาดไง ถา้เรามีศีล ท าใจน้ี
ใหส้ะอาดเพื่อเป็นภาชนะท่ีรองธรรม รองรับสภาวธรรมท่ีมนัจะเกิดข้ึนมาจากศีล ถา้มีศีลปกติ 
ความสงบปกติของใจ แลว้มนัจะเกิดสมาธิไง ถา้เราท าสมาธิข้ึนมาได ้ จะมีความสุขแลว้ เร่ิมท า
สมาธิ เราท าความสงบ เราปฏิบติัธรรมกนั น่ีเพื่อแสวงหา แสวงหาหลกัของใจไง หลกัของใจให้
มนัเป็นอิสระชัว่คราว คือความสงบของมนัพกัชัว่คร้ังชัว่คราว 

เคร่ืองยนตเ์วลาติดเคร่ืองแลว้พกัไม่ได ้ มนัจะเสียหาย เห็นไหม ตอ้งหยดุได ้ เคร่ืองยนต์
ตอ้งติดไดต้อ้งดบัได ้ แต่ใจของมนุษยน้ี์ติดแลว้ไม่เคยดบัไง ถา้เรามีความปกติอยา่งน้ี มนัจะดบั 
มนัจะปล่อยวาง มนัจะพกัชัว่คราว ถา้พกัชัว่คราว น่ีสัมมาสมาธิ แลว้จะยกข้ึนวปัิสสนา ถา้
วิปัสสนานั้นคือปัญญา ขั้นของปัญญานั้นมนัแตกฉานออกไป มนัแตกแขนงออกไปอีกมหาศาล
เลย ขั้นของปัญญานะ 

เวลาพระเราปฏิบติั เชา้ข้ึนมาเวลาเชด็บาตร ฝุ่ นตกไปในบาตรก็ไม่ไดน้ะ เชด็บาตร องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ใหมี้สติสตงัขนาดนั้นนะ เวลาหนา้ฝนบิณฑบาตออกไป ถา้ฝนตก
ใหม่ จากชายคา ตกลงสู่บาตร ส่ิงนั้นขาดประเคน เพราะอะไร เพราะเวลาฝนตกใหม่ ในหลงัคา
นั้นมนัมีฝุ่ นมีละออง ส่ิงท่ีเป็นฝุ่ นละอองนั้น ถา้น ้านั้นตกใส่ในบาตร น่ีตอ้งประเคนใหม่ แลว้
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ท าไมเวลาบิณฑบาต เขาใส่บาตรอยู ่ นั้นก็เป็นการประเคนแลว้ แต่เวลาฝุ่ นตกบาตร บาตรก็อยูก่บั
เรา ท าไมตอ้งประเคนใหม่ ท าไมว่าขาดประเคนล่ะ? เพราะเป็นความไม่มีสติของเราไง เราตอ้งมี
สตินะ เราตอ้งรักษาของเรา รักษาของเรา ภาชนะของเรา 

แมแ้ต่โยม เวลาภาชนะจะใส่อาหารก็ตอ้งใหส้ะอาด เวลาพระจะบิณฑบาตน่ะ ก่อนออก
บิณฑบาต บาตรน้ีตอ้งเชด็ก่อนไม่ใหมี้ฝุ่ น ไม่ใหเ้ป็นอามิส ถา้เราลา้งบาตรวนัน้ี ลา้งบาตรไม่
สะอาดนะ ในเหล่ือมในขอบบาตรมนัมีไขมนัอยู ่ เวลาไปบิณฑบาต เขาใส่อาหารเป็นของร้อน 
แลว้ถา้ความร้อนนั้นท าใหไ้ขมนันั้นละลาย น่ีขาดประเคน เพราะอะไร เป็นสันนิธิไง ส่ิงน้ีอาหาร
เก็บไวแ้รมคืน  

เห็นไหม เพื่อใหมี้สติ เพื่อใหมี้ความควบคุมใจใหไ้ด ้ ถา้มีความควบคุมใจได ้ คฤหสัถก์็มี
สติระดบัหน่ึง เพราะผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตอ้งมีสติอีกระดบัหน่ึง ระดบัท่ีว่าตอ้งพยายามควบคุมใจ
ใหไ้ด ้ ควบคุมใจใหไ้ด ้ ใจตวัน้ีมนัดิ้นรนมาก ส่ิงท่ีดิ้นรนมาก เวลามือของเราถา้เป็นแผล มือของ
เราจะไปจบัส่ิงท่ีเป็นพิษน้ีไม่ได ้ มือเราเป็นแผลนะ ใจเราเป็นแผล ใจเรามนัมีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก ใจเราเป็นแผล มนัจะไปจบัส่ิงใด มนัจบัสภาวะของมนั 

ถา้มือเราไม่เป็นแผล มือเราไม่มีบาดแผล มือเราจะลงไปในน ้าเคม็ จะลงไปในส่ิงใด มนัจะ
ไม่แสบไม่เจบ็ไม่ปวดของมนั เพราะอะไร เพราะมนัเป็นปกติไง น่ีใจปกติ เร่ิมตน้จากปกติ ใจแค่
ปล่อยวาง มนัก็เป็นปกติของมนัแลว้นะ ส่ิงท่ีเป็นปกติน้ี ปกติเพราะมนัปล่อยวางอารมณ์ต่างๆ เขา้
มา แต่มนัยงัไม่ไดรั้กษาแผลนั้นไง ถา้รักษาแผลนั้น แผลเกิดข้ึนมา แผลมนัมีในหวัใจนะ น่ีแผลใน
ใจ แผลเป็นของใจ แผลเป็นในร่างกายเรา มนัเป็นแผลแลว้เป็นแผลเป็น หายแลว้มนัก็ฝังอยูก่บั
ร่างกายเราตลอดไป  

แต่แผลเป็นของใจ ร่างกายเวลาตายแลว้มนัทิง้สภาวะน้ีไปได ้ หรือใหห้มอเขารับจดัการ
ท าศลัยกรรมก็ได ้ แต่หวัใจท าไม่ได ้ หวัใจน้ีท าไม่ไดน้ะ เราไปหาอยูก่บัครูบาอาจารย ์ “พ่อแม่ครู
จารย”์ พ่อแม่ครูจารยเ์พราะอะไร เพราะเล้ียงเราตั้งแต่ร่างกาย บิณฑบาตมา เล้ียงมา ปัจจยั ๔ พ่อ
แม่ครูบาอาจารยจ์ะตอ้งดูแลเรา ดูแลเราเพื่อใหมี้ความสะดวกสบายในการประพฤติปฏิบติันะ 
ไม่ใช่ดูแลเราจนท าใหเ้รามีความสุขจนเรานอนใจนะ ส่ิงท่ีมีมากเกินไปก็ตอ้งพยายามกระตุก 
พยายามชกัใหม้นันอ้ยลง ใหน้อ้ยลงเพื่อใหม้นัเป็นมชัฌิมาปฏิปทา 
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เราเป็นเดก็ เราเห็นส่ิงใด เราก็ตอ้งใชป้ระสาของเราว่ามนัเป็นความพอดีของเรา แต่ผูใ้หญ่
เขาจะรู้ของเขา เห็นไหม ดูอยา่งโคช้นกักีฬาสิ เร่ืองอาหารการกิน เขาตอ้งมีอาหารของเขาเพื่อ
พลงังานของเขา เขาตอ้งจา้งนกัโภชนาการส าหรับอาหารของเขาเลยนะ นกักีฬาท่ีมีช่ือเสียงระดบั
โลก เขาจะมีนกัโภชนาการประจ าตวัของเขา เพื่อจะใหกิ้นอาหารของเขาใหก้บัร่างกายของเขามี
ก าลงัแขง็แรงของเขาอยา่งนั้น น่ีขนาดว่านกักีฬายงัขนาดนั้น แลว้เราจะช าระกิเลส เราจะต่อสู้กบั
กิเลสนะ น่ีเป็นกิเลส โคช้ท่ีจะต่อสู้กบักิเลสไดก้็คือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะเขา้ใจเร่ืองส่ิงน้ีก่อนไง 

 ถึงบอกว่าใหอ้ดนอนผ่อนอาหาร ผูท่ี้มีธุดงควตัรขดัเกลากิเลส ตอ้งมีการขดัเกลากิเลสนะ 
ขดัเกลามนั มนัตอ้งการมาก เราก็สละออก สละส่ิงนั้นออก ตอ้งการส่ิงใด เราจะฝืนมนัๆ โลก
ตอ้งการส่ิงใด ร่างกายตอ้งการส่ิงใด เราว่าส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีเราพอใจของเรา แต่ในการประพฤติ
ปฏิบติัอยู ่ ขณะท่ีมนัพอใจนั้นคือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เพราะการฉนัของพระนะ การกิน
ของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั โลกเขากินกนัเพือ่กาม โลกเขากินกนัเพื่อเกียรติ โลกเขากินกนัเพื่อ
ด ารงชีวิตน้ี โลกกินกนัอยูอ่ยา่งน้ี กินอยูโ่ดยสารอาหารนะ  

แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติักินเพื่อด ารงชีวิตเท่านั้น ส่ิงท่ีด ารงชีวิตนะ พอใหม้นัหายใจได ้ พอ
ใหม้นัมีพลงังาน อนัน้ีพอแลว้ ส่ิงท่ีมีพลงังาน เห็นไหม การประพฤติปฏิบติัมนัจะง่ายเขา้มา ง่าย
เขา้มา เพราะอะไร เพราะธาตุขนัธ์มนัไม่แขง็แรงเกินไป ความคิดเราไม่รุนแรงเกินไป ความคิด
รุนแรง เห็นไหม ครูบาอาจารยเ์ราสมยัท่ีออกประพฤติปฏิบติันะ เวลาจิตใจไปเกาะเก่ียวกบัส่ิงใด 
ไปชอบพอส่ิงใด อดอาหาร รักไหม? รัก ไม่ตอ้งกิน รักไหม? รัก ไม่ตอ้งกิน จนร่างกายมนัอ่อนแอ
มาก มนัเพลียมาก รักไหม?                      เพราะมนัจะตาย พอมนัจะตาย มนัยบัย ั้งกิเลส
ได ้ เห็นไหม ธุดงควตัรขดัเกลากิเลสไหม ขดัเกลาอยา่งน้ีไง ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์ แลว้มนัเป็น
ประโยชน์กบัผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั แต่ทางโลกเขามองไม่ออกว่าในการประพฤติปฏิบติัตอ้งการส่ิง
ใดไง 

เราจะรักษาแผล เราตอ้งรักษาแผลของเราเขา้มาตรงน้ีไง เพื่อใหจิ้ตของเรามีก าลงัข้ึนมา
ก่อน ถา้จิตของเรามีก าลงัข้ึนมาก่อน นกักีฬาถา้เก่งขนาดไหน ไม่มีก าลงัก็แพ ้ นกักีฬามีก าลงัมาก
ขนาดไหน แต่เทคนิคไม่มีก็แพ ้เห็นไหม มนัแพไ้ปหมด 
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ถา้เรามรรคไม่รวมตวั เทคนิคตอ้งมีในนกักีฬาคนนั้น ก าลงัตอ้งมีในนกักีฬาคนนั้น มรรค
ญาณเวลาเกิดข้ึน อาสวกัขยญาณเกิด เกิดอยา่งน้ีไง มรรคตอ้งรวมตวั ตอ้งมีพลงังานชอบ พลงังาน 
พลงังานท่ีพลงังานชอบ แลว้พลงังานท่ีไม่ชอบคือพลงังานอะไรล่ะ เวลาพลงังานท่ีไม่ชอบ เวลา
จิตสงบข้ึนมา พลงังานอนันั้นเขาท าได ้คุณไสยเขาก็ท  าได ้ส่ิงใดก็ท  าได ้ 

ถา้เป็นมิจฉาสมาธิมนัก็เป็นสภาวะอยา่งหน่ึง ถา้เป็นสัมมาสมาธิมนัก็เป็นสภาวะอยา่งหน่ึง 
แลว้ท าไมสติล่ะ สติ เห็นไหม สติสตงัน่ะ มนัมีมิจฉามีสัมมาหมด มรรคไง มิจฉามรรค สัมมา
มรรค ถา้เป็นมิจฉามรรค ความคิดหยาบๆ อยา่งน้ีมนัมีเกิดข้ึน แลว้ถา้เกิดข้ึนมา ครูบาอาจารยถึ์ง
บอกว่าโลก กระแสของโลกนะ เขาจะพดูขนาดไหน มนัเป็นเร่ืองของคนท่ีปากสกปรก ปากท่ีมี
กิเลส มนักพ็ดูตามความเห็นของเขานะ แลว้มุมมองของเขาก็แตกต่างกนั แตกต่างกนัมาก ปัญหา
ปัญหาเดียว มุมมองคนละมุมมองน่ะ พดูกนัร้อยแปดปัญหาน่ะ ยิง่มากเร่ืองก็มากความ  

แต่ถา้พดูถึงผูท่ี้มีปัญญา ครูบาอาจารยเ์ราท่ีมีปัญญา ถา้พดูถึงผูท่ี้มีปัญญาติ ผูมี้ปัญญาคอย
เคาะใหเ้ราไดส้ติ ส่ิงน้ีเราตอ้งฟัง ฟังเพราะอะไร เพราะผูมี้ปัญญา ผูมี้ประสบการณ์ท าส่ิงน้ีมา แต่
เร่ืองโลก เร่ืองความพอใจของเขา เร่ืองตณัหาความทะยานของเขา เขามีความตณัหา เขามีความ
ทะยานอยาก เขามีความคิดเขา เขาก็ท  าของเขา เขาเรียกว่าส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ไง ประโยชน์ 
ประโยชน์กบักิเลส ไม่ใช่ประโยชน์กบัโลก 

ถา้ประโยชน์กบัโลก ส่ิงท่ีเป็นโลก ทุกคนตอ้งยอมรับ ถา้ส่ิงท่ียอมรับ ส่ิงท่ีเป็นคุณงาม
ความดี ใครไม่ยอมรับ ใครไม่ยอมรับคุณงามความดี? ทุกคนตอ้งยอมรับคุณงามความดี ทุกคน
ชอบคุณงามความดี ทุกคนชอบความเป็นธรรมไง เรียกร้องความเป็นธรรม ความเป็นธรรมนะ ถา้
มนัเป็นความดี มนัเป็นธรรมอยูแ่ลว้ในตวัของมนัเอง แต่มนัสุดวิสัยถา้เร่ืองของกรรม ถา้กรรมมนั
สุดวิสัยอยา่งนั้น ก็ตอ้งตอบสนองกนั ตอ้งช่วยเหลือเจือจานกนั แลว้แต่กรรมของเขา เห็นไหม คน
ท่ีอ่อนแอกว่าก็ตอ้งใหม้ากกว่าหน่อยหน่ึง คนท่ีเขม้เขง็กว่าก็ใหน้อ้ยหน่อยหน่ึง น่ีเป็นสภาวะคนท่ี
เป็นธรรมจะเห็นสภาวะแบบนั้นไง น้ีเป็นธรรมจากภายนอกนะ 

แลว้ถา้เป็นธรรมจากในหวัใจของเราล่ะ เราเป็นธรรมน่ะ เป็นสภาวธรรมเกิดข้ึน 
สภาวธรรมเวลาจิตสงบข้ึนมา มนัจะตอบปัญหาธรรมข้ึนมา เราลงัเลสงสัย เราสงสัยส่ิงใดอยู ่ เวลา
จิตสงบข้ึนมามนัจะตอบปัญหานั้น นัน่น่ะธรรมมนัเกิด เวลาธรรมมนัเกิด มนัจะเกิดมีความรู้สึก
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ข้ึนมา มนัเกิดตอบปัญหาปุ๊บ จิตน้ีจะปล่อยหมดเลย ว่างหมด โล่งหมดเลย ส่ิงนั้น เห็นไหม ส่ิงน้ีก็
ธรรม สภาวธรรมเกิด แต่ไม่ใช่อริยสัจ 

ถา้เป็นอริยสัจ จิตมนัสงบแลว้มนัตอ้งจบันะ จบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง เห็นไหม กาย เวทนา จิต 
ธรรม...กาย เวทนา จิต ธรรม สภาวธรรมอยา่งน้ีคือสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีเราวิปัสสนา
ญาณ วิปัสสนาญาณเป็นกิเลส เห็นไหม เวลาธรรมมนัเกิด สภาวธรรมมนัเกิด มนัเป็นส้มหล่นไง 
มนัเกิดสภาวะแบบนั้น ถา้จิตผูป้ระพฤติปฏิบติัมีความสงบนะ แลว้มีอ  านาจวาสนา มนัจะไปเห็น
ต่างๆ มนัเหมือนกบัหูทิพยต์าทิพย ์อภิญญามนัจะรู้ส่ิงต่างๆ ข้ึนไป น่ีเราไปรู้  

แต่สภาวธรรมมนัเกิด ไม่ใช่เราไปรู้ มนัเกิดคือสภาวะส่ิงท่ีเป็นตามความเป็นจริง อยา่งเช่น
พรุ่งน้ีจะมีใครมาก่อน จะมีใครเห็น มนัจะบอกก่อน น่ีสภาวธรรม ถูกก็ได ้ ผดิก็ได ้ ถา้จิตไม่
ละเอียดอ่อนพอ จิตท่ีสมาธิไม่แขง็พอ มนักผ็ดิได ้ถา้จิตมนัละเอียดอ่อน มนัมีหลกัฐานอยู ่ส่ิงนั้นก็
ถูกได ้ส่ิงน้ีสภาวธรรมก็ยงัมีถูกและผดิ 

แต่ถา้เป็นอริยสัจ ความเป็นจริง ปัญญามนัเกิดข้ึนมา มรรคญาณเกิดข้ึน ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา 
ความด าริชอบ ความเพียรชอบ งานชอบ งานในวิปัสสนาชอบ น่ีชอบข้ึนมา ครูบาอาจารยจ์ะมี
สภาวะแบบนั้น จะยกส่ิงน้ีข้ึนมาไง จะเคาะส่ิงน้ีใหม้รรคมนัออกท างาน น่ีภาวนามยปัญญา ปัญญา
อนัน้ีมนัเกิดข้ึน มนัจะเห็นการเคล่ือนไปของหวัใจ ของความคิดไง ความคิดท่ีเป็นสภาวธรรม 
ความคิดท่ีไม่มีตวัตน มนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยน์ะ มหศัจรรยว์่าเหมือนกบัอยูก่ลางอวกาศท่ีไม่มีแรง
ดึงดูดใดๆ เลย ถา้เราไม่มีสมาธิอยู ่มนัมีตวัตน มีความคิดของเรา  

แต่เวลาเราไปอยูใ่นอวกาศ เป็นสัมมาสมาธิ มนัว่างอยู ่ แลว้มนัท างานของมนั ไม่มีแรง
ดึงดูด คือไม่มีเราไม่มีเขา ไม่มีส่ิงใดๆ มนัเกิดข้ึน มนัเป็นไปของมนัโดยเราส่งเสริมข้ึนมาในกาย 
ในเวทนา ในจิต ในธรรม น่ีภาวนามยปัญญามนัเกิด แลว้มนัปล่อยวาง มนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ น่ี
อริยสัจ ส่ิงท่ีเป็นอริยสัจมนัจะเป็นสภาวะแบบน้ี 

ถา้ส่ิงท่ีเป็นอริยสัจเกิดอยา่งน้ี ถึงว่า ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาอนัน้ีต่างหากอยูใ่นภาคสนาม
ไง อยูใ่นภาคปฏิบติัของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ภาคสนามท่ีจะคน้ควา้ในหวัใจของตวั ภาคสนามคือ
หวัใจ คือภวาสวะ คือภพของใจท่ีกิเลสมนัเกิดดบัท่ีใจตรงนั้น แลว้เราไปท าลายกนัตรงนั้น ท าลาย
ตรงน้ีเป็นอริยสัจ ถา้เป็นอริยสัจ ท าลายอยา่งน้ี มนัจะเร่ิมปล่อยวางไปเร่ือยๆ เพราะมีการฝึกซอ้ม
ไง เพราะกิเลสมนัหนาแน่นมาก 
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มนัวิปัสสนาไปมนัจะปล่อยวางๆ ปล่อยวางขนาดไหนตอ้งซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า จนถึงจุดหน่ึง มนั
ตอ้งเป็นธรรมชาติของมนั คือมนัขาดออกไป เห็นไหม สมุทยั สังโยชน์ขาดไป ทุกขเ์ป็นทุกข ์ จิต
เป็นจิต แยกออกจากกนั ออกจากกนัโดยสัจจะความเป็นจริง แลว้ส่ิงน้ีเป็นอกุปปธรรมคือจะไม่
เส่ือมสภาพอยา่งน้ีเลย จะคงท่ีอยา่งน้ีตลอดไป จะเกิดตายก่ีภพก่ีชาติ มนัก็จะอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป  

พระโสดาบนัจะเกิดอีก ๗ ชาติเท่านั้น เวลาไปเกิดกส่ิ็งน้ีจะไปกบัจิตดวงน้ี เพราะจิตดวงน้ี
มนัไดแ้ปรสภาพแลว้ จิตดวงน้ีไม่ใช่จิตธรรมดาแลว้ จิตดวงน้ีจะเป็นจิตท่ีมนัใชปั้ญญาเขา้ไป
ใคร่ครวญแลว้ น้ีเป็นอริยสัจ เห็นไหม ฝังไปกบัใจ อริยสัจฝังไปกบัใจนั้น 

สภาวธรรมน้ียงัลืมได ้ ยงัลืมเลือนได ้ แต่อริยสัจน้ีไม่มีเลือนกบัใจดวงนั้นไป ส่ิงน้ีเป็น
สมบติัส่วนตน สมบติัของใจดวงนั้นไง ภาชนะอยา่งน้ีมนัถึงแกแ้ผลได ้ถา้แกแ้ผลของใจ น่ีปะแผล
ของใจเขา้มาชั้นหน่ึงๆ จนรักษา โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี จนส้ินกิเลสไป แผลนั้นหาย
ทั้งหมดเลย เห็นไหม ในภาชนะนั้นถา้มีความสะอาด ใส่อาหารส่ิงใดท่ีเป็นความสะอาด นั้นเป็น
ภาชนะ เป็นขนัธ์ เป็นสภาวะของการเกิดและการตาย ภพชาติ แต่มือคือหวัใจดวงนั้น อยูใ่น
ภาชนะนั้น ใจดวงนั้นอยูใ่นภาชนะนั้น ธรรมอยูใ่นหวัใจนั้น 

ธรรมอยูท่ี่ใจเท่านั้น ใจน้ีทุกข ์ทุกขม์าก เวลาสุข สุขมาก เวลาพน้ออกจากทุกขจ์ากสุข สุข
ก็ตอ้งทิง้มนั สุขเพราะมนัติดได ้ อารมณ์ท่ีพอใจ อารมณ์ท่ีรักใคร่มาก จะสงวนมาก อาลยัอาวรณ์
มาก อาลยัอาวรณ์ในตวัเองนะ เวลาใจจะพน้ไปจากกิเลส เราจะไปอยูก่บัใคร เราอยูใ่นโลกน้ีมีพ่อ 
มีแม่ มีเพื่อนมีฝงู มีทุกอยา่งไปหมดเลย แลว้ไปอยูค่นเดียวจะไปอยา่งไร กิเลสมนัร้ังความอาลยั
อาวรณ์ สุดทา้ยแลว้อาลยัอาวรณ์นั้นก็คือกิเลส น่ีความดีมนัยงัติดไป  

ถึงท่ีสุด ท าทั้งความดีและความชัว่ทิง้ออกไป พน้ออกไปจากใจ มือนั้นไม่มีแผล สมบรูณ์
ในการประพฤติปฏิบติั สมบรูณ์กบัใจดวงนั้น น่ีสมบรูณ์ไปหมดเลย จากการท่ีเรากา้วเดินอยา่งน้ี
มนัเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีนามธรรมเป็นเร่ืองของหวัใจ แลว้ถา้เราไม่มีหลกัมีเกณฑน์ะ ส่ิงท่ีเป็น
สัญญา ความจ าไดห้มายรู้ มนัก็คาดหมายไป แลว้ส่ิงน้ีท  าใหวุ้่นวายไปหมดนะ ส่ิงท่ีวุ่นวายไป
เพราะอะไร เพราะทิฏฐิมานะ ความเห็นต่างๆ มนัก็ว่ากนัไปตามทิฏฐิมานะไง  

แต่ถา้เอาอริยสัจเขา้ไปเทียบสิ อะไรก็แลว้แต่ ทิฏฐิไหน ความเห็นไหน ถา้เขา้อริยสัจแลว้
ตอ้งเหมือนกนั เหมือนกนัตรงลงอริยสัจนั้น อริยสัจน้ีแตกต่างกนัไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะมนัมี
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ความด าริชอบ ตอ้งมีปัญญาชอบนะ ความเพียรชอบ งานชอบ ตรงงานชอบน่ี งานตรงไหนมนั
ชอบล่ะ 

เห็นไหม เดก็มนัเล่นขายของนะ มนัเล่นคา้ขายกนัน่ะ มนัก็ท  างานธุรกิจของมนันะ ธุรกิจ
ในการเล่นของเดก็ มนัไดเ้งินไดท้องไหม? มนัไม่ไดเ้งินไดท้องหรอก ไปพดูสิ เล่นขายของกนัมา 
แลว้เวลาเราท าธุรกิจของเรา มนัก็เป็นความจริงข้ึนมาอีกอนัหน่ึง เห็นไหม มนัเป็นสมมุติซอ้น
สมมุติอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป แลว้ถา้ทิฏฐิมนัต่างกนัล่ะ ทิฏฐิต่างกนั ความเห็นต่างกนั มนัจะเขา้มรรค
ไดไ้หม? มนัเขา้ไม่ได ้ มนัก็ไม่ใช่อริยสัจ ถา้ไม่ใช่อริยสัจ มนัก็ไม่เป็นความจริง ไม่เป็นความจริง
มนัก็เป็นสัญญาอารมณ์ มนัก็เป็นการคาดหมายไปอยา่งนั้น  

แต่ถา้เป็นความจริงแลว้ตอ้งเหมือนกนั อริยสัจยอ่มเหมือนกนั เหมือนกนัโดยความเป็น
จริงอนันั้น ส่ิงท่ีเป็นจริง ถึงจะเป็นว่าครูบาอาจารยถึ์งคุยกนัรู้เร่ืองไง ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคล
มุตฺตม  เป็นมงคลอยา่งยิง่ ถา้ส่ิงน้ีลงตวักนัจะเป็นมงคงอยา่งยิง่ แต่ถา้มนัขดักนั ตอ้งมีฝ่ายหน่ึงฝ่าย
ใดท่ีจะตอ้งมีความบกพร่องแน่นอน เพราะมนัไม่ลงตวักนั ส่ิงท่ีไม่ลงตวัถึงตอ้งขดักนัไป เราถึงว่า
มีแผล ถา้ใจเรามีแผลเป็นแบบนั้น 

ถา้ใจไม่มีแผลกคื็อใจไม่มีแผล จะลุยน ้าลุยไฟ ลุยน ้าลุยไฟขนาดไหนมนัก็ไม่มีความ
สะเทือนใจกบัใจดวงนั้น เพราะใจไม่มีแผล ถา้ใจมีแผลนะ ดูววัสิ เวลามีแผล อีกาบินมาก็เสียวสัน
หลงั เสียวไปหมดเลย เสียว เสียวหวัใจของตวั เพราะแผลมนัเตม็ตวัไง แต่ถา้แผลไม่มีแลว้ จะไม่มี
ส่ิงใดสะดุง้สะเทือนกบัใจดวงนั้นเลย น้ีคือความสุขสุดยอดในศาสนาพุทธเรา น้ีเร่ิมตน้จากภาชนะ
ภายนอก ภาชนะภายใน แลว้ตวัใจของเราจะปิดแผลท าลายใหส้งบได ้เอวงั 


