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วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัพระ ถา้วนัพระ พระผูป้ระเสริฐ พระผูป้ระเสริฐนะ เวลาเราอยูใ่นบา้นเรา พ่อแม่
เป็นพระประจ าบา้นเรา แลว้เราอยูใ่นตวัของเรา หวัใจของเราเป็นพระประจ าเรือนกายของเรา พุท
โธไง พระ วนัพระตอ้งอุปัฏฐากพระของเรา ถึงตอ้งออกประพฤติปฏิบติัเพื่อรักษาพระของเราให้
ผอ่งใส ใหผ้อ่งใส ใหมี้ความสุข 

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส 

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส  

ถา้จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้มีความสุข 

ความสุขแบบโลกเขา เห็นไหม ความสุขแบบโลกเขา สมยัก่อนพุทธกาลท่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ ฤๅษีชีไพรเขาเป็นนกับวช เขาเป็นนกัพรต เขาอยูใ่นป่ากนั เขาก็ถือ
ศีลเหมือนกนั เขาท าได ้จิตผอ่งใส จิตผอ่งใส จิตของเขาเขา้ฌานสมาบติั เขาเหาะเหินเดินฟ้าได ้เขา
มีความสุขของเขา เพราะวา่เขาไม่มีมคัคา ไม่มีอริยสัจของเขา สมยันั้นนะ ในสมยัท่ีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้เผยแผธ่รรมอยู ่ครูทั้ง ๖ ลทัธิทั้ง ๖ เขาก็ต่อตา้นนะ เขาว่าของเขาก็
ถูกๆ อยา่งสัญชยัเขาก็พดูของเขาไปอยา่งหน่ึง ของเขา เขาก็คิดของเขา น่ีทิฏฐิมานะไง ทิฏฐิมานะ
ความเห็นของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั  

ในปัจจุบนัน้ีศาสนาเจริญรุ่งเรืองขนาดน้ีนะ โบสถช่์อฟ้าใบระกา ดงัทัว่ประเทศไทยนะ 
โบสถน้ี์เวลาลมพดัข้ึนมา ระฆงัท่ีโบสถช่์อฟ้าดงัตลอดไป เสียงดงัอยา่งนั้นเป็นเสียงของส่ิง
กระทบ เสียงของวตัถุ แต่ความดงักงัวานในหวัใจ เห็นไหม ถา้ทุกขสุ์ขกงัวานในหวัใจ มนัเป็น
ความทุกขสุ์ขกงัวานในหวัใจของพวกเรา แลว้ถา้เราอุปัฏฐากพระของเรา น่ีท  าใหห้วัใจเรากงัวาน 
กงัวานในหวัใจของเรา เรารู้ของเราเองว่าถกูหรือผดินะ ถา้เรารู้ว่ามนัถกูหรือผดิ ความเห็นของเรา



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๓ กนัยายน ๒๕๔๗ ๒ 

©2013 www.sa-ngob.com 

มนัจะพาใหเ้ราเขา้ไปถึงหลกัเกณฑ ์ ถึงหลกัเกณฑแ์ลว้จะเห็นความเป็นไปของอริยสัจ ส่ิงท่ีเป็น
อริยสัจ ท่ีว่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกว่าภาวนามยปัญญา แลว้ครูบาอาจารยข์องเรา
ห่วงตรงน้ีไง 

ขณะท่ีว่าในปัจจุบนัน้ีนะ พระเราไปเผยแผ่ธรรมในยโุรป ในอเมริกา ก็เผยแผแ่ต่หนงัสือ 
แต่ทฤษฎี แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ในเม่ือคฤหสัถเ์ขาอยากออกประพฤติ
ปฏิบติั เขาอยากมีความสุขของเขา เขาถามแค่สมาธิท าอยา่งไรก็ยงัตอบเขาไม่ไดเ้ลย แลว้เวลาพระ
ป่าเราไปนะ ธรรมยตุเราออกไปเผยแผท่ี่ไหนก็แลว้แต่ในยโุรป ในท่ีไหนก็แลว้แต่ ออกไปเผยแผ่ 
ออกไปสร้างวดันะ วดัปฏิบติั ทางธรรมทตูของเราก็จะไปเผยแผเ่หมือนกนั แลว้ก็จะไปติดล าโพง 
ไปติดเคร่ืองเสียง ไปติดต่างๆ นะ ว่า น่ีประเพณีสงกรานต ์ประเพณีๆ 

ประเพณีเขามาดูของเราก็ได ้ ไม่ตอ้งไปประเพณีอยา่งนั้นหรอก เขาตอ้งการความสุขความ
ทุกข ์ เขาตอ้งการความกงัวานของหวัใจ เขาตอ้งการความสุขความทุกขข์องหวัใจ เขาตอ้งการ
อุปัฏฐากพระของเขา เขาตอ้งการคน้ควา้พระของเขา แต่พระของเขา เขามีความสุขความทุกขข์อง
เขา เขาถึงคน้ควา้ขนาดนั้น แต่เราอยูท่่ามกลางนะ เขาอยูช่ายขอบ ชายขอบของดอกไม ้ เราอยู่
ท่ามกลางเกสรของดอกไม ้ เราอยูท่่ามกลางจุดศูนยก์ลางของศาสนา จุดศูนยก์ลางของความ
เจริญรุ่งเรืองของศาสนา แลว้เราเองท าไมไม่สนใจของเรา 

น่ีความเห็น ทิฏฐิ ความเห็นต่างมนัก็จะออกไปขา้งนอก ออกไปขา้งนอกจะไปอุปัฏฐากแต่
พระขา้งนอก จะไปรักษาแต่พระขา้งนอก น่ีพระขา้งนอกส่วนเป็นพระขา้งนอก พระของเราคือ
พระในบา้นเราก่อน พ่อ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยายของเรา ใหค้รอบครัวมีความสุขความเจริญรุ่งเรือง ถา้
ครอบครัวไหนมีความสุข มีความยิม้แยม้แจ่มใส น่ีคือบุญ บุญและบาป แลว้อาศยับุญน้ีกา้วเดินมา 

ถา้พดูถึงความเห็น ความเห็นของพ่อของแม่ ความเห็นภายในบา้นเป็นสัมมาทิฏฐิความ
เห็นชอบ มนัจะพากนัมานะ บางครอบครัวเวลาไปวดัพากนัไปอยา่งน้ี มนัดึงไปวดั แต่มนัก็มี
ความเห็นต่าง ความเห็นต่างอนัน้ีเราตอ้งค่อยๆ ว่ากนัไป ถา้ความเห็นต่างเราไปขืน ขืนก็ไร้
ประโยชน์ เวน้ไวแ้ต่เดก็เลก็ ถา้เดก็เลก็ๆ เราพยายามฝึกฝน เราพยายามปลูกฝังของเขา ปลูกฝังของ
เขานะ 

พ่อแม่เห็นลูกมีความสุข พ่อแม่จะมีความสุขมาก พ่อแม่หวงัอยา่งเดียว หวงัใหล้กูมี
ความสุข หวงัใหลู้กมีท่ียนืในสังคม ในการประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั ถา้
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มีความสุขในหวัใจ ปัจจตัตงั จะเดก็หรือผูใ้หญ่ไม่ส าคญั ส าคญัท่ีว่าหวัใจนั้นเขา้ถึงหรือไม่เขา้ถึง 
แลว้เขา้ถึงถูกตอ้งหรือเขา้ถึงไม่ถูกตอ้ง น่ีความเห็น ความเห็นอยา่งน้ี ถา้เรายอ้นกลบัมาในใจของ
เรา ฤดูกาลภายนอกมนัก็จะเป็นส่ิงท่ีเปลือกๆ  

ฤดูกาล ฝนตก แดดออก หนาวต่างๆ ๓ ฤด ูความเป็นฤดูเป็นสภาวะของเขา แลว้เราเกิดปี
หน่ึงๆ ปีหน่ึง ฤดูกาลหนหน่ึง เวลาฝนตกปีหน่ึง ๑ ปีผา่นไปๆ เราผา่นก่ีฝน เราผา่นก่ีหนาว เราผา่น
ก่ีร้อน เราผา่นมาเท่าไร 

เขาว่าตน้ไมม้นัมีแกนของมนั เขานบัปีของมนั นบัโดยใยของมนั น้ีก็เหมือนกนั ของตน้ไม้
มนัยงัมีวตัถุ วตัถุสามารถใหเ้ห็นว่าอายมุนัขนาดไหน ความด ารงชีวิตของมนัขนาดไหน แลว้ใจ
ของเราล่ะ ถา้ใจของเรา เรามีความเห็นของเรา เราจบัตอ้งของเรา สัมมาสมาธิ ความเห็นถูกตอ้ง 
เห็นไหม สัมมาสมาธิ มนัมีสติ มนัมีความรับรู้อยู ่ มนัมีสติ แลว้ถา้วิปัสสนาไปมนัจะปล่อยวาง
ขนาดไหน มนัปล่อยวางไป แต่ถา้สังโยชน์ไม่ขาด สังโยชน์ไม่ปล่อยไปนะ ส่ิงน้ีมนัเจริญแลว้
เส่ือม มนัเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 

ฟังสิ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นอนตัตา เป็นอนตัตาเพราะอะไร 
เพราะสภาวะเป็นไป สภาวธรรม แต่ถา้ใจมนัไปรู้ส่ิงต่างๆ ในอนตัตา เห็นความเป็นอนตัตาแลว้
มนัปล่อยวางอนตัตาเขา้มา ไม่ใช่ว่าเราไปเห็นอนตัตาแลว้เราเป็นอนตัตาดว้ย เราไม่เป็นอนตัตา 
เพราะอะไร เพราะเราเป็นอกุปปะ อฐานะท่ีจะแปรสภาพไปกบัความเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา นั้น 
แต่ใครจะสร้าง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา นั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางตรงน้ีไว ้ วางธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เขาว่านิพพานเป็นอนตัตา เป็นอนตัตา เพราะเขา้ไม่ถึงแลว้จะไม่รู้ความเป็นจริงของมนัเลย 
ถา้พดูถึงนะ เวลาจะยนืยนักนั เวลาเราคุยธรรมะกนั เราบอกว่านิพพานมีอยู ่ นิพพานเท่ียง น่ีก็ว่า
เป็นอตัตาเหมือนกนั เป็นอตัตา แลว้นิพพานเป็นอตัตาหรือ...ไม่เป็นอตัตา เพียงแต่ว่าผูใ้หญ่สอน
เดก็ เห็นไหม ผูใ้หญ่สอนเดก็ก็ตอ้งบอกให้เดก็เขา้ใจ แต่ถา้พดูถึงตามขอ้เทจ็จริงของเขาแลว้ มนัมี
ของมนัอยู ่จะว่าเท่ียงไม่ได ้จะสมมุติไม่ได ้ถา้เอาสมมุติเขา้ไปจบั มนัเป็นสมมุติทั้งหมด  

ถา้เอาสมมุติเขา้ไปจบันะ บญัญติัเขา้ไปจบั มนัก็เป็นบญัญติัทั้งหมด บญัญติั สมมุติ บญัญติั
น้ีก็เป็นสมมุติอนัหน่ึง ถา้เป็นสมมุติเขา้ไปจบั มนัเป็นสมมุติทั้งหมด แต่เวลาจะส่ือกนัในโลกน้ี 
ส่ือโดยสมมุติก็ตอ้งเอาสมมุติมาว่ากนัใหเ้ขา้ใจตามความเป็นจริง แต่เวลาเขา้ไปอยา่งนั้นแลว้ ฟังสิ 
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เวลาหลวงตาท่านบอกว่า ถา้จะพดูออกมา มนัพดูไม่ไดเ้ลย มนัไม่รู้จะเปรียบเทียบไดอ้ยา่งไร แต่ก็
พยายามเปรียบเทียบเขา้มา ในลา้นเปอร์เซ็นตเ์ปรียบเทียบออกมาไดห้น่ึงเท่านั้น ท่ีพดูกนัอยูน้ี่เป็น
หน่ึงในลา้นนั้นเท่านั้น ถึงพดูว่า “นิพพานเท่ียง” เท่ียงเพราะมี มีเพราะใหเ้รามัน่ใจ ใหเ้ราประพฤติ
ปฏิบติั  

เห็นไหม ขดัพระจนเป็นอยา่งนั้นนะ ขดัพระจนเป็นพระเรืองแสง พระเรืองแสง พระท่ีไม่
มีตวัตน แต่เป็นพระ เห็นโดยความเป็นจริงของเขาอยูอ่ยา่งนั้นว่าเป็นพระ เป็นความเป็นไป แต่ไม่
มีตวัตน ไม่มีส่ิงใด จบัตอ้งส่ิงใดไม่ไดเ้ลย 

ถา้เราอุปัฏฐากพระของเรา วนัพระ วนัพระจากขา้งนอก เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้วางไว ้ กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง พุทโธ ธมัโม สังโฆ พุทธะ พุทโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ท า
ประพฤติปฏิบติัขนาดไหนก็แลว้แต่ จะไม่เป็นส่ิงใดๆ เลยท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้จะมา
แบ่งสันปันส่วนกบัส่ิงท่ีเราเป็นไปอนัน้ี มนัจะเป็นสมบติัของเรา แต่ท าไมเราตอ้งท าปฏิบติัเพื่อ
บชูาพระพุทธเจา้ล่ะ เราปฏิบติับูชาพระพุทธเจา้เพราะว่าเรามัน่ใจในองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ เอาครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่ง เอาครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีเกาะท่ียดึ แลว้เราพยายามท าเขา้ถึงท่ีนั้น ถา้
เรายงัไม่มีหลกัใจของเรา  

แต่ถา้เรามีหลกัใจของเราเม่ือไหร่แลว้ หลกัใจของเราถูกตอ้งตามความเป็นจริงของเรา มนั
องอาจกลา้หาญแลว้มนัเป็นไปของมนั จุดศูนยก์ลางอนัน้ีมนัถึงว่าเป็นประโยชน์กบั ๓ แดน
โลกธาตุนะ เทวดาฟ้าดินรู้นะ รู้ ใครคิดอะไร ใครท าอะไร ใจของคนจริงหรือไม่จริง เทวดาฟ้าดิน
เขารู้เร่ืองความคิดน้ีทั้งหมด เพราะความคิดน้ีเป็นรูปธรรมของเขา แต่ของเรา เราว่าเราเป็น
นามธรรม เราไม่เห็นของเรา แต่ความคิดน่ีรู้ คิดนะ คิดดีคิดเลวน่ีรู้หมดเลย สัตวม์นัยงัรู้เลย เขา้ใกล้
มนัร้อน ออกอยูห่่างๆ มนัไม่เขา้ใกล ้ถา้คนคิดดีมนัจะเขา้ไปซุกกบัคนนั้น มนัจะไปแปะกบัคนนั้น 
น่ีความร้อน ความคิดมนัเป็นพลงังาน มนัเป็นคล่ืนไง 

เวลาบอกว่าอุทิศส่วนกุศลไดห้รือไม่ได ้ คล่ืนความคิดอุทิศส่วนกุศลท าไมจะไม่ได ้ ถา้
โทรศพัทมื์อถือมนัยงัโทรได ้ คล่ืนความคิดมนัก็ไปโดยคล่ืน ความคิดก็ไปดว้ยคล่ืนเหมือนกนั แต่
ถึงท่ีสุดแลว้เวลาดบัแลว้ คล่ืนความคิดมนัเป็นคล่ืนท่ีสะอาด ถา้ใชค้วามคิดในสมมุติอยู ่ เพราะมีส
อุปาทิเสสนิพพาน แต่ถา้มนัส้ินไปแลว้ คล่ืนความคิดไม่มี จบัตอ้งส่ิงน้ีไม่ได ้ เขาไม่สามารถจะจบั
คล่ืนความคิดน้ีได ้เขาจะไม่เห็นจิตดวงน้ีไปอยูท่ี่ไหน จิตดวงน้ีพน้ออกไป เห็นไหม 
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น่ีพระ วนัพระ พระจากขา้งนอกก็เทียบเขา้มา พระจากในบา้นของเรา แลว้ก็เทียบมา พระ
ในร่างกายของเรา เราจะคน้ควา้พระของเราเจอไหม ถา้เจอพระแลว้ก็อุปัฏฐากพระ เชด็พระ ท า
พระใหส้ะอาดข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา จนถึงท่ีสุด พระเรืองแสง พระอนัน้ีไม่ตอ้งเชด็ ไม่ตอ้ง
รักษา 

เหมือนกบัท่ีว่าเขาเล้ียงสัตว ์เล้ียงสัตวน้ี์ตอ้งใหอ้าหารมนั ถา้เราเป็นตุ๊กตาสัตวไ์ปวางไว ้ไม่
ตอ้งใหอ้าหารมนัเลย มนัไม่ตายดว้ย มนัอยูข่องมนัไดน้ะ แต่มนัไม่มีชีวิต แต่อนัน้ีเหมือนกนั ไม่
ตอ้งไปจบัตอ้งมนั ไม่ตอ้งไปยุ่งกบัมนั แลว้มนัจะอยูข่องมนัได ้แลว้ไม่ตอ้งไปยุ่งกบัมนัเลย มนัอยู่
ของมนัอยา่งนั้น มนัมีชีวิตดว้ย เห็นไหม ไม่เหมือนกบัสัตวท่ี์ว่าเป็นสัตวตุ๊์กตา แต่น้ีเป็นความจริง 
ส่ิงท่ีเป็นความจริงกบัพระดวงใจของเรา ถา้พระดวงใจของเราเป็นความจริง วนัน้ีวนัพระ ขอใหท้  า
แลว้ปฏิบติัใหส้มความปรารถนา เอวงั 


