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เราเป็นชาวพทุธนะ เราภูมิใจมากวา่เรานบัถือพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาเป็นส่ิงท่ี
ส าคญัมาก พทุธะไง พระพทุธศาสนา ศาสนาของหวัใจสตัวโ์ลก เพราะหวัใจสตัวโ์ลกมีความรู้สึก  

พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พทุธะอยูใ่นหวัใจของเรา หวัใจของเราเป็นตวัพทุธะดว้ย อยูใ่น
หวัใจของเราแต่ไม่มีใครเคยเห็น ไม่มีใครเคยทะนุถนอมมนั ไม่มีใครเคยรักษาแลว้ท าใหม้นั
เจริญรุ่งเรืองข้ึนมานะ ถา้เจริญรุ่งเรืองข้ึนมา คนคนนั้นจะมีความสุข ไม่มีความกงัวล หวัใจน้ีสงบ
ราบเรียบ ไม่ต่ืนกบัอนาคตเพราะไม่เกิดอีกแลว้ ไม่ตอ้งไปเกิดไปตายอีกในวฏัวนน้ี มนัไม่ต่ืนไง 
ไม่มีส่ิงใดจะมาเขยา่หวัใจดวงน้ีใหมี้ความวิตกกงัวลไปกบัโลกเขา 

แต่ถา้ศาสนาพทุธของเราไม่เขา้ใจถึงหวัใจของเรา เห็นไหม ถา้ไม่เขา้ถึงหวัใจของเรา เราก็
ศึกษาแต่ปริยติั ศึกษาแต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ น่ีมีกิเลสนะ มีกิเลสเพราะมีครอบครัวดว้ย แลว้กมี็บุตรดว้ย เห็นไหม 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะกมี็กิเลส เวลาออกประพฤติปฏิบติัมี
กิเลสไหมล่ะ? กต็อ้งมีกิเลสสิ เพราะมีกิเลสอยูถึ่งมีความทุกขใ์นหวัใจไง  

เจา้ชายสิทธตัถะจะออกประพฤติปฏิบติันะ ส่ิงท่ีอยูใ่นโลกสมยันั้น เขามีความสุขของเขา
นะ เพราะอะไร เพราะเป็นลกูกษตัริย ์จะไดป้กครองบา้นเมืองอยูแ่ลว้ แต่เพราะหวัใจ ไงการสร้าง
สมมาไง น่ีหวัใจเกิดตาย ๆ ในวฏัฏะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ถึงเห็น
อาการของใจดวงน้ีท่ีมนัเกิดตาย ๆ มาในวฏัฏะน้ีตลอด เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีเกิดตาย ๆ ตอนท่ีเป็น
เจา้ชายสิทธตัถะไม่รู้ส่ิงน้ีหรอก เพราะวา่เป็นเจา้ชายสิทธตัถะก็เป็นปุถุชนเราน่ีแหละ แต่ขณะท่ีวา่
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มีบุญญาธิการไง ไม่รู้ส่ิงน้ี ส่ิงท่ีไดส้ะสมมาน้ีไม่รู้ แต่ในปัจจุบนันั้น เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะนั้นมี
กิเลสตณัหาอยูอ่ยา่งนั้น มีครอบครัวอยา่งนั้น ครองเหยา้ครองเรือนอยูอ่ยา่งนั้น แต่เพราะอ านาจ
วาสนาไง บารมีท่ีสร้างสมมาไง ใหค้น้ควา้ใหมี้ปัญญา ปัญญาในการออกคน้ควา้ ออกแสวงหา 
การแสวงหาคน้ควา้อนัน้ีเป็นโอกาส  

เหมือนกบัเราปัจจุบนัน้ี เราปัจจุบนัน้ีเรากมี็กิเลส เรากเ็กิดมาเป็นมนุษย ์เราพบพทุธศาสนา 
แต่เรามีโอกาสมากกวา่นะ เจา้ชายสิทธตัถะไม่มีศาสนา ไม่มีส่ิงใดเลย ตอ้งคน้ควา้เอง แต่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กย็งัมีปัญญาใคร่ครวญ แลว้มีปัญญาพยายามแสวงหาจนหาทางออก 
จนพน้จากกิเลสไปได ้จนมีธรรมในหวัใจไง แลว้วางธรรมมาใหเ้รา  

เรากเ็หมือนกนั เราเกิดมาน่ีกมี็กิเลส มีกิเลสในหวัใจของเรานะ แต่เราพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาไม่ตอ้งคน้ควา้ ไม่ตอ้งวา่ส่ิงน้ีไม่มี ไม่มีวิธีการจะออกจากกิเลส เห็นไหม ส่ิงท่ี
วิธีการมีอยูแ่ลว้เราจะจริงจงัของเราไหมล่ะ ถา้วา่เรามีวาสนา เรามีวาสนามากเพราะเกิดมาพบ
พระพทุธศาสนาแลว้ครูบาอาจารยช้ี์น าส่ิงน้ีดว้ย 

ในการประพฤติปฏิบติั ท่ีไหนกมี็การประพฤติปฏิบติั เพราะวา่ศาสนาเจริญรุ่งเรือง รุ่งเรือง
ดว้ยการปฏิบติั เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกกบัพระอานนทไ์วต้อนจะ
ปรินิพพานนะ “อานนทบ์อก ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ใหป้ฏิบติับูชา บูชาอยา่งเลิศ บูชา
ประเสริฐท่ีสุดคือการประพฤติปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้”  

การใหท้าน การรักษาศีล การฟังธรรม ส่ิงน้ีกเ็ป็นพื้นฐาน เป็นบุญกศุลอยู ่ แต่ถา้ไม่มีการ
ประพฤติปฏิบติันะ เราสร้างบุญกศุลขนาดไหนกแ็ลว้แต่ บุญกศุลกคื็อบุญกศุล บุญกศุลคือแรง
ขบัเคล่ือนไง คือแรงขบัเคล่ือนไป เจา้ชายสิทธตัถะสร้างเป็นพระโพธิสตัว ์ กส็ละมามากมาย
มหาศาล ถึงสุดทา้ยแลว้กต็อ้งมาประพฤติปฏิบติั  

เพราะการงานประพฤติปฏิบติัเป็นงานภาคสนามนะ งานภาคสนามเวลาเขามีขา้ศึก
สงคราม ในปัจจุบนัน้ีเขามีอาวธุท่ีมีอานุภาพมาก เขาจะยงิจากไหนกไ็ด ้ เขาจะใชเ้คร่ืองบินโจมตี
ขนาดไหนกไ็ด ้ แต่ถา้งานภาคสนามไม่สามารถเขา้ไปยดึพื้นท่ีไดน้ะ สงครามนั้นตดัสินไม่ได้
หรอก สงครามนั้นจะตดัสินกนัดว้ยภาคสนาม ภาคสนามคือการประพฤติปฏิบติัไง  
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เราปฏิบติับูชาน่ีงานภาคสนามของการขึงหวัใจ ท าความสะอาดของใจใหห้วัใจดวงน้ี
เขา้ถึงพทุธะ พทุธศาสนา พทุธะคือผูรู้้ของเรา ผูรู้้คือหวัใจของเรา ศาสนาคือค าสัง่สอนขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ถา้มีศาสนาในหวัใจของเรา หวัใจจะมีความร่มเยน็เป็นสุขนะ จะไม่
ทุกขร้์อนไปกบัโลกเขามากนกั  

โลกน้ีมีแต่ความเร่าร้อน โลกน้ีมีแต่ไฟเผาลนนะ เผาลนเพราะอะไร เพราะคนเกิดมาแลว้น้ี
มนัมีส่ิงบีบคั้นมาตลอด เราอยูเ่ฉย ๆ เรากต็อ้งตายนะ อายขุยัของเรา หมดอายขุยัเรากต็อ้งตายไป 
ส่ิงท่ีวา่ร่างกายน้ีมนักบี็บคั้น ถา้เราไม่สนองมนั เราไม่สนองความตอ้งการของมนั มนักจ็ะใหค้วาม
ทุกขก์บัเรานะ ง่วงนอนกต็อ้งนอน หิวอาหารกต็อ้งกิน เห็นไหม ส่ิงท่ีกินอยูก่ารใชส้อยต่าง ๆ น้ี 
มนัเป็นเร่ืองความบีบคั้นอยูต่ลอดเวลา ส่ิงน้ีของเขามีอยูโ่ดยดั้งเดิมอยูแ่ลว้  

แต่ถา้เราเอาส่ิงน้ี เกิดมาเป็นมนุษย.์..ถา้ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ี
ท่านตรัสรู้ธรรมแลว้ ท่านบอกเลย มนุษยส์มบติัส าคญัมากเป็นอริยทรัพย ์แลว้ทรัพยใ์นมนุษยน้ี์คือ
ศรัทธาความเช่ือน้ีเป็นทรัพยท่ี์วา่ประเสริฐท่ีสุด ถา้ไม่มีศรัทธา ไม่มีความเช่ือในพระพทุธศาสนา 
ไม่มีความเช่ือในส่ิงท่ีพน้ออกไปจากกิเลส จะไม่มีการสนใจในการประพฤติปฏิบติั โลกกเ็ป็น
อยา่งนั้น ผูอ่ื้นจะประพฤติปฏิบติั ผูอ่ื้นเขาจะพยายามคน้ควา้ของเขา มนัเป็นเร่ืองภายนอกจากใจ
ดวงท่ีวา่ไม่สนใจไง 

ถา้ใจดวงนั้นท่ีไม่สนใจ เห็นไหม งานภาคสนามมนัไม่มี จะมีท าบุญกศุลตามกระแส เห็น
หมู่คณะท ากท็  าไปตามเขา ส่ิงท่ีท าไปตามเขา ท าพอเป็นพิธีไง พอเป็นพิธี เห็นไหม สกัแต่วา่ ผล
ของมนักเ็ป็นสกัแต่วา่ สกัแต่วา่ท าเพราะสังคมบีบคั้นไง สงัคม ศีลธรรม จริยธรรม เขาท ากนัแบบ
นั้นกท็  าตามเขาไป เห็นไหม งานภาคสนามไม่เกิดเพราะไม่เกิดศรัทธา ไม่เกิดความเช่ือเล่ือมใสใน
หวัใจนั้น ถา้หวัใจนั้นไม่มีความเล่ือมใสมนัจะท าไดอ้ยา่งไรล่ะ...มนัไม่ท า มนัท ามนัสกัแต่วา่ท า น่ี
มนัท าสกัแต่วา่ท า แต่ถา้มีอ  านาจวาสนานะ มนัมีวา่งได ้ มนัปล่อยวางไดน่ี้มนัจะมีความแปลก
ประหลาดมหศัจรรยข์องใจนั้น มนัสามารถสะเทือนใจนั้นนะ  

ดูสิ ดูอยา่งชาวตะวนัตกเขา เห็นไหม เขานบัถือศาสนาหน่ึง แต่เวลาเขาพิสูจน์ศาสนาของ
เขาแลว้มนัไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ท าไมเขาคน้ควา้เขาแสวงหาอยา่งน้ีล่ะ น่ีเพราะเขามีโอกาสไง ในเม่ือ
เขามีศรัทธา เขามีความเช่ือของเขา เขากส็ามารถท าผลของเขาได ้น่ีเพราะงานภาคสนามมนัเกิด ถา้
งานภาคสนามมนัเกิดมนัจะเป็นความจริงอยา่งนั้นนะ 
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ออกประพฤติปฏิบติัเอากิเลสออกประพฤติปฏิบติัดว้ย 
แต่มีความตอ้งการแสวงหา มีความตอ้งการการกระท า  น่ีท าไปอ านาจของกิเลสนะ อ านาจของ
กิเลส เห็นไหม ลทัธิไหนเขาสัง่สอนอยา่งไรกไ็ปศึกษากบัเขา ศึกษาเพราะวา่ตอ้งการทางออก ส่ิง
ท่ีเป็นทางออกเพราะไม่รู้ไง เห็นไหม อวิชชาเป็นผูช้กัจูงไป ท าโดยไม่รู้เพราะไม่มีศาสนาถึงไม่รู้  

กิเลสตณัหาความทะยานอยากส่ิงน้ีหยาบมากนะ ส่ิงท่ีหยาบ ๆ โลกท่ีเขาเป็นไป น่ีส่ิงน้ีเป็น
เร่ืองหยาบ ๆ เขาอยากร ่าอยากรวย อยากมีช่ือเสียง เขากแ็สวงหาของเขา กิเลสขบัไสใหเ้ขาวิ่ง
แสวงหาส่ิงนั้น แต่ถา้มนัเป็นอ านาจวาสนาของสตัวโ์ลก ถา้สร้างสมบุญญาธิการมา มนัเป็นไปเอง
ไง มนัตอ้งเป็นหวัหนา้กต็อ้งเป็นหวัหนา้นะ พระโพธิสตัวเ์วลาเกิดเป็นสตัวก์เ็ป็นหวัหนา้สตัวน์ะ 
เกิดเป็นกษตัริย ์ เกิดเป็นจกัรพรรดิ ปกครองบา้นเมืองต่าง ๆ เพราะอะไร เพราะบุญกศุลส่ิงน้ีมนั
เป็นอ านาจของกรรม กรรมสร้างสมมาอยา่งนั้น อ  านาจของกรรมตอ้งเป็นไปสภาวะแบบนั้น  

แต่ถา้เป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัไม่มีอ  านาจวาสนา มนัพยายามขบัดนัไปอยา่ง
นั้นไง มนักมี็ร้อยสนัพนัคม ในหวัใจนั้นพลิกแพลงไปตามอ านาจของกิเลส น่ีกิเลสชกัจูงไป มนัก็
ใหแ้ต่ความเร่าร้อนของตวั แลว้มีความเหน่ือยยากมากเพราะอะไร เพราะกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัขบัไสใหทุ้กขใ์นหวัใจไง หวัใจมนัไม่มีอ  านาจวาสนา แต่มนัอยากใหเ้ป็นไปมนักมี็ความ
ทุกขค์วามร้อน  

คนเหมือนเดก็ เดก็นอ้ยแต่แบกของท่ีหนกั แลว้เดก็นอ้ยท่ีแบกของท่ีหนกักพ็ยายามจะหา
ส่ิงต่าง ๆ เขา้มาจุนเจือมนั ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเขา้มาจุนเจือ จุนเจืออะไรล่ะ เพราะคนเรามนัใกลต้าย เพราะ
มนัแบกของหนกั ส่ิงท่ีผดิส่ิงท่ีถกูไม่สนใจ ขออยา่งเดียวขอใหเ้ขา้มาจุนเจือส่ิงน้ีได ้ การกระท า
อยา่งนั้น เห็นไหม กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัไม่ใช่อ  านาจวาสนา ถา้อ  านาจวาสนามนั
เป็นไปเอง ๆ ส่ิงท่ีเป็นไปเอง น่ีคือกิเลสนะ ส่ิงท่ีเป็นไปเองกย็งัเป็นกิเลส เพราะอ านาจวาสนา ส่ิง
น้ีเกิดดบั ส่ิงน้ีเป็นไปโดยอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัใชแ้ลว้กห็มดไป บุญกศุลใชแ้ลว้กห็มดไปนะ  

เรามีอ  านาจวาสนา เวลาเราท าบุญเราประพฤติปฏิบติั เห็นไหม จิตสงบโดยธรรมชาติของ
มนั จิตโดยอ านาจวาสนา มนัเป็นไปได ้ มนัปล่อยวางส่ิงต่าง ๆ เขา้มาน่ีมนัเป็นไปได ้ ถา้เรามีสติ 
เรามีสมัปชญัญะ เราคิดถึงส่ิงน้ี ส่ิงน้ีมนัไปสะเทือนใจของเรา เราจะประพฤติปฏิบติัไหมล่ะ ถา้เรา
จะประพฤติปฏิบติัเรากต็อ้งตั้งสติของเรา เพื่อจะสร้างสมส่ิงน้ีข้ึนมาใหเ้ราควบคุมส่ิงน้ีไดไ้ง 
ช านาญในวสีนะ ถา้เราช านาญในวสีคือเราควบคุมการกระท า การกระท าคือความอยาก เห็นไหม 
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กิเลสตณัหาความทะยานอยาก การกระท า ส่ิงท่ีเราควบคุมการกระท าส่ิงนั้น แลว้ผลมนัจะเกิด
อยา่งไรแลว้แต่ผลมนัจะเกิดอยา่งนั้น ผลมนัจะเกิดนะ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่มีธรรม แต่แสวงหาคน้ควา้จนหวัใจนั้นเป็นธรรม แต่
เราเกิดมามีธรรม มีธรรมนะ เวลาเราบวชมาเป็นพระเป็นสงฆน่ี์ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ  เพื่อ
อะไรล่ะ น่ีอุปัชฌายต์อ้งสอน ถา้ไม่สอน เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ไม่บอกกรรมฐาน ๕ ไม่
บอกรุกขมูล ไม่บอกในพื้นท่ีในการประพฤติปฏิบติั น่ีการบวชนั้นไม่สมบูรณ์ 

เราเป็นคฤหสัถ ์เราอยากออกประพฤติปฏิบติั เราอยากออกบวช น่ีเรากป็ระพฤติปฏิบติัของ
เรามาอยูแ่ลว้ เราประพฤติปฏิบติัของเรามานะ ท าใจของเราข้ึนมา เพราะเราอยากออกบวช ออก
บวชเป็นนกัรบไง รบเพื่อจะใหใ้จน้ีเป็นพทุธศาสนา ไม่ใหอ้วิชชาชกัจูงไปไง อวิชชามนัจะชกัจูง
ไปนะ เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านวางไวใ้หต้นเองช าระตนเองนะ ให้
คนเราแกไ้ขตวัเราเองก่อน  

แต่เวลาเราศึกษาเล่าเรียนธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนัจะสอนแต่คนอ่ืน 
มนัไม่สอนตวัเองไง ถา้มนัไม่สอนตวัเอง น่ีพื้นท่ีสนามกห็าไม่เจอ แลว้เวลาสอนคนอ่ืน น่ีการ
สอนคนอ่ืน ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ใช่ธรรมของเราหรอก เพราะอะไร 
เพราะเราศึกษาไง เราศึกษา เราท่องจ ามา เรารู้ไหม เหมือนกบันกแกว้นกขนุทอง เขาเรียกของเขา
ไดน้ะ เรียกพอ่เรียกแม่ เรียกแลว้ไดก้ลว้ยไง เขาใหอ้าหารมนั มนัเรียก แต่มนัรู้ความหมายวา่เรียก
พอ่เรียกแม่ มนัคืออะไรไหม เพราะมนัเป็นสตัว ์แต่ขณะท่ีเขาฝึกใหม้นัพดูได ้มนักเ็ป็นอยา่งนั้น น่ี
กเ็หมือนกนั นกแกว้นกขนุทองนะ  

เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีมนัเป็นสญัญาทั้งหมด ส่ิงท่ีจ  ามา
มนักส็งสยั มนัสงสยัโดยแน่นอน เพราะในหวัใจเรามีอวิชชา อวิชชาคือตวัมนัเองกไ็ม่รู้ตวัมนัเอง 
มนัไม่รู้ตวัมนัเองนะ สกัแต่วา่รู้นะ  

อวิชชาคือความรู้ คือพลงังานอนัหน่ึง กิเลสตณัหาความทะยานอยากคือความตอ้งการ การ
ขบัไสออกมามนัเป็นพลงัขบัเคล่ือนแลว้ กิเลสตณัหาความทะยานอยากท าใหห้วัใจน้ีเร่าร้อนมาก 
พอหวัใจเร่าร้อน เห็นไหม ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาแลว้อยากจะสอน
คนอ่ืนไง อยากจะสอนคนอ่ืนกส็อนเขาไปดว้ยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้...ตวัเอง
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กส็งสยั สงสยัในความรู้ความเห็น สงสยัในเน้ือหาสาระท่ีธรรมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
หมายความวา่อะไร 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ช้ีเขา้มาท่ีใจของผูท่ี้ศึกษานั้นน่ะ ใหเ้อาตวัของ
ตวัใหไ้ดก่้อน ถา้เอาตวัของตวัใหไ้ดก่้อน เห็นไหม มนัจะเขา้ใจตามหลกัความจริงเลย 
พระพทุธเจา้พดูอะไร พระพทุธเจา้ตอ้งการส่ิงใด พระพทุธเจา้ช้ีลงไปท่ีไหน ถา้พระพทุธเจา้ช้ีลง
ไปท่ีไหน ช้ีเขา้ไปตรงกลางของหวัใจ ช้ีเขา้ไปวิธีการประพฤติปฏิบติั น่ีมนัจะซ่ือตรงกบัตวัเองไง 
ถา้เราไม่ซ่ือตรงกบัตวัเองนะ  

“ศีล สมาธิ ปัญญา” ศีลในการประพฤติปฏิบติั ศีล ๕ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีลน้ีเป็นเร่ือง
สมมุติ เร่ืองของภายนอก ถา้เรามีศีลบริสุทธ์ิข้ึนมา มนัจะมีความองอาจ มีความกลา้หาญ มีความ
ไม่ต่ืนเตน้กบัภาวะส่ิงใด เพราะเราไม่มีความเศร้าหมองในหวัใจ น่ีคือศีลไง แลว้ถา้เกิดความคิด
อนัน้ีในหวัใจ มนัเป็นอธิศีล อธิศีลคือความคิดจากภายใน  น่ีมโนกรรมมนัเกิดตรงนั้นนะ ถา้ใจมนั
มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงน้ีมนัออกไป แลว้มนัคาดหมายไปส่ิงต่าง ๆ ท่ีผดิ ผดิไป
ทั้งหมดเลย ไม่สอนตวัเอง ถา้สอนตวัเองเราตอ้งประพฤติปฏิบติั 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อนท่ีจะตรัสรู้ธรรม พระปัญจวคัคียอ์ยูด่ว้ยกนั ๖ ปี 
อุปัฏฐากกนั...สอนไหม? ไม่ไดส้อนเลย เพราะตวัเองไม่มีอะไรเอาไปสอนไง ในเม่ือตวัเองไม่มี
ธรรมในหวัใจ ตวัเองกส็งสยัอยูจ่ะเอาอะไรไปสอนเขา เห็นไหม ถา้ไม่ไดส้อนปัญจวคัคียก์็
อุปัฏฐากกนัไป ท าแต่ความสงบของใจ เพราะความสงบของใจน้ีเป็นพื้นฐานอยูแ่ลว้ การท าสมาธิ 
การท าสมาบติั แต่ไหนแต่ไรมา มีมาโดยดั้งเดิม แต่ธรรมคือปัญญาญาณขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้จะเกิดข้ึนมาเม่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมหรือพระปัจเจก
พทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรมนะ  

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัไป เห็นไหม ผูท่ี้ตรัสรู้ธรรม ผูท่ี้ไดธ้รรมในหวัใจจะเขา้ใจตามหลกั
ความจริงไง ตามหลกัความจริงกเ็ป็นวิชชา ส่ิงท่ีเป็นวิชชานะ ส่ิงน้ีเป็นวิชชา แต่ถา้มนัเขา้ไปถึง
หวัใจ มนัไปดบัอวิชชา ส่ิงท่ีเป็นอวิชชาดบัหมด ส่ิงนั้นเป็นธรรมลว้น ๆ ธรรมลว้น ๆ ส่ือ
ความหมายออกมากบัโลกไม่ไดเ้พราะโลกน้ีเป็นสมมุติ ส่ิงท่ีสมมุติออกมาน่ี ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีออกมาเป็นบญัญติัน้ีคือเป็นสมมุติทั้งหมดไง 



อวิชชาจูงไป ๗ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ส่ิงท่ีเป็นสมมุติถึงช้ีเขา้ไปท่ีใจนั้น ส่ิงท่ีเขา้ไปช้ีท่ีใจนั้น ช้ีเขา้ไปเพื่อท าลายมนั ส่ิงท่ีจะ
ท าลายตอ้งมีความเช่ือ มีความศรัทธา ถา้ไม่มีความเช่ือไม่มีความศรัทธา เห็นไหม ความ
ละเอียดอ่อนของใจ ใจน้ีเป็นส่ิงท่ีลึกลบัมหศัจรรยม์าก ถา้มีกิเลสแลว้นะมนัจะขบัดนัโดย
ธรรมชาติของมนั  

ดูส่ิงท่ีเป็นพลงังานสิ พลงังานมนัจะขยายกระจายตวัของมนั พลงังานตวันั้นมนัจะกระจาย
ออกไป แลว้มนัหมดพลงังานไป เห็นไหม แต่หวัใจน้ีมนัส าคญัมาก มนัเป็นส่ิงท่ีมีชีวิตไง มนั
กระจายพลงังานของมนัออกไป แลว้มนัไม่เคยหมดไง ธาตุรู้น้ีเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ เพราะธาตุรู้น้ี
มนัเป็นส่ิงท่ีวา่พาเกิดพาตาย 

เวลาพระสารีบุตรเทศน์เร่ืองธาตุ ๖ เห็นไหม ธาตุรู้คือพลงังานเฉย ๆ พลงังานน้ีเป็นไออุ่น 
ไออุ่นน้ีตั้งอยูบ่นกาลเวลา บนอายไุง น่ีชีวติด ารงอยูอ่ยา่งน้ีนะ ชีวิตน้ีคือพลงังานในหวัใจเท่านั้น 
พลงังานน้ีคือพลงังานของพระอรหนัตท่ี์ส้ินจากกิเลสนะ แต่พลงังานของเรา เราไม่เห็นพลงังาน
ตวัน้ีไง เพราะพลงังานตวัน้ีมนัเป็นอวชิชา ส่ิงท่ีอวิชชานะ แลว้ส่ิงท่ีมนัฝังใจ “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส 
จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” น้ีคือตวัอวิชชานะ 

แต่เวลาอวิชชา ตวัธาตุรู้มนัตอ้งเคล่ือนออกมาเป็นขนัธ์ ๕ ไง ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์ ๕ น่ีตณัหา
ความทะยานอยากเกิดตรงน้ี สญัญาเทียบสิ เราดอ้ยกวา่เขา เราจะตีตนเสมอเขา เราสูงกวา่เขา เรา
ไม่มีความมัน่ใจของเรา เราคิดวา่เราต ่ากวา่เขา น่ีส่ิงน้ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก  

ส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากน้ีมนัส่งขบัเคล่ือนออกมาแลว้ส่ิงน้ีไปศึกษาไหม 
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาแลว้ยดึส่ิงท่ีวา่น้ีเป็นสมบติัของตวัไง แลว้ก็
ตีความหมาย มนักท็  าใหส่ิ้งน้ีคลาดเคล่ือน คลาดเคล่ือนจากหลกัความจริงเพราะเราไม่รู้ความจริง
วา่ส่ิงน้ีมนัยอ้นกลบัต่างหาก  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ทวนกระแส” แต่เรากใ็หม้นัเป็นพลงังาน
ของโลกคือขบัเคล่ือนออกไปจากสัญญาความจ าของเรา น่ีจะสอนคนอ่ืน ถา้จะสอนคนอ่ืน เห็น
ไหม สอนคนอ่ืนแลว้ถา้ท าใหค้นอ่ืนมีความพอใจ ถา้ท าใหค้นอ่ืนมีศรัทธาความเช่ือ น่ีลาภ
สกัการะมนัเกิดไง ส่ิงท่ีเป็นลาภเป็นสกัการะ การแสดงธรรมการเผยแผธ่รรมเพื่อลาภเพื่อสกัการะ 
โมฆะบุรุษนะ น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ บุรุษท่ีโง่เขลาตายเพราะเหยือ่ เหยือ่คือลาภ
สกัการะ ส่ิงน้ีมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัของโลกเขา 
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ดูสิ ดูเขาท ามาหากิน เขาแสวงหาสมบติัของเขาไดม้หาศาลเลย แลว้เขามีความสุขไหมล่ะ 
ท าไมเขาเร่าร้อนล่ะ ยิง่เขาหาสมบติัไดม้ากขนาดไหน เขาตอ้งรักษาสมบติัของเขา เขายิง่เป็นภาระ 
เป็นความรุงรังของเขา จนออกไปเป็นโลกทั้งหมดนะ เราไม่มีเวล ่าเวลา เราจะตอ้งท าการท างาน
ของเรา เราตอ้งแสวงหาของเรา เราตอ้งรักษาของเรา เราทั้งนั้นเลย เราไปแบกโลก เห็นไหม น่ีโลก
เขาเป็นอยา่งนั้น เราสละมาแลว้ไง  

ภิกษุผูท่ี้เป็นผูป้ระพฤติปฏิบติั เห็นไหม มีแต่บริขาร ๘ เท่านั้นนะ เวลาออกธุดงคเ์หมือน
นก เชา้ข้ึนมาเกบ็กลด เกบ็บาตร ออกบิณฑบาต ฉนัเสร็จแลว้เดินไป เดินไปนะ ใชชี้วิตแบบนกเลย 
น่ีอยูก่บัโลกเขา เห็นไหม เหมือนกบัตน้ไมมี้ผลไม ้ บินไปเกาะตน้ไมน้ั้น กินผลไมน้ั้นแลว้กบิ็น
จากตรงนั้นไป บินจากตรงนั้นนะ นกอาศยัในโลกเขา 

น่ีกเ็หมือนกนั นกับวชอาศยัโลกเขาอยู ่ เชา้ออกบิณฑบาต ถา้เราเป็นเน้ือนาบุญของโลกนะ 
เขาไดใ้ส่บาตร เขาไดท้  าบุญกศุลของเขา จะเป็นบุญกศุลของเขาอีกดว้ย เราไดฉ้นัอาหารด ารงชีวิต
ของเรา เขาไดส้ละทานท าบุญกศุลของเขา เขาไดบุ้ญกศุลของเขา เห็นไหม น่ีมนัเป็นการส่งเสริม 
เป็นการเจริญงอกงามในศาสนาดว้ย ในชีวิตของนก เพศนกับวชน้ีดว้ย เพราะเราออกประพฤติ
ปฏิบติั เราฉนัอาหารนั้นเสร็จ เรากอ็อกธุดงคเ์ปล่ียนสถานท่ีไม่ใหชิ้นชา ความชินชาท าใหน้อนจม 
ส่ิงท่ีนอนจมแลว้ท าใหก้ารประพฤติปฏิบติัไม่กา้วหนา้ ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัไม่กา้วหนา้ มนัไม่
ทวนกลบักระแสเขา้มา น่ีมนัมีตณัหาความทะยานอยาก  

แต่ในเม่ือ ถา้เราเป็นโมฆะบุรุษล่ะ เอาส่ิงน้ีเป็นสินคา้นะ ออกธุดงคว์า่จะช าระกิเลส แต่ก็
ไปแสวงหาลาภไง ไปแสวงหาลาภ ไปแสวงหาส่ิงต่าง ๆ แสวงหาความนบัหนา้ถือตาไง ใหเ้ขานบั
หนา้ใหเ้ขาถือตา ถา้เขานบัหนา้ถือตาน่ี มนักเ็กิดมาส่ิงท่ีเป็นเร่ืองลาภสกัการะมนักเ็กิดมา 

แต่ผูท่ี้ใจเป็นธรรมนะ ส่ิงน้ีเกิดขนาดไหนมนัจะเป็นประโยชน์กบัโลกไง ส่ิงน้ีเกิดจากโลก 
เห็นไหม ตน้ไมอ้าศยัโลกน้ี อาศยัดินเป็นท่ีปลกูตน้ไมใ้หเ้จริญงอกงามข้ึนมา รากของมนัอาศยัดิน
นั้นเป็นอาหารนะ อาศยัดิน อาศยัสารอาหารในธาตุดินนั้นเป็นอาหารของมนั ตน้ไมเ้จริญเติบโต
งอกงามข้ึนมา  

น่ีกเ็หมือนกนั ใจผูท่ี้มีธรรม ส่ิงน้ีเป็นสมบติัของโลก ถา้สมบติัของโลก เรามีสมบติัของ
โลก เรากใ็ชเ้พื่อประโยชน์สมบติัของโลกนะ แต่ถา้เป็นโมฆะบุรุษมนัจะเป็นสมบติัของมนันะ 
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สมบติัของมนัแลว้แสวงหาส่ิงน้ีแลว้ยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงน้ีออกมาใหเ้ป็นประโยชน์ของตวัเอง เห็น
ไหม ส่ิงน้ีมนัท าใหต้วัเองท าบาปอกศุลนะ  

ถา้เป็นส่ิงท่ีฉอ้โกง เป็นส่ิงท่ีวา่เราท าเพื่อหวงัลาภสกัการะ เห็นไหม เราตอ้งมีเลศนยัของ
เรา ส่ิงท่ีเป็นเลศนยัน้ีท าใหใ้จของเราเป็นบาปอกศุล ตายไปเกิดเป็นเปรต ส่ิงท่ีเป็นเปรต เป็นผ ีเป็น
นรกอเวจี แลว้เราวา่เราเป็นนกเหรอ เป็นนกเห็นไหม มนัไม่ติดในโลกน้ีแลว้ไง ไปตามตน้ไมน้ั้น 
กินผลไมน้ั้นแลว้กบิ็นไป บินไปโดยเป็นอิสรเสรีภาพนะ  

ชีวิตของเรากเ็หมือนกนั ถา้เราประพฤติปฏิบติัโดยความเป็นจริงตามธรรมองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ เพราะเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา ศาสนาวางธรรมไวแ้ลว้ เราเพียงแต่เรา
ซ่ือสตัย ์ เราเป็นสุภาพบุรุษแลว้เราท าตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แค่น้ี เรากจ็ะ
เขา้ถึงธรรมนะ  

ท าไมกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัไพล่ ไพล่ใหเ้อาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้น้ีเป็นเคร่ืองด ารงชีวิตละ เคร่ืองด ารงชีวิตเพื่อแสวงหาลาภ แสวงหาสกัการะ แสวงหา
ช่ือเสียงสถานะต่าง ๆ เพื่อใหกิ้เลสมนัมีอ  านาจเหนือกบัใจดวงนั้นไง ใจดวงนั้นกิเลสมนัจะข่มข่ีใจ
ดวงนั้นใหมี้อ  านาจ แลว้มนักย็ดึติดนะ ทิฏฐิมานะวา่ฉนัมีช่ือเสียง ฉนัมีลาภสกัการะ ฉนัมีศกัยภาพ
มาก ฉนัจะเผยแผศ่าสนา ศาสนาเพื่ออะไร? กเ็พื่อกิเลสตณัหาความทะยานอยากของใจดวงนั้นไง  

ถา้ใจดวงนั้นมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แสวงหามาเพื่อมนัทั้งหมดเลย ถา้ส่ิงท่ีวา่
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางไวเ้ป็นธรรมโอสถ สามารถช าระกิเลสของใจ ทุก
สตัวโ์ลกทุกดวงใจได ้ น่ีถา้ซ่ือสตัย ์ ถา้ท าตามความเป็นจริง เห็นไหม น่ีบารมีธรรม ถา้มีบารมี
ธรรม ส่ิงท่ีมนัเป็นความผดิพลาดในหวัใจมนัสะเทือนใจมากนะ เพราะสะเทือนใจมนักผ็ดิศีล มนั
เป็นมโนกรรม ส่ิงท่ีเป็นมโนกรรมมนัเป็นบาปอกุศล แลว้มนัจะประพฤติปฏิบติัไปไหนล่ะ ขา้งใน
มนักเ็ศร้าหมองไง น่ีกิเลสอวิชชามนัจูงนะ จูงใหห้วัใจดวงน้ีท าแต่บาปสร้างแต่กรรม ใหห้วัใจดวง
น้ีไม่มีโอกาสวาสนาจะเขา้ถึงธรรมไง ทั้ง ๆ ท่ีเกิดมาพบพระพทุธศาสนา  

ด ารงชีวิตในสมณเพศ ด ารงชีวิตเป็นผูเ้ผยแผธ่รรม เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เผยแผน่ะ ถา้เผยแผธ่รรมเป็นธรรมส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์กบัโลก เหมือนนกท่ีวา่บินไป
โดยท่ีวา่ไม่ติดส่ิงใดเลย ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัโลกกเ็ป็นประโยชน์กบัโลก แต่ถา้เป็นหวัใจท่ีวา่
มนัเป็นส่ิงท่ีมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากจะแสวงหาอ านาจบาตรใหญ่นะ ดูสิ ดูเวลาท่ีเขาเกิด
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สงครามโลก เห็นไหม เขาจะครองโลกกนั คนคนเดียวนะจะปกครองโลกนะ เกิดสงครามเกิดการ
รบราฆ่าฟันกนันะ  

น่ีกเ็หมือนกนัคน ๆ เดียวมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากนะ อยากจะปกครอง อยากจะมี
อ านาจวาสนา อยากใหค้นนบัหนา้ถือตาไง เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็น
สินคา้การแสดงออกไง ส่ิงท่ีแสดงออกวา่น่ีธรรมเป็นอยา่งนั้น ทั้ง ๆ ท่ีตวัหวัใจนั้นสกปรกโสมม
มหาศาล เพราะมนัแสดงธรรมเพื่อหวงัลาภไง หวงัลาภ หวงัช่ือเสียง หวงัใหค้นนบัหนา้ถือตา เห็น
ไหม น่ีไม่เป็นสุภาพบุรุษ  

ถา้เป็นสุภาพบุรุษ เห็นไหม สภาวธรรมน่ีเราตอ้งกลบัมาแกกิ้เลสของเราก่อน เพราะองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธรรมไวเ้พื่อร้ือสตัวข์นสตัว ์ เราเป็นสตัวโ์ลกตวัหน่ึงนะ แมแ้ต่
เป็นพระกเ็ป็นสตัว ์ มนัขอ้งไง เพราะหวัใจเราขอ้งอยูแ่ลว้ หวัใจเราเป็นสตัตะ มนัติด มนัขอ้งไป
หมดเลย ถา้มนัติดมนัขอ้งเราจะเอาอะไรไปสอนเขา น่ีเรากเ็อาความติด ความขอ้ง ความลงัเล
สงสยั ความไม่เขา้ใจของเราออกสัง่สอนโลกนะ ถา้ออกสัง่สอนโลกเรากห็ลง เขากห็ลง ช้ีกนัให้
หลง 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงบอกวา่ “โคน าฝงู” โคน าฝงูตอ้งท าใจของ
ตวัเองใหไ้ดก่้อน ตอ้งสัง่สอนตวัเองใหไ้ดก่้อน ถา้สัง่สอนตวัเองใหไ้ดก่้อน เห็นไหม “ใจดวงหน่ึง 
มอบใหอี้กใจดวงหน่ึง” ใจดวงน้ีถา้เขา้ใจตามหลกัความเป็นจริงของใจดวงน้ี อาการเกิดของกิเลส 
เห็นไหม เห็นขนัธ์ เวลาพิจารณาจิตจะเห็นขนัธ์ เห็นไหม ถา้จิตสงบจะเห็นกาย ความเห็นเป็นไป
ของมนั มนัจะเห็นตามสจัจะความจริง น่ีมนัจะซ้ึงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาก 

ถา้ซ้ึงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เป็นผูน้ าหมู่ มนัจะช้ีน าไดไ้ง น่ีเป็น
เทคนิค เป็นวชิาการในการประพฤติปฏิบติันะ ท่ีวา่ธรรมะตอ้งเป็นวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์
แน่นอน วิทยาศาสตร์ทางจิตนะ จิตน้ีมนัเป็น...สภาพพวกน้ี มนัเป็นส่ิงท่ีวา่คงท่ีดั้งเดิมอยูแ่ลว้ แลว้
กิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัอยูใ่นพลงังานตวัน้ี แลว้มนัขบัเคล่ือนออกไปในขนัธ์ ๕ ไปยดึ
ในร่างกายอยา่งไร น่ีมนัจะเห็นตามสจัจะความจริง แลว้มนัจะปลดอยา่งไร เปล้ืองอยา่งไร วาง
อยา่งไร ช าระอยา่งไรออกมา เห็นไหม นั้นเป็นวิชชา ส่ิงท่ีเป็นวิชชา มนัจะรู้ทนัตามความจริง น่ี
มนัถึงจะตอบค าถามของลกูศิษยล์กูหาไง  
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เป็นฝงูโคแลว้ถา้ลกูนอ้งถาม โควา่ยน ้าขา้มฝ่ังอยา่งไร ขา้มฝ่ังไปแลว้จะมีอาหารไหม จะมี
หญา้ใหเ้รากินไหม เราจะขา้มฝ่ังไป สตัวร้์ายในแม่น ้ามนัจะท าลายเราไหม ถา้จะท าลายเรา เราจะ
หาวิธีป้องกนัอยา่งไร เห็นไหม ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั จิตสงบแลว้มนัจะรู้ส่ิงใด มาร
จะควบคุมอยา่งไร มารมนัจะหลอกใหจิ้ตดวงน้ีอยา่งไร หลอกใหเ้ราหลงไปอยา่งไร ถา้เราหลงนะ 
เราจะไม่เขา้ใจสจัจะความเป็นจริงเลย มนัจะเตลิดเปิดเปิงไปตามความเห็นของใจดวงนั้น ตาม
อวิชชาจูงใจดวงน้ีเดินไปนะ น่ีทั้ง ๆ ท่ีวา่ใจเรามีอวิชชา มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ใจเรามี
อยูแ่ลว้ เพราะเราเกิด 

เจา้ชายสิทธตัถะเวลาเกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะกมี็กิเลสตณัหาเหมือนกนั แต่กิเลสตณัหา
น้ี...การพยายามฝึกฝนของเจา้ชายสิทธตัถะซ่ือสตัยก์บัตวั ขนาดท่ีวา่เจา้ลทัธิต่าง ๆ ยกใหว้า่เสมอ
ตนนะ มีความเห็นเสมอตน แต่เจา้ชายสิทธตัถะไม่เช่ือส่ิงนั้นเลย ไม่เช่ือเพราะความเศร้าหมอง
ความผอ่งใส จิตจะสงบขนาดไหน สวา่งขนาดไหนมนัมีความเศร้าหมอง มนัมีความลงัเลสงสยัไง 
น่าจะหรือเป็นอยา่งนั้น ถา้เป็นอยา่งน้ี...ส่ิงน้ีเป็นความลงัเลสงสยัทั้งหมด 

ถา้มนัเป็นสจัจะความจริงนะ มนัไม่มีความลงัเลสงสยั มนัไม่มีตวัตน มนัไม่มีอวิชชา ถา้มี
ตวัอวิชชา ตวัอวิชชานั้นแหละคือตวัความลงัเลสงสยั น่ีอวิชชาพารู้ อวิชชาจงูใหจิ้ตดวงนั้นให้
เตลิดเปิดเปิงไปตามอ านาจของอวิชชานั้น สร้างภาพจิตนาการต่าง ๆ ของใจข้ึนมาวา่เป็นสภาวะ
แบบนั้น เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีอยูแ่ลว้ ในเม่ือมีอยูแ่ลว้ น่ีมีธรรมน้ี
เพื่อจะใหเ้ราทวนกระแส เพื่อจะใหเ้ราประพฤติปฏิบติัตามสจัจะความจริง ถา้เราเป็นสุภาพบุรุษ 
เราจะท าตามสจัจะความจริงข้ึนมา แลว้สจัจะความจริงของเราน่ีเป็นปัจจตัตงักบัในใจของเรา
ข้ึนมา 

ส่ิงท่ีเกิดจากใจของเราข้ึนมาเทียบไปในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนัถึง
วา่เหมือนกนัไง ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัธรรมจนเขา้ใจสจัจะความจริงแลว้มาเปิดพระไตรปิฎกน่ะ มนั
จะซ้ึงในพระไตรปิฎกน้ีมากเลยวา่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ไดบ้อกผดิทาง ถกูทาง
ทั้งหมดเลย  

แต่ในขณะท่ีเราเร่ิมตน้ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ยความลงัเล
สงสยั ดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัจะงงไปหมดเลย มนัจะคิดวา่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้พดูวกวน ท าไมเราไม่เขา้ใจ ท าไมเราไม่เขา้ใจส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
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เจา้ส่ือมาในพระไตรปิฎกน้ีเลย ธรรมวินยัเป็นศาสดาของเรา เราจะไม่เขา้ใจศาสดาของเราเลย เรา
จะไม่เขา้ใจเร่ืองของพระพทุธศาสนา พทุธะคือใจของเรา จะไม่เขา้ใจเร่ืองศาสนา  

พทุธะกใ็หม้ารมนัควบคุม ศาสนาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กอ็ยูห่่างไกล 
ห่างไกลกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะไม่เขา้ใจตามความเป็นจริง ใจดวงนั้นอยูใ่ตอ้  านาจของมาร 
มารมีอ  านาจกบัใจดวงนั้น จะขบัไสใหใ้จดวงนั้นลม้ลุกคลุกคลาน ปลุกป่ันไปในอ านาจของ
อวิชชาพาจูงด าเนินไป จนตกจนออกไปไกลจากหลกัของศาสนานะ จนถา้ไปสะกิดใจ ความเห็น
ต่าง ๆ ถา้สะกิดใจ 

ถา้ไม่สะกิดใจนะ เวลาเตลิดเปิดเปิงไปจนถึงกบัเสียจริตไดน้ะ จนถึงกบั...วา่ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัท าไมถา้ไม่มีครูอาจารยค์อยช้ีน าจะท าใหเ้สียได ้ เสียไดเ้พราะความยดึมัน่ถือมัน่ของใจดวง
นั้น เสียไดเ้พราะมารอยูใ่นหวัใจดวงนั้น น่ีมารในใจดวงนั้นนะ ถา้มารในหวัใจดวงนั้นสร้างสมส่ิง
บาปอกศุลมา น่ีจิตใตส้ านึกของคนไม่เหมือนกนั จิตใตส้ านึกของคนถา้มนัเหมือนกนันะ มนัจะมี
เป็นสุภาพบุรุษ มนัจะมีหลกัสัจจะความจริง มนัจะวางตามสจัจะความจริง มนัจะไม่เขา้ขา้งตวัเอง
ไง  

ถา้มนัเขา้ขา้งตวัเอง เห็นไหม ถา้จิตของเรามีพื้นฐานในความท่ีวา่ มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นปมใน
หวัใจ เวลาปฏิบติัไปความเป็นปมในหวัใจอนัน้ีมนัจะสร้างภาพส่ิงนั้นข้ึนมา สร้างภาพตอกย  ้า ๆ 
เห็นไหม น่ีจิตเภท จิตเภทการคิดตอกย  ้า ๆ แลว้เวลาภาวนาไปมนัเสียเพราะเหตุน้ีไง ถา้มนัเสีย
เพราะเหตุน้ี น่ีเวลาออกเตลิดเปิดเปิงไปถึงกบัเสียจริตได ้ ถา้เสียจริตเราตอ้งพยายามวางใจของเรา
ใหเ้ป็นกลางแลว้พยายามประพฤติปฏิบติัเขา้มา 

ถา้ส่ิงท่ีปฏิบติัเขา้มา “ปัจจตัตงั” ส่ิงท่ีเป็นปัจจตัตงั น่ีอวิชชาเร่ิมเบาสงบตวัลง ถา้เราใช้
ก  าหนดพทุโธ ๆ “ศีล สมาธิ ปัญญา” ถา้เราไม่มีสมาธิ จิตใจเราเร่าร้อนอยา่งน้ี คนเราเหน่ือยอ่อน
มาก ร่างกายจะด ารงชีวิตไวก้แ็ทบจะไม่ไหวแลว้ แลว้เราจะตอ้งไปช าระกิเลส ไปท างานอีกมนัจะ
เอาก าลงัท่ีไหนไปท าล่ะ  

ถึงวา่ ปัญญาของโลกเขามนัเป็นโลกียปัญญา โลกียะเป็นความเป็นไปของโลก เห็นไหม 
เราถึงตอ้งท าความสงบของใจ โลกียปัญญาน่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เพราะกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากอาศยัขนัธ์ ๕ อาศยัอารมณ์ไง อารมณ์ความรู้สึกเราน่ีแขกจรมา  
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกกบัพราหมณ์นะ พราหมณ์ไปถามองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่สอนอยา่งไร สอนลกูศิษยล์กูหาไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก
วา่ เวลาอาหารท่ีเขาเอามาใหเ้ราน่ี พราหมณ์มาต่อวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เหมือนกบัวา่
เอาอาหารมาใหเ้รา ถา้เอาอาหารมาใหเ้รา ถา้เราไม่กินอาหารนั้น อาหารนั้นจะเป็นของใครล่ะ 
อาหารนั้นกต็อ้งเป็นเจา้ของของเขา เขากต็อ้งเอาอาหารของเขากลบัไป น่ีค  าติฉินนินทาของโลก 
ถา้หวัใจมนัไม่รับรู้ ส่ิงนั้นกเ็ป็นเร่ืองของโลก  

แต่เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเกิด แขกมนัจรมาน่ี มนัเป็นความเป็นไปของใจ
เรา ถา้เป็นความเป็นไปของใจเรา เขาไม่ไดว้า่เรา เขาไม่ไดติ้ฉินนินทาเรา เรากว็าดภาพข้ึนมาวา่เขา
วา่เรา เขาติฉินนินทาเรา สภาวะโลกน้ีเป็นแบบน้ี ไม่พอใจโลกไปสกัอยา่งเลย โลกน้ีเป็นไปตาม
ฤดูกาล เป็นไปตามธรรมชาติของเขา เรากไ็ม่พอใจส่ิงต่าง ๆ ทุกอยา่ง เพราะกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากมนัยดึวา่มนัมีอ  านาจวาสนา มนัตอ้งการตามอ านาจวาสนาของมนั ตอ้งการใหไ้ดส้ม
ความปรารถนา ตอ้งการใหไ้ดส้มหวัใจของมนัไง ถา้มนัตอ้งการใหไ้ดส้มหวัใจของมนั แลว้มนัจะ
เป็นไปไดอ้ยา่งนั้นไหม  

ตวัเองเอาอารมณ์ความรู้สึกปิดกั้นตวัเอง เพราะตวัเองมีตณัหาความทะยานอยาก ตอ้งการ
ส่ิงต่าง ๆ ของโลก ใหส้มกบัความคิดของตวั แลว้สมความคิดของตวั มนัเป็นไปไม่ได ้โลกน้ีเป็น
อจินไตย ส่ิงท่ีเป็นอจินไตยมนัตอ้งเคล่ือนสภาวะแบบน้ีไปโดยธรรมชาติของเขา เห็นไหม 
ธรรมชาติของเขามนัจะเคล่ือนท่ีไปไม่มีส่ิงใดคงท่ีนะ  

โลกของเรา อายขุองโลกก่ีสิบลา้นปี  มนัจะเคล่ือนท่ีของมนัไป สภาวะแบบน้ีจะเคล่ือนท่ี
ของมนัไปตลอด น่ีเป็นอจินไตย ส่ิงท่ีเป็นอจินไตยมนัเหนือการควบคุมอยูแ่ลว้ แลว้หวัใจตอ้งการ
แสวงหา ตอ้งการความเป็นไป ตอ้งการความพอใจของตวั มนัตอ้งการส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ พอส่ิงท่ี
เป็นไปไม่ไดแ้ลว้กว็าดภาพออกมาจากภายนอกไง ใหโ้ลกเป็นอยา่งนั้น มนักข็ดักนัไป ส่ิงท่ีขดัไป 
น่ีเขาไม่ไดว้า่เรา ไม่มีใครวา่เราเลย แต่เพราะพญามารในหวัใจ มนัเป็นจริตเป็นนิสยัของใจดวงนั้น 
ถา้ใจดวงนั้นมีน ้าใจ มนัจะแสดงออกในการมีน ้าใจ เราจะเปิดโอกาสใหค้นอ่ืนทั้งหมด เราจะไม่
ขวางคนอ่ืน ถา้เราขวางคนอ่ืน เราเบียดเบียนคนอ่ืน น่ีโลกนอกไง 

ส่ิงท่ีเป็นไปนอกน่ีเราไปเบียดเบียน เราตอ้งการใหส้มกบัความคิดของเรา ใหส้มกบัความ
พอใจของเรา กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถา้กิเลสตณัหาความทะยานอยาก แขกจรมาอยา่งน้ี 
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เราถึงตอ้งท าก าหนดพทุโธ ๆ เพือ่สมัมาสมาธิ เพื่อใหแ้ขกน้ีสงบตวัลง ถา้แขกสงบตวัลง ขนัธ์ ๕ 
สงบตวัลง เราจะเขา้ถึงสมัมาสมาธินะ 

ถา้เราเขา้ถึงสมัมาสมาธิ จิตน้ีมีสมาธิ “ศีล สมาธิ ปัญญา” ถา้ไม่มีสมาธิ ไม่มีจิตน้ีตั้งมัน่ 
ความคิดจินตนาการต่าง ๆ ความคิดความเห็นของเราทั้งหมดเป็นโลกียปัญญา โลกียปัญญาใช้
สมบุกสมบนัขนาดไหน คิดจินตนาการขนาดไหน มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัปล่อยวางได ้
เวลาท่ีวา่พระเราใฝ่ออกศึกษาเล่าเรียน เวลาอ่านธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้หรือ
คน้ควา้ธรรม ท าวิจยัต่าง ๆ มนัจะซ้ึงใจมาก พอซ้ึงใจมนัจะปล่อยไดเ้ป็นคร้ังเป็นคราว น่ีปัญญา
อบรมสมาธิ วา่งขนาดไหน ปล่อยวางขนาดไหนแลว้ซ้ึงใจ เขา้ใจวา่ธรรมไง น่ีอวิชชาจูงไง จูงพา
ไป อวิชชาจูงส่ิงน้ีไป  

เพราะจิตสงบเขา้มา มนัคือตวัอวิชชา เวลาสุข ทุกข ์ อุเบกขา อุเบกขามนัเป็นกิเลสหรือ 
เพราะมนัปล่องวางไง เป็นอุเบกขาวา่งขนาดไหนกแ็ลว้แต่เป็นอุเบกขา ตวัอุเบกขานัน่แหละคือตวั
อวิชชา ส่ิงท่ีเป็นอวิชชา เห็นไหม อวิชชามนักจ็ูงไป จงูความเห็นนั้นไปไง รู้ในอวชิชา อวิชชามนั
ไม่รู้ตวัมนัเองอยูแ่ลว้ เพราะมนัเป็นอวิชชา พอมนัมีความเห็น มีความปล่อยวางเขา้มา วา่สภาวะน้ี
เป็นธรรม น่ีหลง เวลาหลงกติ็ดอยูน่ัน่ไง ติดกไ็ด ้เวลาประพฤติปฏิบติันะ ติดตรงนั้น ถา้มนัไม่เป็น
สมัมาสมาธิ  

ถา้มนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัมีสติอยู ่ คนมีสติจะหลงไปไหน เรามีสติเรามีความพร้อมตลอด 
จะเอาเราไปปล่อยท่ีไหน เรากก็ลบัของเราได ้ น่ีถนนหนทางเรากเ็ดินไปได ้ เราจะรู้วา่เล้ียวซา้ย 
เล้ียวขวา มนักมี็ป้ายบอกทาง เห็นไหม จะไปทางไหนแผนท่ีด าเนินกมี็ ถา้คนมีสติ มนัจะหลงไป
ไหนล่ะ  

น่ีถา้คนไม่มีสติ เห็นไหม อุเบกขา ถา้ใชค้วามคิด เวลาแขกท่ีจรมามนัสงบตวัลง มนัจะเป็น
อยา่งน้ี น่ีโลกียะ เป็นปัญญาโลกีย ์ ท าขนาดไหนมนักจ็ะปล่อยวางเขา้มา ๆ แลว้บอกวา่จิตน้ีเป็น
นามธรรม จิตน้ีจบัตอ้งไม่ได ้ จิตน้ีเป็นนามธรรม...กม็นัหลง กม็นัติด ติดสภาวะแบบนั้น ไม่เขา้ใจ
ตามธรรม เห็นไหม น่ีไง ท่ีวา่เป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ประพฤติปฏิบติัเพื่อจะช าระกิเลส แต่อวิชชา
จูงไป จูงใหอ้อกนอกลู่นอกทางไปนะ ทั้ง ๆ ท่ีเกิดเป็นชาวพทุธ บวชเป็นพระ บวชเป็นสงฆ ์
ประกาศตนวา่เป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ออกธุดงค ์ ออกคน้ควา้หาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ หาอริยสจั หามรรคอริยสจัจงัเพื่อใหเ้กิดภาวนามยปัญญา  
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ติดขอ้งในตวัเอง ถา้ตวัเองติดขอ้งในตวัเองแลว้จะไปสัง่สอนใคร จะเป็นโคน าฝงูไปไหน 
จะน าฝงูลงไปใหส้ตัวร้์ายในแม่น ้านั้น ในทะเลหลวงนั้น กลืนกินสตัวน์ั้นทั้งหมดไปในวฏัฏะน้ี
หรือ ถา้กลืนกินวฏัฏะมนักข้ึ็นฝ่ังไม่ไดสิ้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กไ็ม่
มหศัจรรยสิ์ 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มหศัจรรยม์าก เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ เห็นไหม เทวดาทั้งหลาย จาตุมฯ ข้ึนไปน่ีประกาศธรรมข้ึนไปตลอด 
น่ีธมัมจกัฯ ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประกาศแลว้ จกัรน้ีจะเคล่ือนกลบัไม่ไดเ้ลย เห็น
ไหม เคล่ือนกลบัไม่ไดเ้พราะศาสนา  

แมแ้ต่ศาสนาของพระกสัสปสมัมาสมัพทุธเจา้ หรือพระกกสุนัธสมัมาสมัพทุธเจา้ ต่างๆ ท่ี
ล่วงมา เคล่ือนกลบัไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม อคัร
สาวกต่าง ๆ ปฏิบติัธรรม ใจนั้นเป็นธรรม แลว้มนัจะขบัเคล่ือนไปไหนล่ะ มนัเป็นอฐานะ มนั
เป็นไปไม่ไดท่ี้ส่ิงน้ีจะเคล่ือนกลบัมา คนท่ีพน้จากกิเลสไปแลว้ จะกลบัมาเป็นกิเลสอีก เป็นไป
ไม่ได ้ เห็นไหมธรรมจกัรน้ีเคล่ือนแลว้ หมุนแลว้ จะยอ้นกลบัไม่ได ้ ไม่ไดเ้ดด็ขาด ตั้งแต่จิตท่ีได้
ประพฤติปฏิบติัพน้ออกจากนั้นไป ส่ิงนั้นเป็นธรรมไง น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ 

แต่ถา้มนัเป็นความหลง เป็นความติดของเราล่ะ เราติดสภาวะแบบนั้น ธรรมนั้นมีอยูแ่ลว้ 
ธรรมน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ธรรมโอสถมี เราไม่สามารถแกกิ้เลสของเราไดไ้ง น่ีบอกวา่ อุเบกขาเป็น
ธรรม...มนัเป็นอวิชชา ส่ิงท่ีเป็นอวิชชา เพราะเราไม่ไดว้ิปัสสนามนั ถา้เราวิปัสสนา เห็นไหม จิต
สงบเขา้มาตอ้งมีสมัมาสมาธิดว้ย  ถา้มีสมัมาสมาธิน่ีสติพร้อมข้ึนมาแลว้ตอ้งยกข้ึนวิปัสสนา 
วิปัสสนาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม น่ีเวทนานะ หรือในกาย หรือในจิต อนัเดียว เพราะเป็น
เวทนามนักพ็ร้อมกบัสติปัฏฐาน ๔ ถา้เป็นจิตมนักพ็ร้อมกบัสติปัฏฐาน ๔ เพราะสติปัฏฐาน ๔ คือ
ความรู้สึก คือกายของเรา คือส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน  

แต่เพราะความหลงวา่ตอ้งพิจารณากายก่อน แลว้รีบไปพิจารณาเวทนา...น่ีใหอ้วิชชาชกัจูง
ไป ชกัจูงใหล้ม้ลุกคลุกคลานไปไง เวลาวิปัสสนามนักไ็ม่เป็นฐาน ไม่เป็นเป้าหมาย ไม่เป็นท่ีมัน่ 
ไม่เป็นภาคสนาม ภาคสนามตอ้งท าใหเ้สร็จนะ ตอ้งยดึพื้นท่ีใหไ้ด ้ ตอ้งควบคุมพื้นท่ีได ้ ตอ้ง
พยายามก าจดัขา้ศึกใหอ้อกจากพื้นท่ีนั้น ตอ้งท าใหข้า้ศึกยอมจ านนกบัเราทั้งหมด น่ีมนัจะแพม้นั
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จะชนะกนักต่็อเม่ือเราเห็นขา้ศึกยอมจ านนทั้งหมด เราตอ้งยดึอาวธุยดึอุปกรณ์ท่ีเขาจะกลบัมา
ท าลายเรา ส่วนนั้นตอ้งหมดส้ินไป 

ในการวิปัสสนากเ็หมือนกนั ในเม่ือจิตมนัตั้งมัน่ยกข้ึนวิปัสสนากายได ้ เห็นไหม 
ความเห็นกาย เห็นจิต ในการประพฤติปฏิบติั ในการวิปัสสนา มนัจะต่างกบัความท่ีวา่เป็นปัญญา
อบรมสมาธิมหาศาลเลย ถา้ปัญญาอบรมสมาธิมนัพิจารณาโดยปกติโดยสามญัส านึก แลว้มนั
ปล่อยวางเขา้มา มนักว็า่ง วา่งอยา่งน้ีกเ็ขา้ใจวา่เป็นธรรม น่ีอวิชชาพารู้  

แต่ถา้เราวิปัสสนาของเรา พอจิตมนัสงบข้ึนมาน่ียกข้ึนวิปัสสนา เห็นกาย เห็นจิต 
ความเห็นต่างจะมหาศาลเลย มหาศาลเพราะอะไร เพราะเห็นจากตาของใจ ใจเห็นกายมนัจะ
สะเทือนหวัใจมาก การเห็นจิตมนัจะมีความแปลกประหลาดมหศัจรรยม์าก เห็นไหม แต่ก่อนแขก
จรมาน่ีเราไม่รู้จกัเขาเลย เขาจรมาเขากมี็อ  านาจมาก เพราะเวลาเราคิดส่ิงใด ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง น่ีแขกจรมา มนัป้อนอาหารส่ิงใดเขา้มา ใหโ้ลภกไ็ด ้ ใหโ้กรธกไ็ด ้ ใหห้ลงกไ็ด ้เรากจ็ะ
เช่ือมนัแลว้เรากจ็ะวิ่งตามมนัไปนะ ใครวา่เรา ใครนินทาเรา เราอยากไดอ้ะไรตอ้งแสวงหาส่ิงนั้น
มาปรนเปรอมนั ไม่รู้ตวัเลยวา่น่ีเราปรนเปรอกิเลส ไม่รู้ตวัเลยวา่เราสร้างกิเลสใหม้นัมี
อ  านาจบาตรใหญ่ในหวัใจของเรา  

แต่ถา้อวิชชา กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนับอกน่ีคือผลประโยชน์ของมนั น่ีคือการ
แสวงหาของมนั เห็นไหม แขกจรมาแลว้กท็  าใหเ้ราเตลิดเปิดเปิงไปกบัส่ิงท่ีไร้สาระ มนัเป็นเร่ือง
ของโลก มนัเป็นเร่ืองของอจินไตย โลกน้ีเป็นสภาวะแบบนั้นตลอด กายน้ีกเ็ป็นโลก เพราะร่างกาย
ของเราน้ีเกิดข้ึนมาจากโลก  

แต่ถา้จิตมนัยอ้นเขา้มาเป็นธรรม เห็นไหม จะเป็นพทุธะแลว้กเ็ห็นศาสนาคือธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้มนัจะยกข้ึนวิปัสสนา มนัจะเร่ิมเป็นปัญญาข้ึนมา ปัญญาอยา่งน้ี
มนักวา้งขวางมากนะ ขณะท่ีวา่เป็นสมาธิ ปัญญา ปัญญาน้ีเป็นปัญญาญาณ ปัญญาญาณในการ
ช าระกิเลส ขั้นของปัญญามนัมีความกวา้งขวาง กวา้งขวางเพราะจริตนิสยัของคนไม่เหมือนกนั 
ความเห็นต่างส่ิงต่าง ๆ ไม่จ าเป็นตอ้งเหมือนกนั ใหก้วา้งออกไปตามจริต ตามนิสยั จะพิจารณา
กายกไ็ด ้ พิจารณาเวทนากไ็ด ้ พิจารณาจิตกไ็ด ้ พิจารณาส่ิงต่าง ๆ ใหปั้ญญามนัยอ้นกลบัเขา้มา 
ความเป็นไปของมนั เวลามนัพิจารณาเขา้มามนัจบัส่ิงนั้นเขา้มาแลว้ปัญญามนัเกิด  
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เวลามนัปล่อย มนัจะมีความมหศัจรรยม์ากนะ เวลาปล่อยน่ีมนัจะต่ืนเตน้มาก ผูท่ี้วิปัสสนา
ใหม่ ๆ เวลาปล่อยข้ึนมากไ็ม่รู้วา่ปล่อยนะ แต่รู้วา่วา่งเฉย ๆ ปล่อยแลว้มีความสุขมีความวา่งมาก 
ไม่รู้วิธีการปล่อยไง มนัปล่อยอยา่งไรกรู้็ไม่ทนั น่ีอวชิชาพารู้ พารู้เพราะอะไร เพราะมีอวิชชา มี
ตวัตนของมนั ส่ิงท่ีเป็นตวัตน เป็นผูรู้้ เป็นความเขา้ใจ นัน่แหละคือตวัอวิชชา อวชิชาจูงไป มนักรู้็
ตามส่ิงนั้น ส่ิงท่ีวา่อวชิชาพารู้มนัจะเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดไ้หม?  

มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัมีอวิชชา 
อวิชชาคือผูไ้ม่รู้ อวิชชาคือไม่รู้ตวัมนัเองไง ไม่รู้วา่วิธีการเป็นอยา่งไร วิธีการดบัทุกข ์ มรรคญาณ
เกิดอยา่งไร แลว้มนัท าลายกิเลสออกไปจากใจอยา่งไร มนัปล่อยวางส่ิงใด เห็นไหม วิธีการดบั
ทุกขไ์ง น่ีทุกข ์เหตุใหเ้กิดทุกข ์เห็นไหม ดบัทุกขโ์ดยนิโรธะ  

วิธีการดบัทุกข ์ ถา้มนัเป็นอวิชชาพารู้น่ีมนัปล่อยทุกขไ์ม่ได ้ มนัวางเฉย ๆ มนัวางออก
มาแลว้มนัไม่มีส่ิงบอกเป็นปัจจตัตงั ความเป็นจริงไง ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นปัจจตัตงั ความเป็นจริง ผู ้
ท่ีมีธรรมในหวัใจจะไม่กราบไม่ถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เลยวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมไหม 
แมเ้พียงแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะพยากรณ์พระองคน์ั้นต่อเม่ือเป็นประโยชน์  

ในคร้ังพทุธกาลมีพระอรหนัตอ์งคห์น่ึงรูปร่างเต้ียมาก เป็นเหมือนเดก็เป็นเหมือนคนแคระ 
พระไปลบูหวัเล่นดว้ยความรักใคร่ ดว้ยความเมตตาในหมู่สงฆ ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
บอกวา่ “นัน่พระอรหนัต ์ๆ นะ พวกเธอไปท ากรรมกบัตวัเองนะ ถา้ไปลบูศีรษะ ไปท าส่ิงนั้น มนั
จะเป็นบาปเป็นกรรมกบัปุถุชนท่ีไปท าส่ิงนั้น” 

ถา้เป็นกรรม เห็นไหม กล่าวตู่พระอริยเจา้ น่ีกรรมท่ีวา่เรากล่าวติเตียนพระอริยเจา้นัน่เป็น
กรรม วา่ศาสนาพทุธน้ีพดูถึงพระกเ็ป็นบาปเป็นกรรม...ไม่ ไม่เป็นบาป ไม่เป็นกรรม ถา้เราท า
คุณประโยชน์กบัศาสนา 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ใหก้ล่าวแก ้ ใหป้กป้อง
ศาสนา การปกป้องศาสนาน้ีเราไม่ไดก้ล่าวตู่ แต่ถา้เรากล่าวตู่ เรากล่าวตู่พระอริยเจา้ต่าง ๆ น่ีเราไป
สร้างเง่ือนไขวา่ท่านผดิอยา่งนั้น ท่านเป็นไปอยา่งนั้น พอสร้างเง่ือนไขมนักห็าเหตุหาผล ตอนหา
เหตุหาผลน่ีแหละกิเลส กรรมมนัเกิดตรงน้ีไง เกิดเพราะเราตอ้งหาเหตุหาผล น่ีกิเลสของเรา ตณัหา
ความทะยานอยากของเรา ความโลภ ความโกรธ มนักต็อ้งหาเหตุหาผล ท่านไม่เป็นอยา่งนั้น เราก็
คาดกห็มายกเ็ป็นไป น่ีกรรมเกิดอยา่งน้ี น่ีคือตวักรรม  
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“วิธีการดบัทุกข”์ ถา้วิธีการดบัทุกข ์ ขั้นของปัญญา มนัตอ้งใหเ้ป็นไปตามปัญญานั้นกา้ว
เดินออกไป ปัญญามนัจะพลิกแพลง เปล่ียนแปลงขนาดไหน มนัจะปล่อยวางขนาดไหน อวิชชาจงู
ไป อวิชชาพารู้ จะปล่อยวางขนาดไหน กอ็วิชชาพารู้ เพราะมีตวัตน ส่ิงท่ีมีตวัตนคือมีเรา ถา้ส่ิงน้ี
เราสมุจเฉทปหานไม่ขาด ส่ิงท่ีไม่ขาด สงัโยชน์มนัไม่ปล่อยออกไป ถา้ไม่ปล่อยออกไป อวิชชาพา
รู้ อวิชชาจูงไป เห็นไหม น่ีมนัติดสภาวะแบบนั้นไง เพราะมนัปล่อยวางเขา้มา มนักป็ล่อยวางมา
เป็นอวิชชานั้นล่ะ มนัปล่อยวางมาในตวัตนนั้นล่ะ  

เวลาจิตสงบขนาดไหน อุเบกขา ปล่อยวางหมด น่ีคือตวัอวิชชา ตวัอวิชชาคือตวัมนัเอง
ตวัตนของมนัเอง มนัไม่รู้ตวัมนัเองเพราะมนัไม่มีสติ วิปัสสนาโดยปัญญา มนัปล่อยวางขนาด
ไหนกเ็ป็นอวิชชา มนัเป็นอวิชชาเห็นไหม จนปัญญามนัเกิด มนัปล่อยวาง ๆ น่ีวชิชาถึงเกิด เกิด
เวลามนัปล่อยวาง เวลาเราซ ้าไง ถา้เราซ ้าวิธีการ เห็นไหม วิธีการดบัทุกข ์ คราวน้ีปล่อยอยา่งน้ี 
คราวน้ีจะปล่อยอยา่งนั้น พอปล่อยไปเรากว็ิปัสสนาซ ้าเพราะอะไร เพราะมนัจบัได ้ความรู้สึกกอ็ยู่
กบัเรา กายกอ็ยูก่บัเรา เห็นอยูต่ลอดเวลา แต่อวิชชามนัจูงไป มนัพาไป เตลิดเปิดเปิงนะวา่ปล่อยส่ิง
น้ี ปล่อยวางหนหน่ึง กเ็ป็นมรรคหนหน่ึง เป็นธรรมอนัหน่ึง...มนัจินตนาการ มนัคาดมนัหมายไป
ทั้งหมดเลย มนัไม่เป็นปัจจตัตงั มนัไม่เป็นความจริง  

ถา้มนัเป็นความจริง มนัเป็นสจัจะข้ึนมา มนัจะเห็นความเห็นต่างนะ วิธีการดบัทุกขจ์ะ
ชดัเจนมาก เพราะเวลาวิปัสสนาไปมนัปล่อยน่ีคือวิชาการ  อวชิชาคือความไม่รู้ วิชชาคือความรู้ 
คือการปล่อยวาง แต่ถา้การปล่อยวา่งน้ีมนัปล่อย นัน่คืออวิชชาจงูไป จูงไปเพราะมนัไม่ขาด  

เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประกาศธรรม เวลาประกาศธมัมจกัฯ “เทฺวเม ภิกฺข
เว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ” กามสุขลัลิกานุโยค พิจารณาแลว้มีความสุข ปล่อยวางแลว้มีความวา่ง 
น่ีมนัมีความสุข พิจารณาไปแลว้ติดขดั แลว้ไปไม่รอด ติดขดัติดขอ้งไปหมด วิปัสสนาไปไม่ได ้
เห็นไหม “เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ” 

สุขขนาดไหน ปล่อยวางขนาดไหน มนักติ็ดสุขของมนั ติดความปล่อยวาง ติดความวา่ง
อยา่งนั้น  เวลามนัติดขดั มนัไปไม่ได ้ มนักติ็ดขดัของมนั เห็นไหม เวลามนัติดขดั มนัหลง มนัก็
เป็นอยา่งน้ี ถา้ “มชัฌิมาปฏิปทา” มนัตอ้งใหเ้ป็นไปตามความเป็นจริงของมนั เห็นไหม ตามความ
เป็นจริงของมนัในการวิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้ ในการวิปัสสนาบ่อยคร้ังมนัจะปล่อยวางขนาดไหน 
นั้นคือวิชชา วิชชาคือ “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” อนัน้ีไง  
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วิชชาคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีวา่เราศึกษาเล่าเรียนธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาไง แลว้เราเป็นสญัญา เราเป็นความจ าไดห้มายรู้  เราเป็นนกแกว้
นกขนุทองแลว้เรากป็ระพฤติปฏิบติัไป มนักส็ร้างภาพ น่ีกิเลสมนัร้ายกาจมาก พญามารน้ีร้ายกาจ
มาก พญามารน้ีเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาหลอกเรา มาขึงไวต่้อหนา้นะ 
“วิปัสสนาแลว้ ปล่อยวางอยา่งน้ีแลว้ น้ีเป็นธรรมของเราแลว้ เราเขา้ใจแลว้”...เขา้ใจโดยอวิชชาจูง
ไป จูงใหม้นัเป็นความเห็นไป แลว้กเ็ตลิดเปิดเปิงไปจนถึงท่ีสุดนะ วา่ปล่อยวางถึงท่ีสุดจนหมดส้ิน
กิเลส นัน่มนัเตลิดเปิดเปิงไป  

กาลเวลาพิสูจน์คนนะ ถา้คนเราถึงท่ีสุด ส่ิงท่ีเป็นความจริงจะเป็นอฐานะ อฐานะคือความ
เส่ือมสภาพของมนัเป็นไปไม่ได ้อกปุปธรรมคืออฐานะ ไม่มีความเป็นอยา่งนั้นไปไดอี้ก  

แต่ถา้มนัเป็น “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” มนัเป็นกปุปธรรม มนัเป็นฐานะท่ีมนัจะเส่ือมสภาวะ
แบบนั้นแน่นอน น่ีเวลาพิสูจน์ข้ึนมาในหวัใจมนัจะเป็นแบบนั้น เพราะขนาดวา่พญามารมนั
ควบคุมใจ เรากอ็ยูใ่ตข้องพญามาร เห็นไหม การคาด การหมาย การปล่อยวางขนาดไหน มารมนั
เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาหลอกเรา  

เราเป็นลกูศิษยต์ถาคต เรามีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางไวแ้ลว้นะ ถา้
เราซ่ือสตัยก์บัเราเราปฏิบติัตามความเป็นจริง น่ีวิชาการเกิด “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” น่ีขั้นของ
ปัญญา ปัญญามนัจะใคร่ครวญต่าง ๆ มนัใคร่ครวญเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางขนาดไหน
มนัมี ถา้มนัไม่มีมนัจบัตอ้งส่ิงน้ีไม่ได ้

ส่ิงท่ีมนัมีอยูน่ี่ มนัคือสภาวะท่ีขาดไม่จริง ถา้มนัขาดไม่จริง มนัเป็นสภาวะแบบน้ี สภาวะ 
“จะ” “น่าจะ” “หรือ” ความเป็นไป “น่าจะ” “หรือ” น่ีครูบาอาจารยท่์านเคยเป็นนะ แลว้ท่านไม่
ยอมรับสภาวะแบบนั้น แลว้ท่านกผ็า่นเหตุการณ์อุกฤษฏอ์ยา่งน้ีมาได ้ แต่ถา้ “น่าจะ” ยงัจะเป็น
สภาวะแบบนั้นไป น่ีอวิชชาจูงไปนะ เรากเ็ดินตอ้ย ๆ ตามอวิชชาของเราไป  

เพราะตวัอวิชชาคือตวัพญามาร มนัคุมใจดวงน้ี ในภาคปฏิบติัแลว้เราปฏิบติัเพือ่บูชา
อวิชชาอยา่งน้ี ขนาดท่ีวา่เราท าสมาธิไดน้ะ เราท าความสงบของเราได ้ เรายกข้ึนเห็นกายตามความ
เป็นจริงของเราได ้ ท าไมเราตอ้งเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปบูชากิเลสล่ะ 
ท าไมตอ้งเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปบูชาอวิชชาตวัน้ีล่ะ ในเม่ืออวิชชาตวัน้ี
เป็นพญามารในหวัใจของเรานะ มนัพาเราเกิดเราตายมาก่ีภพก่ีชาติไม่มีท่ีส้ินสุดนะ 
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แลว้เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา แลว้เราไดบ้วชเป็นพระสงฆอ์งคเ์จา้ท่ี
ประพฤติปฏิบติัอยูใ่นปัจจุบนัน้ี อ  านาจวาสนาขนาดน้ีมนัมาขนาดน้ีแลว้ ท าไมเราไม่เข่นฆ่ามนั 
ท าไมเราไม่ท าใหส้จัจะความจริงมนัเกิดข้ึนมาในหวัใจของเรา ท าไมเราไม่ปล่อยใหเ้ป็นไปตาม
ความเป็นจริง ใหว้ิชาการขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีเราสร้างข้ึนมาเป็นสมบติัของเรา
นะ ถา้เราวิปัสสนาข้ึนมาเป็นสมบติัในใจของเรา น่ีงานภาคสนามเกิดตรงน้ีไง 

การยดึครองในหวัใจ การยดึครองจิต การยดึครองพื้นท่ีแลว้งานภาคสนามเกิดข้ึน ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีกองทพัธรรมท าลายกองทพักิเลส ท าลายพญามารท่ีใน
หวัใจของเรา ถา้กองทพัธรรมมีก าลงัมีอ  านาจวาสนาน่ีมนัจะเร่ิมท าลายเขา้ไป วิปัสสนาดว้ยปัญญา
ญาณอนัน้ี ปัญญาอยา่งน้ีจะใคร่ครวญขนาดไหน กองทพัธรรมท าลายมีสู้รบ บุกโจมตีขา้ศึกให้
ถอยร่นไปนะ บางท่ีขา้ศึกมีอ  านาจมากกวา่มนับุกเขา้มาน่ีธรรมของเรากถ็อยร่น ความเป็นไปอยา่ง
น้ี มนัจะเกิดในหวัใจ น่ีประสบการณ์ของการประพฤติปฏิบติัมนัยงัมีอีกมหาศาล ความหลงพลาด 
พลิกแพลง การหลงไป  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติั เวลาถืออดอาหาร ความเป็นไปน่ี 
บุคลาธิษฐาน พระอินทร์มาดีดพิณ ๓ สาย สายท่ีตึงไปกข็าด สายท่ีหยอ่นไปกไ็ม่ดงั สายท่ีพอดี
เสียงนั้นกเ็พราะ น้ีเป็นบุคลาธิษฐาน แต่ความเป็นจริงของใจ ใจจะมีความเห็นจากภายในเขา้มา ส่ิง
ท่ีเป็นไปอยา่งนั้น น่ีประสบการณ์ของใจมนัจะมีสภาวะแบบนั้น  

สภาวะแบบความลม้ลุกคลุกคลาน ระหวา่งกิเลสกบัธรรม กองทพักิเลสกบักองทพัธรรม
ต่อสู้กนั มนัจะปล่อยวางขนาดไหน มนัมีอวิชชาจูงไป แต่ถา้มนัปล่อยวางตามความเป็นจริง มนั
ขาดนะ มนัสมุจเฉทปหานนะ เวลามนัสมุจเฉทปหานแต่ละขั้นตอน มนัเป็นความเป็นจริง มนัไม่
เป็นอวิชชาพารู้หรอก มนัเป็นวิชชาท่ีรวมตวั เห็นไหม สมัปยตุรวมตวั มรรคสามคัคีรวมตวัเขา้ไป
ท าลายกิเลสออกไป เห็นไหม กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข.์..ไม่มีเรา ไม่มีต่าง ๆ  ต่างอนั
ต่างจริง ต่างอนัต่างอยู ่ไม่มีอวิชชาพารู้ ไม่มีอวิชชาจูงไป  

ถา้มีเรามีความรู้ อยากรู้อยากเห็นอยากวา่เป็นไป อยากเห็นสภาวะอนัเป็นจริง นั้นคือ
อวิชชาทั้งหมด เพราะตวัตนของใจมนัไปรับรู้ส่ิงนั้น มนัไปรับรู้การปล่อยวาง รับรู้ความเห็นอนั
นั้น มนัเป็นตวัอวิชชา แลว้มนัจะปล่อยตวัมนัเองไดอ้ยา่งไรล่ะ 
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แต่ถา้มนัเป็นวิชชาน้ีคือการศึกษา คือขั้นของปัญญาท่ีวิชชามนัท าการท างานของมนัอยู ่มนั
จะปล่อยวางเป็นคราว ๆ ไป น่ีคือวิชชา วชิชาคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ วิชชา
เขา้ไปท าลายอวิชชา แต่ขณะท่ีวา่มนัมีผูรู้้ มีความรับรู้อยูน่ั้นคือตวัอวิชชา ขณะท่ีมนัปล่อยเขา้มา 
มนัปล่อยหมด ต่างอนัต่างจริง ท าลายหมดเลย ส่ิงท่ีท าลายออกไปขาดออกไป เห็นไหม น่ีสงัโยชน์
ขาดออกไปเห็นตามความเป็นจริง น้ีคือวิธีการดบัทุกข ์

ถา้มีวิธีการดบัทุกขข้ึ์นมา น่ีธรรม สภาวธรรมจะเกิดจากใจดวงนั้น ไม่ใช่อวิชชาจูงไปอยา่ง
นั้น อวิชชาจูงไปเรากล็ม้ลุกคลุกคลานนะ แลว้เตลิดเปิดเปิงไปขนาดท่ีวา่ถึงกบัวา่มนัปล่อยวางจน
หมดกิเลสนะ ถา้มนัหมดกิเลส มนั “ท าไม” หรือ “น่าจะเป็นอยา่งนั้น” ท าไมมนัมีความเป็นไป
อยา่งนั้น...น่ีความเป็นไปของใจ มนัมีความลึกลบัมหศัจรรย ์

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มหศัจรรยม์าก มหศัจรรยข์นาดท่ีวา่เขา้ไปช าระ
กิเลส เห็นไหม เขา้ไปช าระกิเลสในใจนะ  

เวลาวงการแพทยข์องเขา สมองเป็นท่ีคิด รักษาร่างกายเร่ืองของสมอง เร่ืองของสรีระ เร่ือง
ของร่างกาย น่ีมนักม็หศัจรรยพ์อแรงอยูแ่ลว้ ขนาดมหศัจรรยพ์อแรง เห็นไหม คิดถึงขนาดวา่
ร่างกายของมนุษย ์ ส่วนประกอบของร่างกายมนุษยน่ี์คิดออกมาใหม้นัเขา้ใจใหห้มด เพื่อจะสร้าง
มนุษยใ์หม่ไง แต่ไม่ไดคิ้ดถึงวา่มนุษยจ์ะเกิดข้ึนมาได ้ถา้ไม่ไดมี้จิตปฏิสนธิข้ึนมามนัจะเอาส่ิงไหน
มาเกิดล่ะ  

แลว้จิตปฏิสนธินั้นคือธาตุรู้นัน่แหละ ธาตุรู้ตวันั้นมนัมีอวิชชาอยู ่แลว้ธรรมท่ีเขา้ไปท าลาย
อวิชชาตวันั้นน่ะมนัเป็นความมหศัจรรย ์ ส่ิงท่ีมหศัจรรยส่ิ์งน้ี ธรรมท่ีมหศัจรรย ์ ธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มหศัจรรยม์าก ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัโดยซ่ือตรงกบัธรรมนั้นนะ 
ปฏิบติัตามธรรมนั้นใหธ้รรมนั้นแสดงตวัตามความเป็นจริง ตามความสุภาพบุรุษของเรา เราจะไม่
ลงัเลสงสยั เราจะไม่คาดหมาย  

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ผูน้ั้นจะเห็นธรรม” 

พระอานนทถ์ามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่ “พระพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้น่ี 
หมดเขต หมดสมยัเม่ือใด ธรรมะจะหมดเม่ือใด”  

“อานนทผ์ูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระอรหนัตเ์ลย” 
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“ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” ไม่ใช่ปฏิบติัธรรมโดยใหอ้วชิชามนัจูงไป ส่ิงท่ีจูงไป 
เหมือนสตัวเ์ลยนะ เวลาสตัวเ์วลาเขาเอาไปโรงงาน เขาเอาไปฆ่า เอาไปมนัไม่รู้ตวัมนัเลยนะ มนั
เป็นไปโดยไม่รู้ตวัวา่ เขาเอามนัไปฆ่า ถึงเวลาไปฆ่า...ยกเวน้ไวแ้ต่ส่ิงท่ีวา่จิตบางตวัมนัรู้ ถา้อยา่ง
นั้นมนักจ็ะเสียใจไง  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราประพฤติปฏิบติัอยู ่ตวัอวิชชาท าไมตอ้งใหม้าขดัขวางล่ะ ใหม้าท า
ใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน ทั้ง ๆ ท่ีเราจะท าลายมนั ทั้ง ๆ ท่ีเราจะฆ่ามนันะ ส่ิงท่ีจะฆ่ามนัเพราะอะไร 
เพราะวา่เราหลง เราพอใจไปกบัมนัไง เราเช่ือมนั เราเช่ืออวิชชา เราเช่ือกิเลสตณัหาของเรา เราเช่ือ
ตวัตนของเรา เรายดึมัน่ตวัตนของเรามากเกินไป  

ถา้เรายดึมัน่ตวัตนของเรามากเกินไป เราสงวนรักษาไง เรากลวัตวัตนจะโดนตวัตนท าลาย 
เราถึงวา่วิปัสสนาไปแลว้ปล่อยวางมาใหมี้ตวัตนรับรู้ไง มีตวัตนรับรู้มนักมี็ตวัอวิชชาจูงไป อวิชชา
พารู้ไป ส่ิงท่ีอวิชชาพารู้ไป อวิชชามนัหลบตรงน้ีแหละ กิเลสตณัหามนัหลบตรงน้ี มนัถึงไม่ขาด 
ไม่ขาดเพราะมนัหลบไปตรงท่ีตวัตนของเรา  

ส่ิงท่ีอยากรู้อยากเห็น อยากใหม้นัเป็นไป ส่ิงท่ีมนัอยากรู้อยากเห็น มนัมีส่ิงท่ีอยากรู้อยาก
เห็น ถึงตอ้งพยายามใชปั้ญญาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ใหม้นัเป็นสจัจะความจริงนะ มนัปล่อย ถึงเวลามนั
ปล่อย ปล่อยขนาดไหนกว็ิปัสสนาไป แลว้ไม่ใช่เคล่ือนท่ีไป เป้าหมายตรงนั้น ตอ้งท าตรงนั้น  

กาย เวทนา จิต ธรรม ในเม่ือมนัเป็นกายหยาบ ขนัธ์หยาบ ๆ น้ี เราพิจารณาไป มนัจะปล่อย 
มนัจะวา่งขนาดไหน ปล่อยขนาดไหนมนักเ็ป็นอวิชชาจูงไปตลอดไป จนถึงท่ีสุดใหม้นัเป็นสจัจะ
ความจริง เห็นไหม อวิชชาอยา่งละเอียดยงัมีอีกมหาศาลเลยนะ ส่ิงท่ีละเอียด กลวิธีการหลอกมนัมี
มากกวา่น้ีอีก ใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานไปกบัมนั ลม้ลุกคลุกคลานไปกบัมนัขนาดไหน ท่ีวา่ธรรม
มหศัจรรย ์มหศัจรรยต์รงน้ีไง  

เวลาพระสารีบุตรไปเทศน์ใหอ้นาถะ เทศน์เร่ืองขนัธ์ ๕ น่ีอนาถะ ร้องไหเ้ลยนะ “ท าไม
ธรรมอยา่งน้ี คฤหสัถไ์ม่มีโอกาสไดฟั้ง?”  

พระสารีบุตรบอกวา่ “ธรรมอยา่งน้ีมนัละเอียดอ่อน จะเทศน์สอนแต่ผูป้ระพฤติปฏิบติั 
เทศน์สอนแต่พระกนั”  
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อนาถะบอกวา่ “เขากป็ฏิบติัอยู ่ ขอใหพ้ระสารีบุตรไปขอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
บอกวา่ใหเ้ทศน์ธรรมอยา่งน้ีกบัผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั แมแ้ต่คฤหสัถก์ข็อใหไ้ดย้นิไดฟั้ง เพราะถา้ได้
ยนิไดฟั้งแลว้มีโอกาส เพราะธรรมมนัละเอียดอ่อนมาก”  

พระสารีบุตร เวลากล่าวตอบส่ิงน้ีแลว้ไปบอกองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ ได้
สอนอนาถะ หรือสอนคฤหสัถค์นหน่ึงไดจ้นเป็นพระอนาคา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
บอกวา่ “ท าไมเธอสอนเขาต ่าทรามขนาดนั้น” เพราะวา่ศาสนา ความมหศัจรรยข์องศาสนาของศา
สนธรรมน้ีตอ้งการใหร้ื้อสตัวข์นสตัว ์ ใหส้ตัตะผูข้อ้ง ผูติ้ดผูข้อ้งน้ีพน้ออกไปจากกิเลสไง ไม่ใช่
สอนใหไ้ปเกิดบนพรหม พระอนาคาไปเกิดบนพรหมนะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกกบัพระสารีบุตรวา่ “ท าไมเธอสอนเขาต ่าทรามขนาด
นั้น ท าไมไม่สอนใหเ้ขาส้ินกิเลสไป คือพน้จากอวิชชาตวัน้ีไป ไม่ใหพ้ญามารน้ีมีอ  านาจกบัใจดวง
นั้นไง” เห็นไหม กิเลสอยา่งละเอียดในหวัใจน้ี มนัจะปล้ินปลอ้น มนัจะหลอกลวงไปอีกมหาศาล
นะ  

เวลาข้ึนไปท าลายกิเลส ใหเ้ป็นโลกตุตรธรรม ใหมี้สมัมาสมาธิ ไม่ใหมี้ตวัตนของเราเขา้
ไปยุง่เก่ียว ถา้มีตวัตนของเราไปยุง่เก่ียวน้ีคืออวิชชา ตวัตนนั้นแหละคืออวิชชา แลว้ตวัตนน้ีจะท า
ใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน แลว้กเ็อาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาหลอกลวง เห็น
ไหม ขึงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทาบวา่น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้น้ีคือสภาวธรรม  

แต่มนักเ็ป็นถา้เป็น “จะ” ตลอดไป ถา้เป็น “จะ” น่ีสญัญาอารมณ์ การสร้างภาพ ส่ิงท่ีสร้าง
ภาพข้ึนมามนักพ็อใจในการสร้างภาพนั้น มนักมี็ความสุขของมนัชัว่คร้ังชัว่คราว เพราะมนัมีสติ 
มนัมีสมัปชญัญะควบคุมส่ิงน้ีอยู ่ แต่ถา้มนัมีอารมณ์กระทบรุนแรง แลว้มนัเส่ือมออกไป มนัจะรู้
อารมณ์เลยวา่ ส่ิงน้ีไม่ใช่ ส่ิงน้ีมนัเป็นสภาวะ “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” คือการเกิดข้ึนตั้งอยูแ่ละดบั
ไปสภาวะหน่ึงเท่านั้น ส่ิงน้ีเจริญได ้เส่ือมได ้มนัไม่เป็นอกปุปธรรม มนัไม่เป็นอฐานะ มนัไม่เป็น
ส่ิงท่ีวา่แปรสภาพอีกไม่ได ้ เห็นไหม ถา้พิจารณาไปมนัจะเห็นสภาวะแบบนั้นข้ึนไปเป็นชั้นเป็น
ตอน  

ความเป็นไป ความหลอกลวงของอวิชชา มหศัจรรยม์าก ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้จะไม่มีใครรู้จกัอวิชชา จะไม่มีใครเห็นพญามาร จะไม่สามารถเขา้ไปจบัตอ้ง ไม่
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สามารถต่อกรกบัพญามารไดเ้ลย ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เท่านั้นเขา้ไปต่อกร
กบัพญามารนั้น ถา้เขา้ไปต่อกรกบัพญามารนั้นคือการท างานภาคสนามในใจดวงนั้น น่ีผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั พระปฏิบติั พระป่าน้ี ถึงไดท้รงศาสนาไง  

การทรงศาสนาคือการทรงความจริงของใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นมีธรรมตามเป็นจริงอยา่ง
น้ี มนัจะทรงศาสนาจากใจดวงนั้น แลว้ธรรมของใจดวงนั้นจะตรงกบัธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ มนัจะเห็นความเป็นจริง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ช้ีไปท่ีไหน 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งการส่ิงใด แลว้ธรรมตรงน้ีมนัจะเห็นตามสภาวะ
ความเป็นจริงอยา่งนั้น 

ถา้เห็นสภาวะตามความเป็นจริงอยา่งนั้น เห็นไหม มนัจะท าเพื่อลาภ เพื่อสกัการะไปท่ี
ไหน เพราะส่ิงท่ีเป็นลาภ ส่ิงท่ีเป็นสกัการะ เป็นสมบติัของโลกมนัต ่าทรามนกั ส่ิงท่ีต ่าทรามนกั 
ท าไมเราตอ้งเอาจิตดวงน้ีไปกลืนกินกบัส่ิงท่ีต ่าทรามนกั ท าไมตอ้งเอาจิตดวงน้ีไปสมัผสักบัส่ิงท่ี
ต ่าทราม ส่ิงท่ีเป็นความเศร้าหมอง ส่ิงท่ีท าใหเ้กิดอกศุล เกิดอกุศลคือเกิดความตอ้งการ เกิดความ
ปรารถนา น่ีมนัเป็นอกศุล มนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากใหใ้จนั้นเศร้าหมอง 

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมน้ีเศร้าหมอง จิตเดิมน้ีหมองไปดว้ยอุปกิเลส” อุปกิเลสตรงไหน
ล่ะ? กม็นัอยากได ้อยากดี อยากเด่น อยากตอ้งการส่ิงนั้น มนักเ็ป็นความเศร้าหมอง ส่ิงท่ีเป็นเศร้า
หมอง น่ีกามราคะ จิตผอ่งใสมนัมีความเศร้าหมอง เพราะมนัตอ้งการส่ิงนั้น ส่ิงท่ีเป็นสมบติัโลก 
ส่ิงน้ีเอาไวห้ลอกโมฆะบุรุษไง น่ีเร่ืองปัจจยั เร่ืองของโลกน้ี โมฆะบุรุษมนัจะตอ้งการส่ิงน้ี มนัจะ
เกาะเก่ียวส่ิงน้ี มนัตอ้งการส่ิงน้ี น่ีจิตมนักเ็ศร้าหมอง มนัเศร้าหมองจากท่ีวา่ความปรารถนาแลว้ 
ปรารถนาตอ้งการส่ิงท่ีเป็นสมบติัโลก น่ีมนัต ่าทรามเกินไป ต ่าทรามกบัจิตท่ีวา่ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มหศัจรรยน้ี์ตอ้งการส่งเสริมใหใ้จน้ีพน้จากกิเลส ถา้ใจพน้จากกิเลส
มนัจะยอ้นกลบัมาท่ีธรรมน้ีไง  

ถา้ยอ้นกลบัมาธรรมท่ีน้ี มนัจะเกิดมหาสติ-มหาปัญญา ส่ิงท่ีเป็นมหาสติ-มหาปัญญามนัจะ
ละเอียดอ่อนเขา้มา ขณะท่ีวา่กิเลสอวิชชาจูงไป เรายงัลม้ลุกคลุกคลานแลว้เราท าลายมาเป็นชั้น 
เป็นตอนเขา้มา แลว้เวลาเกิดข้ึนมาเป็นมหาสติ-มหาปัญญา ปัญญาท่ีมนัละเอียด มนัจะฟาดฟัน มนั
จะมีเล่ห์ มีเหล่ียม มีการหลอกลวง มีการสร้างภาพ มีการท าใหใ้จดวงน้ีลม้ลุกคลุกคลาน ปฏิบติั
เพื่อบูชากามราคะอีกมหาศาลเลย เราตอ้งไปจมอยูก่บักามราคะ เวลามนัแสดงตวั แสดงตวัใน
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หวัใจนะ ถา้หวัใจมนัตอ้งการส่ิงน้ี มนัแสดงตวัส่ิงน้ี มนัไม่แสดงตวัออกมาถึงร่างกายเลย มนัจะ
คอยอยูก่บัใจดวงนั้นน่ะ เพราะมนัชุ่มดว้ยกาม กามของใจดวงน้ีมนัจะชุ่มในตวัมนัเอง มนัจะพอใจ
ในตวัของมนัเอง เห็นไหม ฉนัทะความพอใจ กามฉนัทะ กามราคะ  

ส่ิงท่ีกามฉนัทะ พอมนัพอใจ แค่พอใจ แค่ความสุขใจ แค่ความสุขในสมาธิขนาดนั้น 
ความสุขในความวา่งอนันั้น นัน่ล่ะกามฉนัทะ นัน่ล่ะคือตวักาม ส่ิงท่ีกาม มนัไม่ไดคิ้ดออกมาขา้ง
นอกเลย มนัอยูใ่นตวัของมนัเองมนักพ็อใจ มนักติ็ดสุข มนักติ็ดขอ้ง มนักน็อนจม เห็นไหม ปฏิบติั
บูชากิเลส ยอมจ านนกบักิเลส  

เวลาอวิชชาชกัจูงไป มนัชกัจูงไปลม้ลุกคลุกคลานมาตั้งแต่หยาบ ๆ นะ เวลาละเอียดข้ึนไป
มนักช็กัจงูไป ไปกม้เคารพกิเลส ปฏิบติัเพือ่บูชากิเลส มนัถึงไม่สามารถท าลายกิเลสไดไ้ง ถา้มนั
จะท าลายกิเลส ตวัอวิชชาตอ้งฆ่า เจอท่ีไหนตอ้งท าลาย ส่ิงท่ีท าลาย ท าลายมนัวา่งขนาดไหน 
อวิชชาพารู้ เพราะมนัมีความรู้อนันั้น  

แต่ถา้ถึงเวลามนัเป็นไปนะ มนัไม่มีอวิชชาพารู้ มนัจะท าลายทั้งหมด ไม่มีส่ิงใดสมัปยตุเขา้
ไป ท าลายตวัเอง ครืน! ออกไป วิปปยตุคลายตวัออกมา เห็นไหม คลายตวัออกมาแลว้กย็งัไม่
สามารถจบัตอ้งส่ิงใดไม่ได ้ เวิง้วา้งวา่งอยูอ่ยา่งนั้นเป็นหลาย ๆ วนั เห็นไหม ความสุขอนันั้นมนั
เป็นไปเพราะอะไร  

เพราะมนัไม่ใช่อวชิชา มนัไม่ใช่ตวัตน มนัไม่ใช่เรา แต่เพราะเป็นการบอกส่ิงท่ีเป็นกาม ส่ิง
ท่ีเป็นความขอ้งใจออกไป เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัปอกออกไปน่ีมนัเป็นความมหศัจรรย ์น่ีสสารท่ีมนัจบั
ตอ้งส่ิงใดไม่ไดเ้ลย ธาตุรู้ท่ีมนัปล่อยส่ิงต่าง ๆ เขา้มา ส่ิงท่ีประกอบข้ึนมาเป็นขนัธ์ ๕ ท่ีมนัแสดง
ตวั มนัท าลายออกหมด เห็นไหม น่ีตวัอวิชชาแท ้ๆ เลย ตวัของมนัเองยิง่ร้ายกาจนะ เพราะตวัมนัน่ี
แหละ มนัถึงกบัชกัจูงใหก้ารประพฤติปฏิบติัลม้ลุกคลุกคลานมาจากผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัใหม่ 

แต่ถา้เราต่อสู้เขา้ไปจนถึงตวัของมนัเอง เขา้ไปท าลายถึงตวัของมนัเอง จบัตอ้งตวัมนัเอง
ได ้ เห็นไหม จะจบัตอ้งตวัมนัเองมนัจะจบัตอ้งอยา่งไรล่ะ เพราะมนัเองพาหลอกลวง หลอกล่อให้
เราลม้ลุกคลุกคลานมาตลอด แลว้เราจะเอาอะไรส่ิงใด เพราะมนัหดตวัเขา้ไปถึงตวัของมนัเองแลว้ 
มนักเ็ป็นอวิชชาทั้งหมด มนักต็อ้งหาทางป้องกนัตวัของมนั เห็นไหม ป้องกนัตวักว็า่งหมด โลกน้ี
วา่งหมดแลว้ โลกน้ีวา่งทุกอยา่งเป็นความวา่ง 
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ส่ิงท่ีเป็นความวา่ง ใครมนัเป็นคนรู้วา่ความวา่งล่ะ? อตัตานุทิฏฐิ นิพพานเป็นอตัตา อตัตา
ตรงไหน? ถา้เป็นอตัตามนักเ็ป็นตวัมนั เป็นตวัตน เป็นอตัตาทั้งหมด เป็นอนตัตากเ็ป็นส่ิงท่ีวา่
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นส่ิงท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวใ้ห้
เรากา้วเดิน ส่ิงท่ีเรากา้วเดินมนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัถึงตอ้งสร้างตรงน้ีข้ึนมาใหเ้ป็นสภาวธรรม
ไง สร้างข้ึนมาใหจิ้ตมนัละเอียดอ่อน 

ส่ิงท่ีเป็นอรหตัมรรค มหาสติ-มหาปัญญา จนส่ิงน้ีเป็นความร้อยเปอร์เซ็นตข์องใจดวงนั้น
นะ แลว้ยอ้นกลบัเขา้ไปถึงจะจบัมนัได ้ ถา้จบัตวัอวิชชาได ้ อวิชชาชกัจูงใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานมา
ตลอดเลย ถา้จบัตวัอวิชชาได ้ปัญญาญาณอยา่งละเอียดน้ีมีมหาศาลเลย ปัญญาอยา่งท่ีเราใชข้ึ้นมาน่ี 
มนัเป็นความมหศัจรรยน์ะ มหศัจรรยเ์พราะปัญญาน่ีเราใชม้าตลอด มีความมหศัจรรยม์าก ช าระ
กิเลสอีกอยา่งหน่ึง เรากว็า่เรารู้เตม็ท่ีแลว้ เราเขา้ใจเตม็ท่ีแลว้ จะไม่มีส่ิงใดจะลึกลบัไปกวา่น้ีอีก
แลว้ เพราะเรารู้มาหมดแลว้ 

พอผา่นตรงน้ีเขา้ไป ไปถึงขา้งบน มนัยงัลึกลบักวา่อีก มนัยงัมหศัจรรยก์วา่อีก พอมนัช าระ 
มนัต่อสู้กนัดว้ยความมุมานะ ดว้ยความต่อสู้ของเรา ดว้ยความจงใจของเรามหาศาลเลย พอท าลาย
ไปแลว้เรากรู้็แลว้นะ ส่ิงท่ีวา่ละเอียดอ่อนเรารู้แลว้จะไม่มีอะไรหลอกเราไดอี้ก ข้ึนไปมนัจะเจอ
อยา่งน้ี ๆ ตลอดเลย แลว้ไปเจอตวัอวิชชามนัยิง่มหศัจรรยก์วา่นั้นอีก เห็นไหม แลว้ใชปั้ญญาอะไร
ไปช าระมนัล่ะ ปัญญาอยา่งการใคร่ครวญ ปัญญาขนัธ์คือสงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง น่ี
เป็นไปไม่ได ้ เพราะส่ิงน้ีถา้ท าแลว้เป็นอุทธจัจะ มนัจะสะเทือนหวัใจ มนัเป็นสงัโยชน์ มนัเป็นส่ิง
ท่ีจิตส่งออก จิตส่งออกมาท่ีขนัธ์ ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์คือสงัขารปรุง  

ถา้มนัส่งออกมา แลว้มนัส่งออกมาขา้งนอกแลว้กิเลสมนัอยูข่า้งใน มนัช าระกนัไดอ้ยา่งไร 
เป็นไปไม่ได ้ มนัถึงตอ้งยอ้นกลบั มนัเป็นปัญญาญาณท่ีละเอียดมาก เป็นน ้าซบัน ้าซึมท่ีเขา้ไป
ท าลายตวันั้น น่ีพลิกตวัน้ีส้ินไป กระบวนการของมนัเห็นไหม น่ีอวิชชา ฆ่าอวิชชาแลว้มนัจะ...
อวิชชาจะชกัจูงใครล่ะ ชกัจูงไปจนลม้ลุกคลุกคลาน แลว้เราท าลายตวัอวิชชาออกทั้งหมด แลว้ฆ่า
มนั น่ีผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ตอ้งท าลายมนั  

การพยายามประพฤติปฏิบติั มนัรักมนัสงวน มนัรักษา มนัไม่กลา้ท าอะไรหรอก โลกน้ี
เป็นการสงวนการรักษา กิเลสตณัหาความทะยานอยากปกป้องแลว้มีตวัตนยดึมัน่ถือมัน่ ไม่มีใคร
สามารถท าได ้แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ลึกลบัมหศัจรรยม์าก ความมหศัจรรย์
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อนัน้ีถึงประเสริฐมาก แลว้เราเป็นชาวพทุธ พบพระพทุธศาสนา ประพฤติปฏิบติัแลว้เกิดข้ึนมาจาก
หวัใจของเรา ถา้เราท าลายตรงน้ีได ้เห็นไหม เราฆ่าอวิชชา  

“มารเอยเธอเกิดจากความด าริของเรา เธอจะเกิดจากจิตของเราไม่ไดอี้กเลย เพราะเราได้
ท าลายเรือนยอดของเธอแลว้ นายช่างใหญ่ผูส้ร้างบา้นสร้างเรือนในวฏัฏะ เวียนตายเวียนเกิดใน
วฏัฏะ นายช่างใหญ่น้ีจะไม่สามารถสร้างรวงรังสร้างเรือนข้ึนมาจากใจดวงน้ีไดอี้กเลย” ใจดวงน้ี
เป็นอฐานะท่ีจะพดูอยูก่บัโลกน้ี เอวงั 


