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 เวลาเราเกิดมาน่ีทุกคนสงสัยเลยว่าชีวิตน้ีมนัมายงัไง  แลว้ชีวิตน้ีไปยงัไง  ท  าไมตอ้งเกิด

มา  แลว้มาเป็นเราท าไม  แลว้เกิดแลว้ตายไปจะไปไหนไง  องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็

สงสัยเร่ืองน้ีนะ  เพราะว่าเวลาท่านออกไปเท่ียวประพาสสวน  เห็นไหม  น่ีไปเห็นคนเกิด คนแก่ 

คนเจบ็ คนตายน่ี  “เออ๊ะ มีอยา่งน้ีดว้ยเหรอ  มีอยา่งน้ีดว้ยเหรอ”  ถา้มีอยา่งน้ีมนัตอ้งมีฝ่ังตรงขา้ม

ไง   

น่ีก็เหมือนกนั  องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้พอตรัสรู้ธรรมนะ “ธรรม”  เพราะเวลา 

กว่าท่านจะออกคน้ควา้น่ี  ทุกคนตอ้งคิดถึงความสุข  ทุกคนตอ้งปรารถนาความสุข  ความสุข

ของเรา  ความพอใจของเรา  แต่ถา้เราสละออกอยา่งน้ีมนัก็มีความสุข  เพราะเจา้ชายสิทธตัถะอยู่

ในพระราชวงัก็มีความสุขนะ  ความสุขของกษตัริยไ์ม่สุขหรือ?  สุข   มีความสุขในเร่ืองของโลก

นะ  แต่หวัใจทุกขทุ์กคนไง   

คนท่ีมีกิเลสอยู ่ ตั้งแต่พระราชามหากษตัริยจ์นทุกคนเขญ็ใจ จนสัตวเ์ดรัจฉานมนัก็ทุกข์

นะ ในหวัใจของสัตวทุ์กดวงมนัมีความทุกขใ์นหวัใจของมนั  มีความทุกข ์  ปรารถนาความสุข  

เกลียดความทุกข ์  แต่มนัก็หาทางออกไม่ไดไ้ง  เพราะไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้ไง  แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้จะออกประพฤติปฏิบติัเห็นไหม  พอเณรราหุล  

ราหุลเกิดน่ีไม่กลา้ไปมองหนา้   

ดูสิพ่อแม่ไม่กลา้เขา้ไปมองหนา้ลูกเลยไง  เพราะถา้ไปเห็นหนา้ลูกแลว้หวัใจมนัจะติด

พนักบัลูกแลว้มนัจะออกไม่ไดน้ะ  น่ีเวลาลูกเกิดแลว้  เขามาส่งข่าวว่าลูกเกิดแลว้  ออกประพฤติ
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ปฏิบติัโดยไม่กลา้เขา้ไปมองหนา้ลูกเลย  ออกไปประพฤติปฏิบติัอีก ๖ ปีน้ี  ความคน้ควา้อนัน้ี  

พยายามคน้ควา้น้ีข้ึนมาใหเ้ห็นธรรมอนัน้ีไง   

แลว้วางธรรมวินยัไว ้  เห็นไหม  ศีล สมาธิ ปัญญา น่ีศีล ๕ เห็นไหม  ไม่ใหล้กัไม่ใหฉ้ก

ของใครทั้งส้ิน  น่ีของทุกอยา่งมนัมีเจา้ของ  เห็นไหม  แลว้เวลาพระเราบวชมาแลว้  เห็นไหม  

ของท่ีเขาไม่ไดใ้หน้ะ  ไม่ใช่ไปลกัฉกชิง ไปลกัของเขานะ ศีล ๕  คือว่าเราไปลกัของเขา  น่ีขาด

ศีล ๕ แต่พระเราน่ีของท่ีมีเจา้ของอยูแ่มแ้ต่ใบไมใ้บหญา้  เห็นไหม  ถา้ใบไมน้ี้มีชีวิตอยู ่  เราไป

ท าใหม้นัพรากหลุดออกจากตน้เป็นอาบติัปาจิตตีย ์  

แลว้ของท่ีมีเจา้ของอยูน่ี่เวลาพระเราไปอยูใ่นป่าในเขานะ  เวลาไม่มีใครใส่บาตรใส่อะไร 

มนัเจอผลไมอ้ยูน่ี่จะท ายงัไงจะฉนัผลไมน้ั้น  เห็นไหม  “ใหบ้งัสุกุลเอาไง”  ของน้ีมาจาก

ธรรมชาติ  ของน้ีเป็นไปของโลก  โลกมีอยู ่ เห็นไหม ของทุกอยา่งมีเจา้ของ  ในเม่ือมีเจา้ของน่ี  

เจา้ของเขาไม่ไดใ้ห ้พระเอาไม่ไดห้รอก  ถา้พระจะเอานะ  พระตอ้งถือบงัสุกุลเอานะ  เห็นส่ิงนั้น

แลว้บงัสุกุลส่ิงนั้น  น่ีของน้ีเป็นของประจ าโลก  ไม่มีของอะไรท่ีไม่มีนะ   

ดูสิ แมแ้ต่สมยัพุทธกาล  เห็นไหม  น่ี  “ปาราชิก”  ขอ้ท่ีว่าพระไปเอาไมเ้ขามา  เห็นไหม  

เวลาราชาเขาจะปราบดาภิเษกเป็นกษตัริย ์  เห็นไหม  น่ีคนมีธรรมนะ  น่ีของส่ิงต่างๆ  หญา้ไมน้ี้

เราใหก้บัสมณะไง ใหก้บัผูท่ี้มีศีล เห็นไหม  หญา้น ้าในป่าในเขาน่ีเป็นของราชา  ประเทศไหน  

ราชาเขาปกครองประเทศไหน  เห็นไหม  หญา้น ้าน่ีเป็นของราชานั้น  ราชานั้นบอกใหก้บัสมณะ

ผูท่ี้มีความละอาย  เพราะผูท่ี้มีความละอายน่ีเขาจะไม่ตอ้งใชส่ิ้งนั้น  เพราะส่ิงนั้นมีเจา้ของอยู ่ ถา้

มีเจา้ของอยูน้ี่  เห็นไหม  เขาไม่ไดใ้หจ้ะไปหยบิของเขาไดย้งัไง  ราชานั้นถึงบอกว่า  “ถา้ไมใ้น

ป่า  น ้ าในหนอง  น ้ าในแม่น ้าใหก้บัสมณะชีพราหมณ์ท่ีประพฤติปฏิบติั”  เห็นไหม  ผูท่ี้ประพฤติ

ปฏิบติัเขามีความละอาย  เขาเกรงกลวัต่อบาป  เขาจะไม่ใชส่ิ้งนั้น  น่ีราชาปราบดาภิเษก 

 น่ีพระในสมยัพุทธกาลพดูอา้งเล่ห์ไง  ไปหาพระเจา้พิมพิสาร  เห็นไหม  บอกว่าขอไม้

ท่ีว่าเขาเก็บไวใ้นราชวงั   เขาจะมีโรงไมข้องเขาไวซ่้อมแซมของเขา  ไปขอเขามาไง  ไปขอเขา  

คนเฝ้าบอกว่า  “ขอไม่ไดห้รอกของราชา  ตอ้งขออนุญาตก่อน”   
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“เขาใหแ้ลว้”  เห็นไหม  เอาไปสร้างกุฏินะ  พอสร้างกุฏิน่ี พออ ามาตยเ์ขาไปตรวจไมไ้ง  

ไมน้ั้นขาดไป  พอไมน้ั้นขาดไปก็เร่ิมสืบสวน  สืบสวนก็พระนั้นเอาไป  จบัพระนั้นมา  พอพระ

นั้นมาน้ี  ถามพระว่าลกัของเขาไง  แต่พระบอกว่า  “ไม่ไดล้กั  ราชาเป็นคนให”้   ถา้ราชาเป็นคน

ให ้ ถามราชาว่า  “ใหน้ั้นจริงหรือเปล่า” ราชาบอก งานมาก... เพราะการประพฤติปฏิบติัทางโลก 

เห็นไหม  เป็นผูป้กครองน้ีมีธุรกิจมากเลย  มีความเป็นไปตอ้งปกครองน่ีไม่มีเวลา  เคยพดูไว้

อาจจะลืมไป ถามพระองคน์ั้นไง   

พระองคน์ั้นบอกว่า  “กจ็  าไดไ้หม  ตอนปราบดาภิเษกนัน่นะ  บอกว่า  ส่ิงท่ีว่าเป็นหญา้

น ้าน้ีจะใหแ้ก่สมณะ”  น่ีพระราชานั้นสะอึกเลยนะ  บอกว่า “ส่ิงท่ีพดูน้ีพดูเพื่อแต่ผูท่ี้มีความ

ละอายไง  ถา้ใครมีความละอายน้ี  ส่ิงนั้นเพื่อใหผู้ท่ี้มีศีลมีธรรมมีความละอายเขาจะไดก้ลา้ใชส่ิ้ง

นั้น”  แต่ไมแ้ปรรูปแลว้ ไมเ้ก็บไวใ้นโรงไมน่ี้ไม่ไดบ้อกตรงน้ีไง เห็นไหม  พระอา้งเล่ห์ไง   

แลว้ราชาบอกน้ี  “ชีวิตน้ีรอดพน้เพราะผา้เหลือง  เพราะผา้กาสาวพตัร์  ถา้ไม่มี

ผา้กาสาวพตัร์  สั่งตดัศีรษะเลย  แต่รอดพน้เพราะผา้กาสาวพตัร์”  เห็นไหม  น่ีข่าวน้ีเล่าลือไป  

พอเล่าลือไปน้ี  พระเขาไปถาม  ไปถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง  องคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ถึงถามผูท่ี้เป็นอ ามาตยเ์ก่าว่า  “ทางโลกเขาประหารชีวิตกนัดว้ยมลูค่าเท่าไหร่”   

“มูลค่า ๕ มาสก  เท่ากบั ๑ บาท”  เห็นไหม  น่ีไมน้ี้มีค่าขนาดไหน  ถึงปรับอาบติัปาราชิก

ไง  พระเอาของใครค่าเกิน ๑ บาท  คือเหรียญ ๕ มาสกนั้น  ปรับอาบติัปาราชิก  เห็นไหม  เพราะ

เขาประหารชีวิตดว้ยส่ิงนั้น  แต่น่ีองค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ประหารชีวิตจากพระเลย  

เห็นไหม  ไม่ใหพ้ระท าอยา่งนั้น  ตอ้งขาดจากพระเพราะปาราชิก  ลกัของเขาค่าเกินบาท  เห็น

ไหม 

 น่ีธรรมวินยัวางไวส้ าหรับพระ เขม้งวดส าหรับพระเพราะอะไร พระเป็นผูมี้ภยัไง เหมือน

คนเป็นโรค  เห็นไหม  ถา้เราเป็นโรคเราตอ้งการยามากเลย  ถา้เราคนไม่เป็นโรคจะไม่สนใจเร่ือง

ยาเลย  ธรรมวินยัก็เหมือนกนั  ในเม่ือวางไวส้ าหรับผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั  ผูท่ี้ประพฤติตอ้ง
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พยายามคน้ควา้ส่ิงน้ีไง  คน้ควา้ส่ิงน้ีเพื่อใหเ้ขา้มาถึงใจของเรา  แต่เราเป็นคฤหสัถ ์  เราเป็นเร่ือง

ของโลก  เห็นไหม  ถึงบอกว่าไม่ลกัของเขา  ศีล ๕ น้ีท  าใหจิ้ตใจปกตินะ   

ถา้มี ศีล สมาธิ ปัญญา  เห็นไหม  ชีวิตน้ีเกิดมาจากไหน ชีวิตน้ีเกิดมาเพราะคุณงามความ

ดีของชีวิตน้ีสร้างมา  มนุษยส์มบติั  ถา้ใครไม่มีศีล ๕  ไม่ไดท้  าบุญกุศลไวพ้อสมควร  จะไม่ได้

เกิดเป็นมนุษยเ์ดด็ขาด  ดูอยา่งสัตวน์ ้ า สตัวบ์ก สัตวต่์างๆ ท่ีมนัเกิดมามนัก็มีชีวิต  เห็นไหม  

เพราะมนัไม่ไดส้ร้างคุณงามความดีมาเหมือนเรา  หรือสร้างคุณงามความดีเหมือนเรา  แต่วาระ

กรรมของเขาเป็นอยา่งนั้น   

พระโพธิสัตวเ์กิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉานก็มี  พระโพธิสัตวเ์กิดเป็นมนุษยก์็มี  เกิดเป็นกษตัริย์

ก็มี  เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมก็มี  เพราะขณะท่ีบ าเพญ็บารมีเป็นพระโพธิสัตว ์ พระ

โพธิสัตวน้ี์จะตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้จะมา

ร้ือไขข้องใจ  ร้ือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก  ส่ิงท่ีเป็นโรคท่ีท าใหห้วัใจทุกขร้์อนอยูน่ี่ไง  จะ

มัง่มีศรีสุข  จะมีเงินทองลน้ฟ้าขนาดไหน  ถา้หวัใจมนัทุกขม์นัทุกขน์ะ  จะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน  

จะเงินทองมากขนาดไหน  ถา้ใจเป็นธรรม  เห็นไหม  ถา้ใจเป็นธรรม  ใจจะใหส่ิ้งนั้นเป็น

ประโยชน์  เห็นไหม 

ดูสิ  ผูป้กครอง  ถา้ผูป้กครองเป็นธรรม  ไพร่ฟ้าประชาชนจะมีความสุขมาก  ถา้

ผูป้กครองไม่เป็นธรรม  ประชาชนเขาถึงมารวมตวักนั  ถึงกบัขบัไล่ออกจากราชธานีก็มี  ใน

พุทธกาลมีมาอยา่งน้ีตลอด  เพราะเวลาคนท่ีว่าท าบุกุศลข้ึนมาน้ี  มนัเกิดวาระ  ถึงวาระท่ีเขาได้

บุญกุศล  เขาจะเกิดดีมาก  แต่นิสัย  นิสัยคือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก  เห็นไหม  จริตนิสัย 

การประพฤติปฏิบติัมา 

ลูกของเราหลายคนท าไมนิสัยไม่เหมือนกนั  นิสัยไม่เหมือนกนั  เพราะจิตท่ีมาเกิด  เห็น

ไหม  ชีวิตน้ีมาจากไหน?  ชีวิตน้ีมาจากจิตปฏิสนธิท่ีมนัปฏิสนธิเป็นมนุษยข้ึ์นมา  จิตปฏิสนธิ

เกิด  เห็นไหม  เกิด ๔ อยา่ง  เกิดในไข่  เกิดในครรภ ์  เกิดในน ้าคร า เกิดเป็นโอปปาติกะ  

โอปปาติกะคือเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมน่ีเกิดทนัที  เกิดเด๋ียวนั้น  ไม่ตอ้งไปผา่นการ
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เกิดในครรภ ์ เกิดในครรภน้ี์จิตน้ีตอ้งไปปฏิสนธิธรรมชาติอยา่งนั้น  จิตน้ีมีพลงัขบัเคล่ือนอยูต่อ้ง

ไปธรรมชาติอยา่งนั้น  เห็นไหม  น่ีส่ิงน้ีกรรมขบัเคล่ือนไปเพราะสภาวะกรรม     

ส่ิงท่ีสภาวะกรรมแต่เวลาเราเกิดมาพบองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้  พบศาสนา  

ธรรมและวินยัเป็นตวัแทนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราปรารถนาความสุข เราสละ

ออกมา  เห็นไหม  ว่าเราคนทุกขค์นเขญ็ใจ  เราไม่มีอ  านาจวาสนาสละเหมือนคนอ่ืน  ไม่ตอ้งมี

เงินก็สละได ้  สละกิริยาเป็นบุญกุศล  เห็นไหม  นัง่สมาธิภาวนาน่ีสละกิริยาของเรา  เราท าบุญ

กุศลไดท้ั้งหมดเลย  ถา้คนรู้จกั  คนเห็นธรรมคนเขา้ใจเร่ืองของธรรม ธรรมน้ีไม่ใช่ตอ้งมีเงินมาก

ตอ้งสละ  สละส่ิงท่ีว่าอวดมัง่มีศรีสุขกนั  อยา่งนั้นไม่ใช่  แต่ถา้คนใจเขาเป็นธรรม  เขามัง่มีศรี

สุขขนาดไหน  มนัก็เป็นประโยชน์โลก ประโยชน์โลกนะ 

ประโยชน์โลกอนัน้ีมนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาของสัตวโ์ลกท่ีสร้างสมมา  เราถึงไม่ตอ้งไป

ทุกข ์  ไม่ตอ้งไปเสียใจกบัว่าเราไม่มีโอกาสไม่มีวาสนาเหมือนคนอ่ืน  คนอ่ืนเป็นเร่ืองของเขา  

เร่ืองของเราเพราะเราท าของเราไดไ้ง  เราท าของเราได ้  เพราะเรามีลมหายใจเขา้และลมหายใจ

ออก  ถา้มีลมหายใจเขา้และลมหายใจออกน้ีเรายงัมีชีวิตอยู ่ ถา้เรายงัมีชีวิตอยูน้ี่เรามีโอกาส  เห็น

ไหม  ส่ิงท่ีมีชีวิตอยู่น้ีดดัแปลงได ้  น่ีความคิดของเราน่ีเปล่ียนแปลงได ้  แต่ทิฏฐิมานะของกิเลส

ตณัหาน้ีมนัไม่ยอมเปล่ียนแปลง  เพราะมนัยดึมัน่ถือมัน่ของมนัไง  มนัถึงตอ้งฟังธรรมขององค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไง 

ในระหว่างว่าศาสนาน่ีใครจะแสดงธรรมขนาดไหน  น่ีคือธรรมขององคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ทั้งนั้น  ทั้งนั้นนะ!  ทั้งนั้นเพราะอะไร  เพราะส่ิงน้ีพุทธวิสัยจะกวา้งขวางมาก  

แสดงขนาดไหนก็ไม่พน้กว่าปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปไดห้มดหรอก  น่ี

การแสดงธรรมอยา่งน้ีเพื่อเขา้ไปถึง  เตือนหวัใจไง  ใหเ้ราต่ืนนะ คนหลบัน่ีอาหารกินไม่ได้

หรอก  ใจหลบั ใจไม่ตอ้งการ  ใจปฏิเสธนะ  ถา้ใจปฏิเสธส่ิงน้ีเราจะไม่พบความสุขในหวัใจของ

เราเลย   
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มนัเป็นเร่ืองของบุญเร่ืองของกุศล  เร่ืองของสภาวะกรรม  มนัใหผ้ลตลอด  เราจะปฏิเสธ

ขนาดไหน นรกสวรรคไ์ม่มี  มีไม่มีใจมนัตายไปมนัจะไปประสบเอง  จะตอ้งประสบเอง  วนัน้ี  

พรุ่งน้ี  มีหรือไม่มี  ถึงเวลาแลว้มนัก็เป็นของมนัเอง  สภาวะโลกของวฏัฏะมนัมีโดยธรรมชาติ

ของมนั  แต่จิตน่ีส าคญัมหศัจรรย ์  มนัเกิดมนัตายในวฏัฏะสถานะไหน  สถานะของมนุษยน้ี์มี

อ  านาจมาก 

ดูสิ  ดูอยา่งบวชนาค บวชนาค เห็นไหม  พญานาคยงัอยากบวชพระ  อยากจะประพฤติ

ปฏิบติัเลย  น่ีเทวดา อินทร์ พรหม ก็อยากๆ ทั้งนั้นเลย  แต่โอกาสขณะท่ีว่าเขาเป็นสภาวะแบบ

นั้น  แต่เวลามนุษยเ์ราเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนาดว้ย  เพราะมีโอกาสประพฤติปฏิบติั

ดว้ย  มีโอกาสตกัตวงเอาความสุขใส่หวัใจของตวั 

ความสุขใส่หวัใจของตวัคือ การสละการท าเป็นไป  เห็นไหม  บา้นเรือนเราไฟไหม ้ ถา้

เราเอาสมบติัของเราออก  เห็นไหม  ความคิดก็เหมือนกนั  ทิฏฐิมานะน่ีมนัยดึของมนัเอง  ถา้มนั

มีทิฏฐิมานะอะไรมนัยดึของมนั เห็นไหม ท าไมไม่สละออกล่ะ เราสละทิฏฐิมานะ สละ

ความเห็นจากภายใน  สละส่ิงน้ีออกมนัก็สละทานเหมือนกนั   

ถา้สละทานสละความคิดเห็นท่ีมนัผดิไป  เห็นไหม  แลว้เปิดใหมี้ความคิดใหม่เขา้มา  มี

ความคิดเขา้มา  เห็นไหม  ถา้มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา  ปัญญาจากความด าริชอบ  ความเพียรชอบ  

ส่ิงท่ีเป็นความชอบมนัจะเขา้มาตรงน้ีไง  ถา้ส่ิงท่ีเป็นความชอบเขา้มา เห็นไหม  มนัเขา้ไปแกก้บั

จริตนิสัย  ไปแกก้บัจิตดวงนั้นนะ  ถา้จิตดวงนั้นใครไม่วิปัสสนามนัจะเขา้ไปแกจิ้ตดวงนั้นไม่ได ้

น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะมีมากมายขนาดไหน ถา้เราปฏิเสธมนัเขา้มา

ไม่ได ้ เห็นไหม   

เวลาเราไปโรงพยาบาลน่ีถา้เราปฏิเสธ  เห็นไหม  ปฏิเสธยาของเขา  มนัก็รักษาเราไม่ได ้ 

แต่ถา้เอายานั้นมากินมารักษา  ยาของโรงพยาบาลนั้นเป็นส่วนของรักษาร่างกาย  ยาท่ีจะรักษาใจ  

ธรรมโอสถตอ้งเกิดข้ึนมาจากเรา  สมาธิหาซ้ือไม่มี  สติหาซ้ือไม่ได ้ ปัญญายิง่ซ้ือไม่ไดใ้หญ่เลย  
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เห็นไหม  ทางโลกเขาเรียนกนันะ  ปัญญาท าไมมนัซ้ือไม่ได ้  เวลาศึกษาวิชาการท าไมซ้ือไม่ได ้ 

ส่ิงท่ีซ้ือไดน้ะเป็นโลกียปัญญา  เป็นปัญญาเป็นวิชาชีพของโลกเขา   

แต่เวลาประพฤติปฏิบติั  เห็นไหม  ประพฤติปฏิบติัตอ้งเขา้มาแกภ้ายใน  แกภ้ายในเป็น

ภาวนามยปัญญา  ปัญญาอยา่งนั้นเกิดข้ึนมา  เห็นไหม สุตมยปัญญา  จินตมยปัญญา  ภาวนามย

ปัญญา  ส่ิงท่ีเป็นปัญญาภายในน่ีเราตอ้งการตวัน้ีกนั  เราถึงพยายามฝึกตวัน้ีกนั  แลว้วุฒิภาวะ

ของใจมนัจะสูงมนัจะต ่ามนัอยูท่ี่ตรงน้ีไง  ตรงน้ีจริตนิสัยมนัจะต่างกนัไป  แลว้คนเห็นภยั คน

เห็นภยัเขาตอ้งขวนขวาย  ตอ้งพยายามแสวงหาส่ิงนั้น คนนอนเน่ืองคนไม่เห็นภยัมนัก็อยูต่าม

ประสา  เห็นไหม  ตอ้งเรียบง่าย  ตอ้งสะดวก  ตอ้งสบาย  ตามประสาของใจ  คิดวา่อนันั้นเป็น

บุญไง 

เป็นบุญ!  เป็นบุญโดยอามิส  ส่ิงท่ีเป็นอามิส คือสถานะของภพของชาติ  ของอยา่งน้ีเป็น

อามิสทั้งหมด  ส่ิงท่ีเป็นปรมตัถ ์  ส่ิงท่ีเป็นบุญกุศลโดยเน้ือหาสาระของมนัเอง  คือใจท่ีเป็น

นามธรรมมีความสุขตลอดไป  ส่ิงนั้นมีตลอดไป  จะไม่กลบัมาอยา่งน้ีอีกเลย  ดว้ยการช าระไง 

น่ีเร่ิมจากศีล  เห็นไหม  โลกน้ีไม่มีอะไร  ไม่มีเจา้ของ  เราก็เป็นเจา้ของชีวิตของเรา  เรา

เป็นเจา้ของชีวิตนะ  คนเรานะเป็นเจา้ของชีวิต  แลว้เราพยายามเอาชีวิตของเราน่ีศึกษาธรรมของ

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ข้ึนมาเพื่อท าชีวิตเราใหส้ะอาด  ท  าชีวิตของเราใหบ้ริสุทธ์ิ  

ความสะอาดความบริสุทธ์ิเกิดข้ึนจากการประพฤติปฏิบติัของเรา  

อกาลิโกไม่มีกาล ไม่มีเวลา ร้องเรียกสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม มาดูความทุกขใ์นหวัใจของ

เรา เวลาเราทุกขน่ี์เราตอ้งเรียกร้องความเป็นธรรม  เห็นไหม เวลามีความสุขท าไมเราไม่เรียกร้อง

เขามาดูความสุขของเราล่ะ  อกาลิโก  เห็นไหม ไม่มีกาล ไม่มีเวลา แลว้ก็โอปนยโิกเรียกร้องสัตว์

ทั้งหลายมาดูธรรม  เราก็เรียกร้องความคิดของเราน้ีใหรั้กตวัเอง  ถา้เราเรียกร้องความคิดของเรา

ใหรั้กตวัเอง   เราจะควบคุมตวัเราเองได ้  ถา้เราควบคุมตวัเราเองได ้ เราจะประพฤติปฏิบติั  ไม่

นอ้ยเน้ือต ่าใจว่าเราเป็นคนทุกขค์นเขญ็ใจเราท าอะไรก็ไม่ได ้ท  าอะไรก็ไม่ได ้ 
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มีหวัใจเท่ากนั  คนรวยมหาศาลก็มีหวัใจดวงเดียว  คนจนคนทุกขจ์นเขญ็ใจก็มีหวัใจดวง

เดียว  หวัใจดวงเดียวหวัใจดวงน้ีมหศัจรรยม์าก  หวัใจดวงน้ีเป็นท่ีรับความสุขและความทุกข ์ 

แลว้หวัใจดวงน้ีมนัสร้างปัญญาของมนัเอง  มนัสร้างสมาธิสร้างปัญญาของมนั  แลว้มนัเขา้ไป

ช าระใหเ้ป็นธรรมโอสถเขา้ไปช าระใจของมนัเอง  แลว้ใจดวงน้ีสะอาดบริสุทธ์ิไดทุ้กดวงใจ  ถา้

มีดวงใจน่ีคือเสมอภาคไง 

คนเราเกิดมาเสมอภาคดว้ยชีวิต  มีดวงใจมีร่างกายเหมือนกนั  แต่อามิสส่ิงท่ีประดบั

ร่างกายจะมีมากมีนอ้ยนั้นเป็นเร่ืองของโลกเขา ถา้เราจบัประเดน็ตรงน้ีไดเ้ราจะไม่ทุกขท์นเสียใจ

เลย  เราจะไม่เสียใจชีวิตของเราเลย  ชีวิตเรามีคุณค่ามากเลยเพราะเรามีหวัใจ  หวัใจน้ีเป็นสมบติั

กบัธรรม หวัใจน้ีพยายามพลิกกลบัมาแลว้จะไดบุ้ญกุศลของเราพน้จากความทุกขไ์ด ้  เห็นไหม  

น่ีไม่มีส่ิงใดฟรี  เห็นไหม 

ศีล สมาธิ ปัญญา  เราน่ีฆ่า  เห็นไหม เขาฆ่าสัตวต์ดัชีวิตกนั  ปาณาติปาตา  ศีลขาด  เห็น

ไหม  เราฆ่าโอกาสของเรา  เราฆ่าเวลาของเรา  เวลาท่ีเป็นประโยชน์น้ีเราปล่อย

ผดัวนัประกนัพรุ่งไปน่ี  น่ีเราฆ่าโอกาสของเรา  ฆ่าเวลาของเรา  น้ีคืออาบติัอะไร  ถามตวัเองว่า  

“น้ีคืออาบติัอะไร?”  อาบติัท่ีท  าใหส้ัตวม์นัตายไปมนัยงัเป็นอาบติัเลย  แลว้เราท าลายโอกาสเป็น

อาบติัอะไร  น่ีเตือนใจเขา้มา  แลว้มนัจะยอ้นกลบัเขา้มา  ให้ว่าเราเป็นเจา้ของชีวิต  มีคุณค่าชีวิต  

เอาชีวิตน้ีใหพ้น้ใหไ้ด ้ 

 เกิดมาเจอสภาวธรรม  น่ีธรรมวินยัเป็นครูเป็นอาจารย ์  เป็นเขม็ทิศช้ีด าเนิน  เราพยายาม

กา้วเดินตามนั้น  ใหแ้ต่หวัใจท่ีแต่ละดวงในหวัใจน้ีใหส้ัมผสักบัธรรม  เห็นไหม  เป็นปัตจตัตงั  

สัมผสั ๆ ๆ เลย  สมัผสัสมาธิ  สัมผสัสติ  สัมผสัปัญญา  แลว้สัมผสัการปล่อยวาง  เห็นสภาวะ

ปล่อยวาง  สัมผสั ๆ ๆ ตลอดไป  จนถึงท่ีสุด  เห็นไหม  เป็นธรรมส่วนบุคคล  

อกาลิโก เห็นไหม  อกาไม่มีกาล  ไม่มีเวลา  แลว้ก็เป็น  อกุปป  คือ  ไม่เส่ือมอีกต่างหาก  

ถา้ใจถึงจุดหมายปลายทางมนัจะเป็นอยา่งนั้น  น่ีความมหศัจรรยข์องใจมีเจา้ของ  สัตวท่ี์มี
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เจา้ของ  เราเป็นเจา้ของตวัเองท าไมไม่รักตวัเอง  เวลาบอกรักใครกรั็กเรา ๆ ๆ  เราจนรักเราไหม  

ถา้รักเราน่ีเราจะมีโอกาสอยา่งน้ีไหม 

เจา้ชายสิทธตัถะคน้ควา้มาจนเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้วางไว ้ แลว้เป็น

อ านาจวาสนาของเรามากเลยท่ีเรามาชน  แลว้เรามาเจออยา่งน้ี  แลว้เราปฏิเสธ  เราไม่รับน้ี  โอ้

โห อ านาจของเราเอง  เราปฏิเสธอ านาจวาสนาของเราเอง  ตอ้งคิดถึงตวัเราเองนะ  ถา้เราเป็น

ตวัเองนะ รักตวัเองตอ้งรักตรงน้ี  แลว้จะเป็นประโยชน์กบัตวัเราเองทุกๆ คน  เอวงั 

 


