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ตั้งใจฟังธรรม โอกาสของเราทั้งชีวิตนะ เวลาเราเกิดมาชีวิตน้ีเราวา่ชีวิตเราเกิดมาน่ีอายยุนื
ยาว เราวา่โอกาสเรามีมากมายเลย แต่ถา้เป็นฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้จะ
ต่ืนเตน้มาก ต่ืนเตน้วา่ชีวิตน้ีมนัสั้นมาก สั้นจริง ๆ นะ เกิดมาน่ีชัว่พยบัแดด เห็นไหม เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เปรียบชีวิตของเรา ถา้เรามีสติอยูน่ะ แมแ้ต่ลมหายใจเขา้และลม
หายใจออกดีกวา่เราเผลออยูท่ ั้งชีวิต มีสติอยูแ่ค่ลมหายใจเขา้และลมหายใจออกคร้ังเดียวนะน่ี
สติสมัปชญัญะขนาดน้ี แลว้วา่ถา้เผลออยูห่รือเขาเพลินอยูใ่นโลก ถึงวา่ชีวิตน้ียาวไกล ชีวิตอนัยาว
ไกลเป็นร้อยปี แปดสิบปี แลว้แต่วา่ชีวิตน้ี 

เราดูสิ ถา้ไปท าสถิติท่ีโรงพยาบาล เดก็ในครรภท่ี์วา่ไม่ไดเ้กิดเท่าไหร่ น่ีขนาดวา่ปฏิสนธิ
เขา้มาในครรภข์องมารดาแลว้ไม่ไดเ้กิดออกมาน่ีมนัยงัมีโอกาส เห็นไหม แต่ขณะท่ีเราเกิดออก
มาแลว้ ถา้ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะสะเทือนหวัใจมาก ถา้คนมีสติ คนท่ีมี
สติแลว้คนท่ีมีความคิดรักตวัเองจะสงวนเวลาของเราในการประพฤติปฏิบติั จะตั้งใจแลว้พยายาม
คน้ควา้นะ คน้ควา้ในประพฤติปฏิบติัธรรม 

ถา้ประพฤติปฏิบติัธรรมเพราะโอกาสของเรา น่ีความศรัทธาความเช่ือมนัเป็นส่ิงท่ีส าคญั
มาก ถา้เราไม่มีศรัทธาไม่มีความเช่ือ แลว้ถา้มีศรัทธามีความเช่ือแลว้เราไม่มีโอกาส มีความจ าเป็น
ของโลกท่ีตอ้งดึงเราไว ้เราตอ้งอยูใ่นโลกไป 

ท าไมโลกน้ีถึงวา่ตอ้งมีโลกกบัธรรมล่ะ โลกคือความเป็นไปของโลก การด ารงชีวิตของเรา
น่ีเราเกิดมาในโลก เราตอ้งอยูใ่นโลกอยูแ่ลว้ เจา้ชายสิทธตัถะท่านกเ็กิดมาในโลก เวลาเกิดมา เกิด
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จากกามนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกกบัพระโมคคลัลานะวา่ “อยา่ดูถกูกาม” ถา้พดู
ถึงวา่ดูถกู ความผลกัดนั ความไม่ตอ้งการ เห็นไหม กามเป็นเร่ืองของโลกเขา ส่ิงท่ีเป็นโลกของเขา
แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กเ็กิดมาจากกาม กเ็กิดมาจากแม่เหมือนกนัไง เห็นไหม เกิด
มาจากโลกแต่ไม่ต่ืนไปกบัโลกเขา 

ทุกอยา่งเกิดมาจากโลก มีการเกิดและการตาย ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเป็นชีวิตข้ึนมา ถา้เราไม่เกิด
มา จิตน้ีมนัตอ้งเกิดโดยธรรมชาติของมนั มนักต็อ้งเกิดในสถานะของส่ิงท่ีวา่ ถา้เป็นตกนรกอเวจี
จะไม่มีโอกาสเลย เห็นไหม ถา้เป็นสตัวเ์ดรัจฉานกท็ั้งชีวิตตอ้งใชภ้พชาติหน่ึงไปหมดถึงแก่อายขุยั
ของสตัวป์ระเภทนั้น ๆ น่ีแลว้มนักเ็วียนไปตามสภาวะแบบนั้น มนัตอ้งเกิดตอ้งตามโดยธรรมชาติ
ของมนั น้ีคือสจัจะความจริงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้รู้แจง้ทั้งโลกนอกและโลกใน  

โลกในเพราะมนัมีความสืบต่อสมัพนัธ์กนัวา่ชีวิตเกิดดบั เกิดดบัจากชีวิตจากภายในไง จิต
ปฏิสนธิอนัน้ีมนัมีความเกิดในครรภข์องมารดา แต่เวลาเราเกิดมา เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ เรามี
ความรู้สึก มีความคิด นัน่อารมณ์เกิดดบั ๆ ยิง่ตลอดไป เห็นไหม ธรรมชาติของธาตุรู้ไง ธาตุรู้มนั
สืบต่อบนอาย ุ มนัสืบต่อตลอดเวลา น้ีคืออายขุยั แต่ถา้กาลเวลามนัดบัลง ธาตุรู้มนักมี็อยูม่นักไ็ป
ตามสภาวะของมนั ส่ิงท่ีไปตามสภาวะของมนันั้นคือการขบัเคล่ือนไปของกรรม กรรมท าใหจิ้ตน้ี
สภาวะขบัเคล่ือนไปตามกรรมอนันั้น กรรมอนันั้นพาใหจิ้ตน้ีใหเ้ป็นไป เห็นไหม เรากเ็คล่ือนไป
อยา่งนั้น  

แต่ในเม่ือเรามีโอกาสมีวาสนานะ ไดฟั้งธรรมนะ “ธรรม” การไดฟั้งธรรมเป็นกาลเป็น
เวลา แลว้โอกาสท่ีจะไดฟั้งธรรมน้ีแสนยาก ยากเพราะอะไร ยากเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้จะตรัสรู้แต่ละองคน้ี์แสนยากมาก โลกน้ีเคล่ือนไปตลอดเวลา แลว้กวา่จะผูมี้บุญญาธิการ
สามารถเขา้มาคน้ควา้หาธรรมอนัน้ีได ้ คน้ควา้นะเพราะอะไร เพราะทุกคนเกิดมามีความทุกข ์
เจา้ชายสิทธตัถะเกิดมาชาติสุดทา้ยน้ีกส็ร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสตัว ์ น่ีกย็งัมีความทุกข์
นะ มีความเร่าร้อนในหวัใจ เห็นไหม อาลยัอาวรณ์มาก กวา่จะประพฤติปฏิบติักอ็าลยัอาวรณ์มาก
ออกไปประพฤติปฏิบติักย็งัตอ้งคน้ควา้อยูอี่ก ๖ ปี  

การคน้ควา้อยู ่๖ ปี ดสิู เวลาเราหิวอาหาร เรามีความคบัขอ้งใจ ท าไมเราไม่มีความทุกขล่์ะ 
แลว้ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัอยูน่ี่ขนาดกั้นลมหายใจนะ คิดหาทางออกไปทางไหนไม่ไดก้ก็ลั้นลม
หายใจ สลบถึง ๓ หนนะ น่ีสลบไปแต่คนสร้างบุญญาธิการมาขนาดนั้นกต็อ้งไม่ถึงกบัเสียชีวิตไป 
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ฟ้ืนมาคน้ควา้ใหม่ ๆ จนคน้ควา้ธรรมข้ึนมาในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ก่อน น่ี
เวลาวา่เสวยวิมุตติสุขก่อนไง มีความสุขมาก สุขน้ีสุขไม่เหมือนโลกเขา โลกของเขาน่ีสุขในเวทนา 
ทุกขใ์นเวทนา สุขในขนัธ์ สุขในอารมณ์ของใจ ไม่ใช่สุขของตวัของใจ อาการของใจไง เรามี
ความสุขความทุกขน้ี์เกิดจากอาการของใจถา้มีส่ิงใดพอใจ  

ของในโลกน้ีส่ิงเดียวกนั คนหน่ึงมองแลว้เป็นความสุข คนหน่ึงมองแลว้เป็นความทุกข ์
เป็นความทุกขเ์พราะไม่ตอ้งการส่ิงนั้น พยายามขบัไส พยายามปฏิเสธส่ิงนั้น นั้นคือวิภวตณัหา 
ปฏิเสธ ขบัไส เขากเ็ร่ิมเป็นความทุกขข์องเขาอยูแ่ลว้ แต่คนหน่ึงมองแลว้มีความสุข มีความพอใจ 
เขาจะมีความสุขของเขานะ เห็นไหม ความสุขของเราน่ีสุขในเวทนา สุขเวทนา ทุกขเวทนา สุข
จากอาการของใจ ไม่ใช่สุขจากตวัของใจ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เสวยวิมุตติสุขเพราะจิตน้ีมนัปล่อยอาการเขา้มาทั้งหมด 
มนัท าลายขนัธ์ทั้งหมดแลว้ท าลายตวัมนัเองดว้ย ถา้ไม่ท าลายตวัของมนัเอง มนัจะถึงนิพพาน
ไม่ได ้ พอถึงนิพพานน่ีสุขอนัน้ีเป็นวมุิตติสุขไง แลว้พอเสวยวมุิตติสุข แลว้คิดนะวา่ธรรมอยา่งน้ี
มนัละเอียดอ่อนมาก “จะสอนใครไดห้นอ” จนถึงไม่อยากจะสอนใครเพราะมนั... 

โลกเขาตอ้งมีความสุขความทุกขใ์นความพอใจของเขา ในความพอใจ สุข-ทุกขเวทนา แต่
สุขในวิมุตติสุขมนัต่างกบัโลกมหาศาลเลย จนโลกวา่นิพพานนั้นเป็นสุขอยา่งไรในเม่ือมนัไม่ใช่
ขนัธ์ มนัไม่ใช่อารมณ์ มนัจะมีความสุขอยา่งไร 

ถึงพดูกนันะ เวลาวา่ หมาบา้เวลากดัธรรม วา่ไม่ไปนิพพาน เพราะอะไร เพราะวา่มนัเป็น
ความสุข ไม่มีพวกไม่มีพอ้ง อยูค่นเดียวไง น่ีความคิดของกิเลสตณัหานะ กิเลสมนัมีความคิดมนั
คิดไดข้นาดน้ี ขณะท่ีมนัไม่ประพฤติปฏิบติันะ  

แต่ถา้เวลาไดฟั้งธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้จะออกประพฤติปฏิบติั
กิเลสมนักย็งัมาหลอกอีกนะ มาหลอกเพราะเราศึกษาธรรมใช่ไหม เราเกิดมาเป็นชาวพทุธเพราะ
เวลาความสุขความทุกขใ์นหวัใจน่ีทุกคนรู้ในใจเราวา่ เรามีความสุขความทุกขข์นาดไหน แลว้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมไว ้ แลว้เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
วา่ชีวิตมนัมีเกิดดบั การเกิดและกายตายน้ีเป็นการขบัเคล่ือนไปของกรรม แลว้มีธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คืออริยสจั คือมรรคญาณอนัน้ีจะท าลายกิเลสได ้ 
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ถา้ท าลายกิเลสได ้ เวลาเราผูท่ี้เป็นบุรุษออกบวชเป็นพระเป็นสงฆ ์ แลว้เวลาออกประพฤติ
ปฏิบติัจะเรียกร้องมาก จะมีใครคนใดคนหน่ึงหนอจะช้ีทางออกใหเ้ราไดไ้ง จะช้ีออกบอกวิธีการ
มาเถิด เราจะประพฤติปฏิบติัตามทางนั้น เห็นไหม เวลาจะประพฤติปฏิบติัมนักมี็ความลงัเลสงสยั
ในใจ มารในหวัใจน้ีส าคญัมากนะ 

เวลาลกูศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สมยัพทุธกาล เวลาประพฤติปฏิบติัไปถึง
ท่ีสุดพน้จากกิเลสไป มารตามหานะ ตามหา พยายามตามหา ในพระไตรปิฎกน่ีจนฝุ่ นฟุ้ งไปหมด
เลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพญามาร “เธอหาไม่เจอหรอก” เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั
ใจหลุดพน้ไปจากกิเลส หลุดพน้ไปจากพญามารไง มารน้ีมีอ  านาจมากปกครองสตัวโ์ลก แลว้จะ
ไม่ใหส้ตัวโ์ลกพน้ไปจากอ านาจของเขา เพราะเขาอาศยัหวัใจของสัตวโ์ลกเป็นท่ีอยูไ่ง เขาอาศยันะ 

มารคือกิเลสมาร กิเลสส่ิงน้ีอาศยับนหวัใจใช่ไหม หวัใจมนัเป็นธาตุรู้ มนัเป็นจิต จิตน้ีเวลา
ขบัเคล่ือนออกไปเป็นอาการของจิตคือขนัธ์ ๕ ส่ิงน้ีมนัออกไปขบัเคล่ือน แลว้มนักอ็าศยัส่ิงน้ี จาก
พญามารออกไปเป็นลกูมาร หลานมาร ออกขบัเคล่ือนไปในอาการของใจคือความคิดของเรา เห็น
ไหม น่ีคือจกัรวาลหน่ึง 

มนุษยเ์ป็นสตัว ์ มนุษยคื์อโลกหน่ึง คือตวับุคคลคนหน่ึง คือจกัรวาลอนัหน่ึง คือความคิด
หน่ึง ความคิดมนัไปไดไ้กลมหาศาล ตวัของจกัรวาล ตวัของศนูยก์ลางจกัรวาลคือตวัพญามาร คือ
ตวัธาตุรู้ไง เวลามนัขบัเคล่ือนออกไปมนัเป็น “อวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา” มนัไม่เขา้ใจในตวัของมนั
เอง พอขบัเคล่ือนไปกผ็า่นลกูผา่นหลาน ผา่นอาการของใจ เป็นซบัเป็นซอ้นออกไปจนไปยดึมัน่
ถือมัน่ส่ิงต่าง ๆ ภายในโลกน้ี 

โลกเป็นโลกอยูอ่ยา่งนั้น โลกแลว้เวลาเราศึกษาธรรม เรากศึ็กษาแบบโลกเพราะคนเกิดมา
ทุกคนมีกิเลส ตณัหาความทะยานอยากของทุกคนมีอยู ่ ในเม่ือเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เราอยากจะประพฤติปฏิบติั เรากป็ระพฤติปฏิบติัโดยกิเลสพาไป  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น้ีประเสริฐมากนะ สูงส่งตอ้งเคารพ เห็นไหม 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงักราบธรรมแลว้เราสาวกะ-สาวกเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เราก็
กราบธรรม เห็นไหม แต่พญามารของเราเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาหลอก
เรา ใหเ้ราเช่ือไปในกิเลสวา่ ธรรมตอ้งเป็นแบบนั้น ๆ  
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เวลาเราศึกษาเล่าเรียนมา เราวา่เราเป็นผูมี้ปัญญามาก ถา้เราศึกษามาก เรากลวัไปหมดเลย 
กลวัเราจะเสียศกัด์ิศรี เสียความเป็นไปของเรา เรามีศกัด์ิศรีของเรา เราจะมีจุดยนืของเรา เราจะไม่
เช่ือใครง่าย ๆ เลย เห็นไหม แต่ผูท่ี้วา่เขาศึกษามาพอสมควรของเขา เขาเช่ือเขาตอ้งประพฤติปฏิบติั 
เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไวแ้ลว้วา่ “กามลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธรรม” เรามีแต่ศรัทธาความเช่ือในอริยสจัแลว้เราประพฤติปฏิบติัไป 
น่ีปัจจตัตงัความเป็นไปของเรา มนัจะบอกเราเองนะ ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่ครูบาอาจารยข์องเรา ไม่ให้
เช่ือทั้งส้ิน ใหป้ระพฤติปฏิบติัไป เห็นไหม 

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ปริยติัมี
ความจ าเป็นมาก ถา้พดูถึงปริยติันะ เพราะปริยติัเป็นการจรรโลงศาสนาไวท้างหน่ึง ปริยติั ปฏิบติั 
ปฏิเวธ เห็นไหม เวลาเรียนปริยติักต็อ้งเป็นปริยติัไป เรียนปริยติัมาเพื่อจะส่ือสาร เพื่อเป็นปรัชญา 
เพื่อวิเคราะห์วิจยัเร่ืองของศาสนา วิเคราะห์วิจยัเป็นวิชาการนะ 

ส่ิงท่ีเป็นวิชาการสมยัก่อนนั้นจะมีนกัปราชญ ์ เวลาดูอยา่ง สมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรม
พระยาวชิรญาณวโรรส เป็นผูท่ี้คน้ควา้ธรรมนะ เป็นผูท่ี้คน้ควา้ เป็นผูท่ี้แต่งต ารา แลว้วางธรรมไว้
ใหเ้ราเรียน เห็นไหม เรียนปริยติักนั เรียนปริยติัเพื่อจะใหเ้ขา้ใจเร่ืองศาสนาไง เพื่อจะให้มีแผนท่ี
ด าเนินแลว้เรากเ็รียนปริยติักนั แลว้เราวา่ปริยติัเราเรียนข้ึนมาแลว้น่ีมนัเป็นอะไรล่ะ มนักเ็ป็นการ...
เรียนปริยติัเขา้ใจศาสนา พอเขา้ใจศาสนากเ็ป็นแบบวา่ เป็นคนัถธุระ วิปัสสนาธุระ  

คนัถธุระคือการปกครอง  ส่ิงท่ีปกครองไป แลว้ไปเสริมสร้างกนัใหต้ าแหน่งใหห้นา้ท่ีกนั 
แลว้กเ็กียรติคุณยกยอ่งกนั เห็นไหม ถา้จิตใจคนเป็นธรรมนะ ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ เหมือนเงินทอง 
เงินทองน่ีตวัมนัเองมนัไม่รู้จกัตวัมนัเองหรอก แลว้คนท่ีไปไดเ้งินไดท้องมา ถา้คนมีเงินทองนั้นจะ
เป็นประโยชน์กบัคนคนนั้น ถา้คนนั้นไม่ดีอยูแ่ลว้ เงินทองนั้นจะท าใหค้นไม่ดี ใชเ้งินนั้นไปท าส่ิง
ท่ีชัว่ชา้ลามกไดม้หาศาลเลย แต่ตวัเงินและตวัทองนั้น จะคนดีขนาดไหน ถา้ไม่มีสติสมัปชญัญะ
มนักจ็ะเสียคนได ้เงินทองตวัมนัเองไม่มีโทษไม่มีคุณ แต่หวัใจของสตัวโ์ลกต่างหากท่ีมีโทษมีคุณ 
อ านาจการปกครองกเ็หมือนกนั ถา้มีอ  านาจวิ่งเขา้ไปหาอ านาจจะเป็นสภาวะแบบนั้นนะ 

เราศึกษาธรรม เวลาทางโลกเขา เวลาศึกษามา คนท่ีมีปัญญาศึกษามา โลกน้ีจะแข่งขนักนั
ดว้ยปัญญานะ ความรู้น้ีจะปกครองโลก ตอ้งศึกษา...ใช่ ความรู้จะปกครองโลก แต่เวลาความรู้ ถา้
คนท่ีมีกิเลสมาก มีความตอ้งการมาก มีกิเลสมากเป็นคนเอารัดเอาเปรียบมาก มนักย็ดึครองโลกได้
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นะ มนัจะโกงมาก ดูสิ ในทางเศรษฐกิจเขาเรียกวา่ “โจรเส้ือนอก” โจรเส้ือนอกเขาปลน้เขาชิง
ทรัพยใ์นประเทศไทยเป็นร้อย ๆ ลา้น พนั ๆ ลา้น หม่ืน ๆ ลา้นนะ แลว้เขากโ็อนไปเมืองนอก เขา
ซุกทรัพยส์มบติัของเขา ส่ิงท่ีน้ีเขาพยายามฟอกไง ฟอกส่ิงของเขา 

ถา้เราโกงแต่เลก็แต่นอ้ย เราจะฟอกเงิน เวลาเราจะฟอกเงิน เราจะโอนเงินของเราท าใหม้นั
เป็นถกูตอ้งตามกฎหมาย เงินมนัฟอกได ้ ส่ิงท่ีท าตามกฎหมาย แต่ผูท่ี้ฟอกเรากรู้็อยูว่า่เราฟอก เรา
ท าเงินของเรา เรามีเงินมาไดโ้ดยผดิกฎหมาย แลว้เรากพ็ยายามจะซ้ืออสงัหาริมทรัพย ์ซ้ือส่ิงต่าง ๆ 
ข้ึนมา แลว้ขายทอดตลาดไป ขายมาซ้ือมา เพื่อใหเ้งินมนัฟอกใหม้นัเป็นเงินถกูตอ้งตามกฎหมาย 
น่ีเป็นสมมุติทั้งหมดนะ  

แต่ถา้คนมีปัญญา เขาโอนเงินของเขาออกไปขา้งนอกประเทศนะ เขาโอนเงินของเขาไป
ซุกซ่อนไว ้เห็นไหม น่ีเวลาอาชญากรรมส่ิงท่ีไม่มีการศึกษา เขาบอกวา่ความรู้ของเขาไม่ถึง เขาไม่
สามารถโอนเงินของเขาไปซ่อนไวท่ี้ไหนได ้ทีน้ีการศึกษาก็เหมือนกนั ถา้เรามีการศึกษามาก เรามี
ปัญญามาก การฟอกใจ กิเลสมนัจะฟอกตวัมนัเอง คิดวา่ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ เรามีเรียนศึกษามา 
เรามีความรู้ของเรามา เราจะประพฤติปฏิบติั นั้นน่ะกิเลสมนัจะฟอกตวัของมนัเอง เห็นไหม  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาเรียนปริยติัมาเป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน แลว้
วางไวแ้ลว้เราค่อยประพฤติปฏิบติั การของปริยติัตอ้งเป็นการของปริยติั การของปฏิบติัตอ้งเป็น
การของปฏิบติั  เพราะขณะท่ีปฏิบติัเอาปริยติัมาเป็นแบบอยา่ง  

ถา้เอาปริยติัเขา้มาในการปฏิบติัน่ีกิเลสมนัจะฟอกตวัมนัเองไง เพราะกิเลสพญามารมนัมี
อยูใ่นหวัใจ มนัจะเบ่ียงเบนธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปในความรู้ความเห็นของ
ใจดวงนั้น เราศึกษามามาก เรามีความรู้ความเห็นวา่ การศึกษาเราตอ้งเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ จะยดึมัน่ถือมัน่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้ประพฤติ
ปฏิบติัในความยดึมัน่ถือมัน่ไง ดว้ยความยดึมัน่ถือมัน่แลว้มนัจะเกิดส่ิงใด 

เวลาประพฤติปฏิบติัเขาบอกตอ้งปล่อยวาง อยา่มีตณัหาความทะยานอยาก ถา้ปฏิบติัดว้ย
ความอยากแลว้จะไม่ไดผ้ลส่ิงใด ๆ เลย ตอ้งวางตณัหาความทะยานอยากไม่ใหมี้ความอยาก แต่
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งศึกษาธรรมอยา่งนั้นตลอดไป ตอ้งยดึธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ยดึธรรมนะ ยดึธรรมนัน่ล่ะจะฟอกใจ ฟอกเพราะอะไร ฟอก
เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่ใช่ธรรมของเรา น่ีภาคปริยติัวา่ไวอ้ยา่งนั้น 
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แต่เวลาภาคปฏิบติั ตอ้งใหเ้กิดข้ึนตามความเป็นจริงของใจเรา เราตอ้งวางปริยติัไว ้ แลว้เรา
ตอ้งประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงใหเ้ป็นสมบติัของเรา ถา้เป็นสมบติัของเราข้ึนมานะ จะเป็น
ธรรมของเรา แต่การฟอกกิเลสของ... กิเลสจะเอาธรรมมาฟอกใจ มนัจะเคล่ือนไป เคล่ือนไปตาม
สญัญาอารมณ์ น่ีมนัฟอกใจนะ ปริยติัวา่ไวต้อ้งอยูก่บัปัจจุบนั เราพยายามอยูก่บัปัจจุบนั  

เร่ืองของจิตใจน้ีมนัเป็นความลึกลบัมหศัจรรยม์าก เพราะความสุขความทุกขม์นัอยูท่ี่ใจนะ 
สมบติัลน้ฟ้าขนาดไหนนะ เรายดึมัน่ถือมัน่เรามีความสุขมาก เราหาสมบติัมามากขนาดไหนกมี็
ความสุขมาก แต่คนท่ีไม่มีทายาทปกครองสมบติันั้นกเ็ป็นทุกขเ์ป็นร้อนมากนะวา่สมบติัของเราไม่
มีใครจะสืบต่อ เห็นไหม คนเราตายลงถา้ไม่มีใครสืบต่อ สมบติันั้นตอ้งเป็นของรัฐบาล ตอ้งเป็น
ของกลาง เป็นของสาธารณะ แมแ้ต่ไม่มีคนสืบต่อสมบติัของเรา เรากมี็ความทุกขม์าก แลว้ถา้เรามี
สมบติัของเรา เราตอ้งพลดัพรากจากสมบติัของเรา เรากมี็ความทุกขม์าก น่ีเราจะมีความทุกขไ์ป
มหาศาลเลย ถา้เรามีสมบติัแลว้ไม่มีใครสืบต่อ นั้นเป็นความเห็นของกิเลสไง 

แต่เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัไม่ใช่สมบติัของเรา มนัเป็นสมบติั
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่จิตใจมนักไ็ปยดึนะ ยดึวา่เป็นของเรา เราศึกษาปริยติั
มาแลว้ ปริยติับอกไวอ้ยา่งนั้น เห็นไหม  

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวว้า่ เราไดเ้รือมาคนละล า ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ป็นเรือ เป็นพาหะ เป็นส่ิงท่ีเราจะเขา้ไปหาใจของเราแลว้
ร่างกายเรากเ็ป็นเรืออีกล าหน่ึง น่ีธรรมท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมาในจิตใจของเรากเ็ป็นเรืออีกล าหน่ึง 
มนัเป็นเรือคนละล า ๆ นะ เวลาเราเอาเรือของเราเขา้ฝ่ัง ถา้เรือของเราเขา้ฝ่ัง เราอยูใ่นเรือในแพของ
เรา เวลามนัชนหินโสโครกล่ะ เราเดินเรือทะเล เวลาเรือเราชนหินโสโครก เรือมนัร่ัวเราจะ
สามารถลงไปอุด ไปปะเรือของเราไดไ้หม เราจะสามารถพยายามดึงเรือของเราเขา้ฝ่ัง เรือของเรา
เกยต้ืน เราจะโดดลงจากเรือของเราไดไ้หม 

ถา้เป็นฝ่ายปฏิบติันะ ขณะท่ีประพฤติปฏิบติั เรือของเราชนหินโสโครก  เวลาประพฤติ
ปฏิบติัไป จิตคนเราไม่มีความสงบ สงบไม่ได ้ วิปัสสนาไปแลว้มนัพลดัพราก มนัพลั้งพลาด มนั
ไม่ลงการปล่อยวาง เราจะท าอยา่งไรใหเ้รือของเราน้ีมนัผา่นเหตุการณ์การชนหินโสโครกนั้น
ออกไป เราโดดลงน ้ากไ็ด ้ เพราะเราจะไปปรับเรือของเรา ไปอุดความร่ัวในเรือของเรา เราจะอุด
ในเรือกไ็ด ้ถา้มนัเป็นไปได ้ 



กิเลสฟอกตวั ๘ 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้เรายดึธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เหมือนกบัเราตอ้งอยูใ่นเรือ
ตลอดไป จะชนหินโสโครกเรากต็อ้งอยูใ่นเรือของเรา จะเกยต้ืนขนาดไหนเรากต็อ้งอยูใ่นเรือของ
เรา น่ีมนัเป็นไปไม่ได ้ ในภาคปฏิบติัมนัมีอุบาย มนัมีแง่มุมของมนัในการประพฤติปฏิบติั มนัจะ
เถรตรงในการท่ีวา่จะตอ้งยดึธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตายตวัแบบท่ีวา่เราเรียน
มาแลว้ตอ้งยดึธรรมอยา่งนั้นไปตลอดไป  

ธรรมอยา่งนั้น ถา้พดูถึงเป็นความเป็นจริง ขอ้เทจ็จริงมนัไม่เป็นนั้น แต่ในเม่ือกิเลสมนัพา
ใจเราประพฤติปฏิบติั มนักคิ็ดแบบนั้นแลว้กภ็ูมิใจนะ ภูมิใจวา่เราปฏิบติัถกูตอ้ง เพราะเราปฏิบติั
ตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

แมแ้ต่ในภาคปริยติัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก การเรียนศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถา้ศึกษาโดยไม่มีสติ ไม่มีสมัปชญัญะ เหมือนกบัเราก าหญา้คา แลว้
เราถอนหญา้คา แลว้ก าหญา้คาไม่แน่น แลว้ถอนหญา้คา หญา้คาจะบาดมือมากเลย น่ีธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประเสริฐมาก ถา้เป็นธรรม 

แต่ถา้เป็นกิเลสพาใชน้ะ มนัจะท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานในการประพฤติปฏิบติั ลม้ลุก
คลุกคลานโดยท่ีเราไม่รู้ตวัเลยเพราะอะไร เพราะเวลาเราประพฤติปฏิบติัโดยเอาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นสมบติัของเราโดยยดึมัน่ถือมัน่ เรือของเราจะชนอะไร เรากจ็ะ
แกไ้ขไม่ได ้เพราะแกไ้ขคือผดิขอ้เทจ็จริงในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรากจ็ะยดึ
มัน่ถือมัน่ในความเห็นของเรา แลว้มนักเ็ป็นไปได ้ เป็นไปไดเ้พราะจิตมนัปล่อยได ้ จิตมนัวางได้
เพราะธรรมชาติของจิตมนัเป็นแบบนั้นไง ธรรมชาติของขนัธ์ ธรรมชาติอาการของใจ มนัเป็น
สภาวะแบบนั้น ในสภาวะแบบนั้นคือมนัปล่อยวางโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ จะประพฤติ
ปฏิบติัธรรมหรือไม่ปฏิบติัธรรม จิตน้ีมนัเป็นอนิจจงั  

“ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา”  

น่ีคือสจัจะความจริงของสภาวธรรม แต่อริยมรรคตามความเป็นจริงเราไม่เห็นสภาวะแบบ
นั้น แมแ้ต่วา่ขณะปฏิบติัน่ีกิเลสมนัพาฟอกไปอยา่งนั้น มนักม็าปล่อยวาง มีอาการปล่อยวาง มี
ความปล่อยวางมีความวา่งเขา้มา น่ีปล่อยวางวา่งเขา้มา วา่งอยา่งนั้น อาการท่ีเขาฟอกเงินในทาง
โลกของเขา เขาฟอกเงินของเขาถกูตอ้งตามกฎหมาย เขาใชข้องเขาเป็นประโยชน์ของเขาได ้ น่ีมนั
ไม่มีใครรู้เท่าทนัเขา  
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แต่เวลาจิตเราปล่อยวาง เราฟอกใจของเรา กิเลสพาฟอก กิเลสเอาธรรมมาฟอกใจของเรา 
มนัไม่ใช่การปฏิบติัธรรมตามความเป็นจริง มนัฟอกไง พอฟอกมนักป็ล่อยวาง ๆ ปล่อยวางขนาด
ไหน ในสจัจะความจริงใจดวงนั้นจะรู้วา่ น้ีความลงัเลสงสยัจะมีในหวัใจ มนัจะมีอยูใ่นหวัใจอยา่ง
นั้น แมท้ั้ง ๆ ท่ีมนัวา่งไง วา่งขนาดไหน เห็นไหม เพราะมนัเป็นหินทบัหญา้  

ก่อนสมยัพทุธกาล ฤๅษีชีไพรเขามีศีล ๘ อยูแ่ลว้ เขาท าสมาธิของเขาไดอ้ยูแ่ลว้ สภาวะ
แบบน้ีจะมีศาสนาไม่มีศาสนา เพราะมนัเป็นธรรมชาติของใจ ใจมีการเกิดดบั มีอารมณ์เป็นสภาวะ
แบบน้ีของเขาอยูแ่ลว้ ถา้คนท าไดข้นาดนั้นมนักเ็ป็นแบบฤๅษีชีไพรไง มนัไม่ไดเ้ป็นการประพฤติ
ปฏิบติัแบบความมุ่งหมายขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงใหโ้อกาสกบัพระป่ามาก เห็นไหม อยูใ่นวินยั เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เขา้ท่ีเร้น ในพรรษาไม่ใหใ้ครเขา้หานะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้บอกวา่จะหลีกเร้นใน ๑ พรรษา หา้มเขา้หาเพราะอะไร เพราะฝ่ายปริยติั การศึกษาการ
ท่องจ าเม่ือไหร่กไ็ด ้ สมยัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น้ีศึกษากนัโดยปาก ไม่มีต ารับต ารา 
เวลาศึกษาปริยติักต็อ้งบอกกล่าวกนัดว้ยการท่องจ า ส่ิงท่ีท่องจ าน่ี ถึงบอกวา่ถา้หลีกเร้นแลว้ไม่ให้
เขา้หา เม่ือไหร่กไ็ดไ้ง  

แต่เวลาฝ่ายปฏิบติั เห็นไหม บอกวา่ ยกเวน้แต่พระท่ีปฏิบติัใหเ้ขา้หาได ้ เพราะการปฏิบติั
มนัเป็นการเผชิญปัญหาในปัจจุบนันั้น ส่ิงท่ีเป็นปัญหาปัจจุบนันั้นตอ้งแกไ้ขกนัเด๋ียวนั้น เห็นไหม 
จะเปิดโอกาสใหพ้ระป่าน่ีเขา้หา พระป่ากบัพระบา้นในสมยัพทุธกาลเขาจะดูกนัท่ีสันถตั สนัถตั
คือหล่อเหมือนกบัพรมสมยัน้ี ถา้พระบา้นเขาจะมีส่ิงท่ีอ  านวยความสะดวกมากกวา่พระป่า พระป่า
มีบริขาร ๘  แลว้ถือธุดงควตัร อยูใ่นป่าในเขา เห็นไหม 

สมยัพทุธกาลกมี็พระบา้น พระป่า พระบา้นคือพระปริยติั ศึกษาในต ารับต ารา พระป่าใน
การประพฤติปฏิบติั เวลาออกปฏิบติัมนัเร่ิมตน้ตั้งแต่มีการประพฤติปฏิบติั คือการจะเอาชนะ
ตวัเองใหไ้ด ้ ถา้มีการปฏิบติั เห็นไหม จะตอ้งท าลายกิเลสของเราใหไ้ด ้ ถา้มีการท าลายกิเลส ถา้
สงบมนักส็งบตามความเป็นจริง ถา้มนัเป็นปัญญามนักจ็ะเป็นปัญญาตามความเป็นจริง  

แต่ถา้เราคิดวา่เราปฏิบติัในปัญญาชนของเรา โลกน้ีเขาแข่งขนักนัดว้ยความรู้ เราจะตอ้ง
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหไ้ดก่้อนเพราะกลวัความผดิพลาด เห็นไหม น่ี
ศกัด์ิศรีดีงามของหวัใจ ของกิเลสตณัหาในหวัใจนั้น ท าใหห้วัดวงใจนั้นประพฤติปฏิบติัไปโดยเอา
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กิเลสออกหนา้ไง แลว้กบ็อกนะวา่พระป่าไม่มีการศึกษา แลว้จะเอาอะไรมาประพฤติปฏิบติั...ไม่
ตอ้งมีการศึกษามากเพราะอะไร เพราะขณะท่ีวา่องคอ์ุปัชฌายก์บ็อกแลว้ “เกสา โลมา นขา ทนัตา 
ตโจ”  

ในการประพฤติปฏิบติั ในการเดินเรือของเรา เราเดินเรือของเราบ่อยคร้ังเขา้ เราจะมีความ
ช านาญของเรามาก ถา้เดินชนหินโสโครกขนาดไหน เรากจ็ะแกไ้ขของเรา เพราะเราด ารงชีวิตอยู่
ในทะเลไง ด ารงชีวิตอยูใ่นโอฆะ กามโอฆะ จะขา้มจากกามโอฆะน้ี  

ในการประพฤติปฏิบติัเวลาหวัใจมนัเกาะเก่ียวกบัอารมณ์ต่าง ๆ จะมีความทุกข ์ เราพน้จาก
ความทุกขข์องเรา ทุกขน้ี์มนัเกิดในหวัใจของเรา เราจะท าอยา่งไรจะปลดเปล้ืองความทุกขอ์ยา่งน้ี 
ในการประพฤติปฏิบติัทุกขก์ท็น สุขกอ็าศยักนัไป ในหวัใจมนัจะมีประสบการณ์อยา่งน้ี เห็นไหม  

ถา้มีประสบการณ์อยา่งน้ี เราประพฤติปฏิบติัของเราไป เราออกหาครูหาอาจารย ์ ในสปัปา
ยะ ๔ ครูบาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น า ๑ หมู่คณะมีการประพฤติปฏิบติัมีโอกาส ๑ อาหารความเป็นไป 
แลว้กส่ิ็งอาศยั ส่ิงท่ีอาศยั สถานท่ีเคร่ืองอาศยัน่ีสปัปายะ โอกาสของเรานะ โอกาสของเราเพราะ
อะไร เพราะเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนาแลว้การประพฤติปฏิบติัเจริญรุ่งเรือง รุ่งเรืองเพราะมีครู
มีอาจารยช้ี์น าเรา เราประพฤติปฏิบติัของเราเขา้ไปน่ีมนัมีโอกาส 

การศึกษาถา้เราไม่มีครูไม่มีอาจารย ์ แมแ้ต่หลวงปู่ มัน่ ท่านไม่มีครูไม่มีอาจารย ์ ท่านตอ้ง
คน้ควา้ของท่านเอง การคน้ควา้... ทั้ง ๆ ท่ีศาสนามีอยูน่ะ ศาสนามีอยู ่ คือตูพ้ระไตรปิฎกมีอยู ่แลว้
คน้ควา้ขนาดไหน เวลาประพฤติปฏิบติัมา ความเป็นไปของใจ มนัเป็นคนละการสญัญาจ ามาจาก
ต ารา  

ถา้จ าต ารามา เหมือนกบัเราเห็นภาพกบัตามต ารานั้นไม่ได ้ ส่ิงท่ีผดิพลาด ความเป็นไป
อยา่งหน่ึง นิมิตเกิดอยา่งหน่ึง ความเห็นเป็นอยา่งหน่ึง แต่ต าราบอกวา่ เวลาจิตสงบแลว้ใหย้กข้ึน
วิปัสสนา วิปัสสนาอะไรล่ะ ท าอยา่งไรมนักป็ล่อยวางสภาวะแบบนั้น ๆ ความเป็นไปของใจมนัมี
สภาวะของมนั แลว้ถา้คนมีอ านาจวาสนา มนัจะมีสตินะ ถา้มีสติ ส่ิงท่ีมนัผดิพลาดมนัจะเตือนใจ
ตลอด 

แต่ถา้คนไม่มีสตินะ ส่ิงท่ีผดิพลาดกส็ร้างภาพ ส่ิงท่ีสร้างภาพมนักอ็อกไปตามภาพนั้น น่ี
การประพฤติปฏิบติัท่ีมนัจะมีปัญหา มีปัญหาตรงน้ีไง มีปัญหาตรงท่ีวา่ ขณะท่ีการประพฤติปฏิบติั
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แลว้มนัสร้างภาพออกไป มนัเตลิดเปิดเปิงไปตามการสร้างภาพนั้นนะ ส่ิงท่ีสร้างภาพนั้นนะ ตกอก
ตกใจ ถา้มีส่ิงท่ีน่าต่ืนเตน้น่ากลวั จะมีความไปหมอบจ านนกบัส่ิงท่ีวา่ตวัเองพอใจ  

๑. อยา่งนอ้ยเสียเวลา อยา่งมากถึงกบัใหถึ้งเสียจริตเสียนิสยัออกไป  

การประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยส์ าคญัตรงน้ี ถา้มีครูบาอาจารยจ์ะช้ีน าเขา้มา ช้ีน าเขา้มา
จากเป็นภายใน เราจะไม่ฟอกใจของเรา เราจะตอ้งเอาธรรม “ผูใ้ดปฏิบติัสมควรแก่ธรรม” สมควร
แก่ธรรมใหม้นัเป็นปัจจตัตงั ส่ิงท่ีเป็นปัจจตัตงัไม่คาดไม่หมายไปโดยความเป็นไป เห็นไหม ถา้
ความคาดความหมาย น่ีฟอกใจ 

เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาฟอก เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ๆ แลว้มนัมี
อาการเป็นไป มีความต่ืนเตน้กบัสภาวะแบบนั้นมาก ส่ิงท่ีเป็นสภาวะท่ีวา่มนัปล่อยวาง ปล่อยวาง
เพราะเราสบายใจ ถา้ปกติของใจ มนัตอ้งเกิดข้ึน เห็นไหม  

เวลาดูคนเขาทุกขย์ากมหาศาลเลย เขาจะด ารงชีวิตของเขาไม่ไดเ้ลย แต่ถา้เขาตั้งสติของเขา 
เขาผา่นอารมณ์ส่ิงน้ีไป น่ีความทุกขม์นัเกิดดบั เขาไม่ตอ้งประพฤติปฏิบติั เวลาเขาผา่นความทุกข์
ความโศกมา มนักห็ายไปไดเ้หมือนกนั แต่เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เราจะฆ่ามนั ส่ิงท่ีจะฆ่ามนั 
อาศยัอะไรเอาไปฆ่ากิเลสล่ะ ถา้อาศยัส่ิงท่ีวา่เราเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นั้น
เป็นอดีตอนาคตนะ 

เวลาจิตเราสงบข้ึนมา เป็นความสงบของใจข้ึนมาน่ีมนัสงบขนาดไหน ถา้มนัสงบเขา้มาเรา
กจ็ะมีความสุข ความสุขนะ ครูบาอาจารยบ์อกวา่ “เวลาจิตสงบน่ีพออยูพ่อกินนะ” เวลามนัฟุ้ งซ่าน 
เวลามนัคิดจินตนาการของมนัออกไป เราคาดหมายไปอนาคต ถา้เราประพฤติปฏิบติัจะเจอสภาวะ
แบบนั้น มนัจะมีความสุขอยา่งนั้น แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งลงทุนลงแรงนะ  

งานของโลกเขาคือการแบกหาม ในทางผูบ้ริหารกต็อ้งรับผดิชอบส่ิงต่าง ๆ มนักมี็ความ
ทุกขข์องเขา มนัตอ้งเป็นภาระ เป็นความรับผดิชอบ เวลาเราปฏิบติักเ็หมือนกนั งานของเราคือการ
เอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา เราจะตอ้งดึงร้ังใจของเรา เราอยูว่ดัอยูว่านะ แต่หวัใจของเราคิด
ออกไปทัว่โลกสงสารเลย ส่ิงน้ีมนัจะเอาอะไรมาใหผ้ลล่ะ? เอาแต่ความทุกขค์วามร้อนมาใหผ้ลนะ 
ผลของมนัคือความทุกขค์วามร้อน ความทุกขค์วามร้อนเพราะมนัเป็นอดีตอนาคต ส่ิงท่ีเป็นอดีต
อนาคตจะแกกิ้เลสไม่ได ้จินตนาการต่าง ๆ คิดไปขนาดไหน มนัตอ้งมีสติไง ตอ้งยบัย ั้งส่ิงน้ีใหไ้ด ้ 
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ถา้ยบัย ั้งส่ิงน้ี เห็นไหม ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีเร็วท่ีสุด แลว้เราท าใหม้นัหยดุตวัได ้มนัจะมีพลงังาน
ของมนัโดยธรรมชาติของมนั น้ีกเ็หมือนกนั ใจท่ีมนัคิดมนัฟุ้ งซ่านออกไปถา้เรายบัย ั้งมนัได ้ มนั
จะมีพลงังานของมนัข้ึนมา พลงังานของมนั มนัเร่ิมจากปล่อยวาง ทั้ง ๆ ท่ีเวลาเราทุกขน์ะ เวลาเรา
คิด เรามีความตอ้งการ มีตณัหาความทะยานอยากคิดออกไป มนัคิดมากแลว้มนักทุ็กขม์าก เวลา
มนัเร่ิมปล่อยเขา้มา เห็นไหม เราจะมีความสบายใจชัว่คร้ังชัว่คราว น้ีแค่มนัปล่อยวางนะ แลว้ถา้
เรามีสติสมัปชญัญะควบคุมส่ิงน้ี มนัสืบต่อข้ึนไป เห็นไหม  

สมาธิของปุถุชน มนุษยเ์รามีสมาธิ มีสติ ส่ิงท่ีมีสมาธิมีสติ มนัเป็นของปุถุชนไง ส่ิงน้ีเป็น
ปุถุชน ถา้เราใชปั้ญญาเขา้มา คนมีสมาธิดี คนมีสติดี เขาจะศึกษาเล่าเรียน เขาจะเรียนไดง่้าย การ
บริหารงานของเขากบ็ริหารงานมีสติมีสมัปชญัญะ ส่ิงต่าง ๆ เกิดข้ึน เขาจะใชปั้ญญาของเขา
ใคร่ครวญส่ิงนั้นโดยท่ีไม่ต่ืนเตน้ไปกบัส่ิงท่ีอาการเกิดข้ึน น้ีคืออ านาจวาสนาของใจ เป็นจริตนะ 

คนตกใจง่าย คนไม่ตกใจส่ิงใด ๆ เลย ส่ิงน้ีเป็นการสะสมมาของใจดวงนั้น แลว้เราพยายาม
ท าส่ิงน้ีใหม้นัเจริญงอกงามข้ึนมา ท าไมมีสติ-มีมหาสติ ปัญญา-มหาปัญญา มีปัญญาอตัโนมติั 
ปัญญายงัมีอีกมหาศาลเลยในการจะช าระกิเลส  

ถา้เราปฏิบติัธรรม ปัญญาอยา่งน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาใหเ้ราคน้ควา้ 
ถา้เราคน้ควา้ข้ึนมาคือภาวนามยปัญญา สุตมยปัญญานัน่เป็นภาคปริยติั ถา้เป็นภาคปริยติัเราศึกษา
มาแลว้น่ี ศึกษามานะ ถา้เราเขา้ใจชีวิต ส่ิงนั้นกว็างไวเ้พราะปริยติัเป็นค าภาษาบาลี ภาษาบาลีก็
ยอ้นกลบัมา เขา้มาช าระท่ีเร่ืองหวัใจ  

ในเม่ือเราเป็นสุขเป็นทุกขใ์นปัจจุบนัน้ี เรากต็อ้งใหเ้ป็นปัจจุบนัน้ี ถา้เป็นปัจจุบนัน้ีจะเป็น
ปัญญาทางโลก มนักเ็ป็นโลกียปัญญา ถา้โลกียปัญญามีสติควบคุมมนั เรากเ็ขา้ใจส่ิงนั้นไดเ้พราะ
อะไร เพราะเราเกิด เรามีการยดึมัน่ถือมัน่ของเรา เรากมี็ความทุกขข์องเรา แลว้เราจะท าอยา่งไรจะ
ไม่ใหม้นัเกิดล่ะ ถา้ไม่ใหม้นัเกิดกต็อ้งกลบัมาตรงน้ีไง กลบัมาช าระตรงส่ิงท่ีมนัพาเกิดพาตายคือ
หวัใจของสตัวโ์ลก หวัใจนะ หวัใจปฏิสนธิเกิดข้ึนมาในครรภข์องมารดา เกิดในสถานะต่าง ๆ ก็
หวัใจพาเกิดทั้งนั้น ส่ิงท่ีหวัใจพาเกิด ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก  

แต่เวลาเราเป็นชาวพทุธ เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เรากย็ดึมัน่
ถือมัน่วา่ส่ิงนั้นวา่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ส าคญั ส าคญัเพราะเราเกิดมามี
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อ านาจวาสนา ส าคญัเราศึกษาเราตอ้งวางส่ิงนั้นไว ้ ไม่ใช่ยดึธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้มาเป็นของเราแลว้กตี็กรอบนะ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูไวใ้นธรรมเลยวา่ เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัไป เรา
ตอ้งท้ิงเรือท้ิงแพของเรา เราจะข้ึนฝ่ังไดน้ะ เราตอ้งท้ิงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
แลว้ใหม้าเป็นธรรมของเรานะ 

เวลาเขาฟอกเงินฟอกทองของเขากนัทางโลก เขาฟอกของเขาแลว้ เขาใชป้ระโยชนข์องเขา
ไดน้ะ ใชป้ระโยชนข์องเขาเพราะอะไร เพราะส่ิงนั้นถกูตอ้งตามกฎหมายเขาใชไ้ป ถึงจะเป็นการ
ทุจริตเพราะเขาผดิมาตั้งแต่ตน้ เพราะเงินน้ีไดม้าโดยการทุจริต แลว้เอามาฟอกเงิน ฟอกเสร็จแลว้
ใหม้นัเป็นส่ิงท่ีวา่ถกูตอ้งตามกฎหมายแลว้กใ็ชเ้งินนั้น มนัเป็นกรรมทั้งนั้นล่ะ ส่ิงท่ีเป็นเป็นกรรม
ตอ้งใหผ้ลเป็นบาปอกศุล  

แต่ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติั เวลาเราฟอกธรรม เอาธรรมมาฟอกหวัใจของเรา น่ีมนัไดผ้ล
อะไรข้ึนมาล่ะ ผลของมนัคือความปล่อยวางเพราะอะไร เพราะเราเป็นการปฏิบติับูชาไง น่ีผลของ
มนัเป็นการปล่อยวาง แต่กิเลสมนัเพิ่มข้ึนสิ ปล่อยวางแลว้กิเลสมนัตอ้งยบุยอบไปสิ กิเลสมนัจะยบุ
ยอบไปต่อเม่ือเราใชภ้าวนามยปัญญา ถา้ภาวนามยปัญญาเราเกิดข้ึนกิเลสมนัจะยบุยอบลง กิเลส
มนัจะโดนท าลายลงโดยภาวนามยปัญญา  

แต่ถา้เราเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาฟอกใจของเรานะ มนัจะ
เกิดทิฏฐิ เกิดมานะ เราเป็นผูท่ี้มีปัญญา เราท่องจ าธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดน้ะ 
จะเขา้กบับทนั้น จะเขา้กบัขอ้นั้น แลว้ทั้ง ๆ ท่ีไม่มีความมัน่ใจในตวัเองเลยนะ  

เวลาไม่มีความมัน่ใจในตวัเองวา่จิตน้ีมนัตั้งอยูบ่นอะไร ปัญญาน้ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร แลว้
ท าลายกิเลสไดอ้ยา่งไร จะไม่เขา้ใจส่ิงน้ีเลย จะไม่เห็นตามความเป็นจริงเพราะมนักิเลสพาท าไง 
กิเลสพาฟอก น่ีกิเลสจะฟอกตวั กิเลสจะเอาธรรมมาฟอกตวั แลว้ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้กย็ดึมัน่ถือมัน่ มนัขดัแยง้กบัความเป็นจริงไง 

ขดัแยง้กบัความเป็นจริงแบบผูท่ี้วา่สละเรือโดดลงจากเรือ แลว้ปะชุนเรือของตวัเองแลว้พา
เรือของตวัเองเขา้ฝ่ัง ถึงเขา้ฝ่ังแลว้ท้ิงเรือของตวัเอง เห็นไหม ถา้เราไม่ท้ิงเรือ เรายดึธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีเรายดึตลอดเลย ไม่ใช่ธรรมของเรา 
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แต่ถา้เป็นธรรมของเรา มนัคือวิธีการไง ธรรมคือผูท่ี้ท างานเป็น ธรรมคือผูท่ี้บริหารงาน ผู ้
ท่ีท  างานเป็น เห็นไหม เคร่ืองมือเขาเกบ็ข้ึนเรียบร้อยแลว้ ท าความสะอาดเคร่ืองไมเ้คร่ืองมือแลว้
เกบ็ไวเ้รียบร้อย เขาเกบ็เสร็จเรียบร้อย เขาข้ึนมานอนมีความสุขความสบายไง 

แต่ถา้ยดึธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ กอดไวน้ะ กอดเคร่ืองไมเ้คร่ืองมือ 
กอดทุกอยา่งท่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กลวัจะลืมไง สญัญาจ าไดห้มายรู้ 
เห็นไหม มีสญัญาจ าได ้ตอ้งทบทวน ๆ ตอ้งทบทวนตลอดไป ปฏิบติัขนาดไหนกต็อ้งทบทวนนะ 
มนัน่าสลดน่าสงัเวชขนาดท่ีวา่ตอ้งเป็นปัจจุบนั 

เวลาจิตมนัเป็นปัจจุบนั นามรูป ส่ิงต่าง ๆ เรามองเป็นปัจจุบนั เวลามนัปล่อย ส่ิงท่ีเกิดข้ึน
มนัควรจะเป็นการวิปัสสนา ถา้จิตสงบมนัเห็นอาการของจิต จบัตวัจิตได ้ ปัญญามนัจะเกิดอยา่งน้ี
ไง ถา้จบัตวัจิตได ้ แต่กิเลสมนัฟอกจิต เห็นไหม กิเลสมนัจะฟอกจิต มนัจะท าของมนั วา่ส่ิงน้ีเป็น
ความผดิพลาด 

ถา้เราเคล่ือนไปในอดีตอนาคต ทั้ง ๆ ท่ีวา่มนัจะเป็นวิปัสสนานะ ทั้ง ๆ ท่ีมนัจะเป็น
วิชาการของตวั ทั้ง ๆ ท่ีวา่มนัจะออกวิปัสสนา ถา้จิตมนัเป็นปัจจุบนัมนัสงบแลว้น่ี เวลามาจบั
อาการของใจ เวลาจิตสงบข้ึนมาบ่อยคร้ังเขา้ ๆ ถา้มีสติมีอ  านาจวาสนามนัจะเห็นกาย ถา้เห็นกาย
เรากจ็บัวิภาคะออกไป ถา้มนัจบั มนัเห็นกายไดโ้ดยธรรม มนักว็ิปัสสนาไปได ้

ความคิดน้ีมนัเป็นปัญญา มนัจะเป็นภาวนามยปัญญา แต่มนัยงัไม่เป็นภาวนามยปัญญาโดย
สุดส่วนคือมชัฌิมาปฏิปทา ถา้มนัยงัไม่เป็นปัญญามชัฌิมาปฏิปทา การคิดใคร่ครวญเขา้ไปมนั
ปล่อยวาง กิเลสมนักย็งัอยู ่ ส่ิงท่ีกิเลสยงัอยู ่ เห็นไหม ส่ิงน้ีเพราะกิเลสมนัอยูเ่พราะเราเร่ิมวิปัสสนา 
คือปัญญามนัเร่ิมออกถากถาง ออกเร่ิมท าลายกิเลส น่ีส่ิงน้ีต่างหากมนัเป็นการวิปัสสนา ส่ิงท่ีจะ
เป็นวิปัสสนา ธรรมน่ีภาวนามยปัญญามนัจะเกิดตรงน้ี เกิดตรงเวลาจิตมนักา้วเดินออกไป 

เวลาเราท าความสงบของใจเราตอ้งบงัคบั สติบงัคบั อยากรู้อยากเห็น อยากเป็นอยากมี 
อยากต่าง ๆ ตอ้งบงัคบัใหม้นัสงบเขา้มาใหไ้ด ้ถา้สติมีบงัคบัจิตน้ีสงบเขา้มาใหไ้ด ้จิตมนัมีพลงังาน
ของมนั เวลาท าสมถะตอ้งมีสติบงัคบั บงัคบัจิตใหส้งบใหไ้ด ้ ถา้จิตสงบไม่ไดพ้ยายามสร้างฐาน
ข้ึนมา ช านาญในวสีคือการสงบควบคุมจิตเขา้มาใหม้นัสงบเขา้มา น่ีมนัจะเป็นธรรมของส่วน
บุคคลนะ  
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เวลาเราวิปัสสนา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน บอกกบัพระอานนทไ์ว ้ “อานนทเ์ราตายไปน่ีเราเอาธรรมของเรา
ไปนะ ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระอรหนัตเ์ลย” ผูใ้ดปฏิบติัธรรม
สมควรแก่ธรรม ใจดวงนั้นจะสมัผสัธรรมกบัใจดวงนั้นเป็นปัจจตัตงัของความเห็นของใจดวงนั้น 
เห็นไหม น่ีธรรมส่วนบุคคล ธรรมของผูท่ี้วิปัสสนา ธรรมของ... 

เวลาจิต เวลามนัทุกขข้ึ์นมากจิ็ตดวงน้ีมนัทุกข ์ เวลาพาตายพาเกิดกจิ็ตดวงน้ีพาเกิด เวลามนั
วา่งปล่อยวางมนักจิ็ตดวงน้ีพาวา่งพาปล่อยวาง เวลากิเลสมนัพาฟอกมนัฟอกอยา่งน้ีไง ฟอกเอา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะเราเกิดมามีอ  านาจวาสนา เพราะเราเกิดมา
ท่ามกลางธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เราเรียนธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มาเป็นภาคปริยติั แลว้เวลาปฏิบติักเ็อาส่ิงน้ีมาหลอกตวัเอง หลอกวา่มนัเป็นอยา่ง
นั้น มนัวา่งอยา่งนั้น แลว้กิเลสไม่ขาด ไม่มีสะเทือนแมแ้ต่เลก็นอ้ย เกิดทิฏฐิมานะ เกิดความยดึมัน่
ถือมัน่ 

เวลาความเป็นจริง เวลาจิตออกไป เวลาเราบงัคบัข้ึนมาจนจิตสงบโดยสติโดยปัญญา โดย
ภาคปฏิบติันะ โดยฝ่ายปฏิบติัเราจะบงัคบัจิตเขา้มาใหส้งบเขา้มาใหไ้ด ้ เวลามนัเป็นปัจจุบนัแลว้ 
ปัจจุบนัมนัเห็นกายเห็นจิต เวลามนัเคล่ือนไป การเคล่ือนไปอยา่งนั้นมนัเป็นวิปัสสนาไง มนัจะ
เป็นสมถะ-วิปัสสนา วิปัสสนาคือฝ่ายของปัญญา เร่ืองของปัญญามนัจะเกิดความลึกลบั เกิดความ
มหศัจรรย ์ส่ิงท่ีเกิดความมหศัจรรยคื์อวา่มนัใคร่ครวญไป มนัท าลายกนัไป  

เหมือนกบัเราโดดลงเรือน่ี เราตอ้งลงน ้าโดนน ้า เห็นไหม ความเยน็จากร่างกายเราจะมี 
เพราะเราลงไปในน ้า ถา้เรือนั้นอยูใ่นอุณหภูมิท่ีเป็นน ้าแขง็เราโดดลงไป เราจะเจอน ้าแขง็ ส่ิงท่ี
เป็นน ้าแขง็น่ีประสบการณ์ของจิตท่ีมนัเคล่ือนออกไปวิปัสสนา มนัจะเขา้ไปท าลายกิเลส กิเลสมนั
จะมีอ  านาจอยูใ่นหวัใจ มนัจะสร้างหลุมพรางไง สร้างหลุมพราง สร้างความเป็นไปของใจ เรา
จะตอ้งวิปัสสนาไป มนัถึงไม่ขาด มนัถึงไม่ปล่อยวาง 

ถึงวา่ใชปั้ญญาไปแลว้ แลว้ปัญญามนัจะกวา้งขวาง กวา้งขวางเพราะวา่ข่ายของปัญญา ข่าย
มนัจะกระจายออก กิเลสมนัจะออกซุกซ่อน ถา้ปัญญาลองไดเ้ดินตวันะ ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมา
จากจิตดวงใดนะ กิเลสในจิตดวงนั้น ลกูหลานของกิเลสจากปู่  จากยา่ จากตา จากยายมนัขยาย
ออกไป ลกูหลานจะมีเตม็บา้นเตม็เมือง มนัจะหาทางหลบซ่อนไง หลบซ่อน หลบข่ายของปัญญา
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เพื่อจะรอใหส้มาธิ พลงังานของเราอ่อนลง ปัญญาน้ีมนักเ็บาตวัลง พอปัญญาน้ีมนัไม่มีพลงังาน
เสริมมนั 

ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ปัญญา ถา้มีสมาธิเสริมข้ึนมาเป็นโลกตุตรปัญญา ปัญญาฝ่ายโลกตุตร
ธรรมกบัปัญญาของโลกียธรรม ปัญญาของโลกียธรรมมนักท็  าใหจิ้ตสงบเขา้มา แต่ถา้มีพลงังาน
ตวัน้ีข่ายของปัญญามนักระจายออก มนัจะเร่ิมท าลายกิเลส เร่ิมท าลาย ท าลายตรงไหน? ท าลายตรง
ความปัจจตัตงัของมนัไง 

เวลาเราโดดลงจากเรือ ถา้เยน็ น ้ าแขง็มนัจะมีความเยน็มาก ถา้โดดลงมาจากเรือเจอหิน
โสโครก ถา้เราพลาดไปถึงหินโสโครก หินโสโครกท าใหเ้ราบาดเจบ็ได ้ เห็นไหม น่ีกเ็หมือนกนั
เวลาประพฤติปฏิบติั เวลามนัวบูลง สติมนัวิปัสสนาไป มนัปล่อยวางวบูลงไป น่ีอตัตกิลมถานุโยค 
กามสุขลัลิกานุโยคมนัจะเกิด มนัไม่มชัฌิมาปฏิปทา 

ในการฝึกฝนของเรา ในข่ายของปัญญามนักวา้งขวางออกไป มนัจะท าขนาดไหน มนั
ใคร่ครวญขนาดไหน มนัตอ้งใคร่ครวญไปไง น่ีความส าคญัของครูของอาจารยจ์ะอยูต่รงน้ีนะ ถา้
กิเลสมนัยงัตามมาฟอกใจนะ เรากา้วเดินมาขนาดน้ีมนักย็งัมาฟอกของเราน้ี มนัจะยบัย ั้งไวไ้ง พอ
มนัปล่อยวางกเ็ขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นผลไง พอส่ิงน้ีเป็นผลน่ีทองมนัชุบไง เวลาทองเราชุบ เขามีวิธีการ
เขามีเทคโนโลยเีขาถึงเอามาชุบ ทองนั้นท ามาจากตะกัว่นะ แลว้กชุ็บทองได ้ เวลาชุบทองข้ึนมาน่ี
เป็นทองค า ทองค าน้ีโดนความร้อนไม่ไดน้ะ เพราะทองมนัจะหลุด ทองมนัลอกออก ขา้งในมนั
เป็นตะกัว่ 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตถา้มีการวิปัสสนาเหมือนชุบทอง ทองคือธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้นะ แลว้เวลาเราประพฤติปฏิบติั ปัญญาของเราใคร่ครวญ ปัญญาของเรากา้วเดิน
ไปแลว้ เราเอาจิตของเรา เราจะแกไ้ขจิตของเราท าลายกิเลสของเรา ถา้ท าลายกิเลสของเราตาม
ความเป็นจริงมนัจะเป็นทองค าแท ้ 

ถา้เราไม่สามารถท าลายกิเลสของเราน่ีมนัไปชุบทองข้ึนมา มนักต่ื็นเตน้วา่น่ีทองชุบ 
ทองชุบเป็นทองค าเหมือนเลยเหมือนทองจริงเลย เพราะมนัชุบทองมาเหมือนเลย แต่ขา้งในเป็น
ตะกัว่นะ ถา้ขา้งในเป็นตะกัว่ เวลาอารมณ์มนัถอนออกมา เวลาใชปั้ญญาใคร่ครวญไปแลว้มนั
ปล่อยวาง ปล่อยวางเราเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นจริง มีความประมาท มนัจะเส่ือมลง เวลามนัเส่ือมลง เวลา
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ทองมนัลอกออก เห็นไหม มนัจะเป็นตะกัว่ไง มนัจะมีความเสียใจ จะมีความทุกขใ์จ ความทุกข์
ความเสียใจ เห็นไหม น่ีกิเลสในหวัใจเรามนักฟ็ข้ึูนมา จะท าอีกเรากต็อ้งพยายาม  

คนเวลาจิตเส่ือมนะ จิตมนัเส่ือม การประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
ปฏิบติัอยู ่ ๖ ปี ทุ่มเททั้งชีวิตนะ ผูท่ี้มีอ  านาจวาสนา การท าส่ิงใดจะเป็นคนจริง คนจริงท าจริง ส่ิง
ใดท่ีของจริง พยายามคน้ควา้อยา่งนั้น จริงขนาดไหนถา้มนัไม่ใช่ธรรม จริงขนาดไหนกจ็ริงลงทุน
ไปเสียเปล่า ลงทุนเสียเปล่านะ เพราะลงทุนท าไปแลว้มนัไม่ไดผ้ลไง มนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้น น่ี
จนมาคน้ควา้เอง มนัคน้ควา้ของมนัเอง จนอาสวกัขยญาณเกิดข้ึนไง   

ส่ิงท่ีอาสวกัขยญาณเกิดข้ึนน่ีของจริง จริงเพราะอะไร เพราะเหตุผลมนัสมดุลกนั ส่ิงท่ี
สมดุลเพราะส่ิงท่ีวา่มรรคญาณมนัเกิด มนัเป็นส่ิงท่ีสจัจะความจริงอนัน้ี มนัละเอียดลึกลบัซบัซอ้น
ในหวัใจแลว้มนัท าลายกิเลสขาดออกไป ท าลายกิเลสขาดออกไป อวิชชาดบัหมด ส่ิงนั้นเป็นความ
จริงไง แต่ของเรา เราใชข่้ายของปัญญาใคร่ครวญเหมือนกนั แลว้มนัปล่อยวางเฉย ๆ น้ีเพราะอะไร
ล่ะ เพราะอ านาจวาสนาของเราไง 

ครูบาอาจารยอ์ยู ่ครูบาอาจารยบ์อกตอ้งซ ้าตรงน้ีไง จบัส่ิงน้ีไดต้อ้งซ ้า เป็นทองชุบเด๋ียวมนั
กล็อก ลอกแลว้เรากจ็ะมีความทุกขเ์พราะจิตมนัเส่ือม จิตมนัเส่ือมแลว้เราจะกา้วเดินข้ึนมาอีก เราก็
ตอ้งตั้งใจตั้งตรงน้ีอีก พยายามคน้ควา้ข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัเป็นปัจจตัตงันะ เวลาธรรมท่ีเกิดข้ึนกเ็ป็น
ปัจจตัตงักบัความเป็นจริง เวลาทุกขเ์วลาเส่ือมเกิดข้ึนมนักเ็ป็นปัจจตัตงักบัความทุกขข์องเรา 

ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติั เห็นไหม “เม่ือไหร่หนอเราจะรู้ธรรม เม่ือไหร่หนอเราจะเห็นตาม
ความเป็นจริง”...มนัจะเป็นเม่ือไหร่นั้นมนัเป็นเร่ืองของมนั ส่ิงท่ีเหตุผลของเราคือเหตุผลคือเรา
ตอ้งตั้ง สร้างพลงังานข้ึนมา คือท าความสงบของใจ ศีล สมาธิ ปัญญา น้ีเป็นหลกัเป็นเกณฑน์ะ 
หลกัเกณฑเ์พราะศีล สมาธิ แยกออกกเ็ป็นมรรค ๘ 

ถา้มรรค ๘ เพียรชอบ งานชอบ เรากว็า่ไปท่องจ ามาวา่ เพียรชอบ งานชอบ น่ีกิเลสมนัจะ
พาฟอกอยูแ่ลว้นะ ท าไมเราเป็นอยา่งนั้น เรากเ็ทียบเคียงไปนะ เรากส็มดุลหมด เห็นไหม น่ีความ
เพียรกช็อบ ทุกอยา่งกช็อบ ชอบของกิเลสไม่ไดช้อบของธรรม ถา้ชอบของธรรมเราไม่ตอ้งเขา้ไป
วิตกวิจารณ์ ส่ิงท่ีวิตกวิจารณ์มนัมีอ  านาจของกิเลสเขา้ไปวิตกวิจารณ์กบัส่ิงนั้น วิตกวิจารณ์ขนาด
ไหนกท็ าใหเ้ราทอ้แทน้อ้ยเน้ือต ่าใจนะ อ  านาจวาสนาเรามีเท่าน้ี ถึงท่ีสุดแลว้มนักเ็ลิกการประพฤติ
ปฏิบติัหรือถอย 
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การประพฤติปฏิบติัของเราเร่ิมตน้ดีมหาศาลเลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาเปิด
โลก ผูท่ี้เห็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เปิดโลกน่ีปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์ปรารถนาเป็น
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มหาศาลเลย แลว้ด าเนินชีวติไป ถึงท่ีสุดจะมีสกัเท่าไหร่ล่ะ 
เพราะวา่ถึงท่ีสุดถา้อ านาจวาสนาขนาดไหนมนักเ็กิดตาย ๆ คนเกิดคนตายนะ มีอ  านาจวาสนา
ขนาดไหนกทุ็กขท์ั้งนั้น ทุกขไ์ง แต่มนัพอใจ ส่ิงท่ีพอใจท่ีวา่เพราะความปารถนาของใจ 

แต่ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติั มนักเ็กิดตายนะ เวลาธรรมเกิดข้ึนมาในหวัใจ น่ีอารมณ์เกิด
ข้ึนมากอ็ารมณ์หน่ึง เวลามนัดบัไปกต็ายไปอารมณ์หน่ึง เกิดดบั ๆ ความคิดเกิดดบัในหวัใจ
เหมือนกบัเซลลใ์นร่างกายของมนุษยเ์ลย มนักเ็กิดตาย ๆ ในร่างของมนุษยน่ี์ เซลลท่ี์มีอายท่ีุสุดคือ 
๗ ปี ร่างกายของเรามนัเปล่ียนแปลงเซลล ์ เปล่ียนแปลงทุกอยา่งในร่างกายมาตลอดนะ แต่เรากว็า่
เป็นเรา ๆ ตลอดไป น่ีเซลลข์องร่างกายนะ แต่เร่ืองของใจมนัลึกลบัมหศัจรรยก์วา่นั้นอีก เพราะ
ความคิดมหาศาลเลย เกิดตาย ๆ แต่ถา้ธาตุรู้ไม่เคยตายสิ  

มนุษยเ์ราน่ีธาตุ ๔ เรายมืของโลกเขามา สุดทา้ยแลว้เราตอ้งคืนสภาวะนั้นกบัเขา คืนนะ คืน
โดยความจ านนเพราะเราตายจากเขา แต่ถา้เราวิปัสสนามนัจะคืนโดยกิเลสสลดัท้ิงนะ กายไม่ใช่เรา 
เราไม่ใช่กาย มนัจะเห็นสภาวะตามความเป็นจริง จิตน้ีปล่อยวางสภาวะความเป็นจริงอนันั้นไดน้ะ 
ถา้สภาวะความเป็นจริงอนัน้ีมนัเป็นสมบติัของใครล่ะ มนัถึงวา่ตอ้งเป็นปัจจตัตงั มนัถึงตอ้งเป็น
สภาวธรรมตามความจริงในการวิปัสสนา 

ถา้เราวิปัสสนา ปัญญาของเราจะเกิดข้ึน มนัจะปล่อยวางขนาดไหน นั้นใหเ้ป็นเร่ือง
ปัจจุบนัอนันั้น ขณะท่ีปล่อยวางนั้นคือปัญญามนัใคร่ครวญไปอนัหน่ึง มนัปล่อยวางขนาดไหน 
มนักป็ล่อยวางไป พอมนัปล่อยวางทีหน่ึงกเ็ป็นทองชุบ ๆ อยา่งนั้น ทองชุบนะ ถา้เราจะท าทองชุบ 
เราตอ้งท าใหเ้หมือน เลียนแบบนะ ใหเ้หมือนทองค าท่ีเขาท าธุรกิจกนั ถา้เราท าไดเ้หมือนขนาดนั้น 
เราจะขายเป็นสินคา้ เราจะขายเป็นธุรกิจ เราจะไดก้  าไรของเราข้ึนมา นั้นเป็นธุรกิจข้ึนมา 

น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เรากท็  าความเหมือน ทอง
เหมือนกนั ทองชุบกบัทองค าแท ้ สร้อยทองค าเขาจะชุบอยา่งไร เขาจะท าอยา่งไร การท าอนันั้น
เหมือนกนัไง น่ีความเหมือน เหมือนเพราะวา่เราวิปัสสนาไป เห็นกายเหมือนกนั ปล่อยวาง
เหมือนกนั แต่ท าไมมนัไม่เป็นทองค าล่ะ ถา้ไม่เป็นทองค าเรากต็อ้งพยายามไล่ใหต้ะกัว่มนัออกไป 
ใหม้นัเป็นทองค าใหไ้ด ้ถา้มนัไล่ตะกัว่ออกไป  
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ตะกัว่คือกิเลส คือความยดึมัน่ของใจไง ใจมนัยดึมัน่ถือมัน่ มนัปล่อยวางขนาดไหนมนัก็
ซุกซ่อนอยูใ่นหวัใจ มนัไม่ปล่อยขาด ไม่สมุจเฉทปหาน ถา้สมุจเฉทปหาน โลกตุตรธรรมจะเกิด
อยา่งน้ี ปัญญามนัไม่ใช่ใคร่ครวญแลว้มนัจะปล่อยไป มนัจะเป็นไปไดแ้บบ “ขิปปาภิญญา” ปฏิบติั
เร็วรู้เร็ว ส่ิงท่ีรู้เร็วอยูท่ี่อ  านาจวาสนา  

สาวก-สาวกะ เวไนยสตัวต์อ้งถตูอ้งไถ ตอ้งพยายามคน้ควา้ของเรา ข่ายปัญญาจะออกกา้ว
กระจายออกขนาดไหน เราตอ้งกระจายออกแลว้คน้ควา้ไป แลว้ไม่ใหกิ้เลสมนัพาฟอกยดึมัน่ถือ
มัน่ออกไปวา่เราผา่นขั้นตอนนั้น ๆ น้ีเป็นหลุมพรางทั้งนั้นนะ เป็นหลุมพรางขดุไวล่้อเรา ถึงท่ีสุด
แลว้ คนท่ีส้ินกิเลสน่ีบา้กม็ากนะ ส้ินกิเลสแลว้ แลว้ถึงท่ีสุดแลว้หลุดออกไป หลุดเลยนะ คนท่ีส้ิน
กิเลสแลว้ในครูบาอาจารยข์องเรา ในฝ่ายประพฤติปฏิบติัเราน่ีสึกไปมหาศาลเลยเพราะอะไร 
เพราะถึงท่ีสุดแลว้มนัเส่ือมหมด  

“กรรมฐานมว้นเส่ือ” มว้นเส่ือคือมว้นเกบ็เลย มว้นเส่ือ กิเลสมนัพามว้นจนปัญญาญาณนั้น
โดนกิเลสหุม้ห่อหมด น่ีถา้กิเลสมนัพาฟอก ใจโดนฟอกขนาดนั้นนะ วา่เป็นธรรม ขณะท่ีใจ
รุ่งเรือง ใจมีสมัมาสมาธิ ใจกดกิเลสน้ีไวไ้ด ้ มนัจะมีความร่ืนเริง มีความองอาจกลา้หาญนะ เวลา
มนัเส่ือมลง ๆ น่ีมนัถึงกบัมว้นเส่ือไดน้ะ ฉะนั้นเราถึงตอ้งมีปัญญาของเรา เราจะตอ้งปฏิบติัธรรม
สมควรแก่ธรรม ครูบาอาจารยเ์ราพาประพฤติปฏิบติัโดยความเป็นจริงนะ 

โดยตามขอ้เทจ็ เทจ็กคื็อกิเลสตณัหา มนัสร้างภาพสร้างความจริง ความหลอกลวงข้ึนมา น่ี
จริงคือสภาวะท่ีมนัเป็นความเป็นจริง ถา้สภาวะเป็นความเป็นจริง น่ีหวัใจจริง ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยิง่จริงกวา่อีก ถา้ความเป็นจริงอนัน้ีไง เพราะความเป็นจริงของเรามนั
มีตวัตนของเรา เราพยายามคน้ควา้ พยายามใคร่ครวญของเรา  

ข่ายของปัญญา แลว้ความปล่อยวางของมนั เห็นความคิดความเป็นไป จกัรมนัเคล่ือน
ขนาดไหน ปล่อยวางขนาดไหน ซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ๆ น่ีในฝ่ายปฏิบติัมนัจะมีปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึน มนั
เป็นปัญญาของผูรู้้นั้นนะ เวลาวิปัสสนาไปมนัปล่อยวาง ทั้ง ๆ ท่ีกิเลสมนัเบาลง ๆ ถึงท่ีสุดไง ถึง
ท่ีสุดเห็นไหม กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ตอ้งเป็นสภาวะแบบน้ี สภาวะแบบน้ีคือผลไง 
ผลของมนัจะเป็นตามความเป็นจริง 

ถา้เราไม่ประพฤติปฏิบติั ทุกคนเกิดมาน่ีตอ้งตายทั้งหมด ธาตุ ๔ ตอ้งคืนใหก้บัโลกน้ีไป 
เรายมืธาตุ ๔ ข้ึนมานะ สภาวกรรมน้ีแปลกประหลาดมหศัจรรยม์าก ร่างกายสรีระของมนุษย ์ เรา
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เกิดมาจากไข่ของมารดา ไข่ฟองเดียวนะ มีสเปิร์มของพอ่เขา้ไปนะ จิตปฏิสนธิข้ึนมาอยา่งน้ี แลว้
เวลาคลอดออกมาเป็นร่างกายมนุษย ์ อาหารกินจากสายสะดือของแม่ เรากินอาหารจากในร่างกาย
ของแม่ เวลาเราออกมาเรากินอาหาร อาหารน่ีกธ็าตุ ๔ ดินทั้งนั้น ดิน น ้า ลม ไฟ  

ส่ิงท่ีดิน น ้า ลม ไฟ ธาตุ ๔ แลว้เรากไ็ดธ้าตุ ๔ เรายมืจากโลกมา แต่เพราะมีกรรม เราตอ้ง
เกิดมาจากไข่ของมารดา ส่ิงท่ีไข่ฟองเลก็ ๆ น่ีแหละออกมาเป็นมนุษย ์เห็นไหม ออกมาเป็นมนุษย์
น่ีสภาวกรรมมนัขบัเคล่ือน เกิดในครรภ ์ เกิดในโอปปาติกะ เกิดในน ้าคร า ความเกิด ๔ อยา่ง เกิด
อยูใ่นสภาวะแบบน้ีน่ีเกิด แลว้เราไดอ้ยา่งน้ีมา เราตอ้งตาย เราตอ้งคืนสภาวะแบบนั้น น้ีคือสภาวะ
แบบธรรมชาติ 

ส่ิงท่ีสภาวธรรมเป็นธรรมชาติ ถา้เราพิจารณากายโดยปัญญา ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติ ใคร่ครวญ
ส่ิงน้ีไปแลว้มนักส็ลดมนักส็งัเวช ทุกคนเกิดมากมี็ทุกข ์ เห็นไหม มนุษย ์ การประพฤติปฏิบติัจะ
ท าลายเผา่พนัธ์ุจะลา้งโลก...ไม่ตอ้งไปวิตกกงัวล ส่ิงน้ีเป็นสจัจะความจริง โลกน้ีเป็นอจินไตย 
สภาวะโลกน้ีเป็นอจินไตย สภาวะของกิเลสน่ีสิมนัสามารถช าระได ้ธรรมช าระโลกจากภายในได ้ 

โลกนอก-โลกใน โลกของจิตปฏิสนธิยงัมีอยู ่ใจ อวิชชายงัมีอยู ่มนัยงัพาใจน้ีขบัเคล่ือนไป
ตลอด ถา้เราท าลายส่ิงน้ีเขา้มา ความมหศัจรรย ์ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้เรา
ประพฤติปฏิบติัธรรมเห็นสภาวะแบบน้ี เวลาเรากล่าวธรรมออกมาจะไม่ขดักบัพระไตรปิฎกแมแ้ต่
เลก็นอ้ยเลย  

เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นความจริงอยูแ่ลว้ แต่ขณะท่ีกิเลสพา
ฟอกน่ีเรามีตวัตนของเรา เรากล่าวธรรมออกมามนัจะไปขดัแยง้กบัธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้นะ เพราะอะไร เพราะเราพยายามยดึนะ เรายดึวา่ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้แลว้เราพยายามยดึไว ้ แลว้ตอ้งใหถ้กูตอ้ง ๆ แต่การตีความ ความเขา้ใจมนั
คลาดเคล่ือน พอคลาดเคล่ือนขนาดไหนกล่าวออกมากลบัเป็นความผดิพลาดไง 

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติั เราประพฤติปฏิบติัใหเ้กิดจากความเป็นจริงของเรา มนัจะมี
วิธีการ มีแง่มุมต่าง ๆ ท่ีจะแตกต่าง ความแตกต่างอยา่งนั้นไม่ส าคญั ไม่ส าคญั ใหเ้ราประพฤติ
ปฏิบติัของเราข้ึนมา ถา้มนัเป็นความจริง แต่ถา้เวลาเขา้ถึงธรรมแลว้สิ น่ีเหมือนกนัไง  
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ขณะจิตท่ีมนัพลิก ขณะจิตท่ีมนัเป็นความเป็นไปนะ จากปุถุชน จากทองค าชุบท่ีมีกิเลส
ตณัหาในตวัของมนัเอง เวลามนัท าลายขาดออกไปน่ีมนัเป็นทองค าแทน้ะ ทองค าแทน้ี้ทนน ้าทน
ไฟ ทนทุกอยา่ง เราจะเผาขนาดไหนมนัมีแต่ความสกปรกของมนัออกจากทองค านั้น ยิง่เผาขนาด
ไหน ทองค ายิง่บริสุทธ์ิน่ีความเป็นจริงเป็นแบบนั้น เรายิง่กล่าวธรรมขนาดไหน ธรรมท่ีบริสุทธ์ิ
ออกมาจากใจท่ีมนับริสุทธ์ิมนัจะเป็นธรรมตลอดเลย ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรม เห็นไหม  

มนัถึงวา่การประพฤติปฏิบติัมนัถึงเป็นความจริงไง ส่ิงท่ีการประพฤติปฏิบติัเป็นความจริง
มนัเป็นการจรรโลงศาสนานะ ศาสนาจะเจริญรุ่งเรืองในหวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ถา้ศาสนา
เจริญรุ่งเรืองอยา่งน้ี น่ีไม่ใช่กิเลสพาฟอก มนัเป็นธรรมข้ึนมาจากสจัจะความจริง ถา้วิปัสสนาไป
โดยข่ายของปัญญา ปัญญาเกิดข้ึนจากจิตดวงนั้น ปัญญาเกิดข้ึนจากความเป็นไปของจิตดวงนั้น ถา้
มีสมัมาสมาธิ เห็นไหม สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง ถา้เป็นทางโลกมีสติมีปัญญาอยู ่ทาง
โลกเป็นโลกียะ คิดขนาดไหนมนัมีตวัตน  

เวลาเราศึกษาเล่าเรียน คนมีปัญญามากเป็นฝ่ายปกครอง ถา้เป็นเป็นฝ่ายปกครองน่ีคนมี
ปัญญา คนรู้มาก คนท่ีมีปัญญามาก แต่เก่งดีหรือชัว่ ถา้คนมีความรู้มากเป็นคนชัว่ ส่ิงท่ีเป็นคนชัว่ 
เขาจะตอ้งสร้างปัญหาไวก้บัโลกน้ีมหาศาลเลย เขาจะท าลายถึงกบัยกประเทศน้ีใหใ้ครกไ็ดน้ะ แต่
พดูถึงเป็นคนดีนะ เขาจะส่งเสริมประเทศน้ีใหเ้จริญรุ่งเรืองมหาศาลเลย เขาจะเป็นรัฐบุรุษ เขาจะ
เป็นคนท่ีท าประโยชน์ไวก้บัโลก น่ีความรู้เป็นอนัหน่ึง แต่คนดีหรือคนชัว่อีกต่างหากนะ ถา้
ความรู้ เห็นไหม ศีลธรรมจริยธรรม อยูต่รงน้ีไง 

แต่ถา้คนมีปัญญามากปัญญานอ้ยอยูท่ี่อ  านาจวาสนา ถา้ปัญญามากใคร่ครวญไดม้าก 
ปัญญาไดม้าก มนักเ็ป็นปัญญาวิมุตติ เจโตวิมุตติ ส่ิงท่ีเป็นวมุิตติมนัตอ้งยอ้นกลบัเขา้ไป ท าส่ิงท่ี
เป็นละเอียดไง ไล่ตะกัว่ข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอน ส่ิงท่ีเป็นชั้นเป็นตอนนะ  

ถา้ชุบทองค าชุบข้ึนมา กิเลสอนัละเอียดมนักย็งัพาชุบอยูข่า้งบนน้ี ส่ิงท่ีพาชุบคือกิเลสเรา
พาท า ถา้กิเลสพาท ามนักต็อ้งมีปัญญา มีการใคร่ครวญ ตั้งสติใหดี้ ความผดิพลาดมีทุกขั้นตอน การ
หลงใหล การติดในการประพฤติปฏิบติัมีทุกขั้นตอน เพราะกิเลสมนัไม่ปล่อยใหเ้ราพน้ไปจาก
อ านาจของมนัหรอก 
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พญามาร ขณะท่ีพระปฏิบติัจนส้ินกิเลส มนัยงัพยายามคน้ควา้นะ จนองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ “มารเอย เธอมีแต่ความชัว่ชา้ลามก ลกูศิษยข์องเราประพฤติปฏิบติัโดยธรรม พน้
จากอ านาจของมาร” แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัตอ้งเตือนสติมารนะ 

แลว้ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติั อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เจา้วฏัจกัรอยูใ่นหวัใจของเรา เรา
สามารถช าระเห็นตามความเป็นจริง เราฆ่าแต่ลกูหลานของมนัเขา้มานะ เรายงัตอ้งเกิดตอ้งตาย 
พระโสดาบนัยงัเกิดอยา่งมากอีก ๗ ชาติ หรือปฏิบติัชาติน้ีข้ึนไป 

ถา้เรามีอ  านาจวาสนาขนาดท่ีวา่ข่ายของปัญญามนัเกิดมาอยา่งน้ี มนัจะเขา้ใจตามความเป็น
จริงเลยนะวา่ ปฏิบติัแลว้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นส่วนหน่ึง ธรรมในการ
ประพฤติปฏิบติัของเราเป็นส่วนหน่ึง มนัมีความองอาจกลา้หาญในหวัใจนั้น แลว้มนัจะยกข้ึน
วิปัสสนาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เพราะกิเลสอยา่งละเอียดมนัยงัอยูใ่นหวัใจของเรานะ กิเลสอยา่ง
ละเอียด เห็นไหม มนักใ็หผ้ลกบัความทุกขอ์นัละเอียด 

ขณะท่ีเราพิจารณากายจนปล่อยวางตามความเป็นจริง เราจะเห็นความจริงของมนั กายเป็น
กาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์มนัต่างอนัต่างจริงอยูด่ว้ยกนันะ หวัใจของปุถุชนน่ีฟังธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กว็า่กายไม่ใช่เรา เรารู้โดยสญัญา รู้โดยสญัญาน่ีมนัมีความลงัเล มี
ความสงสยัเพราะอะไร เพราะมีวิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส เพราะอะไร เพราะมนัไม่ขาดตามความ
เป็นจริงไง 

แต่เราเห็นกายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กายตามความเป็นจริง สกักายทิฏฐิหลุดออกไป เห็นไหม 
วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาสมนัไม่มีในหวัใจ ถา้ไม่มีอยูใ่นหวัใจ ความองอาจ ความกลา้หาญ กายกบั
จิตมนัจะแยกกนัโดยขอ้เทจ็จริงนะ มนัจะรวมกนัอีกไม่ไดเ้ลย มนัจะเป็นอฐานะท่ีจิตดวงน้ีจะ
เส่ือม 

เวลาเราเจริญแลว้เส่ือม ๆ เรากทุ็กขร้์อนของเรา เราเจริญแลว้เส่ือมเพราะมนัเป็นทองชุบ 
ขณะท่ีเป็นความจริงน่ีมนัจะไม่เส่ือมอีกเลย ไม่เส่ือมมนัเป็นสภาวะแบบนั้น เราประพฤติปฏิบติั
ต่อไป ส่ิงน้ีจะเป็นฐานรองรับนะ ฐานรองรับใหเ้ราประพฤติปฏิบติัโดยท่ีวา่อนัน้ีมนัจะเป็นครูเป็น
อาจารยส์อนเราไง สอนเราใหท้ าความสงบของใจ ถา้เราไม่ท าความสงบของใจของเราข้ึนมาจน
พลงังานตวัน้ีมนัมีอยู ่ เราจะใชปั้ญญาของเราเป็นไปไม่ได ้ ถา้เราไม่มีพลงังานของเรา ปัญญาของ
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เรามนัเป็นปัญญาของพญามารร่วมอยู ่ มีตวัตน มีความคิดของเราร่วมอยู ่ มนัจะเป็นความคิดของ
เราในฝ่ายผกูมดัไง  

ถา้เป็นฝ่ายผกูมดันะ การประพฤติปฏิบติัมนัจะเหมือนกบักิเลสพาฟอก เห็นไหม ฟอก
อยา่งน้ีตลอดไป ถา้มีตวัตนอยูน่ะ แต่ถา้มนัมีกิเลสอยูม่นักต็อ้งท าไปสภาวะแบบน้ี ถึงมนัจะเป็นพา
ฟอก ฟอกขนาดไหนใหม้นัมีสภาวธรรมมากข้ึน เพราะทางโลกเขาฟอกขนาดไหนมนักเ็ป็นสมมุติ 
มนัสะอาดไป เป็นไปไม่ได ้ เพราะมนัเป็นสสาร มนัเป็นความจริงอนัหน่ึง ผดิกฎหมาย ถกู
กฎหมาย เพราะใจเป็นคนรู้อนัหน่ึง กระดาษเงินเผาท้ิงมนักห็มดไป แต่ฟอกใหม้นัถกูกฎหมายไง 
แต่กรรมมนัอยูท่ี่ใจ ใจตอ้งรับรู้ 

แต่ในการวิปัสสนาของเราน่ีมนัท าลายนามธรรม กิเลสเป็นนามธรรมนะ น่ีวา่กิเลส ๆ เป็น
นามธรรม เราสร้างข้ึนมาใหเ้ห็นเป็นรูปธรรมวา่ ส่ิงน้ีเป็นกิเลส ความเคยใจ ความท่ีกิเลสมนัพาให้
เราคุน้เคยกบัส่ิงใด แลว้มนัตอ้งปรารถนาส่ิงนั้น ส่ิงน้ีท าใหม้นัตอกย  ้าในการกระท าของเราข้ึนมา 
มโนกรรม ความคิด ความยดึความมัน่ อนัน้ีท าใหกิ้เลสมนัพองตวัข้ึนมาจนเป็นจริตเป็นนิสยั ชอบ
พอส่ิงใดกย็ดึมัน่ถือมัน่ส่ิงนั้น แต่ถา้เราฝืนมนั ๆ ฝืนกิเลสตลอด เห็นไหม มนัเป็นนามธรรมทั้งนั้น 
ถึงบอกมนัละเอียดอ่อนไง จนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทอ้แทใ้จวา่จะสอนไดอ้ยา่งไร ๆ  

แต่เวลาวางธรรมมา เห็นไหม ประพฤติปฏิบติัมาน่ี สาวก-สาวกะ กร้ื็อสตัวข์นสตัว ์ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ร้ือสตัวข์นสตัวไ์ปมหาศาลเลย แลว้เรามีศรัทธามีความเช่ือ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กจ็ะพยายามขนสตัวร้ื์อสตัวเ์ราตวัหน่ึง สตัวโ์ลกคือเราตวัหน่ึงท่ีอยู่
ในข่ายองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีจะดึงไปไง ถา้ดึงไปไดเ้รากต็อ้งพยายามของเรา 

พยายามข้ึนมาขนาดไหน สติสมัปชญัญะตอ้งมี งานการกระท าของงาน ข้ึนช่ือค าวา่ “งาน” 
ตอ้งมีการลงแรง งานของกายงานของใจ ถา้มีการลงแรงน่ีเรากท็  าของเราโดยสติสมัปชญัญะ เรา
พยายามท าของเราข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นธรรมข้ึนมา เป็นงานท่ีจะพน้จากการเกิดและการตาย งานของ
โลกท าขนาดไหนมนัเป็นสมบติัของโลกนะ มโนกรรมเกิดข้ึน บุญกศุลท าใหใ้จน้ีขบัเคล่ือนไป แต่
งานท่ีจะช าระลา้งมนัมหาศาลกวา่นะ  

ดูอยา่งทางโลกเขาสิ เวลาส่ิงแวดลอ้มเสียไปจะพยายามฟ้ืนฟส่ิูงแวดลอ้มตอ้งลงทุน
มหาศาลเลย แต่ถา้มีการป้องกนัอยู ่ ทุนเขาไม่ตอ้งใชม้ากขนาดท่ีวา่ ตอ้งส่ิงแวดลอ้มเสียไปแลว้ท า
ไป น้ีกเ็หมือนกนัเวลาเราเกิดเราตายไปแลว้ มนัพาไปน่ี ส่ิงนั้นมนัยิง่มหาศาลเลย แต่ถา้เราลงทุน
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ลงแรงป้องกนัไวก่้อน ป้องกนัดว้ยสติ ป้องกนัดว้ยความเพียรของเรา ป้องกนัดว้ยการประพฤติ
ปฏิบติัของเราใหมี้ศรัทธาอยูอ่ยา่งน้ี ไม่ใหม้นัไหลไปตามกิเลส ไม่ใหกิ้เลสพาเราไหลออกไปจนมี
ความทอ้แทน้อ้ยเน้ือต ่าใจ ไหลลงไปถึงท่ีสุด เห็นไหม แลว้เวลาจะประพฤติปฏิบติัใหม่กต็อ้ง
ลงทุนลงแรงข้ึนไปอีก แต่ถา้เราเร่ิมตน้ป้องกนัไวน่ี้มีสติสมัปชญัญะ งานของเรา เรากป้็องกนัของ
เรา พยายามท าใจของเราใหอ้าจหาญร่ืนเริงในธรรม ร่ืนเริงในธรรมนะ 

แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาเจบ็ไข้
ไดป่้วยใหพ้ระสวดสมัโพชฌงค ์ เพราะตอ้งฟังธรรมใหม้นัร่ืนเริงในหวัใจ ร่ืนเริง ส่ิงน้ีเป็นสภาวะ 
เวลาครูบาอาจารยเ์ราส้ินกิเลสไป หลวงปู่ มัน่เดินจงกรมทุกวนั ต่ืนข้ึนมาตั้งแต่ตี ๔ เดินจงกรม
จนกวา่ออกบิณฑบาต “วิหารธรรม” ส่ิงท่ีเป็นวิหารธรรมยงัท าใหใ้จเราน้ีเป็นท่ีพกัท่ีอาศยั ท าความ
เพียรเพียงแค่ใหอ้าศยั ใหจิ้ตอาศยั ยงัท าความเพียรมากกวา่เราเลย  

เราท าความเพียรจะฆ่ากิเลสยงันอ้ยเน้ือต ่าใจ ยงัอ่อนแอกวา่ผูท่ี้เขาท าเป็นกิจกรรมเป็น
วิหารธรรมในหวัใจนะ ท าความเพียรเป็นวิหารธรรม ไอเ้ราท าความเพียรน่ีเป็นการฆ่ากิเลส มนั
ยากตรงท่ีมีกิเลส ตอนท่ีกิเลสมนัขบัไสใหเ้ป็นการฟอก เป็นการท าให้มนัไม่เป็นการท าตามความ
จริง ความจริงไม่ใช่การฟอก มนัเป็นวิชาการ มนัเป็นความเห็น เป็นการประกอบสมัอาชีวะท่ี
ท างานเป็น การท างานเป็นคือข่ายของปัญญามนัใคร่ครวญออกไป แลว้มนัท างานวิปัสสนา มนัจะ
เห็นการวิปัสสนา มนัมีเทคนิคของมนัท่ีวา่ไม่ตึงตวั ไม่เกร็ง 

เหมือนกบัท่ีวา่เราศึกษาปริยติัมา ศึกษาปริยติัมาแลว้เราเกร็งเราตึงตวั เราท าไปโดยใหกิ้เลส
มนัเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาอา้งอิง ถา้อา้งอิงธรรมสภาวะแบบนั้นคือการ
ฟอกไง กิเลสพาฟอก กิเลสมนัจะฟอกใหม้นัเป็นธรรมนะ น่ีมนัเป็นไปไม่ได ้

แต่ถา้มนัเป็นการท าประพฤติปฏิบติัข้ึนมาโดยสภาวธรรม สภาวธรรมคือภาวนามยปัญญา 
ถา้เป็นภาวนามยปัญญาคือปัญญาของเรา สมาธิของเรา สติของเรา งานของเรา เพยีรของเรา ทุก
อยา่งของเรา มนัเป็นปัจจตัตงัในหวัใจของเรา เราเป็นคนช าระกิเลส มนัสะอาดข้ึนมาจากใจของ
เรา เราท าข้ึนมาของเรา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สาธุการนะ สาธุการกบัผูท่ี้
ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ใหธ้รรมเกิดข้ึนในหวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันั้น องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูช้ี้หนทาง  



กิเลสฟอกตวั ๒๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีชีวิต
อยูก่ย็งับอกวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่สามารถจะประพฤติปฏิบติัแทนใคร จะเสกสรร
ป้ันยอใหใ้ครพน้กิเลส มนัเป็นไปไม่ไดไ้ง ถึงวา่ สจัจะความจริงมนัถึงใหใ้จดวงนั้นเป็นผูแ้กกิ้เลส  

เพราะใจดวงนั้นมนัมีอวิชชา ใจดวงนั้นมีสารพิษ ใจดวงนั้นมีความทุกขค์วามร้อน ใจดวง
นั้นถึงตอ้งแกใ้จดวงนั้น เพราะเร่ืองของใจเป็นเร่ืองนามธรรม เป็นเร่ืองของความมหศัจรรย ์ ส่ิงท่ี
มหศัจรรยน์ะ โลกเขารักษาร่างกายเขามียา มีหมอ มีส่ิงต่าง ๆ เขาอาศยักนั แต่ของเราน่ีเวลามีครูมี
อาจารยก์เ็ป็นการเทศนาวา่การ มนัไม่ใช่วา่เป็นการฉีดยาเขา้ไปในหวัใจ มนัเป็นเทศนาวา่การ 
เพียงแต่วา่กิเลสมนัจะผลกัไสไหม ถา้กิเลสมนัผลกัไส มนัป้องกนัมนัไม่ยอมรับนะ มนัเขา้ถึงใจ
ไม่ได ้ 

แต่ถา้กิเลสมนัสงบตวัลง เรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ ถา้เราเป็นคนเก่ง ถา้เราเป็นคนดี เราก็
ตอ้งมีความรู้ความจริงของเราข้ึนมาสิ ท าไมเราตอ้งมาอยูก่บัครูบาอาจารยล่์ะ ท าไมครูบาอาจารย์
ตอ้งสัง่สอนเราล่ะ สัง่สอนเราเพราะเราไม่รู้จริงสิ ถา้เราไม่รู้จริงเรากต็อ้งเช่ือท่านสิ ถา้เราเช่ือท่าน 
เราปฏิบติัตามท่านสิ ถา้มนัผดิพลาดข้ึนไปน่ีท่านกน็ัง่อยูพ่อจะแกไ้ขเราอยู ่ น่ีถา้มีศรัทธามีความ
เช่ือมนัเปิดเขา้มา เห็นไหม ส่ิงท่ีมีศรัทธามีความเช่ือมนักส็ะเทือนกิเลส ถา้มนัสะเทือนกิเลส การ
ประพฤติปฏิบติัของเรามนักจ็ะกา้วเดินไป ถา้ความประพฤติปฏิบติัมนักา้วเดินไป มนักเ็ป็นความ
จริงของเราข้ึนมา น่ีการประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา มนัจะเห็นการประพฤติปฏิบติั 

ผูใ้ดไม่เห็นสภาวะตามความเป็นจริง ไม่เห็นตามความเป็นจริง พดูมาขนาดไหนมนัจะ
ขดัแยง้กบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทนัทีเลย ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เป็นความจริงอยูแ่ลว้ แต่ของเรามนักิเลสฟอก ฟอกธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้แลว้กจ็ะเอาส่ิงนั้นเป็นสมบติัของตวั ส่ิงท่ีเป็นสมบติัของตวั มนัเป็นไปไม่ได ้เพราะมนัไม่
เป็นความจริง ถา้ไม่เป็นความจริง เราไม่เคยเห็นจริงส่ิงใด มนักไ็ม่เป็นความจริงกบัใจของเรา
ข้ึนมา แลว้มนักไ็ม่สามารถช าระกิเลสของเราไดเ้ลย  

ส่ิงท่ีมนัเป็นความปล่อยวาง ส่ิงท่ีเป็นความวา่งน้ีมนัเป็นทองชุบ มนัชุบธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ มนัเอากิเลสของมนัทั้งตวัน่ีชุบธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้แลว้วา่เป็นธรรมของมนั เห็นไหม มนักล่าวตู่ แลว้มนักค็วามเป็นไป ถึงบอกวา่ ตอ้งปริยติั 
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ตอ้งเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาฟอกไวก่้อน มาชุบไวก่้อน มาเป็นไป...กิเลส
ร้ายกาจมาก กิเลสท าใหก้ารประพฤติปฏิบติัของเรา... 

ถา้วา่เป็นปฏิบติับูชา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรารถนาส่ิงน้ี...ถกูตอ้ง ปฏิบติับูชา
บุญกศุลส่วนหน่ึง บุญกศุลนะ บุญส่วนบุญ บาปส่วนบาป บาปคือทิฏฐิตณัหาความทะยานอยาก 
ทิฏฐิตณัหาคือเห็นวา่เป็นทองชุบแลว้หลงวา่ทองชุบเป็นทองจริงไง มนักต็อ้งคิดวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม 
ทิฏฐิมานะมนัเกิดเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัไม่ไดย้บุ ไม่ไดย้อบ ไม่ไดถ้ลอกปอกเปิกไปจากใจ
เลย แมแ้ต่หนงัก าพร้ามนักไ็ม่ไดก้ระเทือนหนงัก าพร้ามนัเลย มนัชุบข้ึนมา ทองน้ีไปชุบหนงั
ก าพร้าใหม้นัมีมานะมีทิฏฐิข้ึนมาอีกน่ีกิเลสมนัยิง่พองตวั ปฏิบติับูชาไดบุ้ญส่วนหน่ึง แต่ทิฏฐิ
ตณัหาความทะยานอยากยดึมัน่ถือมัน่ในใจของตวั มนัเป็นส่วนหน่ึงไง  

ถา้วา่ศาสนาเจริญ ๆ เจริญมนัตอ้งเจริญในหวัใจของสตัวโ์ลก มนัตอ้งเจริญตามความเป็น
จริงของศาสนา เพราะศาสนาน้ีมีธรรมในหวัใจ ธรรมในหวัใจเป็นผูช้ี้น า ไม่เบียดเบียนตน ไม่มี
มโนกรรม กรรมไม่เกิดเพราะภวาสวะคือภพของใจ จุดเกิด ภพของใจ ไม่ใช่ขนัธ์ ภพของใจเลย 
ภวาสวะ เห็นไหม อนุสยัเกิดตรงน้ีไง อนุสยัละเอียดอ่อนมากกวา่กิเลสตณัหา อนุสยัมนัเป็น
สภาวะแบบนั้น แลว้มนัโดนท าลายออกไป ส่ิงน้ีไม่มีในใจดวงนั้น ถา้ไม่มีในใจดวงนั้นมนักเ็ป็น
ธรรมความเป็นจริงในใจดวงนั้น น่ีถา้ใจดวงนั้นเกิดข้ึน ไม่มีมโนกรรม ไม่มีทิฏฐิ ไม่มีเล่ห์เหล่ียม 
ไม่มีส่ิงใด ๆ ไม่มีลบัลมคมในในใจดวงนั้นเลย  

เหมือนกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระอานนทน์ะ เวลาพระอานนทถ์ามวา่
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ “องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานแลว้จะศึกษา
ธรรมกบัใคร”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเลยนะ “อานนนทไ์ม่มีก ามือในเรา อริยสจั มรรค
ญาณ อริยสจัเกิดข้ึน เราวางธรรมไวส้มควรแก่ธรรมแลว้ ไม่มีเทคนิค ไม่มีเล่ห์เหล่ียม ไม่มีส่ิงเคลด็
ลบัอะไรจากในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เลย น่ีไม่มีก ามือในเรา เราไม่ไดป้กปิดส่ิง
ท่ีเป็นจริงไวแ้มแ้ต่นิดเดียวเลย” 

แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปเห็นตามความเป็นจริง ใจท่ีท าลายภวาสวะท าลายภพ อนุสยั
มนักไ็ม่มี ส่ิงใดกไ็ม่มี มนัไม่มีเล่ห์เหล่ียม ไม่มีทิฏฐิมานะ ไม่มีตณัหาความทะยานอยาก ไม่มีส่ิงใด
ในหวัใจนั้นเลย เห็นไหม ไม่มีก ามือ ไม่มีมโนกรรม  
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ถึงวา่ศาสนาเจริญ เจริญจากใจดวงนั้น เจริญจากใจของสาวก-สาวกะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั
จะเขา้ถึงธรรมอนัน้ีไง ถึงใหท้ าความเป็นจริง ใหศ้าสนาเจริญรุ่งเรืองตามธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่ใช่ศาสนาเจริญรุ่งเรืองในกิเลสตณัหา ในความยดึมัน่ ในการยดึมัน่ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เหมือนกบัการฟอกเงินฟอกทองของโลกเขา น้ีฟอกกิเลสฟอก
จนตาย กิเลสไม่สะเทือนแมแ้ต่นิดเดียว  

แต่ถา้ประพฤติปฏิบติัตามครูอาจารย ์ กิเลสจะตายจากใจ แลว้จะไม่มีมโนกรรมในใจดวง
นั้น ส่ิงท่ีเหลืออยูเ่ป็นกิริยาทั้งหมด วมุิตติสุขเกิดจากใจดวงนั้น เอวงั 


