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เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒๘ กนัยายน ๒๕๔๗ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจนะ ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะมีโอกาสฟังไดย้าก ธรรมะน่ี พดูถึงวา่กาลเวลามนัผา่นไป
ตลอด ธรรมมีอยูช่ ัว่คร้ังชัว่คราวนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม ธรรมถึงมี ถา้
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่มาตรัสรู้ธรรม มีอยา่งสูงกพ็ระปัจเจกพทุธเจา้  

ค าวา่ “พระปัจเจกพทุธเจา้” คือวา่เป็นพระพทุธเจา้ท่ีตรัสรู้เอง เป็นผูท่ี้คน้ควา้เองนะ พระ
ปัจเจกพทุธเจา้น่ีเป็นผูค้น้ควา้เอง แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูท่ี้คน้ควา้แลว้วางธรรม
ไวไ้ดไ้ง วางธรรมคือบญัญติัศพัท ์ เป็นธรรม เป็นขนัธ์ ๕ เป็นส่ิงท่ีวา่เป็นบญัญติัเป็นบาลีออกมา 
แลว้เรากถื็อส่ิงน้ีมากนั 

น่ีฟังธรรมกนัเป็นกาลเป็นเวลา ถา้มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูค้น้ควา้ธรรม
ข้ึนมาใหเ้รา เรากจ็ะมีโอกาส แต่ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีถึงกาลหมด ศาสนาจะเส่ือม
ไป เส่ือมไปท่ีไหนล่ะ เราวา่ถา้ศาสนาจะเส่ือมไป ดูสิ มนัไม่น่าจะเป็นไปไดน้ะ เพราะอะไร เพราะ
พระไตรปิฎก ในตูพ้ระไตรปิฎกกมี็อยูแ่ลว้ในหนงัสือ เด๋ียวน้ีอยูใ่นคอมพิวเตอร์นะ โปรแกรมกมี็
นะ แลว้เราคิดทางวทิยาศาสตร์ไดด้ว้ย แบบวา่ส่ิงใดเราท าในแคปซูล เราฝังไวใ้นดิน ฝังไวต่้างๆ 
ทุกคนจะมาคน้ควา้ส่ิงน้ีไดไ้ง ทางวิทยาศาสตร์เราคิดของเรา 

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ ๕,๐๐๐ ปี เพราะวา่อะไร เพราะเราจะไม่เช่ือ 
เราไม่เช่ือกนั ในปัจจุบนัน้ีเรากว็า่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราวางกนันะ เรา
เช่ือมัน่ ผูมี้ศีลมีศรัทธา ถา้ผูมี้ศรัทธาน่ีผูท่ี้มีวาสนา คนท่ีเขาไม่มีศรัทธาเขาถามกลบันะวา่องค์
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สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีจริงหรือ ศาสนามีจริงหรือ เขาไม่รู้ขนาดนั้นนะ น่ีเวลาเขามืดบอด 
หวัใจเขามืดบอดขนาดนั้น แต่เพราะเรามีศรัทธา เรามีความเช่ือของเรา 

หลวงตาถึงบอกวา่ เขาโคกบัขนโคไง ส่ิงท่ีขนโคคือโลกเขาอยูก่นัแบบขนโค เขาโคคือผูท่ี้
จะประพฤติปฏิบติันะ ผูท่ี้จะคน้ควา้หาตวัเองใหเ้จอ  

ถึงวา่ฟังธรรมน้ีเป็นแสนยาก ส่ิงท่ีแสนยาก เพราะ ๑. ตอ้งมีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธ
เจา้มาตรัสรู้ธรรมก่อน 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สร้างสมบุญญาธิการมา 
ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีตอ้งเป็นพระโพธิสตัวน์ะ ๔ อสงไขย แสนมหา
กปั ๘ อสงไขย ๑๒ อสงไขย ส่ิงน้ีสร้างมานะ ตายเกิดๆ เวียนในวฏัฏะน้ีเพือ่สร้างสมส่ิงน้ีมา เพื่อ
จรรโลงจิตใจตวัน้ีไง  

จิตใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ จิตใจของสตัวโ์ลก ถา้ไดส้ร้างสมบุญญาธิการ
มา จะเขา้มาใกลชิ้ดกบัความเช่ือ จะมีหลกัมีเกณฑข์องหวัใจ หวัใจไม่หลกัลอยนะ คนท่ีหลกัลอย
คือคนท่ีไม่เช่ือศาสนา เขาสร้างของเขามานอ้ย อินทรียเ์ขาไม่แก่กลา้ไง อินทรียแ์ก่กลา้คือ อินทรีย์
คือสงัวรระวงัในอินทรีย ์๕ ตา หู จมูก ล้ิน กาย แลว้กห็วัใจดว้ย 

ถา้มีอินทรียแ์ก่กลา้ มนัมีสจัจะนะ มีสตัย ์ค  าวา่ “มีสตัย”์ มีศีลตอ้งมีสตัย ์คนไม่มีสจัจะมนั
จะเอาศีลมาจากไหนล่ะ คนโลเลคนท่ีไม่มีจุดยนื คนท่ีไปไหลตามกระแสไป น่ีคนไม่มีสตัย ์ศีลมนั
จะเกิด เกิดกเ็กิดแต่วา่รับต่อพระไง พอเผลอไปมนักลื็มเลือนไป ถือธรรมไปโดยความพลั้งเผลอ 
เห็นไหม 

แต่ถา้คนมีสตัยน์ะ จะมีสจัจะ จะตั้งของตวัเองไว ้ จะไม่ยอมผดิศีล ไม่ยอมผดิค าพดูของ
ตวัเอง ตวัเองมีค าสัตย ์ มีค าสัตยเ์พราะอินทรียแ์ก่กลา้ ถา้อินทรียแ์ก่กลา้ มีจุดยนืของตวัเอง ส่ิงท่ี
จุดยนืของตวัเอง 

เรามีศรัทธา มีความเช่ือ น่ีศาสนาเจริญ เจริญตรงน้ี ค  าวา่ “ศาสนาเจริญ” ไม่ใช่ตู้
พระไตรปิฎก ไม่ใช่โปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีมนัจะเจริญอยา่งนั้นหรอก มนัไม่มีชีวติจิตใจหรอก 
มนัมีสภาวะแบบนั้นนะ เห็นไหม เกิดแผน่ดินไหว เกิดวาตภยั สกัอยา่งไปน่ี ฟังสิ แมแ้ต่ทวีป
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หายไปเป็นทวีปๆ นะ อยา่วา่แต่ประเทศเลย แลว้ยิง่ส่ิงท่ีสร้างไวใ้นตูพ้ระไตรปิฎก อยูใ่นประเทศ
มนัหายได ้มนัถึงคราวหมดยคุหมดสมยัของมนั มนัจะเป็นไปตามประสาของมนันะ 

แต่หวัใจน้ีไม่นะ หวัใจน่ีเกิดตายๆ ในวฏัฏะน้ีมาตลอดนะ เกิดตายๆ ในวฏัฏะ มนัมีสภาวะ
แบบนั้น มนัมีความเป็นอยู ่ เพราะมีธาตุรู้ตวัน้ี ไม่เคยบุบสลายไป แต่การเกิดการตายในวฏัฏะ ใน
สถานะของมนุษย ์ในสถานะสตัว ์ในสถานะของเทวดา ของอินทร์ ของพรหม ชัว่คราวหน่ึง คราว
หน่ึง อยูใ่นคราวหน่ึงของเขาตอ้งหมดอายขุยัของเขาไป น่ีเวียนไปตามสภาวะแบบนั้นไง ใจน้ีไม่มี
บุบสลาย ใจน้ีไม่เคยตาย แต่ตายในสถานะของภพ ตายในสถานะของมนุษย ์ ตายในสถานะของ
เทวดา ของอินทร์ ของพรหม เพราะเขาตอ้งหมดอายขุยัของเขา น่ีเวียนไปสภาวะแบบนั้น  

แต่ในปัจจุบนัน้ีมนัเป็นโอกาสมหาศาลเลย เพราะเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา แลว้
ศาสนาเจริญรุ่งเรืองในหมู่ของกรรมฐานนะ เจริญรุ่งเรืองในหมู่ของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ในพระป่า
ของเราเท่านั้นนะ 

ในการประพฤติปฏิบติัของสตัวโ์ลก ในการประพฤติปฏิบติัของลทัธิต่างๆ แมแ้ต่เป็นชาว
พทุธเหมือนกนั แต่ลทัธิการปฏิบติัของเขา เห็นไหม เขาปฏิบติัตามๆ กนัมา ส่ิงท่ีตามๆ กนัมาน่ีเช่ือ
ตามครูบาอาจารยข์องเขามา แต่ครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ีเจริญรุ่งเรืองในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อนนะ แลว้กส็งฆ ์๖๐ 
องคน์ะ ทั้งองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็น ๖๑ องค ์พน้จากบ่วงของโลกและบ่วงท่ีเป็นทิพย์
แลว้เผยแผศ่าสนามาไง น่ีความเจริญรุ่งเรืองมนัเจริญรุ่งเรืองในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ แต่เวลาเผยแผศ่าสนาออกไป หลกัเกณฑน้ี์มีแลว้ สจัธรรมความจริงมีแลว้  

เวลาพระอโศกมหาราชมีศรัทธา มีความเช่ือ สร้างวดัมหาศาลเลยนะ น่ีผลต่อเน่ืองมา เวลา
ศาสนาเจริญ เจริญมาก เจริญในเร่ืองวตัถุ ในเร่ืองส่ิงท่ีวา่สตัวโ์ลกเช่ือในศาสนาแลว้ประพฤติ
ปฏิบติั 

พระจุนทะถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ เม่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ตรัสรู้ใหม่ๆ เผยแผธ่รรม ท าไมพระอรหนัตม์ากล่ะ แลว้ธรรมวินยักไ็ม่มีนะ เพราะผูท่ี้ท าผดิยงั
นอ้ยอยู ่ เห็นไหม แต่พอช่วงทา้ย ช่วงก่อนท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปรินิพพาน ธรรม
วินยัมีบญัญติัมากข้ึนมามหาศาลเลย เพราะอะไร เพราะฉพัพคัคีย ์เพราะพระท่ีบวชเขา้มาแลว้สร้าง



ร้ือแลว้สร้าง ๔ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ปัญหาข้ึนมา พอมีปัญหาข้ึนมากบ็ญัญติัธรรม บญัญติัวินยัข้ึนมา วินยัมีมาก กฎระเบียบมีมาก แต่
พระอรหนัตมี์นอ้ยลง  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาพระเจา้อโศกมหาราช ส่ิงท่ีพระเจา้อโศกมหาราชจะท าสงัคายนาเพราะ
อะไร เพราะวา่ความเช่ือเร่ืองศาสนา มนัเป็นจริงในใจของผูท่ี้ส้ินกิเลส มนัเป็นจริงในใจของผูท่ี้มี
ความละอาย มีความเกรงกลวัต่อบาป น่ีจรรโลงศาสนาไว ้ ลาภสกัการะมหาศาลไง ในเม่ือมีลาภ
สกัการะมหาศาล คนกแ็อบบวชปลอมบวชเขา้มาในศาสนา แอบบวชปลอมบวชมนักไ็ดแ้ต่
รูปแบบ แลว้เวลาอริยสจักไ็ม่เขา้ใจ ส่ิงต่างๆ ไม่เขา้ใจ จนสุดทา้ยพระเจา้อโศกฯ จบัสึกนะ พระเจา้
อโศกมหาราชจบัพระสึก แลว้ท าสงัคายนา แลว้จบัพระสึกๆ  

สึกออกไปเพราะอะไร เพราะบวชสกัแต่วา่บวชไง บวชเขา้มาแลว้ไม่ศึกษาธรรมวินยั ไม่
ประพฤติปฏิบติั ไม่พยายามประพฤติปฏิบติั แลว้ศาสนาเรียวแหลมมา เรียวแหลมมาเพราะสภาวะ
แบบนั้นไง สภาวะแบบวา่บวชมา บวชแต่ร่างกายไง ไม่ไดบ้วชหวัใจ หวัใจไม่สามารถเขา้ถึงธรรม
ได ้แลว้ศาสนาจรรโลงมา 

แต่ขณะท่ีวา่จรรโลงขนาดไหน ในตน้ไมใ้นป่า มนักมี็ตน้ไมท่ี้เป็นแก่นกมี็ เป็นกระพี้  เป็น
เปลือก เป็นไมล้ม้ลุกกมี็ในป่า ในศาสนาเรากมี็ผูท่ี้มีหลกัมีเกณฑม์าตลอด มีหลกัมีเกณฑค์ราวหน่ึง
กส่็งเสริมศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาหนหน่ึง  

ในจนปัจจุบนัน้ีไง หลวงปู่ มัน่ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเพราะหลวงปู่
มัน่สร้างสมบุญญาธิการมา ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัวเ์หมือนกนั แลว้พอปรารถนาพระโพธิสตัว์
เวลามาประพฤติปฏิบติัไง บวชดว้ยอ านาจวาสนา คนเราบวชดว้ยอ านาจวาสนาถึงคราวถึงเวลา 
เร่ืองของกรรม กรรมสัง่สมมา กรรมขบัไสมา กรรมด าเนินมาขนาดท่ีวา่ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนาแลว้ออกประพฤติปฏิบติั คน้ควา้ขนาดไหน  

ส่ิงท่ีการคน้ควา้น่ี คน้ควา้ไปขนาดไหนกแ็ลว้แต่ มนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัเป็นเร่ืองของกิเลสพา
ท าไง ส่ิงท่ีกิเกสพาท ามนัมีกิเลสอยูใ่นหวัใจ ความฟุ้ งซ่าน ความคิด ความจินตนาการ ศึกษาธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ขนาดไหน เพราะตูพ้ระไตรปิฎกกมี็ ครูบาอาจารยท่ี์เป็นหลกั
เป็นเกณฑก์มี็ เป็นหลกัเป็นเกณฑใ์นฝ่ายปริยติันะ อยา่งเช่นเจา้คุณอุบาลี ครูบาบาอาจารยต่์างๆ มี
อยู ่ ศึกษามาขนาดไหนกศึ็กษามาดว้ยสญัญาไง สญัญาความจ าไดห้มายรู้ ความฟุ้ งซ่าน เห็นไหม 
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ความคิด ความปรุง ความแต่งเกิดข้ึนในหวัใจ ส่ิงน้ีเราตอ้งร้ือ ร้ือคน้นะ ร้ือคน้ท าลายใหเ้ป็นสม
ถกรรมฐาน แลว้ยกข้ึนวิปัสสนาเป็นวิปัสสนากรรมฐาน 

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานเกิดข้ึนมา ตอ้งร้ือคน้ ร้ือคน้แลว้กต็อ้งสร้างสม ส่ิงท่ี
สร้างสมเพราะหลวงปู่ มัน่ท่านท าของท่านมา ท่านคน้ควา้ของท่านนะ เวลาท่านร้ือคน้ ร้ือของท่าน
นะ ร้ือคือวา่ท าจิตใจใหส้งบเขา้มา แลว้เวลาจะวิปัสสนามนัไปไม่ได ้สร้างไม่ได ้สร้างไม่ไดเ้พราะ
องคห์ลวงปู่ มัน่ท่านปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์

ส่ิงท่ีเป็นพระโพธิสตัว ์ ส่ิงน้ีเวลามนัสงบเขา้มา ส่ิงท่ีสงบเขา้มาในใจของหลวงปู่ มัน่ก่อน 
ส่ิงท่ีหลวงปู่ มัน่สงบเขา้มา แลว้มนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะมนัสร้างไม่ไดไ้ง ส่ิงท่ีสร้างไม่ไดเ้พราะ
สมบติัเก่า ส่ิงท่ีสมบติัเก่า ความอาลยัอาวรณ์ ความติดขอ้งในหวัใจนั้น ติดขอ้งในสมบติัของพระ
โพธิสตัว ์ ถึงตอ้งสละส่ิงน้ีออก ถึงวิปัสสนาเขา้มาไง การวิปัสสนานั้นเป็นการสร้างสมนะ ส่ิงท่ี
สร้างสมการประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมาน่ีถึงตอ้งมีการสร้างไง 

แต่ในลทัธิต่างๆ ศาสนาพทุธเราน่ีแหละ ในลทัธิการประพฤติปฏิบติั เขากร้ื็อคน้ของเขา 
เขาวา่การปฏิบติัของเขา เขารังเกียจนะ รังเกียจสมถกรรมฐาน ตอ้งเป็นวิปัสสนากรรมฐาน ส่ิงท่ีจะ
เป็นวิปัสสนากรรมฐานตอ้งก าหนดนามรูป ก าหนดค าเป็นปรมตัถ ์ ส่ิงท่ีเป็นปรมตัถ ์ ถา้เป็นสมมุติ 
ส่ิงท่ีก าหนดพทุโธน่ีเป็นสมมุติ ส่ิงท่ีเราก าหนดกนัเป็นค าบริกรรมน่ีเป็นสมมุติทั้งหมดเลย ตอ้ง
ก าหนดปรมตัถ ์

ส่ิงท่ีเป็นปรมตัถก์เ็ป็นสมมุติเพราะเขาสมมุติข้ึนมา เขารังเกียจนะ รังเกียจขนาดไหน แต่
เวลาเขาประพฤติปฏิบติัของเขา เขาคน้ควา้ของเขาเขา้ไป มนัเป็นการร้ือ เป็นการท าลายนะ เวลา
เราจะสร้างบา้นปลกูเรือน เรามีบา้นอยูแ่ลว้ในพื้นท่ีของเรามีอยูจ่  าเพาะขนาดน้ี เราจะสร้างส่ิงต่างๆ 
เราตอ้งท าลาย ตอ้งร้ือส่ิงนั้นออกไปก่อน การร้ือออกไปเพื่อจะสร้างบา้น การร้ือไง 

น่ีกเ็หมือนกนั อารมณ์เกิดข้ึนมาจากจิต สภาวะของจิตน้ีคือตวัธาตุรู้ ส่ิงท่ีตวัธาตุรู้คือตวัภ
วาสวะ คือตวัจิตน้ีมนัพาตายพาเกิดมา ส่ิงท่ีพาตายพาเกิดมามนัมีอารมณ์เกิดข้ึน มนัมีกิเลสเป็นเจา้
ปกครองอยูต่ลอดมา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อยูใ่นหวัใจน้ีไง 
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เวลาประพฤติปฏิบติัเราเขา้ใจวา่เป็นการประพฤติปฏิบติั เราเขา้ใจของเรานะ ส่ิงท่ีเราเขา้ใจ
คือเราท าก าหนดค าบริกรรมกไ็ด ้ก าหนดของเขาข้ึนมา นั้นคือการร้ือการท าลาย ท าลายกิเลสไง ให้
กิเลสมนัสงบยบุยอบตวัลง ถา้เราท าลายกิเลส 

การร้ือคน้ ดูสิเวลาเขาร้ือ เวลาเขาท าลายตึกสูงๆ ตึกใหญ่ท่ีมนัเก่า มนัหมดอาย ุ เขาตอ้ง
ท าลายของเขา เห็นไหม การท าลายนั้นมนักต็อ้งมีบริษทันะ บริษทัรับเหมา มีการต่างๆ เพื่อตอ้ง
ท าลายส่ิงนั้นออกไป มนัการท าลายอยา่งนั้น มนักต็อ้งใชแ้รงงานอาบเหง่ือต่างน ้าเหมือนกนั ส่ิงท่ี
อาบเหง่ือต่างน ้า แดดออกฝนตกเราตอ้งท างานกลางแดดกลางฝนเหมือนกนั ส่ิงท่ีการกระท าอยา่ง
นั้นมนัเป็นการร้ือ เป็นการท าลาย มนัไม่ไดเ้ป็นการสร้าง 

แต่ถา้มนัเป็นกิเลสพาคิด ส่ิงท่ีลทัธิต่างๆ เขาคิด นามรูปคืออาการของใจ ส่ิงท่ีอาการของใจ
มนัเกิดข้ึน เกิดดบัในหวัใจ ส่ิงท่ีก าหนดนามรูป มนักป็ล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มา นั้นเป็นการท าลายนะ 
เป็นการร้ือ เป็นการท าลาย ท าลายบา้นหลงัเก่า ท าลายซ่ึงส่ิงท่ีเป็น อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ท าลาย
ส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากของใจไง 

ถา้ท าลายส่ิงน้ี เป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราเป็นการท าลาย เป็นการร้ือ เป็นการ
ท าลาย ท าลายส่ิงท่ีเป็นโลกียะ ส่ิงท่ีเป็นปัญญาโลก มนักต็อ้งใชปั้ญญาเหมือนกนั มนัตอ้งใชก้าร
กระท าเหมือนกนั ส่ิงท่ีการกระท าน้ี เขาคิดวา่ส่ิงน้ีคือวิปัสสนา น่ีความคิดของกิเลส 

การท าลาย การร้ือคน้ การท าลายทิฏฐิมานะ ท าลายความเห็นผดิ น้ีเป็นการท าลาย เป็น
สมถะทั้งหมด จะปฏิเสธวา่เป็นสมถะ รังเกียจความวา่เป็นสมถะ แต่การกระท าของมนัเป็นสมถะ
โดยขอ้เทจ็จริง ส่ิงท่ีเป็นสมถะโดยขอ้เทจ็จริง แลว้ไม่กลา้สร้าง สร้างไม่เป็น สร้างไม่ได ้ เพราะ
กิเลสพาท าไง กิเลสยึดมัน่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ ถา้เรามีการก่อสร้าง การ
ท าลายออกไปน้ี มนัเป็นการนอกเหนือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทั้งๆ ท่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกประพฤติปฏิบติัอยู ่๖ ปีนะ 

การท าลาย การร้ือท าลายกิเลสตณัหาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ไปศึกษากบั
ลทัธิต่างๆ น่ี ๖ ปีนะ การท าขนาดไหน ส่ิงท่ีท ารุนแรงขนาดไหน ส่ิงนั้นวา่เป็นอตัตกิลมถานุโยค 
กไ็ดบ้ญัญติัไวใ้นธรรมวินยัน้ี เพราะประพฤติปฏิบติักบัเขา เขามีความเขม้แขง็ขนาดไหน เพราะ
ตอ้งท าใหเ้หนือเขา เพราะอะไร เพราะคิดวา่การกระท าอยา่งน้ีคือการช าระกิเลส ถา้การช าระกิเลส
กต็อ้งท า 
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เพราะคนจะพน้จากกิเลส คนจะท าลายกิเลส ท าลายการเกิดและการตาย ส่ิงท่ีท าลายก็
พยายามท าสภาวะแบบนั้น ส่ิงท่ีท ามาน่ีเป็นความผดิพลาดมาทั้งหมดเลย แลว้มาบญัญติัไวน้ะวา่ 
ส่ิงท่ีเป็นอตัตกิลมถานุโยคคือสภาวะแบบนั้น แต่ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ี
บญัญติัไวแ้ลว้น้ีเป็นมชัฌิมาปฏิปทา  

แมแ้ต่ธุดงควตัร การขดัเกลากิเลส การขดัเกลากิเลสคือการร้ือและท าลายความทิฏฐิมานะ
ความเห็นผดินั้นใหเ้ขา้มาหามรรคญาณใหไ้ด ้ แต่ในการประพฤติปฏิบติัในลทัธิในความคิดเห็น
ของเรา เห็นไหม เราคิดวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นสมมุติ จะตอ้งเป็นปรมตัถ ์เป็นมรรคของเรา มรรคในมรรค
ของการควบคุมโดยกิเลสไง ส่ิงท่ีกิเลสควบคุมอยา่งน้ี กิเลสควบคุมของเรา เราไม่กลา้สร้าง มนั
เป็นการท าลาย เขาคิดวา่ส่ิงน้ีเป็นงานแลว้กเ็ป็นวิปัสสนาดว้ยนะ วิปัสสนาเพราะอะไร เพราะได้
เห็นการท าลายของมนั นั้นมนัเป็นการร้ือ เป็นการท าลายเร่ืองของโลกียปัญญา  

ส่ิงท่ีเป็นโลกียปัญญา ใชปั้ญญาขนาดไหนมนักเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิไง ความเห็นอยา่งน้ี
ถา้พิจารณานามรูปท่ีอาการของใจ มนัปล่อยวางมา มนักป็ล่อยวางมาเขา้แค่แต่เป็นความสงบ
เท่านั้น เป็นสมถะโดยขอ้เทจ็จริงนะ จะปฏิเสธความเป็นสมถะ ปฏิเสธการปล่อยวางเป็นไปไม่ได้
เลย 

แต่เพราะเป็นลทัธิความคิดความเห็น มนัไม่เหมือนกบัองคห์ลวงปู่ มัน่เราผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติั เห็นไหม ตอ้งร้ือแลว้สร้าง ร้ือก่อน ร้ือเพราะตอ้งการก าหนดค าบริกรรมพทุโธๆ เขา้มาน่ี
เป็นค าบริกรรมจะวา่เป็นสมมุติ จะเป็นส่ิงท่ีวา่ไม่มีคุณค่าต่างๆ นั้นเป็นความคิดเห็นของกิเลส
ตณัหาความต่อตา้นของกิเลสท่ีมนัพยายามขบัไส แต่ผูท่ี้ท  างานเป็น ผูท่ี้เป็นครูบาอาจารยข์องเรา 
ใหก้  าหนดพทุโธๆ ข้ึนมาน่ีเพื่อใหจิ้ตน้ีสงบเขา้มา ถา้จิตน้ีสงบเขา้มามนักเ็ป็นสมถะ ส่ิงท่ีตอ้งเป็น
สมถะเพื่อจะเห็น ยกข้ึนไปเป็นวิปัสสนา 

ถา้เป็นวิปัสสนาคือการสร้างงาน ส่ิงท่ีสร้างงานนั้นเป็นภาวนามยปัญญา ส่ิงท่ีเป็น
ภาวนามยปัญญา งานอนันั้นมนัจะท าใหใ้จดวงน้ีประเสริฐเลิศเลอข้ึนมา ถา้ไม่มีงานส่ิงน้ี มนัเป็น
การร้ือท าลายกิเลส ร้ือท าลายกิเลสเขา้มาเป็นสมถะเท่านั้น 

แต่เพราะเป็นลทัธิ เป็นความเห็นผดิ เป็นความเห็นผดิของครูบาอาจารยท่ี์ช้ีน ากนัมา วา่
ศาสนา ๒,๕๐๐ ปี เวลาเส่ือมจากใจของสตัวโ์ลก ศาสนามีอยู ่ เราคน้ควา้ขนาดไหนกไ็ด ้
พระไตรปิฎกกมี็ ส่ิงใดกมี็ แต่ขณะท่ีวา่ไม่มีครูไม่มีอาจารย ์ มนัมีความผดิพลาดอยา่งน้ี ท าใหเ้กิด
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ความเน่ินชา้ ๑ เกิดความหลงผดิ เกิดความเห็นผดิของกิเลสตณัหานะ ทั้งๆ ท่ีวา่เราจะประพฤติ
ปฏิบติัเพื่อจะช าระกิเลส แต่เป็นการประพฤติปฏิบติัเพื่อสัง่สมกิเลส 

แมแ้ต่เราดูบา้นเรือนสิ ดูส่ิงท่ีเป็นโบราณวตัถุ เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นโบราณวตัถุจะมีคุณค่า
มากเลย เพราะอะไร เพราะบอกถึงความเป็นอยูข่องสตัวโ์ลก บอกความเป็นอยูข่องมนุษยเ์ราวา่
เกิดมาอยูเ่ป็นพนัๆ ปี เป็นหลายๆ พนัปี ส่ิงน้ีเราตอ้งพยายามถนอมรักษา ส่ิงท่ีเขาถนอมเขารักษา
ของเขาเพื่อเป็นประโยชน์กบัโลกใช่ไหม 

น่ีกเ็หมือนกนัในการร้ือในการท าลาย เพราะจิตน้ีมนัเกิดมนัตายมาไม่มีตน้ไม่มีปลาย เห็น
ไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยอ้นไปในบุพเพนิวาสานุสติญาณ ส่ิงน้ีไม่มีตน้ไม่มีปลาย 
จิตน้ีเกิดตาย เกิดตายมาตลอด  

ส่ิงท่ีมนัเป็นถาวรวตัถุ ส่ิงท่ีวา่มนัเป็นมีคุณค่า คือสภาวะของใจน่ีไง ส่ิงท่ีสภาวะของใจมนั
กไ็ปถนอมไปรักษา ส่ิงท่ีถนอมรักษาเพื่อคิดวา่เป็นการท าลายกิเลส เป็นการถนอมรักษาส่ิงท่ีเราร้ือ
เราท าลายตึกรามบา้นช่องเพื่อเราปลกูบา้นแปลงเมืองของเราข้ึนมา เราตอ้งร้ือตอ้งท าลาย  

แต่ถา้มนัเป็นถาวรวตัถุน่ีมนัเป็นการจะรักษา การจะบูรณะของมนั มนัยิง่ตอ้งท าความ
ละเอียดอ่อนเขา้ไป ยิง่ละเอียดอ่อนขนาดไหน ยิง่พยายามท าข้ึนมาดว้ยความทะนุถนอมขนาดไหน 
คิดวา่สภาวะน้ีเป็นธรรมไง ส่ิงท่ีเป็นธรรม “อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ ” น่ี
อวิชชาพาท า 

ส่ิงท่ีอวิชชาพาท า เราถนอมรักษาขนาดไหนมนัยิง่เกิดทิฏฐิมานะไง ทิฏฐิมานะวา่เรามี
ปัญญามาก เราท าตามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราสงวนรักษาอวิชชาต่างหากล่ะ เราไม่ใช่
สงวนรักษาส่ิงท่ีเป็นถาวรวตัถุนะ 

ส่ิงท่ีเป็นถาวร เป็นวตัถ ุเป็นโบราณสถาน มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ประดบัไวใ้นโลก มนัเป็นส่ิงท่ีวา่
เป็นประโยชน์กบัโลกมหาศาล มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นศีลธรรม จริยธรรม เพื่อเป็นสินคา้กไ็ด ้ ในการ
เท่ียวในทางวฒันธรรม ส่ิงท่ีเป็นวฒันธรรม เขาจะไปดูส่ิงท่ีเป็นวฒันธรรมเพื่อเห็นความ
เจริญรุ่งเรืองของยคุสมยั  
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แต่ในหวัใจของเรา ถา้เรามีความผดิพลาดของเราขนาดนั้นนะ เราถนอมรักษาวา่ “ส่ิงน้ีเป็น
ธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม” ส่ิงน้ีเป็นกิเลสทั้งนั้น กิเลสในหวัใจ เห็นไหม น่ีการร้ือคน้แลว้ไม่มีการ
สร้าง เพราะกิเลสพาท าไง เพราะเป็นลทัธิ เป็นตณัหานะ 

เถรวาทเราเช่ือมัน่ในครูบาอาจารยข์องเรา เถระ ๕๐๐ องคท่ี์ท าสงัคายนามาตั้งแต่สมยั
พทุธกาลนะ พระกสัสปะ พระ ๕๐๐ องคท์ าสงัคายนามา แลว้บญัญติัธรรมวินยัมา วา่เถรวาทเป็น
ส่ิงท่ีวา่เป็นท่ีผูท่ี้เราชาวพทุธท่ีประพฤติปฏิบติัถือเป็นครูบาอาจารย ์ เราจะไม่แกไ้ข ไม่แต่งเติม
ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

เราประพฤติปฏิบติัมา แลว้กเ็กาะนะ ยดึมัน่ ส่ิงน้ีส่ิงท่ีวา่เป็นถาวรวตัถุ ส่ิงท่ีเป็นธรรมวินยั
แลว้กย็ดึไง ยดึจนไม่มีการสร้างใหธ้รรมเป็นส่ิงท่ีเป็นธรรมในหวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ถา้ไม่
มีการสร้างความเป็นไปของใจดวงนั้นจะไม่ไดล้ิ้มรสของธรรมเลย 

แลว้ท าขนาดไหน “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนมาน่ี เกิดข้ึนตั้งอยูแ่ลว้ดบั
ไปเห็นไหม แลว้สภาวธรรมของเรา สภาวธรรมท่ีเราพิจารณาก าหนดส่ิงต่างๆ ข้ึนมาท่ีเป็นปรมตัถ์
ทั้งหมดน่ีแหละ เราพจิารณาของเรา เราดูของเราข้ึนมาใหม้นัปล่อยวางขนาดไหนข้ึนมา 

ปล่อยวางแลว้ขยบัเขยื้อนไม่ได ้ ขยบัเขยื้อนออกไปมนัจะเป็นนอกธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถา้ขบัเขยื้อนไม่ได ้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พดูไวใ้นธรรมนะ ส่ิงน้ี
มนัเป็นคติเตือนใจ แต่เพราะไม่มีครูบาอาจารยท่ี์รู้จริง ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์รู้จริงส่ิงน้ีเป็นคติ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก ธรรมเป็นพาหะ เป็นเคร่ืองด าเนิน ถึงท าใหจิ้ตน้ีเขา้ถึงฝ่ังแลว้เรา
ตอ้งท้ิงพาหะ ท้ิงเคร่ืองด าเนินนั้น ท้ิงแพ 

เราตอ้งต่อแพ การกระท าส่ิงท่ีการกระท าคือมรรคญาณจะเกิดข้ึน มรรคเกิดข้ึนมา เราตอ้ง
สะสมของเราข้ึนมา ส่ิงท่ีสะสมข้ึนมาเพื่อประโยชน์กบัใจของเรา เห็นไหม แลว้ถา้เรามีแพ มี
พาหะ ท่ีจะพาใหเ้ราขา้มกามโอฆะส่ิงน้ีได ้ พอขา้มกามโอฆะข้ึนถึงฝ่ังแลว้เราจะตอ้งท้ิงแพ เรา
จะตอ้งข้ึนจากแพนั้น เห็นไหม 

แต่น้ีเราขยบัเขยื้อนจากนั้นไม่ได ้ เราจะกอดแพของเราจนตายนะ เรากอดแพของเราอยูใ่น
โอฆะ อยูใ่นต่างๆ เห็นไหมน่ีถาวรวตัถุ เรายดึมัน่ เราพยายามท าของเรา สภาวะจิตมนัเป็นเร่ืองท่ี
มหศัจรรยม์าก ส่ิงท่ีมหศัจรรยเ์พราะไม่มีครูบาอาจารยช้ี์น า  
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แต่วงปฏิบติัพระป่าเรา พระป่าเรามีหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ เป็นผูช้ี้น ามา ส่ิงท่ีช้ีน ามา
เพราะหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ เพราะสร้างสมบุญญาธิการมหาศาล ส่ิงท่ีสร้างมามหาศาลมา
คน้ควา้ในธรรมวินยัน้ีกย็งัมีความลงัเล มีความสงสยั น่ีปรึกษากนัพยายามคน้ควา้กนั เพราะท่าน
สร้างบุญญาธิการของท่านมา อินทรียข์องท่านแก่กลา้มาก แก่กลา้จนวิปัสสนา 

ในประวติัของหลวงปู่ มัน่ ขณะท่ีประพฤติปฏิบติั มีความลงัเลสงสยั ถา้เขา้ทางแลว้นะ ถา้
ยงัไม่เขา้ทาง ยงัติดอยูใ่นพระโพธิสตัวอ์ยูน่ี่มนัจะเห็นสภาวะแบบนั้นไม่ไดเ้ลย ไปภาวนาท่ีไหน
นะ เห็นแต่เร่ืองส่ิงต่างๆ เร่ืองจิตวิญญาณ เร่ืองส่ิงต่างๆ ท่ีเขามาอวยพร เขา้มาต่างๆ ส่ิงนั้นมีอยู ่แต่
มนัไม่ใช่อริยสจั มนัไม่หดเขา้มา 

แต่พอลาส่ิงน้ีแลว้วิปัสสนาข้ึนมา ในประวติัหลวงปู่ มัน่ท่ีหลวงตาเขียน เห็นไหม องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาช้ีแนะวิธีการขนาดนั้นนะ เพราะใจมนัพฒันาข้ึนมาไง ถา้ใจ
พฒันาข้ึนมา สภาวะส่ิงน้ียอ้นกลบัเขา้ไป น่ีประพฤติปฏิบติัมาจนพระอริยบุคคลในสมยัพทุธกาล
มาสาธุการ สาธุการนะ 

พระไตรปิฎกไม่เช่ือนะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัในลทัธิต่างๆ เขาไม่เช่ือของเขาอยา่งนั้นนะ เขา
บอกอยา่งน้ีเป็นการหลง เป็นการเขา้ไม่ได.้..น้ีมนัเป็นการสร้างบา้นแปลงเมืองของใจนั้น ถา้การ
สร้างบา้นแปลงเมืองของใจนั้นมนัมีวิชาการอยา่งน้ีข้ึนมา มนัเป็นสมบติัของใจดวงนั้นไง แลว้มี
ประสบการณ์ขนาดน้ี แลว้มาสัง่สอนพวกเรา 

ถา้เราจะท าความสงบของใจเราข้ึนมา เราตอ้งร้ือกิเลส ร้ือทิฏฐิมานะ ร้ือความเห็นผดิของ
เราทั้งหมด ส่ิงท่ีเราประพฤติปฏิบติัน้ีปฏิบติัโดยกิเลส โดยตณัหาความทะยานอยาก ทิฏฐิมานะเกิด
ข้ึนมา เราถึงตอ้งมีศีล แลว้ถึงตอ้งมีสมาธิ เราถึงตอ้งพยายามภาวนาใหเ้กิดปัญญาข้ึนมา มีศีลข้ึนมา
คือการท าความปกติของใจข้ึนมาใหไ้ด ้ ถา้ท าความปกติของใจข้ึนมา แลว้เราพยายามท าค า
บริกรรมข้ึนมา 

ถา้เรามีค าบริกรรมของเราข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัเป็นค าบริกรรม มนัเป็นการประพฤติปฏิบติัใน
ปัจจุบนัธรรมน้ี เราจะเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา ถา้ใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา เรา
ก าหนดค าบริกรรมพทุโธๆ หรือท าอานาปานสติ ก าหนดลมหายใจต่างๆ แลว้แต่ เห็นไหม เราจะ
สร้างบา้นแปลงเมืองนะ  
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ถา้เราจะสร้างบา้นแปลงเมือง ใจของเราสงบไหม ถา้ใจของเราสงบ น่ีนายช่างใหญ่มีนะ ถา้
เราไม่สงบ นายช่างมนัไม่เกิด ถา้นายช่างไม่เกิด เราจะสร้างบา้น สร้างท่ีไหน สร้างอยา่งไร เวลา
เขาจะสร้างบา้นกนัในโลกปัจจุบนั เขาตอ้งมีแปลนของเขา เขาตอ้งไปขออนุญาตนะ ขออนุญาตผู้
ท่ีมีอ  านาจในการอนุญาต ตอ้งขออนุญาต ตอ้งไปหาผูรั้บเหมา ขอส่ิงต่างๆ เลย น่ีเขาตอ้งท าของเขา
ขนาดนั้น เขาถึงจะมีท่ีอยูท่ี่อาศยัของเขา น้ีเป็นเร่ืองของโลกนะ 

เร่ืองของโลกยงัตอ้งมีวิธีการขนาดนั้น แต่เวลาเราจะท าในหวัใจของเราล่ะ เราปรารถนาส่ิง
ใด เรามีช่างส่ิงใด ผูท่ี้ตอ้งการเรือนไทย เป็นช่างไม ้ ช่างไมจ้ะตอ้งเป็นผูท่ี้ช านาญมาก เป็นผูท่ี้เขา้
เรือนไทยเขาเขา้ล่ิมเขา้เดือยของเขา เขาไม่ใชต้ะปูนะ มีความละเอียดอ่อน คือจริตนิสยัไง ถา้จริต
นิสยัมีความปรารถนาอยากสร้างทรงไทย มนัตอ้งมีความละเอียดอ่อน 

ถา้คนมีอ านาจวาสนา อานาปานสติก าหนดลมหายใจเขา้ออก ถา้ลมหายใจเขา้ออก เราจะ
สร้างตึกสูง เราจะสร้างส่ิงต่างๆ เราจะขออนุญาตไดไ้หม ขออนุญาตคือความเห็นของใจไง ถา้ใจมี
ความรักมีความผกูพนั ส่ิงท่ีมีความรักมีความผกูพนั มนัท าสภาวะส่ิงใด มนัจะเขา้กบัใจดวงนั้นไง 

แต่ถา้คนมีอ านาจวาสนานอ้ย เราสร้างกระต๊อบหอ้งหอกไ็ด ้เรามีกระต๊อบหอ้งหอเป็นท่ีอยู่
ท่ีอาศยัเรากท็  าของเราไป เห็นไหม ก าหนดกาย ก าหนดเวทนา ก าหนดจิต ส่ิงท่ีก าหนดจิต มนัยงัมี
จริตมีนิสยั ถา้ส่ิงน้ีมีจริตมีนิสยั มนัถึงตอ้งส าคญัท่ีครูท่ีอาจารยไ์ง ถา้ไม่มีครูไม่มีอาจารย ์ ส่ิงท่ีเป็น
จริตเป็นนิสยัเราจะเทียบอยา่งไรล่ะ 

ถา้เราอยากไดบ้า้นเรือนทรงไทย เราไปใหค้น นายช่างท่ีเขาสร้างกระต๊อบมา สร้างเรือน
ไทยของเรา มนัมีแต่เสียของไง ไมข้องเราหามา ไมส้กัไมอ้ยา่งดีจะมาสร้างทรงไทยนะ นายช่าง
เขาเล่ือยเขาท าลายจนเสียหายไปนะ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราท าจิตของเราสงบข้ึนมา เราจะเห็นแต่คนท่ีเขาวิปัสสนา เขาท าอยา่งไร
นะ เห็นคนนั้นเขามีความสุข ความสุขนะ ลทัธิความเห็นของคนอ่ืนเขา ลทัธินะ ถา้เป็นศาสนามนั
เป็นมรรคญาณ มนัเป็นอริยสจั ส่ิงท่ีเป็นอริยสจัมนัเกิดท่ีไหน? มนัเกิดท่ีใจของครูบาอาจารยข์อง
เรา เราเป็นชาวพทุธเหมือนกนั ชาวพทุธน่ีแหละ พระพทุธศาสนาน่ีแหละ แต่ในการประพฤติ
ปฏิบติั ประพฤติปฏิบติัเป็นลทัธิความเห็นของเขา เป็นลทัธิความเห็นผดิ ความเห็นผดิประพฤติ
ปฏิบติัไป ผลเกิดจากใจนั้นไม่มีผล มีแต่ความปล่อยวาง ปล่อยวาง ปล่อยวางเพราะส่ิงน้ี 
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ฤๅษีชีไพรในสมยัพทุธกาลเขาเหาะเหินเดินฟ้าได ้ท าไมเขาฆ่ากิเลสของเขาไม่ไดล่้ะ เขากมี็
ความสุขของเขา ถา้ไม่มีความสุขของเขา เขาจะใชชี้วิตในป่าของเขาไดอ้ยา่งไร เขาเป็นฤๅษีตั้งแต่
เขาออกประพฤติปฏิบติัของเขา จนเขาตายในป่าในเขาของเขา ชีวิตของเขาทั้งชีวิตเขาอยูก่บัความ
สงบของเขา 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราพบพระพทุธศาสนาแต่เราไพล่ เราวา่เราเช่ือพระอรหนัต ์ ๕๐๐ 
องค ์ท่ีพระกสัสปะสังคายนามา แลว้เรากย็ดึมัน่กอดแพอนันั้น กอดความยดึมัน่ถือมัน่อนันั้น ทั้งๆ 
ท่ีการกระท าของเราคือการท าลายนะ การร้ือท าลายในโลกียฌานในความเห็นผดิของใจ ใจมนัมี
ความเห็นผดิ มนักมี็ความฟุ้ งซ่าน มีความเดือดร้อน มีความทุกข ์

แลว้เราวา่เราประพฤติปฏิบติัตามลทัธิความเห็นของเรา ไม่ใช่ปฏิบติัตามครูบาอาจารยท่ี์มี
ความเห็นจริง ถา้มีความเห็นจริงมนัจะยอ้นกลบัเขา้มา ใหท้ าใจใหส้งบเขา้มา แลว้มนัจะวิปัสสนา
ข้ึนมา 

แต่ถา้เราเช่ือความเห็น เช่ือตามลทัธิ มีแต่การร้ือคน้ การท าลาย การร้ือเท่านั้น ร้ืออารมณ์
ของใจ ก าหนดขนาดไหน จะเป็นปรมตัถข์นาดไหนกแ็ลว้แต่ มนัเป็นเร่ืองอาการของใจทั้งหมด 
มนัเป็นส่ิงท่ีเห็นตรงหนา้ไง มรรคหยาบๆ ส่ิงท่ีมรรคหยาบๆ ทางโลกเขาประกอบสมัมาอาชีวะ 
เขาท าเล้ียงชีพชอบ นั้นเขาวา่เป็นมรรคของเขา ส่ิงน้ีเขากย็งัคิดวา่เป็นมรรคของเขาไดเ้ลย เพราะ
อะไร เพราะเป็นมรรคของคฤหสัถเ์ขา เป็นมรรคของผูท่ี้วา่ฆราวาสธรรม ส่ิงท่ีเป็นฆราวาสธรรม
เขาถือวา่เขาเป็นฆราวาสเขาเป็นชาวพทุธ น่ีเป็นเปลือกนะ พวกน้ีเขาตอ้งการบุญกศุล เขาท าบุญ
กศุล เขาใหท้านของเขาเพื่อบุญกศุลของเขา 

แต่เรานกัรบ เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เราจะช าระกิเลส ส่ิงท่ีช าระกิเลส มนักต็อ้งพน้จาก
ฆราวาสธรรมสิ ส่ิงท่ีเป็นฆราวาสธรรมมนักเ็ป็นเร่ืองของทาน เร่ืองของรักษาศีลอุโบสถ เร่ืองของ
ท าประพฤติปฏิบติักเ็พื่อความสุขของเขา ความสุขของเขานะ 

ประพฤติปฏิบติัเพื่อความสุข เป็นชาวพทุธ เวลาจิตสงบถกูตอ้งไหม? ถกู น้ีคือความสุข 
ความพอใจของเราท่ีเป็นชาวพทุธ เรากป็ระพฤติปฏิบติัเพื่อจะเสริมสร้างให้อินทรียแ์ก่กลา้ ถา้มี
อินทรีย ์ ความส ารวมระวงัใจ อิทธิบาท ๔ ขนาดผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เขา้ไปถึงในหวัใจ มี
อิทธิบาท ๔ จะอยูอี่กกปัหน่ึง จะอยูอี่กก่ีปีก่ีหม่ืนปีกไ็ด ้ในเม่ือมนัมีความควบคุมใจตวัน้ีได ้
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แต่ในเม่ือเราประพฤติปฏิบติัเพื่ออินทรียแ์กก้ลา้ เพื่อสงัวรระวงั มนัควบคุมไม่ไดห้รอก
เพราะอะไร เพราะกิเลสตณัหามนัมีอ  านาจมากกวา่เรา เวลาส่ิงท่ีกระทบ ส่ิงน้ีมนัมีเช้ืออยูใ่นหวัใจ
อยูแ่ลว้ แลว้มนัไปกระทบรูป รส กล่ิน เสียง เวลามนักระทบข้ึนมาน่ี กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัรับต่อกนั กิเลสตณัหาความฟุ้ งซ่านออกไปมนัเกิดเป็นพายเุลยนะ เกิดเป็นความคิดตณัหา
ความทะยานอยาก ท าใหเ้ราขนาดท่ีวา่ ฆราวาสธรรม ผูท่ี้เป็นฆราวาสเวลากระทบส่ิงนั้นมนัทุกข์
ร้อนนะ ทุกขร้์อนจนถึงกบัท าลายตวัเองกไ็ดน้ะ ทุกขร้์อนจนถึงกบัขาดสติ จนหมดสติ จนถึงกบั
เสียสติ เสียจริตนิสยัไปกมี็มาก น่ีเป็นชาวพทุธทั้งนั้นแหละ น่ีชาวพทุธทั้งนั้น 

ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั เราท าใหเ้ราเสียโอกาส เสียเวลาเพราะอะไร เพราะเรา
ไม่สามารถ ไม่เช่ือครูไม่เช่ืออาจารยข์องเรา ถา้เราเช่ือครูเช่ืออาจารยข์องเรา เราจะยอ้นกลบัเขา้มา 
เห็นไหม ดูอ  านาจวาสนา ถา้มีอ  านาจวาสนาเขา้มามนัจะยกข้ึนวิปัสสนาอยา่งไร น่ีมรรคหยาบ ส่ิง
ท่ีมรรคหยาบๆ มนัเป็นมรรคความเป็นโลกียะ 

ปัญญาอบรมสมาธิ ถา้เรามีปัญญาขนาดไหน เราใคร่ครวญขนาดไหน มนัเป็นการร้ือคน้ 
มนัเป็นการท าลาย เป็นการร้ือ เป็นการท าลาย ส่ิงน้ีเป็นงาน เป็นงานแน่นอน ถา้เป็นงานของเราน่ี
ความคิดของเรา เราไม่เคยประพฤติปฏิบติั เราไม่มีประสบการณ์ของเรา ในเม่ือใชปั้ญญาอบรม
สมาธิไล่ตอ้นความคิดเขา้มา เราวา่ส่ิงน้ีเป็นงาน มนัเป็นการร้ือกิเลส ร้ือทิฏฐิมานะอนัเก่าของเรา
เขา้มาเพื่อจะเขา้ไปถึงกบัพื้นท่ีไง 

ขอใหพ้ื้นท่ีน้ีมนัโล่งมนัวา่งเพื่อเราจะไดส้ร้างบา้นแปลงเมืองของเรา ถา้เรามีบา้นเรือน
ข้ึนมา คือเรามีธรรมข้ึนมาไง ถา้เรามีธรรมข้ึนมาในหวัใจนะ ส่ิงท่ีธรรมกงัวานในหวัใจมนัจะต่าง
กบัความเห็นของโลกมหาศาลเลย ความเห็นของโลก ความคิดของโลก ปรัชญา ตรรกะ เวลาเขา
คุยกนัทางโลก มนัส่ือความหมายกนัได ้ แต่ถา้เป็นอริยภูมินะ มนัส่ือกบัความหมายของโลกไม่ได้
เดด็ขาด เร่ืองสญัญาอารมณ์ต่างๆ จะเขา้ถึงจินตนาการอยา่งน้ีไม่ได ้ ถา้เขา้ถึงจินตนาการน้ีได ้ มนั
จะท าลายกิเลสตณัหาไดอ้ยา่งไรล่ะ 

ถา้มนัท าลายกิเลสตณัหา ส่ิงน้ีตอ้งก่อสร้างไง ถา้ส่ิงน้ีเป็นการก่อสร้าง ครูบาอาจารยเ์ราพา
ก่อสร้างนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สร้างข้ึนมาก่อน สร้างข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไง เวลาศึกษาเล่าเรียนกบัลทัธิต่างๆ อยูก่บัอาฬารดาบส จิตสงบ ไดส้มาบติั
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ดว้ย อาฬารดาบสยกยอ่งอยูแ่ลว้ ยกยอ่งวา่มีความเห็นเสมอกนั เห็นไหม แค่จิตสงบมนัท าลาย
กิเลสไม่ไดห้รอก 

น้ีกเ็หมือนกนั เราพยายามพลิกแพลงของเราข้ึนมา ใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มา มนั
ใคร่ครวญขนาดไหนมนัสงบได ้ ส่ิงท่ีเป็นความสงบน้ีเป็นการร้ือทิฏฐิมานะเท่านั้น เป็นการร้ือ
ความเห็นผดิเท่านั้น ถา้เป็นการร้ือความเห็นผดิ จิตมนัจะมีความสะอาดเขา้มา ถา้จิตมนัมีความ
สะอาดเขา้มาน่ีมนัไม่มีตวัตนเขา้มา ส่ิงท่ีไม่มีตวัตนเขา้มามนักเ็หมือนพื้นท่ีวา่ง พื้นท่ีวา่งแลว้เราจะ
ก่อสร้างบา้นของเราไหวหรือไม่ไหว 

ถา้เราก่อสร้างบา้นของเราไหว แสดงวา่อินทรียเ์รามี เรามีจริตเรามีนิสยั ถา้เราไม่มีจริตไม่มี
นิสยัมนัเขา้ไปเจอสภาวะแบบนั้นมนักติ็ดได ้ ติดวา่ส่ิงน้ีเป็นความวา่ง ความวา่งน้ีมหศัจรรยม์าก 
เวลาจิตสงบข้ึนมาถึงอปัปนาสมาธินะ มนัวา่งหมด มนัปล่อยวางหมด เราก าหนดพทุโธๆ เขา้ไปน่ี
มนัถึงเร่ิมจากขณิกสมาธิ มีความสุขมีความพอใจพอสมควร น่ีมีความสุข 

แลว้ถา้เราก าหนดพทุโธเขา้ไปบ่อยๆ ใหมี้ความช านาญเขา้ไป มนัจะเขา้ไปอุปจารสมาธิ 
ถา้เขา้ถึงอุปจารสมาธิ มีพลงังานเกิดแลว้ ส่ิงท่ีมีพลงังานเกิดมนัจะออกรับรู้ออกเห็น ส่ิงท่ีออกเห็น
น่ีพลงัมนัเกิดอยา่งน้ี ถา้พลงังานเกิดอยา่งน้ีมนัจะเป็นการสร้างงาน มนัเป็นความผดิ ถา้เป็น
ความผดิมนัจะผดิไปไหนล่ะ หมายถึงวา่เป็นการร้ือท าลายเท่านั้น แลว้การก่อสร้างไม่ได ้เพราะท า
ไม่เป็น พอเราเกิดมีพลงังานข้ึนมา มนัจะออกท างาน ท างาน กว็า่เป็นความผดิพลาด น่ีเพราะจิต
เป็นอุปจารสมาธิ ออกรับรู้ ออกเห็นนิมิต ออกเห็นต่างๆ ถา้เป็นนิมิตเรากป็ล่อยวาง ส่ิงท่ีมีอยูท่ี่
อ  านาจวาสนานะ ถา้คนสร้างสมบุญญาธิการมามนัจะเห็นของมนั เห็นอ านาจวาสนา  

เวลาจิตจิตสงบข้ึนมา ถา้คนมีอ านาจวาสนา ขนาดท่ีวา่จิตน่ีออกไปเดินจงกรมบนอากาศก็
มี จิต ก าหนดจิตข้ึนไป เห็นตวัเองก าหนดข้ึนมา มนักห็ลุดข้ึนไปบนเมฆ ดึงลงจากบนเมฆไม่ให้
มนัลอยมนักต็กลงไปถึงกบัลงไปในพื้นดิน น่ีจิตมนัจะดึงกลบัมาขนาดไหนใหม้นัเป็นความพอดี 
น่ีครูบาอาจารยเ์ราจะช้ีน าแบบน้ีไง น่ีอุปจารสมาธิ 

แลว้มนัเขา้ไปอปัปนาสมาธิล่ะ ถา้ก าหนดพทุโธๆ ไปสติสมัปชญัญะพร้อมหมดนะ ถา้เรา
ก าหนดพทุโธๆ แลว้มนัหายวบัไป มนัตกภวงัคน์ะ น่ีสมถกรรมฐานน้ีเป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก ถา้เราไม่
มีสมถกรรมฐานคือวา่เราไม่มีพื้นท่ีท างาน ถา้เราไม่มีพื้นท่ีท างาน เราจะสร้างบา้นแปลงเมืองท่ี
ไหน 
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ธาตุรู้ จิตน้ีเป็นกลาง กลางตรงน้ี จิตน้ีเป็นกลาง ส่ิงน้ีส่ิงท่ีมนัออกเป็นโลกียะกไ็ด ้
ออกเป็นโลกตุตระกไ็ด ้ ถา้มนัไปออกเป็นโลกียะกปั็ญญาความคิดของโลกเขาน่ีมนัเป็นโลกียะ
ทั้งหมด ส่ิงน้ีเป็นวชิาชีพหน่ึง แลว้เวลาเราประพฤติปฏิบติัเรากว็า่เวลาเราเป็นชาวพทุธ เรา
ประพฤติปฏิบติั เราบวชเป็นพระเป็นเจา้ เราบวชเป็นพระแลว้เราเป็นนกัรบ เราจะประพฤติปฏิบติั 
เรากย็งัไปเอาความคิดของโลกียะมาใชอ้ยู ่ เห็นไหม ส่ิงน้ีจะปฏิเสธไม่ได ้ เพราะมนัสถานะของ
มนุษย ์สถานะของพระท่ีบวชน่ีเป็นปุถุชน ส่ิงท่ีเป็นปุถุชน ความคิดมนักต็อ้งเกิดข้ึน 

ถึงตอ้งท าการร้ือแน่นอน ตอ้งท าใหจิ้ตสงบแน่นอน เราตอ้งร้ือ ตอ้งท าลาย ท าลายส่ิงน้ี 
การท าลายน้ีเป็นงานอยา่งหน่ึง แต่งานของการท าลาย งานของการร้ือ การท าลายทิฏฐิมานะ 
ความเห็นผดิ ใหเ้ป็นสมัมาทิฏฐิ ใหเ้ป็นความเห็นถกู มิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผดิของเรา ในเม่ือ
ความเห็นของเราเกิดข้ึนมา ปัญญาขนาดไหน มนัฆ่ากิเลสไม่ได ้ เพราะส่ิงท่ีเป็นกิเลสมนัอยูจิ่ตใต้
ส านึก มนัอยูท่ี่ธาตุรู้น้ี ถา้อยูท่ี่ธาตุรู้น้ี ถึงตอ้งท าใหจิ้ตสงบน้ีเขา้มา ถา้จิตน้ีสงบเขา้มา มนัปล่อยวาง
ส่ิงต่างๆ เขา้มา ส่ิงท่ีมนัปล่อยเขา้มาเป็นความสุข เป็นความวา่งเป็นความสบายขนาดไหน  

ถา้ก าหนดพทุโธๆ สติสมัปชญัญะจะพร้อมตลอด ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ จะปล่อยวาง
เขา้มา ปล่อยวางเขา้มา ส่ิงท่ีเขาท ากนัอยู ่ เขาใชก้นัอยูน่ั้นเป็นปัญญาอบรมสมาธิทั้งหมด ส่ิงท่ีเรา
เป็นปุถุชน เราเป็นมนุษย ์ เราบวชเป็นพระกแ็ลว้แต่ เราใชค้วามคิดของเราเป็นความคิดของเรา
ปุถุชนแน่นอน เป็นความคิดของขนัธ์ ๕ ท่ีกิเลสพาขบัเคล่ือน กิเลสพาใช ้ กิเลสมนัออกไปยดึมัน่
ถือมัน่ในความเห็นของเรา แลว้ออกไปยดึถึงโลกภายนอกนะ ออกไปยดึ รูป รส กล่ิน เสียง 

ดูสิ ถา้เราไม่ยดึ คนนินทา คนกล่าวร้าย ท าไมมนัเจบ็ปวด มนัสะเทือนใจล่ะ เห็นความ
เป็นไปของโลก มนัสะเทือนใจหมด แต่ผูท่ี้มีธรรมนะ ส่ิงน้ีมนัอยูเ่กอ้ๆ เขินๆ อยูภ่ายนอก มนัเป็น
เร่ืองสภาวะกรรมของสตัว ์ส่ิงน้ีสตัวมี์กรรม กรรมของเขา ถา้เขาท ากรรมของเขา 

สมยัพทุธกาลท่ีวา่โจรผูร้้ายเขาไปฆ่าพระโมคคลัลานะ โจรธรรมดาน่ีแหละ เขาจา้งมา จา้ง
มาใหไ้ปท าลายพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัตน์ะ เป็นพระอคัรสาวกเบ้ือง
ซา้ย มีฤทธ์ิมีเดชมากเลย แต่สภาวะกรรม ปล่อยใหเ้ขาทุบตายเห็นไหม โจรนั้นถึงเป็นผูท่ี้มี
บาปกรรมมหาศาลเลย  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเร่ืองของโลกเขา เขาจะมองผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนหรือไม่ข้ึนกเ็ร่ืองของ
เขา เขาจะนินทาวา่ร้าย เขาจะกล่าวตู่ เขาจะติฉินนินทาขนาดไหนมนักเ็ร่ืองของเขา ผูมี้ธรรมนะ ถา้
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ผูไ้ม่มีธรรมมนัเดือดร้อนมหาศาลเลย เพราะหวัใจมนักระเทือนไปกบัเขา เห็นไหม น่ีมนัออกไป
ยดึขนาดนั้นน่ะ 

ถึงตอ้งท าใหย้อ้นกลบัมาใหเ้ป็นกลาง เป็นกลางคือท าสมัมาสมาธิไง ก าหนดพทุโธๆ น่ี
ส าคญัมาก ส่ิงท่ีบอกวา่ปรมตัถข์องเขา คือวา่ก าหนดนามรูปเป็นปรมตัถ ์ เราจะเป็นสมมุติ เป็น
บญัญติัขนาดไหน ก าหนดพทุโธ เพราะค าบริกรรมไง 

เราเช่ือมัน่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราเช่ือมัน่ครูบาอาจารยข์องเรา พทุโธๆๆ จิต
โดยธรรมชาติของมนั โดยขอ้เทจ็จริงของจิตน้ีมนัอาศยัอารมณ์ อารมณ์ความเกิด ความคิดเป็นส่ิง
ท่ีจรมา ธรรมดาของธาตุรู้คือพลงังานตวัน้ี พลงังานของธาตุรู้คือตวัจิตท่ีเป็นกลางมนัเป็นพลงังาน
ของมนัเป็นธรรมดา แต่เพราะมนัมีกิเลสตณัหา แลว้มนัไม่เคยเห็นตวัตนของมนั มนัไม่เคยเขา้
ใจความเป็นไปของมนั มนักท็  างานตามธรรมชาติของมนัไง มนัถึงท างานออกไปรับรู้ต่างๆ นัน่
แหละมนัออกไปยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงต่างๆ โดยธรรมชาติของมนั 

ในเม่ือเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ คือเราใชปั้ญญาใคร่ครวญเขา้มา มนักป็ล่อยวางเขา้มาๆ น่ี 
นามรูปขนาดไหนคืออาการของใจ ส่ิงท่ีก าหนดนามรูป ส่ิงท่ีเขาคิดคน้ควา้กนั จะเป็นส่ิงต่างๆ น่ี
มนัเป็นการร้ือ เป็นการท าลายอารมณ์อนัน้ีเท่านั้น 

ส่ิงท่ีการท าลาย การร้ืออารมณ์เขา้มามนัไม่เป็นวิปัสสนาไปโดยธรรมชาติ ไม่เป็นวิปัสสนา
โดยขอ้เทจ็จริงของธรรมของอริยสจัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่เป็นลทัธิ เป็นความ
เช่ือของเขา เขามีลทัธิมีความเช่ือของเขาวา่ ก าหนดจิตเห็นนามเห็นรูปขนาดไหน แลว้ปล่อยวาง
เขา้มา เห็นไหม มนัปล่อยเขา้มาตรงเป็นกลางน่ีไง มนัปล่อยเขา้มาเป็นสมถะแลว้ไม่มีสติของเขา 
มนัถึงไม่เป็นสมัมาสมาธิ ถา้ไม่เป็นสมัมาสมาธิ มนัไม่เกิดเป็นโลกตุตรธรรม ถา้ไม่เกิดโลกตุตร
ธรรม มนัถึงยกข้ึนวิปัสสนาไม่ได ้มนัถึงไม่มีการสร้างไง 

ท าลาย ร้ือคน้ออกมา แลว้สร้างงานไม่เป็น ส่ิงท่ีสร้างงานไม่เป็น เพราะเขาไม่มีครูบา
อาจารยค์อยช้ีน า แต่พระป่า พระผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัในวงกรรมฐานของเรา เพราะหลวงปู่ มัน่ท่าน
คน้ควา้ของท่านมาก่อน ถา้ท่านช้ีน าของเราข้ึนมา จิตสงบขนาดไหนตอ้งมีพื้นฐานเขา้มา ตอ้งให้
สงบนะ ถึงตอ้งใหก้ าหนดพทุโธๆ 
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โลกเขาจะติเตียน โลกเขาจะกล่าวร้ายอะไร นัน่เป็นเร่ืองของเขา เป็นเร่ืองของเขานะ ไม่ใช่
เร่ืองของเรา เร่ืองของเราคือตอ้งเอาธรรม ท าหวัใจของเราใหส้งบเขา้มา ถา้หวัใจสงบเขา้มาน่ีมนั
จะเป็นสมถกรรมฐาน ถา้กรรมฐาน มนักเ็หมือนกบัร้ือคน้ ร้ือท าลายความเห็นผดิ 

ถา้ร้ือท าลายความเห็นผดิแลว้สร้างข้ึนมา สร้างมรรคญาณเกิดข้ึนมา ถา้สร้างมรรคญาณ
เกิดข้ึนมา กอ็ยูท่ี่จริตนิสยั จะสร้างตึกสูง จะสร้างกระต๊อบหอ้งหอ จะสร้างอะไร อยูท่ี่เรา อยูท่ี่จิต
ดวงน้ี ถา้จิตดวงน้ีสงบเขา้มามีพื้นฐาน แลว้เรายกข้ึนวิปัสสนา ถา้จิตมีอ  านาจวาสนามนัจะเห็นกาย
โดยธรรมชาติของมนั เห็นกายต่างๆ เห็นไหม เห็นกาย เห็นจิต แลว้แต่ ถา้มีอ  านาจวาสนา เพราะ
เราไดส้ร้างบุญกศุลเขา้มา แต่ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนา ใหม้นัเห็นตามความเป็นจริง อยา่ไปสร้างภาพ 
อยา่ไปท าใหม้นัเกิดสภาวะท่ีวา่สร้างสภาวะมาขนาดไหน 

ดูสิ เวลาเขาจะสร้างบา้นหรือเขาต่อเติมตึก ตึกท่ีเขาข้ึนมาแลว้เขาต่อเติมสูงข้ึนๆ เด๋ียวตึก
มนักล็ม้ เพราะน ้าหนกั มนัรับน ้าหนกัไม่ไหว ถา้ตึกนั้นรับน ้าหนกัไม่ไหว ตึกมนักพ็งัลงมา น่ีก็
เหมือนกนั เวลาวิปัสสนามนัมีกิเลสมีตณัหาอยู ่ ถา้เราจะไปต่อเติม เราไปต่อเติมของเรา มนัถึงวา่
มนัเป็นการสร้าง เป็นการท าลาย ใหม้นัเกิดโดยสจัจะความจริงของมนั 

แลว้เราจะมีปัญญาไง น่ีการสร้างของเรา มรรคมนัจะเกิดข้ึนมาไดถ้า้เราวิปัสสนาไปดว้ย
ปัญญาของเรา เห็นไหม เห็นกาย พิจารณากายไปใหเ้ป็นปฏิภาคะ เห็นกายโดยธรรม โดยปัญญา
วิมุตติ ปัญญาวิมุตติ คือวา่จิตสงบเขา้มาโดยปัญญาอบรมสมาธิ มนัจะเป็นความสงบเขา้มา แลว้
ยกข้ึนไปท่ีกาย จิตน้ีสงบแลว้ร าพึงไปท่ีกาย จบัท่ีกายไดม้นัจะเห็นกายได ้เห็นจิตกไ็ด ้จบัส่ิงน้ีแลว้
วิปัสสนา คือใคร่ครวญของมนั ใคร่ครวญนะ ใคร่ครวญออกไปคือใชปั้ญญาใคร่ครวญออกไป ใช้
ปัญญาแยกแยะเร่ืองของร่างกาย น่ีคือปัญญาวิมุตติ 

ส่ิงท่ีปัญญาวิมุตติ ถา้มนัวิปัสสนาไป มนัมีก าลงันะ ถา้จิตสงบมีพื้นฐาน ก าลงัจะมี 
วิปัสสนาไป เวลาใชปั้ญญาไปมนัเขา้ใจแลว้มนัจะปล่อยวาง ส่ิงท่ีปล่อยวาง ถา้มีอ  านาจ ถา้มี
พลงังาน มนัจะปล่อยวาง ปัญญาน่ีเป็นมชัฌิมา จะปล่อยวาง ส่ิงน้ีเป็นการสร้างสมทั้งนั้น เห็นไหม 
งานมนัเกิดอยา่งน้ีไง มรรคมนัเกิดอยา่งน้ีไง 

ถา้เราไม่สร้างมรรค เราไม่ใชปั้ญญาของเราข้ึนมา น่ีปัญญาอยา่งน้ีต่างหากเป็นภาวนามย
ปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีต่างหากเป็นปัญญาช าระกิเลสนะ ไม่ใช่สัญญา จ าพระอภิธรรมไดท้ั้งหมด จ า
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ส่ิงต่างๆ จ าพระไตรปิฎกไดท้ั้งตู ้ จ  าไดท้ั้งหมดเลย แลว้ส่ิงต่างๆ สร้างอารมณ์มา เพราะเวลาจิต
สงบมาจะตอ้งเทียบเขา้ไปท่ีพระไตรปิฎกก่อน 

องคห์ลวงปู่ มัน่ท่านพจิารณามานะ เวลาหลวงตาไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงตาน้ีเป็นพระมหา 
เรียนมากเ็รียนพระไตรปิฎกมา องคห์ลวงปู่ มัน่ท่านบอกวา่ท่านไม่ไดติ้เตียน ไม่ไดล้บหลู่ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แมแ้ต่นอ้ยนิดนะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
น่ีประเสริฐเลอเลิศมาก บูชาไวก่้อน ยกบูชาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อน ใหเ้อา
ความเห็นความคิดต่างๆ เอาไวใ้นตูก่้อนไง แลว้ลอ็คกญุแจไวน้ะ อยา่ใหม้นัแลบออกมา เพราะ
ความคิดมนัจะคอยออกมา 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เป็นสญัญา เราประพฤติปฏิบติัตามลทัธิท่ีเขาวา่กนั เขาจะเทียบกบัธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตลอดๆ ไป มนักลวัผดิพลาดไง มนักลวัผดิพลาดมนัเลยยดึ
อยา่งนั้น จะใชค้วามคิด มนัเลยสร้างปัญญาของตวัเกิดข้ึนไม่ไดไ้ง จะตอ้งใหปั้ญญาอยา่งน้ี
เทียบเคียงกบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตลอด แลว้มนักส็ะเทือนใจนะ 

เวลาธรรมมนัเกิด สภาวธรรมมนัเกิด เวลาคิดน่ีน ้าหูน ้ าตาไหล อู๋ย! สะเทือนใจมากขนลุก
ขนพองนะ น่ีสภาวธรรมเกิดแลว้ แลว้สภาวธรรมเกิดนะ แต่ปฏิเสธอริยผล อริยผลเพราะอะไร 
เพราะวา่ก่ึงพทุธกาลแลว้ ไม่มีพระอรหนัตแ์ลว้ ส่ิงต่างๆ น้ีไม่มี สภาวธรรมน้ีเกิด เกิดสภาวะแบบ
น้ี 

เพราะตวัเองสมัผสัอยา่งน้ีไง ถึงไม่เช่ือวา่ธรรมของหลวงปู่ มัน่ ธรรมของพระป่าเราท่ี
ประพฤติปฏิบติัมนัไม่เป็นสภาวะแบบนั้นหรอก เวลาภาวนามยปัญญามนัเกิด มนัไม่ใช่เกิดจาก
จินตนาการ เกิดจากสญัญาอารมณ์ท่ีเป็นปัญญาอยา่งนั้น ส่ิงอยา่งนั้นมนัเหมือนกบัเท่ากบัไปส่ิง
ท่ีวา่ร้ือท าลายพวกถนอมรักษาส่ิงท่ีวา่เป็นอนุสรณ์สถานต่างๆ ไง ไปถนอม ไปรักษา ไปถนอม
กิเลสนะ ใหกิ้เลสมนัจูงจมูกนะ แลว้ไปถนอมความคิด ถนอมส่ิงท่ีจิตไปสมัผสัความเห็นอยา่งนั้น
นะ อู๋ย! น ้าหูน ้ าตาไหล เวลาสะเทือนใจไง สะเทือนใจส่ิงต่างๆ  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น้ียกยอ่ง หลวงปู่ มัน่ยกบูชาไวเ้หนือหวัเลย 
แลว้จิตมนัไปสมัผสั ท าไมมนัจะไม่ขนพอง มนัจะไม่สยองเกลา้ ส่ิงท่ีขนพองสยองเกลา้ สยอง
เกลา้เพื่ออะไร? เพื่อยดึไง ยดึวา่เราเห็นอยา่งนั้น เรารู้อยา่งนั้น แลว้กย็ดึส่ิงนั้น เห็นไหม ยิง่ยดึ
ขนาดไหน น่ีถนอมรักษาส่ิงท่ีเป็นถาวรวตัถุ ส่ิงท่ีถนอมรักษาอยูอ่ยา่งนั้นกถ็นอมกิเลส ส่ิงท่ีถนอม



ร้ือแลว้สร้าง ๑๙ 

©2012 www.sa-ngob.com 

กิเลสแลว้แยกออกไปจากกิเลสไม่ได ้ ธรรมปัญญาของตวัจึงไม่เกิด ถา้ธรรมของตวัไม่เกิด ปัญญา
ของตวัไม่มี ภาวนามยปัญญาถึงเป็นไปไม่ไดไ้ง 

ถา้ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมา เห็นไหม ยกกายข้ึน ถา้พิจารณากาย ส่ิงท่ีพิจารณากายใหว้ิภา
คะ กายมนัจะขยายส่วนออกไป ถา้พิจารณากายเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นการบูดการเน่าเป่ือยออกไป มนัจะ
เป็นสภาวะแบบนั้นไป น่ีปัญญามนัเกิดนะ ปัญญามนัเกิด มนัสะเทือนหวัใจมาก เห็นสภาวะแบบ
นั้น “โอโ้ห! มนุษยเ์ราเป็นเท่าน้ีหรือ ชีวิตเรามีเท่าน้ีหรือ” มนัสะเทือนหวัใจมาก 

พอสะเทือนหวัใจ ส่ิงน้ีมนัสะเทือนถึงรากเหงา้ของกิเลสนะ มนัสะเทือนหวัใจขนาดท่ีวา่ 
คนเราเป็นอยา่งน้ีหรือ ท าไมเราโง่เง่าเต่าตุ่นขนาดน้ี ท าไมธรรมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
พดูไว ้ ท าไมเราไม่เขา้ใจส่ิงน้ีเลย ท าไมมนัสะเทือนหวัใจขนาดน้ี ในพระไตรปิฎกจะไม่เป็น
สภาวะแบบน้ี อ่านพระไตรปิฎกมาจนมหาศาล จนความรู้ท่วมหวัขนาดไหนมนักไ็ม่มีความรู้สึก
อยา่งน้ีหรอก 

แต่เวลาสะเทือนหวัใจ น่ีการสร้างไง ถา้จิตดวงไหนสร้างสภาวะแบบน้ีเกิดข้ึนมา น้ีคือ
สภาวะของภาวนามยปัญญา ถา้ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมา เห็นไหม การร้ือ ร้ือเสร็จแลว้ แลว้ตอ้ง
สร้าง ไม่ใช่ร้ือคน้แลว้ส่ิงนั้นเป็นสภาวธรรม นั้นเป็นลทัธิ เป็นความเช่ือของเขา 

แต่การร้ือท าลายทิฏฐิมานะความเห็นผดิของครูบาอาจารยท่ี์สอนมา น่ีถึงตอ้งติดครูติด
อาจารยไ์ง ครูบาอาจารยจ์ะช้ีน าตรงน้ีเขา้มาตลอดนะ ช้ีน าตรงน้ีเขา้มา เพราะทุกการประพฤติ
ปฏิบติัไปมนัจะติดไปตลอด 

เร่ิมตั้งแต่เร่ิมตั้งแต่ประพฤติปฏิบติัใหม่ๆ เวลาจิตสงบข้ึนมา เดินทางไปเห็นท่ีพกัริมทางก็
อยากจะนอน อยากจะด่ืมน ้าท่ีเขาเอาไวใ้หค้นเดินริมทางไดเ้วลากระหายหิวไดกิ้นน ้านั้น น่ีคนเขา
อยากไดบุ้ญกศุลเขาก็ท าบุญกศุล ปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยั พระกติ็ดนะ น่ีโมฆะบุรุษไง เห็นแค่ลาภ
สกัการะแค่เลก็ๆ นอ้ยๆ กติ็ดนะ ส่ิงน้ีเขาท าเพื่อของเขา เพื่อบุญกศุลของเขา ในการประพฤติ
ปฏิบติัมนัไปติดส่ิงนั้นไดอ้ยา่งไร 

ท าไมเราถึงตอ้งเขา้ป่าเขา้เขากนัเพราะเหตุใดล่ะ เพราะส่ิงท่ีไปอยูป่่าอยูเ่ขาน่ี สภาวะแบบ
นั้นมนัไม่มีหรอก มนัมีแต่ตน้ไม ้ มีแต่สตัว ์ มีแต่ชาวเขา ชาวเผา่ท่ีเขาใส่อาหารแต่แค่ด ารงชีวิต 



ร้ือแลว้สร้าง ๒๐ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เพราะกิเลสตณัหามนัมีอ  านาจเหนือเรา เราสู้มนัไม่ไหวนะ ครูบาอาจารยเ์ราถึงขบัไสใหผู้ท่ี้
ประพฤติปฏิบติัออกธุดงควตัร น่ีขดัเกลากิเลสไง 

แต่ถา้เป็นการประพฤติปฏิบติัของลทัธิของเขานะ เขาบอกวา่ส่ิงน้ีเป็นอตัตกิลมถานุโยค 
ท าไมตอ้งท าใหต้วัเองเดือดร้อนล าบากเปล่า เราอยูใ่นบา้นอยูใ่นเมืองของเรา เรากก็  าหนดดูนามรูป 
ดูใจของเราไป พอนั้นมนักป็ล่อยวาง มนักมี็ความสุขของเขา น่ีมนัเป็นการร้ือคน้ เป็นการท าลาย
กิเลส แต่มนัไม่ไดส้ร้างสมธรรมของใจข้ึนมา 

เราร้ือคน้เราสร้างสมใจของเราข้ึนมา บา้นเลก็บา้นใหญ่เราก็พยายามท าของข้ึนมา ให้
สมควรแก่ธรรมกบัใจดวงนั้น “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” ไม่ใช่ไปต่อเติมตึก เพราะอะไร 
เพราะส่ิงท่ีเขาก่อสร้างข้ึนมา สมยัก่อนนั้นเขาก่อสร้างบา้นก่อสร้างเรือน เขาไม่มีเขม็นะ เขาวาง
ของเขาไว ้เขาเอาท่อนซุง เขาเอาไหคว  ่าไว ้ส่ิงน้ีคว  ่าไวเ้พื่อจะสร้างตึกของเขา แลว้เรามาเรากจ็ะต่อ 
๒ ชั้น ๓ ชั้นต่อของเราข้ึนไป มนักล็ม้สิ ส่ิงท่ีลม้ 

เวลาเราวิปัสสนาไป เราใชค้วามคิดน่ีพลงังานมนัไม่พอไง เราถึงตอ้งยอ้นกลบัมา 
ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาใชพ้ลงังานของเรา ก าหนดพทุโธของเราข้ึนมาใหย้อ้นกลบัเขา้มาท่ีใจน้ี 
ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีใจน้ี แลว้ถา้มีพลงังานข้ึนมา เห็นไหม พทุโธ สติกบัผูรู้้ท้ิงไม่ได ้ สติกบัผูรู้้ ถา้มี
เหตุการณ์ขดัขอ้งมีเหตุการณ์ท่ีจะท าใหเ้ราลงัเลสงสยั ตอ้งกลบัมาท่ีผูรู้้ กลบัมาท่ีสติน้ีก่อน เราตั้ง
ฐานของเราก่อน 

“อตฺตาหิ อตฺโน นาโถ” ครูบาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น า ถา้เราอยูก่บัครูบาอาจารย ์เราจะถามปัญหา
ไดท้นัทีเลย แต่ถา้ขณะท่ีเราออกธุดงค ์ส่ิงท่ีเราอยูข่องเราคนเดียว เราจะไม่มีเวลาถามครูบาอาจารย ์
เห็นไหม ตอ้งกลบัมาท่ีสติ กลบัมาท่ีผูรู้้ก่อนเพื่อตั้งมัน่ใหเ้ราวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้นคืออะไร พลงังานน้ี
มนัจะเกิด 

พลงังานคือความลงัเลสงสยั เห็นสภาวะท่ีกระเทือนใจ เห็นสภาวะส่ิงกระทบท่ีเป็นธรรม
ข้ึนมา ส่ิงนั้นมนัท าใหเ้ราผดิพลาดข้ึนไป เรากลบัมาท่ีพทุโธ กลบัมาท่ีสติ พอส่ิงน้ีเขา้มา พลงังาน
มนัเกิด มนัมีพลงังานแลว้ พอพลงังานมนัเกิด อาการอยา่งนั้นมนัจะหายไปโดยสจัจะเลย เพราะ
อะไร เพราะส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองของกิเลสหลอกลวง 
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เวลาวิปัสสนาไป เราวิปัสสนานะ ท าสมัมาสมาธิ ท าสมถะ กิเลสมนักต็อ้งท าลาย มนัก็
พยายามท าลายฐานของสมถะใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน เราถึงตอ้งตั้งสตัย ์ตั้งวา่เราจะเนสชัชิก เราจะ
ฉนัอาหารก่ีวนั น่ีเราตั้งสตัยเ์พื่อจะไม่ใหค้วามคิดมนัเขม้แขง็ ใหม้นัอ่อนตวัลง ถา้เรามีสตัยข์องเรา
ข้ึนมา ในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัจะยอ้นกลบัเขา้มาท่ีน่ี ถา้ยอ้นกลบัเขา้มา พลงังานมนักมี็ 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราออกวิปัสสนา เราจะกลบัมาท่ีพลงังานน้ี ถา้กลบัมาท่ีพลงังานน้ี 
ส่ิงท่ีเกิดข้ึน กิเลสมนัจะหลอกข้ึนมามนักห็ยดุตวัลง หยดุตวัลง ทั้งๆ ท่ีเรายงัไม่ไดแ้กไ้ขนะ เรายงั
ไม่ไดแ้กไ้ข ไม่ใชปั้ญญาใคร่ครวญเลย กลบัมาท่ีผูรู้้ กลบัมาท่ีสติ พอพลงังานมนัเกิด กิเลสมนัอ่อน
ตวัลงไง ถา้กิเลสมนัอ่อนตวัลง ความคิดท่ีกิเลสมนัสร้างภาพอยา่งนั้นมนัจะไม่เกิดแลว้ ถา้ไม่เกิด
มนักจ็ะไม่ตอ้งเสียเวลาไปใคร่ครวญกบัส่ิงนั้น เพราะมนัปล่อยวางไปโดยท่ีเราเขา้สมถะน่ีแหละ 

แต่ถา้มนัยงัมีความลงัเลสงสยั เพราะเราไปเห็นสภาวธรรมเกิด จิตสงบแลว้เห็นสภาวะ
ต่างๆ เห็นแลว้ติดพนัไง นัน่อะไร ส่ิงนั้นอะไร สงสยั ถา้สงสยัเราเขา้มาท่ีพลงังาน มาท่ีผูรู้้ก่อน มา
ท่ีพทุโธ สติกบัผูรู้้น้ีก่อน พอถึงสติผูรู้้ จิตมนัสงบเขา้มา พลงังานมนัเกิด เห็นไหม มีพลงังาน 
เพราะจิตคนอ่ิมหน าส าราญ คนมีก าลงัแลว้จะออกไปใคร่ครวญส่ิงใด มนัออกไปดว้ยความสดช่ืน 
ออกไปดว้ยมีก าลงั ส่ิงท่ีเกิดเม่ือก้ีนัน่มนัคืออะไร สภาวธรรมแบบน้ีกระทบข้ึนมา มีความรู้สึก มี
ความพอใจ ส่ิงท่ีพอใจน้ีเป็นมรรคไหม? ไม่เป็นมรรค 

ส่ิงท่ีเป็นมรรคตอ้งเกิดข้ึนจากอะไร? เกิดข้ึนจากจิตน้ีมนัสงบข้ึนมา แลว้ยกดูกาย เวทนา 
จิต ธรรม สภาวธรรมท่ีกระทบน้ี สภาวธรรมน้ีเป็นอะไร ถา้สภาวธรรมน้ีเป็นกระทบ เป็นส่ิงท่ี
พอใจ ส่ิงน้ีเป็นบุญกศุลหรือ ส่ิงน้ีท าใหเ้รามีความสุขหรือ? ส่ิงน้ีเป็นของชัว่คราว ส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั 
“ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา” น่ีปัญญามนักเ็กิด ปัญญามนั
กห็มุนไป พอมนัหมุนไปมนัท าลายความลงัเลสงสยัส่ิงนั้น มนักป็ล่อยวางส่ิงน้ี ปล่อยวางส่ิงน้ี
บ่อยคร้ัง น่ีไงการสร้าง สร้างอยา่งน้ีไง “ร้ือแลว้ตอ้งสร้าง” 

ร้ือ ร้ือเฉยๆ วา่เป็นธรรมไง ร้ือความเห็นผดิ ร้ือใหจิ้ตนั้นสงบเขา้มา ร้ือท าลายอาการของ
ใจทั้งหมดเขา้มา แลว้วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม...นอนตายอยูท่ี่นัน่แหละ นอนตายไม่
เป็นไปตามสภาวะอริยสจั ไม่เป็นไปตามความเป็นจริงของเถรวาทไง 
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เถระ พระอรหนัต ์๕๐๐ องค ์ ท่านเป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด พระอรหนัต ์๕๐๐ องค ์ ไม่มี
องคไ์หนหรอกท่ีไม่เขา้ใจตามสภาวะความเป็นจริง เพราะพระอรหนัต ์ ส่ิงท่ีเกิดเป็นพระอรหนัต์
ไดข้ึ้นมาน่ีท่านตอ้งเห็นอริยสจัตามความเป็นจริงนั้น พระกสัสปะกเ็ห็นตามความเป็นจริง 

พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนัมาก่อนตลอดตั้งแต่อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้มา แต่เวลาขณะท่ีจะสังคายนาน่ีเขา้ถึงสจัจะความจริงของตวั ขณะท่ีวา่พิจารณาไป องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “อานนท ์ถา้เรานิพพานไปแลว้ เธอจะเป็นพระอรหนัต”์ 

รอนะ รอวา่เม่ือไหร่จะเป็นพระอรหนัต ์ปัญญาใคร่ครวญตลอด น่ีร้ือแลว้มนัไม่ไดส้ร้างไง 
ความท่ีจะสร้าง สร้างเกิดไม่ได ้ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กพ็ยากรณ์ไวแ้ลว้วา่เราจะ
เป็นพระอรหนัต ์กน็ัง่คิดใชปั้ญญา ความร้ืออนันั้นไงเป็นปัญญาความคิด ความเห็นอนันั้น น่ีสร้าง
ต่อเติมตึก เพราะพระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนันะ กิเลสมนัมีอยา่งละเอียดๆ ท่ีมนัจะคอยท าใหเ้รา
ลม้ลุกคลุกคลานไปตลอด 

ท าไมครูบาอาจารยไ์ม่ส าคญั ครูบาอาจารยน้ี์ส าคญัมาก ส าคญัเพราะคอยช้ีน าเราตลอดไป 
ช้ีจนถึงเราถึงจุดหมายปลายทางนะ ถา้เราถึงจุดหมายปลายทางน่ีถึงท่ีสุดแลว้เสมอกนั ส่ิงท่ีเสมอ
กนัดว้ยความบริสุทธ์ิแต่บารมีต่างกนั 

พระอานนทพ์ิจารณาของท่านจนเหน่ือยออ่นนะ “พรุ่งน้ีจะสงัคายนาแลว้ แลว้เรากย็งัมี
กิเลสอยู”่ จนถึงวา่นัง่ภาวนาจนเตม็ท่ีแลว้ “ขอพกัสกัหน่อยเถอะ” พอเอนตวัจะนอน คือปล่อยไง 
ปล่อยส่ิงท่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัหลอกใหไ้ปยดึมัน่ถือมัน่ในพระไตรปิฎกขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง พระอานนทฟั์งธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
มหาศาลเลย ปัญญามหาศาลวา่น่ีเรารู้ธรรมไปหมด เราจ ามาไดม้หาศาลเลย 

ถึงท่ีสุดแลว้เรือแพตอ้งปล่อย ปล่อยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “ขอ
พกัผอ่นก่อนเถอะ” พอเอนตวัลงเท่านั้น น่ีสร้างธรรมของเราข้ึนมา มรรคญาณเกิดข้ึนจากใจของ
พระอานนท ์ พระอานนทเ์ขา้ใจสภาวะตามความเป็นจริง ถึงท่ีสุดเป็นพระอรหันตข้ึ์นมาในขณะ
ท่ีวา่ไม่ใช่อิริยาบถเดิน ยนื นัง่ นอน ระหวา่งอิริยาบถทั้ง ๔ นั้น น่ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาแลว้ด าดิน
ไปโผล่ข้ึนท่ามกลางท่ีเขาสงัคายนากนั 
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พระอรหนัต ์ ๕๐๐ องคเ์กิดข้ึนมาจากอริยสจัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้
บอกจะไม่ใหเ้ราสร้างสมบุญญาธิการ สร้างปัญญาของเราข้ึนมาใหธ้รรมเกิดข้ึนกบัใจของผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร แต่ในเม่ือเป็นลทัธิ เป็นความเห็นผดิ กไ็ปยดึมัน่ถือมัน่
ในความเห็นผดินั้น เห็นไหม ร้ือแลว้จบส้ิน  

แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ร้ือแลว้ตอ้งสร้าง” ถา้สร้างน้ีเป็น
ผลงานของใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นสร้างงานข้ึนมา มีธรรมเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนนะ น่ีวิปัสสนา
ข้ึนมามนัจะปล่อยวางต่างๆ ปล่อยวางขนาดไหน เหมือนกบัเราจะเสริมตึกนะ ปล่อยวางขนาด
ไหนเรากต็อ้งซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ าอยูท่ี่จุดนั้น เพราะเราสร้างตึกของเราชั้นน้ี เราจะต่อเติมตึกน้ี มนัยงั
ไม่จบส้ินกระบวนการของมนั  

ถา้มนัจบส้ินกระบวนการของมนั มนัจะเห็นตามความเป็นจริง มนัจะเป็นสมุจเฉทปหาน 
ถา้ไม่สมุจเฉทปหาน เราจะตอ้งซ ้าตรงนั้น แต่ถา้เราไม่สมุจเฉทปหาน มนัเป็นตทงัคปหาน มนัเป็น
การปล่อยวางชัว่คราว ปล่อยวางอยา่งน้ีมนัเป็น “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” ถา้เป็น “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺ
ตา” คือส่ิงน้ีมนัเป็นอนตัตา มนัยงัเส่ือมสภาวะอยู ่ ส่ิงท่ีเส่ือมสภาวะอยู ่มนัไม่เป็นอกปุปธรรม ส่ิง
ท่ีไม่เป็นอกปุปธรรม 

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” 

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเกิดข้ึนเป็นธรรมดา” เรากเ็ห็นสภาวธรรมแบบนั้น  

เราเป็นลกูศิษยข์องครูบาอาจารย ์ เราเป็นลกูศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรา
เป็นลกูศิษยข์องพระอรหนัต ์๕๐๐ องคท่ี์วางธรรมไวเ้ป็นธรรมวินยัใหเ้รากา้วเดินน้ี ถา้เราเช่ือพระ
อรหนัต ์เช่ือธรรม เช่ือครูบาอาจารยข์องเรา เราจะตอ้งซ ้าไปอยา่งน้ี 

แต่ถา้มนัเป็นลทัธิ เป็นความเห็นผดิของกิเลส ปล่อยวางทีหน่ึงมนักใ็หค่้าทีหน่ึง เป็น
โสดาบนั เป็นสกิทา เป็นอนาคา มนับา้บอคอแตกของมนัไปนะกิเลสน่ี เวลามนัร้ือคน้ท าลายไป
แลว้มนักส็ร้างสมของมนัเป็นสภาวะแบบนั้นไง แลว้ถา้ไม่มีครูอาจารยช้ี์น านะ มนักจ็ะสะสมอยา่ง
น้ี แลว้มนัจะสร้างบาปอกศุลใหก้บัใจดวงนั้นนะ พอเราถึงท่ีสุดแลว้มนัเส่ือมสภาวะไป แลว้กค็อ
ตกนะ แลว้พอคอตกมนักท็  าอะไรไม่ไดไ้ง 
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แต่ถา้ครูบาอาจารยค์อยช้ีคอยเตือนข้ึนมา เราเจอสภาวะแบบน้ี น่ีกิเลสมนัร้ายกาจขนาดนั้น
นะ ถา้เป็นลทัธิ เป็นความเห็นของเขา เขาไม่มีครูบาอาจารยช้ี์น า เขากป็ระพฤติปฏิบติัเพื่อเป็น
ปุถุชนอยูอ่ยา่งน้ี ประพฤติปฏิบติัเป็นปุถุชน เพราะเขาไม่เห็นภาวนามยปัญญา เขาไม่เห็นมรรค
ญาณ เขาไม่ไดส้ร้างงานของเขา เขาไม่ไดส้ร้างอริยสจั ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคคือความ
ด าริชอบ ความเพียรชอบ งานชอบ ค าวา่ “มรรค” ของเขา คือมรรคคือการท่องจ าของเขาไง เขา
ท่องจ ามรรคได ้แต่เขาไม่เคยเห็นมรรคตามความเป็นจริง 

ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติั เวลามนัปล่อยวางข้ึนมาแต่ละชั้นแต่ละตอน ถา้มนัปล่อยวาง
โดยกิเลส ปล่อยวางโดยการร้ือคน้ โดยการร้ือท าลายกิเลส ท าลายบา้นเรือน ท าลายทิฏฐิตณัหา มนั
ไม่ใช่มรรค ถา้เป็นการร้ืออยา่งนั้นนะ มนัเป็นการร้ืออยา่งหน่ึง ร้ือน่ีเป็นสมถะ ถา้เป็นการสร้างคือ
มรรค 

สมถะ วิปัสสนา กา้วไปดว้ยกนั เราอยา่ไปตีความสมถะผดิ อยา่ไปตีความวิปัสสนาผดิ ถา้
เราตีความสมถะผดิ เราวา่ปัญญาอบรมสมาธิน้ีเป็นวิปัสสนา ถา้เราไปตีความวิปัสสนาผดิ ถา้มนัจะ
กา้วเดิน มนัจะมีปัญญาออกไป กบ็อกมนัจะผดิ มนัจะเป็นการฟุ้ งซ่าน มนัตีความผดินะ ถา้ตีสมถะ
ผดิกไ็ม่เขา้ใจวา่สมถะคืออะไร ถา้วิปัสสนาผดิกไ็ม่เขา้ใจวิปัสสนาคืออะไร เห็นไหม 

ถึงบอกวา่ ถา้เป็นโลกียะกเ็ป็นปัญญาโลกีย ์ แลว้โลกียะกบัโลกตุตระ อยูต่รงไหนล่ะ ถา้มี
ประสบการณ์ข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นหญา้ปากคอก หญา้ปากคอกน้ีเป็นของจ าเป็นนะ การท า
หญา้ปากคอก มนัของอยูใ่กลต้วัน่ี แต่ท าผดิท าถกูมาตลอดเวลาเลย ส่ิงท่ีเป็นของละเอียดอ่อน ของ
เลก็นอ้ยน่ีแหละท าใหเ้ราท าผดิถกู  

หลวงตาท่านบอกเลย ท่านบอกวา่ การประพฤติปฏิบติัยากท่ีสุดคือตรงข้ึนตน้ขั้นตอนแรก
น้ี ถา้ขั้นตอนแรกน้ีผา่นพน้ไป ส่ิงน้ีจะกา้วเดินไปไดแ้ลว้ เพราะมนัเป็นหญา้ปากคอกไง เป็นส่ิงท่ี
ละเอียดอ่อน เป็นส่ิงท่ีย ัว่ยวน ส่ิงท่ีมีความท าใหเ้ราลงัเลสงสยัตลอด แลว้กิเลสมนักข่ี็หวั กิเลสมนั
กส็วมตอ สวมท าลายใหเ้ป็นการร้ือท าลายทั้งนั้น ส่ิงท่ีร้ือท าลายน้ีเป็นความเห็นของลทัธิของเขา
ดว้ย แลว้ในการประพฤติปฏิบติั กิเลสมนักส็วมรอยใหเ้ราอยูก่บัหญา้ปากคอกอยา่งน้ีไง เราถึง
จะตอ้งใชส้ติใชส้มัปชญัญะ แลว้มีครูมีอาจารยส่ิ์งน้ี วตัรปฏิบติัเคร่ืองด าเนิน ปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน
นะ ถา้มีผูท่ี้ทรงวตัรปฏิปทาเคร่ืองด าเนินน้ี เรากจ็ะตอ้งท าตามปฏิปทาเคร่ืองด าเนินน้ีไง ส่ิงน้ีเป็น
การขดัเกลากิเลสนะ  
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พระเรา พระปฏิบติัเราจะมกันอ้ยสนัโดษ จะตอ้งตรวจตราตวัเองตลอดวา่เราใชส่ิ้งของน้ี
มนัเป็นความมกัง่ายหรือมนัเป็นความประหยดั ถา้มนัเป็นความมกัง่าย ส่ิงท่ีมกัง่ายมนัเอาความ
สะดวกความสบาย มนัผลกัไสมนัไม่รับผดิชอบไง 

แต่ถา้เป็นประหยดันะ ส่ิงท่ีเป็นการประหยดัน้ีเป็นธรรมแลว้ เพราะอะไร เพราะของส่ิงน้ี
กวา่จะไดม้าแต่ช้ินแต่ละอนั เขาแสวงหามาขนาดไหน เราจะใชข้องเขาแบบฟุ่ มเฟือย ใชข้องเขา
แบบท าลาย น่ีผูท่ี้มีธรรมนะ จะเป็นประหยดัมธัยสัถม์าก 

หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นผูท่ี้มีบุญญาธิการมาขนาดไหน ท่านใชข้องของท่าน จะเป็นผูท่ี้
ประหยดั ประหยดัเป็นแบบอยา่งไง น่ีปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน ถา้มีปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน ครูบา
อาจารยข์องเรา ท่านจะเอาส่ิงใดของโลกน้ีนะ เอาจนจรดท่วมฟ้ากไ็ด ้ท่านไม่สนใจเลย เพราะส่ิงน้ี
เป็นเร่ืองของโลกไง ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของความเป็นภาระรุงรัง แต่ส่ิงท่ีในหวัใจของท่าน ธรรมใน
หวัใจของท่านร่ืนเริงอาจหาญในหวัใจของท่าน ร่ืนเริงอาจหาญโดยธรรมนะ ไม่ใช่อหงัการ 

ส่ิงท่ีเป็นอหงัการเป็นเร่ืองของกิเลสลว้นๆ เลย กิเลสมนัมีความอหงัการ มนัลืมตน มนัลืม
ตวั มนัวา่มนัมีธรรม เห็นไหม เราเอาผา้กาสาวพสัตร์ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็น
ธงชยัพระอรหนัตม์าห่ม แลว้เรากเ็ขา้ใจวา่เราห่มไปแลว้เราจะมีบุญญาธิการในหวัใจของเรา...
ไม่ใช่หรอก เราบวชมา เราไดผ้า้กาสาวพสัตร์มาตั้งแต่อุปัชฌายอ์าจารยม์อบมาใหม้า แลว้ก็
อุปัชฌายบ์อก เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ หนา้ท่ีของเราท าหรือยงั ถา้หนา้ท่ีของเราท า น่ีมรรคมนั
จะเกิดตรงน้ีไง การสร้างสมของเราจะเกิดตรงน้ี 

ถา้เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เราเห็นตามความเป็นจริง นั้นล่ะ เราไดส้ร้างงานของเรา ถา้
เราเห็น เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ไม่ตามความจริง นัน่เราเป็นการร้ือท าลาย ร้ือท าลายกิเลส
ทิฏฐิมานะใหม้นัเห็นจริงใหไ้ด ้ ถา้เราท าลายร้ือทิฏฐิความเห็นผดินะ มนัสงบเขา้มา ถา้มนัสงบเขา้
มามนัจะเห็น เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ตามความเป็นจริง เพราะมนัมีสมัมาสมาธิ  

ถา้มีสมัมาสมาธิมนัถึงจะเป็นการสร้างงานของเรา ถา้เป็นการสร้างงานของเรา น่ีมนัจะ
สร้างใจไง ถา้มนัสร้างใจข้ึนมา ผา้กาสาวพสัตร์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กห่็มผา้กาสาว
พสัตร์ หลวงปู่ มัน่ท่านกห่็มผา้กาสาวพสัตร์ ส่ิงท่ีห่มผา้กาสาวพสัตร์ 
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เพราะเป็นทองตั้งแต่ขา้งนอก ทอง ทองในหวัใจนั้นกเ็ป็นทอง เพราะธรรมในหวัใจของ
ท่านเป็นส่ิงท่ีวา่ร่ืนเริงอาจหาญ ส่ิงท่ีเป็นธงชยัพระอรหนัต ์ ผา้กาสาวพสัตร์น้ีเป็นธงชยัพระ
อรหนัต ์ไดห่้มร่างกายของหลวงปู่ มัน่ ห่มร่างกายของครูบาอาจารยข์องเรา ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีประเสริฐ
ทั้งหมดเลย 

แต่น่ีห่มร่างกายของเรา เราอหงัการของเรากอ็หงัการของกิเลสไง ส่ิงท่ีเป็นกิเลสมนักติ็ด
ไปในเหยือ่ เหยือ่ของโลกนะ กิเลสตณัหาความทะยานอยากชกัใหเ้ราหลงทางไป เราจะตอ้งสร้าง
งานของเราใหเ้ป็นมชัฌิมาปฏิปทา ใหเ้ป็นเคร่ืองด าเนินไง ประหยดัมธัยสัถน้ี์คือการฝึกนิสยั ปิด
กั้นกิเลสไม่ใหมี้ทางออก ถา้เป็นการฟุ้ งเฟ้อเห่อเหิม กิเลสมนัท าส่ิงน้ีใหล้ม้ลุกคลุกคลาน แลว้เราก็
จะโดนกิเลสข่ีคอท าลายเราไปตลอดนะ วตัรปฏิปทามนัส าคญัตรงน้ีไง เวลาประพฤติปฏิบติัมนัถึง
อยูใ่นขอ้วตัรปฏิบติัของเรา พระป่าถึงมีวตัร 

สลัเลข ๑๐ พดู มกันอ้ยสนัโดษ แต่โลกเห็นเป็นวา่เป็นอตัตกิลมถานุโยค น่ีมนัน่าเศร้าใจ
นะ เป็นความประหยดั เป็นการประหยดัเพื่อใหกิ้เลสมนัไม่มีทางออก เขาบอกวา่เป็นอตัตกิลมถา
นุโยค แลว้พยายามเสวยสุข พยายามฟุ่ มเฟือยเห่อเหิมขนาดนั้น เขาบอกส่ิงนั้นเป็นการประพฤติ
ปฏิบติัในปัจจุบนัธรรม เพราะปัจจุบนัน้ีโลกเจริญไง 

โลกเจริญขนาดไหน โลกน้ีมนัแปรปรวนแน่นอน แต่หวัใจเราเจริญไหม ศาสนาเจริญ
ขนาดไหน พระไตรปิฎกมีขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ถา้มีความเปล่ียนแปลงไปของโลก ส่ิงน้ีหายหมด 
แต่ถา้เป็นอยูใ่นหวัใจนะ ส่ิงนั้นหายไปมนักย็งัอยูใ่นหวัใจของผูท่ี้มีธรรมไง ถา้ผูท่ี้มีธรรม เพราะ
สร้างงานข้ึนมาในหวัใจ ธรรมมีอยูแ่ลว้ ส่ิงนั้นเป็นธรรมข้ึนมาทั้งหมด 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีส่ิงน้ีก่อน สร้างใจข้ึนมาเป็นธรรมก่อน แลว้ถึงบญัญติั
ออกมาเป็นกิริยาของธรรมทั้งหมด แลว้ช้ีเขา้มาท่ีหวัใจ เราไปติดแต่ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เป็นเคร่ืองช้ีด าเนิน ไปติดแผนท่ีไง แผนท่ีเคร่ืองด าเนินขนาดไหนกช้ี็เขา้มาท่ีหวัใจ หวัใจ
ของเราจะประพฤติปฏิบติัน่ี เราคน้ควา้ของเราข้ึนมา 

ถา้เราประพฤติปฏิบติัโดยโลก เรากจ็ะไดโ้ลก 

ถา้เราประพฤติปฏิบติัโดยธรรม เราจะไดธ้รรม 
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โดยโลกและโดยธรรมต่างกนัตรงไหน? ถา้โดยโลกกโ็ดยท่ีวา่โดยโลกียะ โดยความเห็น
ของเรา โดยตรรกะ โดยปรัชญา ถา้โดยธรรม จะสร้างข้ึนมาแสนยาก แสนยากเพราะเราตอ้ง
พยายามคน้ควา้ พยายามส่งเสริมข้ึนมาจนถึงจุดหน่ึงนะ เวลาจิตมนัพฒันาข้ึนไป เราสร้างงานของ
เราข้ึนมา มนัพฒันาของมนัข้ึนไป มนัพฒันาของมนันะ แลว้เราส่งเสริมข้ึนไป มนัจะเป็น
มชัฌิมาปฏิปทาตามความเป็นจริงของมนันะ 

ถึงท่ีสุดแลว้มนัจะเห็น “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็น
ธรรมดา” เห็นสภาวะแบบนั้น แลว้มนัขาดออกไปจากใจ ส่ิงท่ีขาด อะไรขาดล่ะ? สงัโยชน์ไง 
ความเห็นผดิของใจดวงนั้นมนัขาดออกไปจากใจ ความลงัเลสงสยัไม่มีนะ กายน้ีไม่ใช่เราโดย
สจัจะความจริง อยูก่นัโดยความเกอ้ๆ เขินๆ นะ อยูก่บัเรา ร่างกายน้ีพาขบัพาถ่ายไปกบัเรา ถา้เรา
กา้วเดินไปขา้งหนา้ไม่ได ้ ถา้เรากา้วเดินไปขา้งหนา้ได ้ เห็นไหม สภาวธรรมจะเกิดข้ึนกบัใจ
สูงข้ึนๆ เห็นไหม น่ีตอ้งสร้างสมนะ 

เราจะปลกูบา้นแปลงเมืองอยา่งไร เราชอบส่ิงใด เราไปซ้ือบา้นกนั เขาชอบทรงนั้น ชอบ
สไตลน์ั้น ชอบส่ิงน้ี น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้พิจารณากายแบบครูบาอาจารย ์
พิจารณากายนอก กายใน กายในกาย กายของจิต ครูบาอาจารยพ์ิจารณาเวทนา พิจารณาจิต 
พิจารณา พิจารณากายพอแลว้ไม่ยอมพิจารณากาย กลบัไปพิจารณาจิต เห็นไหม น่ีทรงของบา้นคือ
จริตนิสยัท่ีสะสมมา 

แต่ถา้ครูบาอาจารยข์องเรามีสภาวะแบบนั้น น่ีจะช้ีน ามา ผูใ้ดท่ีกวา้งขวางขนาดไหน ถา้ได้
พิจารณาแตกแขนงไปต่างๆ จะมีโอกาสสัง่สอนเราไดม้ากท่ีสุดเลย เพราะอะไร เพราะเปิดกวา้ง
ใหก้บัจิตดวงน้ีกา้วเดิน แต่ถา้ครูบาอาจารยข์องเรา อ  านาจวาสนาท่านเอาตวัรอดได ้ ท่านเอาหวัใจ
ของท่านพน้ไปจากกิเลสได ้แต่ในเม่ือท่านสอนไดด้ว้ยความเห็นอยา่งนั้น 

เพราะการฝึกสอนในการประพฤติปฏิบติัน้ีมนัออกมาจากใจไง เป็นประสบการณ์ของใจ
ดวงนั้น ใจดวงนั้นผา่นทุกขผ์า่นยาก ผา่นการประพฤติปฏิบติั ผา่นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
มนัพลิกแพลง มนัขดุหลุมพราง มนัหลอกใหห้วัใจตกหลุมตกร่องไปตามอ านาจกิเลส ใหต้กลงไป
แลว้จมอยูก่บัในกิเลสอยูช่ัว่คร้ังชัว่คราว จนกวา่จะลุกข้ึนมาเห็นความทุกข ์ เห็นความไม่เป็นจริง
ของมนั ลุกข้ึนมาต่อสู้กบักิเลสจนผา่นเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนมา ท่านกเ็อาประสบการณ์อยา่งนั้นของ
ท่านมาสอนเรา 
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แต่ครูบาอาจารยท่์านผา่น อยา่งหลวงตาท่านผา่นเวทนา ผา่นจิต ผา่นกาย พิจารณากายจน
พอแรงแลว้ ถา้จิตน้ีไม่ยอมพิจารณากาย พิจารณาจิต เห็นไหม พิจารณาจิตจนถึงจุดและต่อม 
พิจารณาข้ึนไป ท่านจะมีปัญญามาก เพราะท่านพิจารณาคน้ควา้แตกแขนงออกไป น่ีครูบาอาจารย์
อยูท่ี่อ  านาจวาสนา อยูท่ี่การประพฤติปฏิบติันั้น จะเขา้ใจเร่ืองของสภาวะของจิตน้ีวา่มีอ  านาจ
วาสนาขนาดไหน อ านาจวาสนาของจิตท่ีวา่แต่ละดวงท่ีสร้างสมมา 

ถึงบอกวา่ความชอบในการสร้างบา้น ในการซ้ือบา้น ในการแสวงหาบา้นของจิตน้ีไม่
เหมือนกนั ส่ิงท่ีไม่เหมือนกนั ถึงบอกวา่เป็นสมบติัของเรานะ 

เวลาประพฤติปฏิบติั ๑. จิตน้ีสงบไหม จิตน้ีวิปัสสนาเป็นไปไดไ้หม ถา้เป็นไปไดน้ั้นคือ
อ านาจวาสนาของเรา ไม่ตอ้งไปกงัวล ไม่ตอ้งไปคิดทบทวนวา่จะตอ้งเหมือนคนนั้น จะตอ้ง
เหมือนคนน้ี เหมือนความเห็นของเขา เพียงแต่เป็นสภาวธรรม  

ขณะท่ีเราฟังธรรมอยู ่ ส่ิงท่ีวา่ท่ีเราฟังธรรม ส่ิงน้ีมนัเขา้กบัความเห็นของเรา เราประพฤติ
ปฏิบติัแลว้มนัไม่กา้วเดินไปสภาวะแบบนั้น ส่ิงท่ีครูบาอาจารยแ์สดงน้ีมนัเขา้กบัความเห็นของเรา 
ถา้เราใชส่ิ้งน้ีเป็นเคร่ืองด าเนินมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา เรากท็  าได ้ ส่ิงน้ีเราท าไดไ้ง เพราะมนั
เป็นส่ิงท่ีวา่ใหสู้งข้ึน 

ครูบาอาจารยต์อ้งมีจิตใจสูงกวา่เรา ถึงจะดึงคนจากท่ีต ่าข้ึนท่ีสูงได ้

ถา้ครูบาอาจารยห์วัใจต ่ากวา่เรา จะพดูส่ิงท่ีเราเหนือกวา่นะ เรามีความรู้ความเห็นท่ีเหนือ
มาก จิตเราสงบเขา้มา เรามีปัญญาอยูแ่ลว้ ท าไมครูบาอาจารยพ์ดูแต่เร่ืองต ่าๆ แค่ทาน แค่ศีลเท่านั้น 
ท าไมไม่พดูเร่ืองปัญญาท่ีเป็นเร่ืองการสร้างงานของเรา น่ีถา้ต ่ากวา่จะพดูเร่ืองเสมอเราไม่ไดห้รอก  

แต่ถา้ครูบาอาจารยท่ี์มีหวัใจท่ีสูงกวา่เรา จะดึงเราข้ึนจากท่ีต ่าให้ข้ึนมาอยูท่ี่สูงข้ึนมา จิตใจ 
วฒิุภาวะของใจพอไม่พอตรงน้ีไง ถา้วฒิุภาวะของใจพอ วิปัสสนาไปมนัจะกา้วเดินของมนัไป มนั
พฒันาของมนัข้ึนมานะ มนัจะเขม้แขง็ของมนัข้ึนมา แลว้ใชปั้ญญากา้วเดินออกไป พิจารณาไป
ขนาดไหน อยา่ใหกิ้เลสมนัหลอก อยา่ใหเ้ป็นการเขา้ใจวา่ ร้ือท าลายทิฏฐิมานะแลว้ ปล่อยวางแลว้
นั้นเป็นธรรม...ไม่ใช่หรอก 
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ร้ือนั้นคือเป็นการสมถะ แลว้การท าลาย การสร้างงาน เพราะปัญญามนัเกิดวิปัสสนา แลว้
มนัจะช าระกิเลส “ร้ือคือสมถะ สร้างคือมรรค” สมถะ วิปัสสนา จะกา้วเดินต่อไป จะกา้วเดินเป็น
ชั้นเป็นตอนของมนัไป 

เพราะมีครูมีอาจารยค์อยช้ีน าเรา เราถึงควรภมิูใจมาก วงกรรมฐานของเราเชิดชูครูบา
อาจารยข์องเราข้ึนมาขนาดน้ี แลว้ครูบาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น าเรามาขนาดน้ี แลว้เราจะนอนใจอยูไ่ด้
อยา่งไร เราตอ้งมีก าลงัใจนะ 

ฟังธรรมแลว้ตอ้งใหธ้รรมเขา้ถึงใจเรา เวลาเขา้ถึงใจ มนัสะเทือนหวัใจมาก ฟังธรรมโดย
กิเลสฟังนะ กิเลสมนัจะผลกัไส ขบัไสไม่ยอมรับ น่ีมนัไม่เขา้ถึงใจ มนัไม่สะเทือนใจ น่ีฟังแต่หูไง
แต่หวัใจดา้น แลว้มนัจะเขา้ไม่ถึงใจนะ ถา้เราฟังธรรมแลว้เขา้ถึงใจจะสะเทือนใจเรา แลว้เรา
ประพฤติปฏิบติัธรรมข้ึนมา ธรรมเกิดกบัเราจะสะเทือนใจมาก แลว้ท าลายกิเลสออกไปจากใจเป็น
ชั้นเป็นตอน จนธรรมกบัใจเราเป็นอนัเดียวกนั เป็นธรรมลว้นๆ ในหวัใจนั้น เอวงั 


