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ทาํไมเรามานัง่กนัอยูน่ี่ คนท่ีมานัง่กนัอยูน่ี่มาจากไหน 

เรากว่าจะมาได ้ชีวิตมนัจะเกิดไดเ้กิดไดอ้ยา่งไร ชีวิตน้ีคืออะไร เรามามาจากไหน 

ถา้พดูถึงเป็นปัจจุบนัน้ีเราก็มาจากบา้นไง เราออกมาจากบา้น แลว้เราก็ตอ้งกลบับา้นใช่
ไหม น่ีก็เหมือนกนั ชีวิตน้ีมาจากไหน มนุษยส์มบติัน้ีสาํคญัมาก มนุษยส์มบติันะ ถา้ใครไม่เช่ือ ถา้
ไม่เช่ือเร่ืองนรกสวรรค ์ เพราะเด๋ียวน้ีปัจจุบนัน้ีเขาไม่เช่ือนรกสวรรคก์นั แมแ้ต่พระเอง เขาทาํ
โพลลน์ะว่าพระน่ีไม่เช่ือเร่ืองนรกสวรรค ์๘๐ เปอร์เซ็นต์ แลว้ก็ตอบดว้ยว่านรกสวรรคน่ี์เขียนเสือ
ใหว้วักลวั เพียงแต่เขียนมาแต่งมาเป็นตาํนานใหเ้รากลวักนั 

แต่เรากลวักนั ส่ิงท่ีกลวักนันั้นถา้เราคิดว่าเป็นความคิดของเรา แต่ในพระไตรปิฎกมี
สภาวะแบบนั้นบอกไว ้ พระพุทธเจา้บอกไวม้ากมายเลย พระโมคคลัลานะเวลาท่านไปสวรรค ์ ไป
สวรรคไ์ปบอกเลย คนน้ีบา้นน้ีตายไป กลบัมาบอก 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีพยากรณ์ว่า “ใช่ๆๆ”  

เห็นไหม พระโมคคลัลานะน้ีมีฤทธ์ิ แลว้มีฤทธ์ิทาํไดข้นาดนั้น ทาํไมเวลาในธรรมวินยั
บอกว่าหา้มอวดอุตตริมนุสสธรรม แต่พระโมคคลัลานะทาํไมไปสวรรคไ์ปนรกไปแลว้มาบอก
พระพุทธเจา้ ขนาดท่ีว่าเทศนาว่าการน่ีรับประกนัเลยว่าส่ิงท่ีพระโมคคลัลานะไปน่ีเห็นจริง เห็น
จริงความว่าเป็นจริง แลว้เวลาพระโมคคลัลานะเห็น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ท่าน
ก็เห็นมาทั้งหมดเลย เพราะว่าเอตทคัคะ ๘๐ องค ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูต้ ั้งไง คน
ท่ีเป็นผูต้ ั้งเขาเป็นเอตทคัคะแต่ละหนทางน่ีท่านตอ้งมีความชาํนาญมากกว่า ท่านจะมองสภาวะ
แบบนั้นเห็นสภาวะแบบนั้นไง น่ีวฏัฏะมนัวนอยา่งน้ี ส่ิงน้ีมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม มนัวนอยูอ่ยา่งน้ี 
วฏัฏะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม มนัมีธรรมชาติของมนัอยา่งน้ี 
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เวลาโลกของเรา เวลาเราพสูิจน์กนัทางวิทยาศาสตร์ ๕๐ ลา้นปี ๖๐ ลา้นปี สะสมมาอยา่งน้ี 
มนัมีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้มาก่ีองคแ์ลว้ องคข์องเราน่ีองคท่ี์ ๔ แลว้ส่ิงน้ีช้ีนาํมา 
มนุษยม์าจากไหนไง ถึงว่า องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก มนุษยส์มบติัน้ีสาํคญัมาก เปรียบ
เหมือนคนล่องลอยในทะเลเหมือนเต่าตาบอด แลว้โผล่ข้ึนมาจากนํ้า แลว้มีบ่วงบ่วงหน่ึง ถา้เรา
โผล่ข้ึนมาเขา้มาในบ่วงนั้น น่ีไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ แลว้ในทะเลมนักวา้งขนาดไหน แลว้บ่วงอยูใ่น
ทะเลมนัจะลอยไปทะเล มนัจะกวา้งขวางขนาดไหน แลว้เต่าโผล่ข้ึนมาๆ  

แต่ทาํไมเวลาเราเกิดกนัน่ี ทาํไมเกิดน่ี ทางวิทยาศาสตร์บอกว่าต่อไปคนจะลน้โลกนะ คน
จะลน้โลกน่ีอาหารจะไม่มีกินนะ...ส่ิงน้ีทาํไมมนัเป็นอยา่งนั้นล่ะ มนัเป็นอยา่งนั้น มนุษยส์มบติัน่ี
เกิดยาก แต่ถา้การเกิดยาก เราเกิดมา เกิดมาในประเทศอนัสมควร เราเกิดมา ๓ ฤด ู

มีคนเขามาหานะ เขาบอกเขาไปทางยโุรป เขาทาํงานสหประชาชาติ แลว้เขาทาํงานดา้น
การล้ีภยัไง เขาบอกเขาไปเห็นทางเยอรมนั ทางยโุรป เขาแต่เน้ือแต่งตวัก็ดี ทาํไมเขาดูภมิูฐาน
เหลือเกิน ทาํไมเราชาวพุทธทาํไมเราดูมอซอเหลือเกิน  

เราบอก น่ีโยมคิดผดิกบัเรานะ ส่ิงท่ีเขาแต่งตวัอยา่งนั้นเพราะความจาํเป็นของเขา เขา
อากาศหนาวของเขา เขาทาํอยา่งนั้นเป็นความจาํเป็นของเขา แต่ของเราต่างหากมีความ
สะดวกสบาย สะดวกสบายหมายถึงฤดูนะ หมายถึงว่าฤดูกาล เรากระต๊อบหอ้งหอเราอยูไ่หน อยู่
ในป่าในเขามนัเป็นอิสระไง น่ีความจาํเป็นมนัอยูไ่ด ้ แต่ไอเ้ร่ืองความสุขความทุกขใ์นใจนั้นมนั
เป็นอีกกรณีหน่ึง เห็นไหม 

ความเป็นอยูก่รณีหน่ึง แลว้เกิดในประเทศอนัสมควรคือเกิดในประเทศท่ีว่านํ้ าดี ดินดี มีนํ้ า
มีดินน่ีเราทาํมาหากินได ้ เรามีอาหารของเรา ส่ิงท่ีมีอาหารของเรา แต่ของเขา เขาตอ้งใชท้รัพยากร 
ดูดทรัพยากรจากส่ิงท่ีว่าทางดอ้ยพฒันาไปปรนเปรอของเขา น่ีเกิดในประเทศอนัสมควร เขาตอ้ง
อาศยัส่ิงน้ี ก็อาศยัการเมืองน่ีกดข่ีกนัเพื่อจะตอ้งการทรัพยากรไปใชข้องเขา 

แต่ของเรามีของเรานะ “ในนํ้ามีปลา ในนามีขา้ว” ถา้เราทาํของเรา แลว้ในนํ้ามีปลา ในนามี
ขา้ว มนัเกิด ๓ ฤดูเพราะอะไร ทาํไมมีฝน มีหนาว มีร้อน ฤดูร้อนเราก็ร้อน กาํลงัจะเปล่ียนแปลง
ไป สภาวะเป็นอยา่งน้ี ฤดูหนาวก็เป็นอยา่งหน่ึง ฤดูฝนก็เป็นอยา่งหน่ึง บางทีเราเบ่ือมาก ฤดูฝนเรา
เบ่ือฤดูฝน แต่ถา้เราไม่มีฝนไม่มีนํ้าเราจะเอาอะไรกิน เห็นไหม น่ีหวัใจมนัขดัแยง้ไปกบัความ
เป็นไปของฤดูกาล น่ีถา้เราแกไ้ขส่ิงน้ี มนัมีโอกาสใหเ้ราเปล่ียนแปลงไง ถา้เรามีโอกาสใหเ้รา
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เปล่ียนแปลงใจ ใจใหเ้ราปรับสภาพใหเ้ราเขา้กบัธรรมชาติ ส่ิงท่ีเราเขา้กบัธรรมชาติไดน่ี้เป็นเร่ือง
ภายนอก แลว้ธรรมชาติจากภายในล่ะ 

เวลาเขาประพฤติปฏิบติักนั เขาบอกว่าตอ้งรู้จกัชีวะ รู้จกัการเกิดการดบั 

การเกิดการดบันั้นมนัเป็นอาการของใจแลว้นะ ส่ิงท่ีว่าการเกิดการดบัมนัเกิดมาจากไหน
ล่ะ? เกิดมาจากตวัของใจ ศาสนาละเอียดกว่านั้นอีก เวลาโรคภยัไขเ้จบ็ทางโลกเขาน่ีเขารักษากนั
เร่ืองโรคภยัไขเ้จบ็ โรคบางอยา่งไม่รักษากห็าย เป็นเองหายเอง โรคบางอยา่งตอ้งรักษาถึงจะหาย 
ไม่รักษาไม่หาย โรคบางอยา่งรักษาอยา่งไรก็ไม่หาย 

แต่เร่ืองของใจน่ี ถา้เราทาํบุญกุศล โรคเราเช่ือไม่เช่ือน่ีรักษาก็ไดไ้ม่รักษาก็ได ้ แต่เวลาเรา
ออกประพฤติปฏิบติั ทาํไมเราตอ้งออกประพฤติปฏิบติั เพราะอะไรล่ะ เพราะโรคน้ีตอ้งรักษา ไม่
รักษาไม่หาย แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัไปแลว้น่ีโรคน้ีรักษาอยา่งไรก็ไม่หาย มนัตอ้งตายไปเพราะ
ไม่มีอาํนาจวาสนา ถึงจุดหน่ึงมนัไม่มีโอกาสไง เห็นไหม เร่ืองของธรรมโอสถมนัลึกเขา้ไปใน
หวัใจ หวัใจน่ีความสุขความทุกขม์นัอยูท่ี่น่ีไง 

ถึงบอกว่า เรานัง่อยูน่ี่มาจากไหนกนั จิตปฏิสนธิมาจากไหน ตายไปแลว้ไปไหน เวลาอยู่
ในชีวิตน้ีอยูแ่ลว้ทาํอะไร วนัคืนล่วงไปๆ นะ มนัผา่นไปวนัหน่ึงๆ เราก็ประกอบสัมมาอาชีวะว่า
เราตอ้งมีจุดมีท่ียนืในสังคม...มีท่ียนืในสังคมก็ส่วนหน่ึง ส่วนหน่ึงก็มีท่ียนืในสังคมนะ ดูสิเวลาเขา
ฉอ้ฉลกนั เขาฉอ้ฉลแลว้เขาออกไปเมืองนอกแลว้เขากลบัมา เขาก็ฉอ้ฉล เขาก็มีท่ียนืในสังคม แต่
กรรมของเขาล่ะ เขาทาํส่ิงใด ส่ิงนั้นตอ้งเป็นกรรมของเขา 

“ความลบัไม่มีในโลก” ทาํท่ีไหน ไฟอยูใ่นท่ีแจง้ก็ร้อน อยูใ่นท่ีลบัก็ร้อน อยูท่ี่ไหนก็ร้อน 
ใจถา้มนัทาํความผดิไวน่ี้มนัอกุศลมนัตอ้งร้อนหมด กุศลทาํใหเ้กิดอกุศล อกุศลทาํใหเ้กิดกุศล ถา้
คนมีหวัใจ มีการพลิกแพลง มีธรรมโอสถขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีสามารถ
เปล่ียนแปลงได ้ 

คนเราตั้งใจทาํความดีมาก ตั้งใจมากเลย แต่ในความหลงผดิ เห็นไหม ตั้งใจทาํความดี 
เพราะมีในสมยัพุทธกาลนะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เขาเขา้ใจผดิว่า เขาประพฤติปฏิบติัวตัรของหมาไง 
ปฏิบติัเหมือนหมานะ กินเหมือนหมา นอนเหมือนหมา ใชชี้วิตแบบหมาไง เขาเขา้ใจว่าทาํส่ิงน้ี
เป็นการประพฤติปฏิบติัของเขา เห็นไหม เขาตั้งใจทาํคุณงามความดีนะ เขาตอ้งการพน้จากทุกข ์
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เขาไม่ตอ้งการเกิดอีก เขาปฏิบติัวตัรแบบหมา แลว้ก็ไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ว่าเขา
ทาํอยา่งน้ีแลว้ไดอ้ะไร 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “อยา่ใหเ้ราตอบเลย”  

เขาถามอยู ่๓ หน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “ก็ตอ้งเป็นหมาไง” 

เพราะใจมนัปรารถนา มนัตอ้งการเป็นหมาอยูแ่ลว้ตั้งแต่มนัยงัไม่ตาย แลว้ใจน่ี ความ
เจตนา เจตนามนัตั้งอยา่งนั้นมนัจะไปไหน น่ีการประพฤติปฏิบติั ถา้เขม็ทิศมนัช้ีไปผดิ มนัจะเป็น
สภาวะแบบนั้น 

“กุศล” เราตั้งใจกนั เราทาํคุณงามความดีกนั เราตอ้งการไปถึงเป้าหมายกนั แต่ในเม่ือ
เป้าหมายเรามนัเฉออกจากเป้าหมาย แลว้มนัจะเขา้ถึงท่ีไดอ้ยา่งไร น่ีกุศลทาํใหเ้กิดอกุศล  

“อกุศล” ในสมยัพุทธกาล พระเทวทตัไปเอาอชาตศตัรู แลว้บอกใหอ้ชาตศตัรูส่งทหารไป
ฆ่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ส่งไปน่ะ ๒ คนน้ีใหฆ่้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๔ 
คนน้ีใหไ้ปฆ่า ๒ คนนั้น ตดัตอนมาตลอดเลยนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการ 
เขาจะมาฆ่านะ เทศนาว่าการจนเปล่ียนแปลงใหเ้ขาบวชเป็นพระแลว้ออกประพฤติปฏิบติั  

น่ีอกุศลไง จะไปฆ่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เพราะอชาตศตัรูสั่งไป แต่องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้รู้วาระจิต เทศนาว่าการเปล่ียนแปลงหวัใจของเขา ใหเ้ขาวางธนูนะ วางแลว้
กราบ แลว้กย็อ้นกลบัไปใหไ้ปทางน้ีนะ อยา่ไปทางตรงน้ีนะ ถา้ไปตรงนั้นไอ ้ ๔ คนนั้นมนัจะฆ่า
นะ ใหอ้อ้มไปอยา่งน้ีนะ แลว้ก็ไปทางน้ีแลว้ไปบอก ๔ คนนั้นมา แลว้ ๔ คนน้ีใหอ้อ้มไปอยา่งน้ี
นะ ไม่ใหไ้ปตามทางท่ีเขาวางไวไ้ง ถา้ตามท่ีเขาวางไว ้ไปน่ีเขาฆ่าตายหมดๆ เพราะเขาตดัตอนกนั 
เห็นไหม ในสมยัพุทธกาลก็มีอยา่งน้ี  

กุศลทาํใหเ้กิดอกุศล...กุศลนะ ทาํใหเ้กิดอกศุลเพราะทาํความผดิ 

อกุศลทาํใหเ้กิดกุศล เห็นไหม เราบอกว่าไม่ได ้ ถา้มีอกุศล ทาํความดีไม่ได ้ ตอ้งมีความดี
ตลอด...มนัจะเป็นความดีน่ะมนัเป็นความดีอยา่งหยาบ ความดีอยา่งละเอียด ความดีอยา่งละเอียด
สุด เห็นไหม ความดีอยา่งหยาบๆ อยา่งเดก็เช่ือพ่อแม่ ทาํตามพ่อแม่ พ่อแม่ก็พอใจแลว้ เพราะเป็น
ความดีของเดก็ๆ แต่เดก็ๆ พ่อแม่ก็รัก พ่อแม่ปกป้อง พ่อแม่ก็รักษาบุตร น่ีรักษา 
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เร่ิมตน้ พระออกประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งถือนิสัย ถือนิสัย ๕ พรรษาก่อน เพราะอะไร 
เพราะเป็นนวกะอยู ่ พอพน้นิสัย ยนืตวัได ้ ตอ้งท่องปาฏิโมกขไ์ด ้ ตอ้งเขา้ใจเร่ืองธรรมวินยั เพราะ
วินยัน่ีพระพุทธเจา้บญัญติัไวแ้ลว้ พระพุทธเจา้บญัญติัส่ิงใดแลว้ จะไม่ทาํ จะทาํ โดยเขา้ใจไม่
เขา้ใจเป็นอาบติัหมด น่ีเป็นอาบติัหมดนะ เป็นอาบติั ส่ิงท่ีเป็นอาบติั ถา้เราไม่เขา้ใจล่ะ เป็นสภา
วกรรม 

ส่ิงท่ีเป็นสภาวกรรม อยา่งเช่น เราไม่มีเจตนา น่ีไม่เป็นอาบติั ไม่เป็นอาบติัแต่กรรมมีไหม? 
มี นัน่เร่ืองของกรรม สภาวกรรมมีอยา่งน้ีมา แลว้ส่ิงน้ีเราหลีกเล่ียงไม่ได ้ มนัถึงจะสะสมมาเป็น
จริต เป็นนิสัย เป็นความเห็นของใจดวงนั้น เร่ืองของใจน้ีมหศัจรรยม์าก แปลกประหลาด
มหศัจรรยเ์พราะอะไร 

เพราะเราคุยกนัอยูดี่ๆ น่ี เวลาอะไรกระทบใจมนัจะโกรธ มนัจะไม่พอใจทนัทีเลย ทั้งๆ ท่ี
เรารักกนันะ เรารักกนั เราสงวนกนั เรารักกนั แต่ทาํไมมนัขดัเคืองใจล่ะ มนัขดัเคืองใจเพราะอะไร 
เพราะเรามีจุดยนืของเรา เรามีส่ิงท่ีว่าเรายดึของเรา แลว้เขามาทาํใหจุ้ดยนืของเราน่ีมนัเศร้าหมองน่ี
มนัจะมีความโกรธมาก  

แต่เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น่ีจะเขา้ไปชาํระลา้งตรงนั้นไง จะพดู
อยา่งไรก็แลว้แต่ แสดงธรรมอยา่งไรใหเ้ขา้ไปใหส้ะเทือนหวัใจมาก ถา้เราฟังธรรมของครูบา
อาจารยน์ะ ขนพองสยองเกลา้นะ มนัสะเทือนหวัใจนะ จนนํ้าหูนํ้ าตาไหลนะ นัน่ล่ะมนัสะเทือน
กิเลส ส่ิงท่ีสะเทือนกิเลส แลว้พอสะเทือนกิเลสแลว้กิเลสมนัว่าอยา่งไรล่ะ ธรรมเกิดไหม ถา้ธรรม
เกิดเราจะเอาอยา่งไร 

ถา้เราตั้งถามปัญหาตวัเองว่าเราเกิดมาทาํไม เราอยูท่าํไมในโลกน้ี แลว้เราจะทาํอยา่งไร
ต่อไปในชีวิตน้ี แลว้ชีวิตน้ีมนัมาจากไหน ท่ีมานัง่อยูน่ี่มาจากไหน? มาจากบุญกุศลของเรา เรา
สร้างมนุษยส์มบติัข้ึนมา เรามีศีลมีธรรมของเราข้ึนมา เราเกิดมนุษยส์มบติัข้ึนมา แลว้เราตอ้งตาย
ไป ตายไปไหน ถา้สร้างคุณงามความดีไปเกิดบนสวรรคเ์ป็นเทวดาแน่นอน แต่ถา้ทาํความชัว่มนัก็
ลงไปนรกอเวจีแน่นอน  

แต่ถา้แน่นอนนะ แต่ขณะท่ีออก ครูบาอาจารยย์งัฉลาดอีก บอกว่า ขณะท่ีคนจะออกจาก
ร่างใหนึ้กถึงพระไวก่้อน คนเรามีทาํความดีและความชัว่มาในหวัใจทุกๆ ดวงใจ ถา้เราอาศยัส่ิงท่ีดี
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ก่อน มนัก็อาศยัส่ิงท่ีดีก่อน แลว้อาศยัส่ิงท่ีดีขา้มไป ถึงบอกตอ้งอาศยัดี วตัรปฏิปทาน่ีอาศยัความดี
ไปก่อน ส่ิงท่ีความดีไปก่อนน่ีเกาะส่ิงน้ีไปจนถึงท่ีสุดมนัจะพน้จากดีและชัว่ไง 

ดีมนัก็ติด ชัว่มนัก็ติด แต่การประพฤติปฏิบติัจะใหป้ล่อยวาง จะปล่อยวางอยา่งไร จะปล่อย
วางแบบของเราไง ถา้ยงัมีสัญญาอยู ่ ยงัมีตวัตนอยู ่ ยงัมีความรู้สึกอนัน้ีอยู ่ อนัน้ีเป็นวิปัสสนาไป
ไม่ได ้ มนัถึงตอ้งทาํสัมมาสมาธิไง ทาํความสงบของใจข้ึนมาใหจิ้ตมนัสงบเขา้มาใหไ้ด ้ ถา้จิตสงบ
เขา้มาใหไ้ด ้น่ีตวัตนมนัไม่มี สัญญาความจาํไดไ้ม่มี มนัความคาดหมายไม่มี 

สภาวะภาวนามยปัญญามนัเกิดมนัเกิดตรงนั้น ตรงท่ีว่าไม่มีแรงดึงดูดของโลก ไม่มีแรง
ดึงดูดของกิเลส ไม่มีแรงดึงดูดของแม่เหลก็ท่ีมนัดึงดูดส่ิงต่างๆ เขา้มาในโลกน้ี ความมีตวัตนมนั
เป็นแรงดึงดูดเขา้มาในความเห็นของตวั ตวัคิดอยา่งไร ตวัจินตนาการอยา่งไร เห็นไหม จินตมย
ปัญญามนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น 

ถึงตอ้ง “ศีล สมาธิ ปัญญา” ถา้มีสมาธิข้ึนมาน่ี เราจะยกข้ึนวิปัสสนา ครูบาอาจารยจ์ะช้ีนาํ
ไปอีก วิปัสสนาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม กาย เวทนา จิต ธรรมน้ี ความเห็นอนันั้นมนัเห็น
จากภายใน เห็นจากท่ีว่าจิตใตส้าํนึก คือใจดาํนัน่น่ะ ใจดาํของเราท่ีมนัเป็นสภาวะ มนัจะเห็น
สภาวะแบบนั้น แลว้มนัสะเทือนหวัใจมาก 

ขณะท่ีวิปัสสนาไป คนเรามีเท่าน้ีหรือ เราแสวงหากนัทุกอยา่ง เราพยายามข้ึนมายดึมัน่ถือ
มัน่ทุกอยา่ง เราจะปรารถนาความดีทุกอยา่ง แต่พอเราไปเห็นความจริงเขา้น่ะ ทาํไมมนัเป็นอยา่งน้ี 
พอเป็นอยา่งน้ีป๊ับมนัก็เร่ิมวาง เร่ิมวางนะ แลว้เร่ิมปล่อย ปล่อยจนปล่อยถึงท่ีสุด น่ีแทงใจดาํ แทง
กิเลส กิเลสอยูท่ี่ใจดาํนั้น ธรรมะจะเจา้ไปแทงตรงนั้น แทงตรงท่ีว่ามนุษยม์าจากไหนไง คนน่ีเกิด
มาจากไหน ส่ิงท่ีเป็นปฏิสนธิของจิตน้ีมาจากไหน 

การเกิด ๔ อยา่งของวฏัฏะ เกิดในไข่ เกิดในครรภ ์ เกิดในนํ้าครํา เกิดในโอปปาติกะ มนั
เวียนตายเวียนเกิดตวัน้ีไง ตวัน้ีสาํคญัมากนะ มนุษยน้ี์มาจากไหน เรามาจากไหน เรามานัง่กนัท่ี
ไหน แลว้เราจะไปไหน ส่ิงท่ีไปไหนน่ี แลว้ปัจจุบนัน้ีเราจะทาํอะไร ตรงน้ีเราจะมีสติสัมปชญัญะ 
แลว้เราจะเร่ิมทาํคุณงามความดีของเรา 

ปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยั โลกน้ีเป็นของสมมุติทั้งหมด เป็นการอาศยักนันะ ส่ิงท่ีพึ่งพาอาศยัน่ี
อาศยัเกาะเก่ียวกนั อาศยักนัได ้แต่เวลาบาปอกุศลน้ีมนัเป็นของของบุคคลนะ แลว้ถา้ไปเป็นมรรค
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ผลข้ึนมาน่ีมนัเป็นบุคคล มนัเป็นมาจากใจดวงนั้นนะ ถึงบอกว่าชีวิตน้ีคืออะไร ชีวิตน้ีมนัมาจาก
ไหน เวลาวิปัสสนาไปจะเห็นส่ิงน้ีนะ จะมหศัจรรยเ์ร่ืองของตวัเองมหาศาลเลย วิทยาศาสตร์เขา
ตอ้งการส่ิงท่ีว่าควบคุมจกัรวาล ควบคุมโลก เขาส่งออกทั้งหมดเลย แต่เวลาวิปัสสนาเขา้มาน่ีจะ
ยอ้นกลบัมาในหวัใจ มนัจะมีความมหศัจรรยม์ากกว่านั้นนะ  

เวลาธรรมะมนัเกิดน่ีโอโ้ฮ! มนัจะมีความว่าง มนัจะปล่อยวางขนาดไหน เวลากิเลสมนัเกิด
มาเหยยีบย ํา่ธรรมน่ีโอโ้ฮ! มนัทุกขม์ากขาดไหน ทุกขก์็เกิดท่ีใจ สุขก็เกิดท่ีใจ การปล่อยวางก็เกิดท่ี
ใจ การปล่อยวาง ปล่อยเฉยๆ ก็เกิดท่ีใจ การปล่อยวางแบบภาวนามยปัญญา การปล่อยวางแบบ
สมุจเฉทปหานก็เกิดท่ีใจ พอเกิดท่ีใจ อ๋อ! ใจดวงน้ีเป็นอยา่งน้ีเอง ใจดวงน้ีมนัพน้ออกมาเอง มนั
ปล่อยวางตวัมนัเองขนาดไหน 

พอปล่อยวางตวัมนัเอง มนัอยูข่องมนัโดยธรรมชาติของมนั อ๋อ! ส่ิงน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม จิตน้ี
มีอยูโ่ดยดั้งเดิม ไม่มีใครสามารถทาํลายมนัได ้ เราไม่วิปัสสนา เราไม่ทาํอะไรเลยมนัก็เกิดตาย
สภาวะแบบน้ี ถา้เราวิปัสสนาจนเราเกิดปัญญาของเราข้ึนมา มนัทาํลายจนสะอาดแลว้มนัก็อยู่
สภาวะแบบนั้น แต่อยูส่ภาวะแบบท่ีไม่เคล่ือนท่ี กบัอยูแ่บบสภาวะเคล่ือนท่ีไปในวฏัฏะ เวียนไป
ในวฏัฏะ เหมือนกบันาฬิกา เขม็ตอ้งหมุนเวียนไป จะถึงท่ีสุดแลว้น่ีเราเขา้ใจธรรมชาติของเรา เขม็
นาฬิกาก็ไม่มี ส่ิงใดใดก็ไม่มี แต่วนัเวลามนัผา่นไป เป็นของมนัไปเป็นธรรมชาติของมนั จิตดวงน้ี
พน้ออกทั้งหมดเลย ถึงไม่มีส่ิงใดบุบสลายจากใจดวงน้ีไง 

มนุษยเ์กิดมาจากไหน นัง่อยูท่ี่ไหน แลว้มนุษยป์ล่อยวางตวัมนัเองไดอ้ยา่งไร แลว้มนุษย์
พน้จากการเป็นมนุษยไ์ดอ้ยา่งไร จนขนาดท่ีว่าครูบาอาจารย ์เทวดา อินทร์ พรหม ตอ้งมาฟังเทศน์
ไง เพราะเทวดา อินทร์ พรหมเขาก็รู้เร่ืองของอามิส รู้เร่ืองของบุญกุศล รู้ของการเคล่ือนไปของ
จกัรวาล แต่เขาไม่รู้อริยสัจ เขาไม่รู้วิธีการดบั เขาไม่รู้วิธีการทาํลาย เทวดา อินทร์ พรหมไม่รู้จกัส่ิง
น้ี 

เวน้ไวแ้ต่เทวดา อินทร์ พรหม อริยสัจ เขาเคยทาํอยา่งนั้น เขารู้ส่ิงน้ี เขาเห็นตามเป็นจริง
ของเขา แต่ถา้ไม่มีเป็นอยา่งน้ี จะใครก็ไม่รู้ได ้ เพราะถา้รู้ได ้ มนัจะตดัตอนการเวียนตายเวียนเกิด
ของการมานัง่อยูน่ี่ไง อยา่งนอ้ย ๗ ชาติใช่ไหม แลว้อยา่งต่อไปถึงไม่ตอ้งมาเป็นอีกเลย จะไม่มีส่ิง
น้ีอีกเลย  
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ธรรมโอสถ การรักษาใจ ยารักษาโรคเป็นเร่ืองของร่างกาย ยารักษาใจคือธรรมโอสถ แลว้
เราตอ้งคน้ควา้ มนัไม่มีองคก์ารเภสัชจะผลิตยาใหเ้รา มนัตอ้งมีการประพฤติปฏิบติัของเรา 
องคก์ารเภสัชของเราคือจงกรมกบันัง่สมาธิภาวนา สัมมาสมาธิก็เกิดจากองคก์ารเภสัชในหวัใจ
ของเรา ยาจะเกิดข้ึนมาจากในหวัใจของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางแต่ตาํราสร้างยา
เท่านั้น แลว้เราสร้างยาข้ึนมาของเรา แลว้เราชาํระใจของเราข้ึนมา จนแบบว่ามนุษยน้ี์มาจากไหน 
จะเขา้ใจตามความเป็นจริง เอวงั 


