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วนัน้ีอากาศดีมากนะ วนัน้ีฟังธรรม ฟังธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีเป็นเจา้ของธรรม เพราะในพระไตรปิฎก เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้หา้มภิกษุไม่ใหท้ านะ ปรับอาบติัปาราชิกเลย อวดอุตริมนุษยธรรม แต่เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปราบทิฏฐิของลทัธิต่างๆ แสดงยมกปาฏิหาริย ์ปาฏิหาริยต่์างๆ  

พระกบัคฤหสัถถ์ามวา่ 

 “องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้หา้มไม่ใหผู้อ่ื้นท า แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ท าไดอ้ยา่งไร”  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านเปรียบวา่  

“ท่านเป็นเจา้ของสวนมะม่วง ท่านหา้มพวกอ่ืนกินมะม่วง แต่ท่านเป็นเจา้ของสวนมะม่วง 
ท่านมีสิทธิจะกินมะม่วงเม่ือไรกไ็ด”้  

ธรรมเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมมีอยูโ่ดยดั้งเดิมนะ สภาวธรรมท่ีมีอยู่
นะ แต่เวลามะม่วงใครเอาพนัธุ์มาปลูก มะม่วงใครเป็นคนปลูกล่ะ  
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“ธรรมจากป่า” ธรรมจากป่านะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมในป่า โคนตน้
โพธ์ิท่ีริมแม่น ้าเนรัญชรา เวลาท่านเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เวลาท่านจะออกประพฤติปฏิบติัเอง 
ท่านกอ็ยูใ่นราชวงั  

ถา้ท่านสร้างกระต๊อบหอ้งหอไวใ้นราชวงั ท่านกอ็าจจะปฏิบติัในราชวงักไ็ด ้ท่านเป็นกษตัริย์
ดว้ยและท่านประพฤติปฏิบติัดว้ย ท่านกจ็ะไดเ้ป็นกษตัริยด์ว้ย แลว้ท่านกจ็ะไดเ้ป็นราชาแห่งธรรม
อีกดว้ย...ท่านท าไม่ได ้ ท่านท้ิงเลยนะ ท้ิงเร่ืองของสถานะการเป็นกษตัริยเ์ห็นไหม ออกแสวงหา
โมกขธรรม ๖ ปีนะ อยูใ่นป่า สมบุกสมบนัอยูก่บัการประพฤติปฏิบติั อยูก่บัการคน้ควา้ไง  

 แต่เรา พวกเราน้ีชุบมือเปิบ  

ธรรม เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้วา่กจ็ะประพฤติปฏิบติัธรรม
เห็นไหม ธรรมของเรา ธรรมในเมืองไง ธรรมในเมือง ธรรมของเรา ธรรมอยูใ่นเมือง อยูท่ี่กิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก อยูก่บัการคลุกคลีในหมู่คณะ อยูก่บัการคลุกคลี อยูก่บัสังคม สังคมน้ีเป็น
เร่ืองของการพึ่งพาอาศยั เป็นการเอารัดเอาเปรียบ เป็นการแก่งแยง่ เป็นการชิงดีชิงเด่น แต่เราก็
อยากจะปฏิบติัธรรมในสังคมอยา่งนั้น ธรรมในเมืองไง ธรรมท่ีสร้างแต่ความเจบ็ปวดใหแ้ก่กนั 
สังคมการเบียดเบียนกนั การตอ้งการมีอ านาจวาสนา ตอ้งการใหค้นเขานบัหนา้ถือตา น่ีธรรมใน
เมือง มนัจะเกิดธรรมไปไม่ไดห้รอก ใครจะเก่งกวา่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นไปไม่ได ้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ออกหาธรรมในป่าเห็นไหม “ธรรมในป่า” แลว้ตดัป่า โค่น
ท าลายป่า แต่ตน้ไมย้งัมีอยูเ่พราะอะไร เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัเหมือนกบัส่ิงท่ีวา่
การผสมไป 

เร่ืองโลก เร่ืองของโลก เร่ืองการเจริญเติบโต เร่ืองความเจริญงอกงามของโลก โลกจะมี
ประเทศชาติขนาดไหนแลว้แต่ เขาสร้างมาจากไหนล่ะ มนัเป็นป่าดงพงพีมาทั้งนั้นล่ะ โลกกวา่จะ
หมุนเวยีนไป เป็นอจินไตย เป็นทะเลทราย ส่ิงท่ีวา่ไม่มีพืชธญัญาหารส าหรับเล้ียงชีวติ ถึงเวลาเขา
แสวงหา  

โลกในปัจจุบนัน้ีจะไม่มีท่ีอยูท่ี่อาศยักนั อาหารต่อไปจะไม่พอเล้ียงชีวติมนุษยใ์นสังคมโลก 
ความจะเห็นส่ิงจะตอ้งการคน้ควา้ส่ิงท่ีโลกอยูใ่หม่ ออกไปหานะ ในจกัรวาล ดวงดาวต่างๆ ไป
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พิสูจนก์นั ไปหากนั ถา้ท่ีไหนมีแหล่งน ้าท่ีนัน่จะมีชีวติไง หาแหล่งน ้า หาดวงดาวดวงไหนท่ีมีแหล่ง
น ้าท่ีมนุษยจ์ะข้ึนไปอยูไ่ด ้จะส่งมนุษยข้ึ์นไปอยูท่ี่นั้นจะมีแหล่งน ้า  

น่ีกเ็หมือนกนั ในโลกของเรากเ็หมือนดวงดาวดวงหน่ึง โลกน้ีเป็นอจินไตยนะ เวลามนั
เคล่ือนไป มนัเปล่ียนแปลงไปตามกระแสของโลก โลกจะหมุนไปตามเร่ืองของโลกเขา ถา้มนั
ปรับตวัของมนั มนัจะมีอะไรล่ะ มนัจะมีเร่ืองของโลก เร่ืองของน ้า น ้า ๓ ส่วน ดินส่วนหน่ึงในโลก
น้ี แลว้เร่ืองของป่าเขาล่ะ มนัจะเกิดข้ึนไง มนัเจริญงอกงามข้ึนมา ส่ิงมีชีวติมนัจะมีอยูใ่นนั้น น่ีมนั
เป็นธรรมชาติ  

ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติเห็นไหม อาหารออกมาจากป่าเป็นส่ิงท่ีมีความบริสุทธ์ิ อาหารจากเราท่ีเรา
ปรุงเอา เราพยายามท าเอาในเมืองมนัมีสารพิษไง มนัมีส่ิงต่างๆ มนัมีส่ิงท่ีวา่เป็นปุ๋ย สารเคมีท่ีเราจะ
เร่งมนั เราเร่งมนั มนุษยต์อ้งการความรวดเร็ว มนุษยต์อ้งการความสะดวกสบาย มนุษยมี์แต่กิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก  

แต่คนท่ีเขาอยูป่่าอยูเ่ขา เขามีแหล่งอาหารของเขา คือในป่าในเขา เวลามนัเกิดข้ึนมามนัเป็น
ธรรมชาติของมนั มนัจะเป็นความบริสุทธ์ิของมนันะ เวน้ไวแ้ต่ส่ิงท่ีเป็นพิษไง อยา่งเช่น เห็ดพิษมี
พิษของมนัในตวัมนั ถา้เราไม่มีปัญญา เราไปกินนั้น เรากต็ายเหมือนกนั ในป่าส่ิงท่ีวา่เป็นธรรมชาติ 
มนักมี็ความเป็นพิษเหมือนกนั  

เราออกประพฤติปฏิบติั ในหวัใจเรากมี็ส่ิงท่ีวา่เป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากเหมือนกนั 
เวลาเราเขา้ไปป่าไปเขา เราไปป่าไปเขามนัมีความวา้เหว ่ เวลาเราอยูก่บัสังคม เรามีสังคมเรามีท่ีพึ่งท่ี
อาศยั มนัจะมีความอบอุ่นไง แต่เวลาเราปลีกออกไปวเิวกของเรา ออกธุดงค ์เราออกไปมนัจะมีความ
เดือดร้อน มีความกงัวลของมนั เรามีความวติกกงัวลไปทั้งหมดเลย  

“ชีวติน้ีอยูไ่ดอ้ยา่งไร ชีวติน้ีจะพึ่งพาอาศยัใคร”  

ทั้งๆ ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาออกประพฤติปฏิบติัอยู ่๖ ปี ไม่มีศาสนานะ ถา้
ไม่มีศาสนาเห็นไหม ออกคน้ควา้อยูใ่นป่าน่ะ ตดัท าลายกิเลสในหวัใจ โค่นป่าแต่ตน้ไมย้งัมีอยู ่ยงัอยู่
สมบูรณ์ไง ป่าเขาน้ีสมบูรณ์มาก มีความสุขไง ถา้คนไม่ประพฤติปฏิบติัจะไม่เขา้ใจส่ิงน้ีเลยวา่ โค่น
ท าลายป่าแต่ตน้ไมอ้ยูโ่ดยสมบูรณ์อยูไ่ดอ้ยา่งไร  



ธรรมจากป่า ๔ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าลายกิเลสตณัหาความทะยานอยากออกไปจากใจ
อยูท่ั้งหมด ตน้ไมคื้อวา่ธาตุขนัธ์ ธาตุขนัธ์ คือ ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ ส่ิงน้ีมนัมี
อยูโ่ดยธรรมชาติของมนั ในเม่ือเราเกิดเป็นมนุษยน้ี์เรามีธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ โดยธรรมชาติของมนุษย ์
แลว้กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงน้ี เอาส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองอาศยัไง กิเลสตณัหา
อาศยัขนัธ์ ๕ อาศยัธาตุ ๔ อยูน่ะ มนัอาศยัหวัใจของสัตวโ์ลกน้ีอยูเ่ป็นท่ีอาศยั น่ีกิเลส พญามาร มาร
มนัปกครองโลกทั้งหมด มนัปกครองหวัใจของสัตวโ์ลก มนัปกครองหวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีเขา้ไปท าลาย คน้ควา้ ตอ้งไปหาชยัภูมิท่ีเหมาะสม 
ในท่ีวเิวก ในท่ีสงดั เพื่อจะคน้ควา้หาส่ิงน้ีไง ขนาดท่ีวา่สร้างมาเป็นพระโพธิสัตวน์ะ เวลาคน้ควา้
ขนาดไหน กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัมีอยูน่ะ มนัมีอยูใ่นใจของพระโพธิสัตว ์มีคุณงามความ
ดี ปรารถนาเป็นองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ปรารถนาอยากจะร้ือสัตวข์นสัตว ์ 

เวลาคน้ควา้กลบัเขา้มาน่ี ร้ือสัตวข์นสัตวม์นัตอ้งมีอะไรล่ะ?  

มนัตอ้งมีความเห็น มนัตอ้งมีทฤษฎีต่างๆ กไ็ปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เจา้ลทัธิต่างๆ เขาท าอยู่
แลว้นะ มีช่ือเสียงมาก ตั้งตนวา่เป็นศาสดาสอนอยูใ่นสมยันั้น ไปศึกษาแลว้มนัไม่เป็นความจริง ไม่
เป็นความจริง มนัเป็นการคน้ควา้มา แต่ปัญญาของเขาไม่สามารถแทงทะลุติดกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากใหต้ายออกไปจากใจได ้ เขาไม่สามารถโค่นป่าของเขาไดไ้ง ถา้เขาไม่สามารถโค่นป่า
ของเขาได ้เขากถ็นอมรักษาป่าของเขาไวน้ะ ประพฤติปฏิบติัมาจนเป็นศาสดา ตั้งใจสั่งสอนสัตวโ์ลก 
แต่กย็งัถนอมรักษาป่าของตวัเองไว ้ไม่สามารถท าลายป่า  

 องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระโพธิสัตว ์ ไปร ่าเรียนไปกบัเขา ศึกษาปฏิบติัไปกบั
เขา ท าไดม้ากกวา่เขาอีก แต่ในเม่ือไม่สามารถโค่นป่าได ้ ป่ามนักมี็ป่ารกชฏัอยูอ่ยา่งนั้นเห็นไหม ใน
ป่าเบญจพรรณ ป่าต่างๆ มนัมีส่ิงท่ีวา่เป็นประโยชน-์ไม่เป็นประโยชน ์ ไม่สามารถส่ิงท่ีท าลายนั้นได ้
กอ็อกแสวงหาเอง ออกแสวงหาเอง  

จนสุดทา้ย บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นกลบัไป ยอ้นกลบัไปในอดีต ส่ิงน้ีมนัยงัพวัพนัอยู ่
ทั้งๆ ท่ีวา่ท าสมาบติัไดน้ะ ท าอานาปานสติ ท าส่ิงท่ีวา่เป็นสัมมาสมาธิอยูแ่ลว้ แต่กิเลสตณัหา ป่าท่ี
มนัรกชฏัในหวัใจ มนัยงัผลกัดนันะ ขบัไสใหอ้อกไปเป็นการส่งออก บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้น
ไปอดีตชาติ ตั้งแต่วา่เกิดมาก่อนจะเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ น้ีกเ็ป็นพระเวสสันดร ยอ้นกลบัไป 
ยอ้นกลบัไปถึงท่ีสุด ส่ิงน้ีมนักไ็ม่สามารถช าระกิเลสได ้เพราะสาวไปไม่มีตน้ไม่มีปลาย  
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ส่ิงท่ีสาวไปไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัจุดจบอยูต่รงไหนล่ะ มนัเป็นอดีต ส่ิงท่ีเป็นอดีตมาสาวไป
ขนาดไหน แต่ส่ิงท่ีเป็นอดีตน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีสร้างสมบารมีมาใหเ้ป็นพระโพธิสัตวท่ี์คน้ควา้อยูน้ี่ไง มนั
ถึงมีสติมีสัมปชญัญะ ส่ิงท่ีมีสติสัมปชญัญะคือมนัระลึกอยูว่า่ส่ิงน้ีมนัเป็นอดีตท่ีสาวไปไม่มีท่ีส้ินสุด 
มนัไม่จบขบวนการของมนั ถึงมีสติเห็นไหม  

เรากเ็หมือนกนัถา้เรามีสติ มีศรัทธา ส่ิงน้ีเบ้ืองหลงั ความเป็นเบ้ืองหลงัของใจมนัส่งเสริมมา 
ส่ิงท่ีส่งเสริมมาใหม้นัมีโอกาส มีความคิด มีความฉุกคิดของมนัวา่ชีวติน้ีคืออะไร เราเกิดมาท าไม 
โลกน้ีเขาเกิดมา คนท่ีมัง่มีศรีสุขกวา่เรากม็หาศาล แลว้โลกเขากว็า่กนัวา่คนนั้นมีความสุข มีความสุข
ไง แต่ลองไปถามเขาใหเ้ขาพดูความจริงสิ มนัจะมีความสุขมาจากไหน ในเม่ือกิเลสตณัหาในหวัใจ
ของสัตวโ์ลกนะ สัตวท่ี์เกิดมาบนโลกน้ี สัตวม์นุษย ์สัตวเ์ดรัจฉาน สัตวท่ี์เป็นอินทร์ เป็นพรหม สัตว ์
สัตตะผูข้อ้ง ไม่มีความสุขหรอก มนัเกิดในวฏัฏะโดยธรรมชาติของเขา  

“ทุกขน้ี์เป็นอริยสัจ ทุกขน้ี์เป็นความจริง” อริยสัจเป็นความจริงแต่เขาไม่เห็นของเขา แลว้เขา
ไม่มีทางออกของเขา ในเม่ือเขาไม่มีทางออกของเขา เขาเขา้ใจวา่เขาหลงไปในกระแสโลก เขาเขา้ใจ
วา่ส่ิงน้ีเป็นความสุข แลว้ส่ิงน้ีแสวงหา ยดึมัน่ถือมัน่กนัจนเป็นสัตวส์ังคม  

จากป่าจากส่ิงท่ีวา่เป็นป่า แปลนบา้นแปลนเมือง จากการสร้างวดัต่างๆ สร้างประเทศต่างๆ ก็
สร้างข้ึนมาจากส่ิงท่ีเป็นป่าเป็นเขาทั้งนั้นล่ะ แลว้สร้างมามนักล่็มสลายไปเป็นชาติๆ ล่มสลายไปมา
ตลอดนะ ส่ิงน้ีมีมาตลอด เขาไม่สามารถสร้างของเขา 

 แต่เรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ เรามีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระโพธิสัตว์
อยา่งน้ี ส่ิงท่ียอ้นไปอดีตชาติ สาวไปไม่มีท่ีส้ินสุด ถา้เราประพฤติปฏิบติัเราเจอส่ิงน้ี เรากต่ื็นเตน้แลว้ 
เรากพ็อใจส่ิงน้ีแลว้ เรากว็่าส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ  

แต่เจา้ชายสิทธตัถะมีสติสัมปชญัญะวา่ส่ิงน้ีไม่ใช่ ยอ้นกลบัมาถึงท่ีใจ ท าความสงบของใจ อา
นาปานสติกลบัเขา้ไป ถึงออกไปมชัฌิมยาม จุตูปปาตญาณ ส่ิงน้ีเป็นป่ารกชฏัทั้งนั้นเลย ส่ิงท่ีเป็นป่า
รกชฏันะ มนัเป็นส่ิงอดีต เป็นอนาคต สัตวเ์กิดตายๆ เกิดตายในวฏัฏะน้ีมนัเป็นสภาวะแบบน้ี  

 น้ีไปเห็นการเกิดและการตายของวฏัฏะของสัตวโ์ลก ทั้งๆ ท่ีใจของตวัยอ้นจากใจของตวั 
เห็นใจของตวัเป็นสภาวะแบบน้ีน่ีแหละ ส่ิงน้ีมนัเป็นป่ารกชฏัไง ถา้ไม่ท าลายส่ิงน้ี ส่ิงน้ีกเ็กาะเก่ียว
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กนัไป เป็นอดีต เป็นอนาคต อารมณ์มนัส่งออกไป มนัขบัเคล่ือนจากปัจจุบนัน้ีไปอยูใ่นอดีต อนาคต 
แลว้กรั็บรู้ส่ิงต่างๆ เป็นสภาวธรรมนะ เป็นส่ิงท่ีเป็นความโลก โลกน้ีเขาอยากรู้มาก  

โลกน้ีเขาอยากรู้วา่อดีตชาติ คนเป็นอยา่งไร?  

คนน้ีเกิดมาจากไหน?  

จิตน้ีเกิดมาจากไหน การเป็นไปของจิตน้ีเป็นอยา่งไร?  

มนุษยน้ี์คืออะไร?  

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์มีตน้ มีเหตุ มีผลมาอยา่งไร?  

 ชีวติน้ีอยากรับรู้มาก ส่ิงน้ีเจา้ชายสิทธตัถะกไ็ปรู้มาก่อน ก่อนท่ีจะท าลายป่า จะโค่นป่าไง จะ
โค่นป่า “จุตุปปาตญาณ คือญาณท่ีหยัง่รู้เห็นจิตน้ีเวลามนัตายแลว้ มนัอุบติัเกิดเป็นสภาวะแบบใด” 
เห็นสภาวะแบบนั้นไปหมดเลย ส่ิงน้ีมนักไ็ม่มีท่ีส้ินสุด เพราะสัตวม์นัมีสภาวะของมนัตลอดไป มนั
มีสถานะของมนั มนัตอ้งสืบต่อไปเพราะมนัมีปัจจยัของมนั ถา้มีปัจจยั จิตน้ียงัมีปัจจยัเคร่ืองขบัไส
อยู ่ มนัตอ้งเป็นไปตามสภาวะนั้น ส่ิงท่ีเป็นสภาวะนั้นมนัเป็นอดีตอนาคต มนัไม่มีท่ีส้ินสุด มนัไม่มี
จบขบวนการของมนั  

ถึงยอ้นกลบัเขา้มา ถึงยามสุดทา้ย ถึงยอ้นกลบัไปเห็นความเป็นไปของอริยสัจไง มรรคญาณ 
อาสวกัขยญาณ มรรคญาณเกิดตรงน้ีไง เกิดในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ คน้ควา้มา น่ี
เขา้ป่า ธรรมจากป่าเกิดจากตรงน้ีไง ป่าเพราะวา่เพราะร่างกายขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
นัง่อยูโ่คนตน้โพธ์ินะ แลว้หวัใจ หวัใจ ภวาสวะ อาสวกัขยญาณเกิดข้ึนท าลายจุดของภวาสวะ จุด
ของอวชิชาปัจจยา สังขารา จุดของภพ จุดของจิต จิตท่ีมนัขบัเคล่ือนมาตลอดไป  

จิตดวงน้ีแหละ ท่ีเป็นบุพเพนุวาสานุสติญาณแลว้ขอ้มูลเดิมสะสมไว ้ 

จิตดวงน้ีแหละ ถา้มนัเกิดตาย ถา้มนัตายไปแลว้มนัเกิดสภาวะไหน  

ธรรมเกิดตรงน้ีไง ธรรมเกิดจากตรงหวัใจ ป่าในหวัใจท าลายป่าดวงน้ี  

อาสวกัขยญาณเขา้มา เขา้มา “ขิปปาภิญญา” การท าลาย 
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ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมมาขนาดน้ี ยอ้นกลบัเขา้ไปท าลายฐาน
ของความรู้สึก ฐานของการขบัเคล่ือน ฐานของจิตท่ีวา่ยอ้นไปอดีตชาติ ถึงยอ้นกลบัไปท่ี
จุตปูปาตญาณ แลว้เป็นจุดท่ีอยูข่องพญามารไง มารจบัควบคุมตรงน้ีไง แลว้ขบัไสส่ิงน้ีไป สัตวโ์ลก
ถึงตกอยูใ่นใตก้รงเลบ็ของพญามารทั้งหมดไง มารควบคุมสัตวโ์ลกแลว้ขบัไสสัตวโ์ลกเวียนตาย
เวยีนเกิดในสภาวะแบบน้ีมาไม่มีตน้ไม่มีปลาย แลว้สภาวะของจิตน้ีมีมหาศาลท่ีจะตอ้งมาเกิดอีก ท่ี
จะตอ้งมาตายอีก สภาวะแบบน้ีจะเป็นอยา่งน้ีไปตลอด  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นกลบัมาตรงน้ี น่ีเจา้ของธรรมไง  

“ธรรมจากป่า” ป่าตรงน้ีไง ถา้จบัป่าตรงน้ีได ้ อาสวกัขยญาณ ท าลายอวชิชาอนัน้ีดบัสูญไป
จากหวัใจ ดบัสูญไปจากหวัใจท าลายกิเลสตณัหา โค่นป่าเห็นไหม โค่นป่าคือโค่นกิเลสออกไป ส่ิงท่ี
ตน้ไมย้งัอยูคื่อขนัธ์ ๕ มนักย็งัอยู ่ ธาตุ ๔ น้ีกย็งัอยู ่ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กต็รัสรู้
ข้ึนมาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง แลว้เอาธาตุ ๔ เอาขนัธ์ ๕ น้ีเผยแผธ่รรมมา  

เผยแผธ่รรมนะ เอาธรรมท่ีไหนมาเผยแผล่่ะ?  

เพราะเอาธรรมมาจากใจดวงนั้นไง ใจดวงน้ีพน้ออกไปจากกิเลส ออกไปจากขนัธ์ ๕ ออกไป
จากธาตุ ๔ เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นสมมุติทั้งหมด แต่ใจดวงน้ีวมุิตติพน้ออกไปจากธาตุ ๔ และ
ขนัธ์ ๕ น้ี ธรรมจากป่าคือธรรมตามความเป็นจริง คือธรรมท่ีมีชีวติ ธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ๔๕ ปีน้ียงัขบัเคล่ือนไป น้ีคือสภาวธรรมจากป่า  

แต่เราเกิดในเมืองกนั เราเกิดในป่า คนป่าเกิดในป่ากย็งัติดอยูใ่นป่า พระเราออกประพฤติ
ปฏิบติัในป่ากย็งัไปติดอยูใ่นป่า ป่าอนัน้ีเป็นป่าของกิเลส เพราะเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
แลว้เราการประพฤติปฏิบติัในสมยัปัจจุบนัน้ีตอ้งการความสะดวก ตอ้งการความสบาย  

เวลาเราศึกษาพระไตรปิฎก นัน่ “ธรรมท่ีไม่มีชีวติไง” ส่ิงท่ีไม่มีชีวติน้ีเราเอากิเลสตณัหาของ
เรา เอาความรู้สึกเราเขา้ไปอ่านพระไตรปิฎกใช่ไหม เราศึกษาธรรมจนกวา่เราจะไดส้ถานะของ
การศึกษา เรามีความรู้ เรามีความท่องจ าไดข้นาดไหน เราจะท่องจ าไดห้มดตูพ้ระไตรปิฎกนะ ในตู ้
พระไตรปิฎกน้ีเราท่องจ าธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดห้มดเลย เพราะสมยัก่อนคร้ัง
สมยัพุทธกาลน้ี พระท่องจ ากนัมาไดท้ั้งหมด ส่ิงท่ีท่องจ ามาไดท้ั้งหมด ช าระกิเลสไดแ้มแ้ต่ตวัเดียว
ไหมล่ะ ช าระกิเลสไม่ไดเ้ลย เพราะส่ิงนั้นเป็น “ธรรมท่ีไม่มีชีวติไง”  
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ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีชีวตินะ มีชีวติคือจิตดวงนั้นไง จิตดวงนั้นมี
ความรู้สึก จิตดวงนั้นแสดงออกไดไ้ง แต่พระไตรปิฎกหรือการท่องจ ามา เราจ าธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาน้ีมนัไม่สามารถช าระกิเลสได ้เพราะเป็นการสัญญาจ าไดห้มายรู้มา  

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีโค่นป่า “โค่นป่า” โค่นส่ิงท่ีวา่ไม่อยูใ่น
ขนัธ์ ๕ ไม่อยูใ่นธาตุ ๔ แลว้การจ ามนัอยูใ่นขนัธ์ ๕ ใช่ไหม สัญญาความจ าไดห้มายรู้น้ีเป็นขนัธ์ ๕ 
มนัเป็นป่าอยูแ่ลว้ ตน้ไมท่ี้มนัรกชฏัอยูแ่ลว้ แลว้เรากไ็ปยดึมัน่ถือมัน่ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มา แลว้วา่ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีเรารู้ น่ีมนัเพิ่มทิฏฐิมานะนะ ส่ิงท่ีวา่ทิฏฐิมานะวา่เราเป็นผูรู้้ 
เราเป็นผูมี้ปัญญา ส่ิงท่ีผูรู้้ท่ีมีปัญญา น่ีกิเลสมนัพาใชน้ะ ถา้กิเลสมนัพาใช ้มนัพาเอาส่ิงน้ีมาเชือดคอ
ผูท่ี้ศึกษาเล่าเรียนนั้น มาท าลายโอกาสของผูท่ี้ศึกษาเล่าเรียนนั้น  

“โอกาส” คือการเขา้ป่าและออกประพฤติปฏิบติั ออกท าสัมมาสมาธิไง ออกท าความสงบ
ของใจข้ึนมาใหไ้ด ้ ถา้เราท าความสงบของใจเราข้ึนมาได ้ คือเราเร่ิมสงบกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก ความฟุ้งซ่านมาจากไหน เวลาทุกขน้ี์ทุกขม์หาศาลเลย เราไม่เคยเห็นจิตของตวัเอง เราไม่เคย
เห็นความรู้สึกของตวัเอง เรามีแต่ความทุกข์ๆ  ทั้งหมด  

“คนเราน้ีมีกายกบัใจ กายกบัใจ”  

เรากท่็องจ ากนั  

“กายกบัใจ เกิดมาแลว้กต็อ้งตาย เราเป็นชาวพุทธใหป้ล่อยวาง เรากป็ล่อยวางกนัแลว้” 

มนัไปรวบยอดธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใหกิ้เลสมนัข่ีขบัเคล่ือนไปใน
หวัใจของเรานะ วา่เราเป็นชาวพุทธเรารู้ทั้งหมด “รู้” น่ีธรรมในเมืองไง  

“รู้” แต่กว็า้เหว ่ 

“รู้” แลว้กทุ็กข ์

“รู้” แลว้กต็อ้งขบัเคล่ือนจิตน้ี ตอ้งใหเ้กิดใหต้ายไปในอดีตในอนาคตนั้น  

ตอ้งขบัเคล่ือนไปนะ แลว้รู้แลว้บิดเบือนอีกดว้ยนะ  



ธรรมจากป่า ๙ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

เวลาบิดเบือนมนัแสวงหาตามความตอ้งการความทะยานอยากเห็นไหม “ธรรมอยา่งน้ี 
สภาวะแบบน้ีเป็นของเรา” จนสุดทา้ยแลว้น้ีหนา้ดา้นเอาธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้
เป็นสินคา้กมี็นะ จนหนา้ดา้นจนท าใหห้วัใจน้ีหยาบกร้านมาก  

 ธรรมน้ีเขาไม่ใช่สินคา้ ธรรมน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะร้ือสัตวข์นสัตวไ์ม่ใช่
สินคา้นะ “ใหธ้รรมเป็นทาน เป็นบุญกศุลท่ีสุด” เวลาทาน ศีล ภาวนา เราใหว้ชิาการเป็นทาน เราให้
ส่ิงต่างๆ น้ีเป็นทาน เราฝึกฝนคนข้ึนมาใหค้นมีสติสัมปชญัญะ ฝึกฝนคนข้ึนมาใหร้ื้อตวัเองใหพ้น้
จากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงน้ีเป็นธรรมทั้งหมด ธรรมน้ีเขาใหก้นัโดยส่ิงท่ีวา่สะกิดใจไง 
สะกิดใจใหค้นท่ีมีความรู้สึกน้ีใหก้ลบัมาหาตวัเอง  

อยา่ต่ืนไปกบัโลก โลกเขาแสวงหากนั โลกเขาสะสมกนั โลกเขาท าของเขาไป เวน้ไวแ้ต่คน
ท่ีมีธรรมในหวัใจพอสมควร เขากท็  าใหโ้ลกน้ีเป็นประโยชนก์บัเขา คนท่ีเกิดมาในโลก พระ
โพธิสัตวย์งัตอ้งเกิดตอ้งตายในกระแสโลก เกิดมาในโลกน้ีแหละ แลว้สร้างสมคุณงามความดีของ
เขา ส่ิงท่ีสร้างสมคุณงามความดีของเขากส็ร้างสมคุณงามความดีเพื่อการขบัเคล่ือนไปไง เพื่อ
ขบัเคล่ือนไปมนักต็อ้งตกอยูใ่นกฎของพญามารอยูว่นัยงัค  ่า เพราะการเกิดและการตายมนัยงัมีความ
ทุกขไ์ปตลอด พระโพธิสัตวผ์ูท่ี้มีคุณธรรมในหวัใจกส็ร้างสมอยูใ่นโลกน้ีแหละ ส่ิงท่ีสร้างสมอยูใ่น
โลกกเ็ป็นประโยชนข์องโลก  

“โลกกบัธรรม”  

ในปัจจุบนัน้ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงท่ีเป็นธรรมท่ีมีชีวติอยู ่ ตั้งแต่ 
ครูบาอาจารยเ์ราร้ือคน้ข้ึนมา ร้ือคน้ข้ึนมาใหเ้ป็นส่ิงท่ีมีชีวติข้ึนมาไง แต่เดิมอยูใ่นตูพ้ระไตรปิฎก อยู่
ในการท่องจ ากนั อยูใ่นการเรียนกนั อยูใ่นส่ิงท่ีวา่เขาจดจารึกไว ้ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีไม่มีชีวติ  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เหมือนกนั แต่ส่ิงท่ีไม่มีชีวติกบัส่ิงท่ีมีชีวติมนั
ต่างกนัไง ต่างกนัท่ีวา่ ส่ิงท่ีมีชีวติคือธรรมของในหวัใจของครูบาอาจารยเ์รา มนัมีชีวติไง เพราะมนัมี
ชีวติมนัถึงเป็นปัจจุบนั ส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนัเวลาเราประพฤติปฏิบติัไป เรามีความลงัเลสงสัย เรามีความ
ติดขอ้ง ส่ิงท่ีมีชีวติจะใชป้ระโยชนเ์ด๋ียวนั้นไง ส่ิงท่ีประโยชนเ์ด๋ียวนั้นคือเป็นธรรมโอสถ เขา้ไปปลด
เปล้ืองในความลงัเลสงสัย ในจุดนั้นในการติดขอ้งของใจดวงนั้นนะ  
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แต่ถา้เป็นธรรมท่ีไม่มีชีวติ เป็นพระไตรปิฎก เวลาเราไปคน้ควา้เราตอ้งตีความเอง เราตอ้ง
พยายามจบัตอ้งเอาธรรมนั้น เพราะไม่มีชีวติ ท าใหม้นัมีชีวติเขา้มาในหวัใจของเรา เราพยายามท าให้
มีชีวติคือตีความแลว้วา่ส่ิงน้ีเขา้กบัความลงัเลสงสัยของเรา เราจะแกค้วามลงัเลสงสัยของเราได้
หรือไม่ ในเม่ือเรามีกิเลสอยูม่นักต็อ้งมีการตีความอยา่งนั้น เขา้ขา้งตวัเองไปตลอด “เราประพฤติ
ปฏิบติัแลว้จะเป็นอยา่งนั้นๆ” หรือถา้เราจ าข้ึนมา เราสร้างภาพข้ึนมาใหเ้ราเป็นแบบนั้น เป็นแบบนั้น
เห็นไหม  

“ตูพ้ระไตรปิฎก” ส่ิงท่ีตูพ้ระไตรปิฎกน้ี ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นกิริยา
นะ กิริยาท่ีแสดงออกมาในธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ท่ีโค่นป่าแลว้ไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
โค่นป่าแลว้กอ็าศยัป่าน้ีเป็นการแสดงธรรมออกมา เป็นกิริยาของธรรม เพราะการเคล่ือนออกมาจาก
ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นสมมุติบญัญติั เป็นสมมุติคือการเทศนาวา่การแลว้สั่ง
สอนสัตวโ์ลกมาน้ี น่ีมนัเคล่ือนออกมา ส่ิงท่ีเคล่ือนออกมา เวลาเราศึกษาธรรมมนัตอ้งทะลุจากขนัธ์ 
๕ เขา้ไปถึงหวัใจ  

ในการประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีเป็นกิริยาของธรรม “กิริยานะ” กิริยาของใจเพราะส่ิงน้ี
แสดงออกจากป่าอนันั้น ป่าตน้ไม ้ ป่าท่ียงัมีอยูใ่นหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดง
ออกมา แลว้ถา้ส่ิงท่ีเป็นธรรมมีชีวติ แสดงมาเพื่อยอ้นกลบัเขา้ไปในกระแสของใจดวงท่ีผูป้ระพฤติ
ปฏิบติั แต่ในเม่ือเราอ่าน เราอ่านพระไตรปิฎก เราอ่านจากกิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรา 
เพราะเราไม่เช่ือครูเช่ืออาจารยข์องเรา ถา้เราเช่ือครูเช่ืออาจารยข์องเรา มนัจะยอ้นทวนกระแสกลบัมา 
ส่ิงนั้นเป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน แผนท่ีเคร่ืองด าเนินกบัพื้นท่ีจริงกต่็างกนั  

ในเม่ือแผนท่ีเคร่ืองด าเนินเห็นไหม แลว้ในแผนท่ี ส่ิงท่ีแผนท่ีเขียนไดเ้ป็นแค่แผนท่ีแค่ร่าง
ข้ึนมาใหเ้ป็นสภาวะท่ีเราตอ้งการ ใหค้วามส่ืออนันั้น แต่ในความรู้สึกในความเป็นจริงในขอ้เทจ็จริง 
มนัจะมีส่ิงน้ีมหาศาลเลย เพราะในแผนท่ีเขียนลงไปน้ี ในแผนท่ีนั้นมนักมี็ตน้ไม ้ มีสถานะต่างๆ มี
ดิน มีน ้า แลว้ดินหรือวา่แหล่งน ้านั้นมนัหายไปได ้มนัเหือดแหง้ไปได ้แลว้แผนท่ีวา่มีแหล่งน ้า แลว้
เราเขา้ไปในพื้นท่ีเพราะน ้ามนัระเหยไป น ้ามนัแหง้ไป แลว้ไม่มีน ้า เราจะท าอยา่งไร?  

เรายงัไม่เขา้ใจสภาวะตามความเป็นจริง แต่ถา้มีครูบาอาจารยข์องเราน้ีท่านจะเขา้ใจเองวา่ น้ี
หนา้แลง้น ้ามนักแ็หง้ไป เด๋ียวหนา้ฝน ฝนตกมามนักข็งัน ้าข้ึนมาได ้ ในเม่ือใจของเรามีสภาวะแบบน้ี 
มนัควรจะเป็นสภาวะในปัจจุบนั เราเขา้ไปในจิตสงบน้ีมนัเป็นหนา้แลง้หรือหนา้ฝนล่ะ ถา้เป็น
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หนา้แลง้เราจะเห็นเฉพาะความแหง้แลง้อนันั้น ถา้เป็นหนา้ฝนเราจะมีแหล่งน ้าของมนัข้ึนมา เพราะ
ความเป็นจริงมนัหมุนเวียนตลอดไป อนิจจงัทั้งหมด สรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั ใจส่ิงท่ีธรรมท่ีมีชีวติจะ
มีคุณประโยชนต์รงน้ีไง มีคุณประโยชนเ์พราะมนัเป็นส่ิงท่ีมีชีวติ มนัจะเขา้ใจสภาวธรรมตามความ
เป็นจริงตลอดไป  

 ส่ิงท่ีธรรมมีชีวติ “ธรรมจากป่า” สภาวะแบบนั้น  

เราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้เราศึกษาธรรม...ธรรมในเมือง ธรรม
ในตูพ้ระไตรปิฎกเราศึกษาข้ึนมาแลว้ เราตอ้งออกประพฤติปฏิบติั ถา้เราอยูใ่นเมืองของเรา เรา
ประพฤติปฏิบติัของเรา น่ีเหยยีบเรือสองแคมไง โลกกจ็ะเอา ธรรมกจ็ะเอาไง เร่ืองของโลก เร่ืองของ
ความเป็นไป เราเกิดมาแลว้ เราตอ้งมีส่ิงท่ีสืบต่อ เวลาบวชเวลาเรียนกล็าไวก่้อน พอสึก ถึงคราวออก
พรรษาสึกแลว้กจ็ะออกไปท างานต่อ น่ีมนัส่ิงน้ีมนัยดึมัน่ไวแ้ลว้เร่ืองของโลกทั้งหมดเลย  

 แต่ในเม่ือส่ิงน้ีมนัเป็นอ านาจวาสนาของคน อ านาจวาสนาของพระผูท่ี้บวชมา พระบวชมา
ไม่ใช่วา่จะบวชแลว้จะอยูใ่นเพศของพระตลอดไปหรอก พระบวช สึก บวช สึก น้ีมีมหาศาลเลย มนั
อยูท่ี่กรรมของสัตวไ์ง สัตวน้ี์มีกรรม กรรมน้ีตดัรอนเม่ือไร ส่ิงท่ีเป็นกรรมตดัรอนน้ี กรรมอดีต 
กรรมในปัจจุบนั กรรมในอนาคต ถา้มนัมีส่ิงท่ีวา่วบิากกรรม วิบากมาจากไหน มาจากเหตุของมนั 
เหตุคือเราการกระท ามา ส่ิงท่ีกระท ามา ใครเป็นคนพากระท าล่ะ? กคื็อกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
พากระท า น้ีกเ็หมือนกนัในเม่ือกรรมมนัมาตดัรอน กรรมมาขบัไส คนเราบวชเรียนเป็นคร้ังเป็น
คราว มนักเ็ร่ืองของกรรม เร่ืองของกรรมท่ีสภาวะเป็นไป น่ีเป็นสภาวะแบบนั้น  

แต่ถา้เราเอาความเป็นจริงของเรา ในปัจจุบนัน้ีในเม่ือมีศรัทธามีความเช่ือน้ี เราจะออก
ประพฤติปฏิบติัไหม ถา้เราออกประพฤติปฏิบติั พระเราบวชเรียนแลว้น้ีจะบวชเรียนเพื่ออยูใ่นเมือง 
เพื่อจะศึกษาเล่าเรียนธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพื่อเอาทิฏฐิมานะไง เอาทิฏฐิ เอา
มานะวา่ ฉนัรู้ ฉนัเก่ง ฉนัเป็นผูท่ี้เขา้ใจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ฉนัจ าไดม้าก ฉนั
เถียงชนะ 

“ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เวลาเราสนทนาธรรมกนั เป็นมงคลอยา่งยิง่” มงคลแบบ
เวลาหลวงปู่มัน่ท่านอยูใ่นป่าในเขานะ เวลาพระเขา้ไปหาท่าน น่ีเป็นมงคลอยา่งยิง่เพราะอะไร 
เพราะธรรมมีชีวติไง เวลาเขา้ไป ส่ิงใดติดขอ้งท่านจะช้ีเขา้มา ถา้เป็นประโยชนอ์ยา่งนั้น  
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ธมัมสากจัฉาเป็นมงคล เพราะส่ิงน้ีจะดดัแปลงเขา้ไปใหเ้ป็นตบะธรรม ใหเ้ป็น นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ  
ถึงท่ีสุดจิตน้ีพน้ออกไปธรรมลายป่าดวงนั้นได ้ 

แต่ถา้มนัมีความยดึมัน่ถือมัน่ของเรา “เรารู้มาก ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะไม่มีส่ิงมีความรู้เป็น
อยา่งเราได ้ เพราะไม่ไดศึ้กษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตูพ้ระไตรปิฎกมีเฉพาะอยู่
ท่ีวา่เป็นตูพ้ระไตรปิฎกโดยความเป็นจริงหรือ ตูพ้ระไตรปิฎกในหวัใจไม่มีหรือ ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีสัมผสัดว้ยใจน้ีมนัไม่มีหรือ” น่ีมนัถึงมีปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธไง  

 ในการศึกษาเล่าเรียน มนัจะท าลายป่าอนันั้นมนัเป็นไปไม่ได ้ ยิง่ศึกษาขนาดไหน มนัยิง่จะ
ไหมป่้านั้นมีแต่ส่ิงท่ีวชัพืชท าใหป่้านั้นมีเกสรของกิเลสตณัหา มนัหวา่นผลไปในหวัใจดวงนั้นไง 
มนัหวา่นไปนะ เกสรเวลามนัผสมพนัธุ์กนัแลว้ มนัจะเกิดเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นพืชต่างๆ ข้ึนมาออกมา น้ี
เป็นพืชนะ แต่น้ีมนัเป็นสารพิษ มนัเป็นพืชท่ีมีความพิษ มนัไปท าลายหวัใจดวงนั้น เพราะมนั
เกิดทิฏฐิมานะ มนัเกิดความรู้แลว้ยดึมัน่ถือมัน่ของใจของมนั น่ีใจของมนัมนัยดึมัน่วา่ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นธรรมของเขาไง ธรรมของเขาเห็นไหม จนหนา้ดา้น จนออกไปเป็น
สินคา้ จนออกไปเป็นส่ิงท่ี… 

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านพดูไวใ้นธรรม น่ีติรัจฉานวชิา วชิาส่ิงท่ีวา่ 
ติรัจฉานนะ ส่ิงท่ีท าใหก้ารเน่ินชา้ไง ในเร่ืองของวชิาการทางโลก ทุกอยา่งไม่ควรศึกษา เพราะ
การศึกษาวชิาการทางโลกมนัเป็นวชิาชีพของโลกเขา คฤหสัถม์นัเป็นธรรมของคฤหสัถ ์ ฆราวาส
ธรรมของเขา เขาศึกษาอยา่งไรของเขาข้ึนมา เขาเป็นอาชีพของเขา อาชีพหมอ อาชีพส่ิงการ... อาชีพ
ช่างต่างๆ ช่างทอง ช่างอะไรกแ็ลว้แต่ท่ีเขาท าเขาไป นัน่มนัอาชีพของเขา เขาศึกษามาเพื่อเป็นอาชีพ
ของเขา น่ีเป็นติรัจฉานวชิาจากของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั  

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตอ้งยอ้นกลบัมา เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ส่ิงน้ีศึกษามาเพื่อจะท าลาย
กิเลส แต่เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กว็า่เราเป็นผูรู้้ เรามีการศึกษา
วชิาการมาก แลว้เรากอ็อกไปเขียนเป็นต ารับต าราออกไป เป็นวชิาการ เป็นส่ิงท่ีวา่เป็นการด ารงชีวติ
เห็นไหม ออกไปจนเป็นหนา้ดา้นไง หนา้ดา้นวา่เราน้ีเป็นผูรู้้ไง น่ีธรรมในเมือง ธรรมในเมืองแลว้มี
ผูท่ี้เขาศึกษากนั เขาวา่มีความสุขมาก มีวชิาการมาใหเ้ราไดป้ระเทืองปัญญา ปัญญาของเราน้ี เราได้
ประเทืองปัญญาเพราะเราไดศึ้กษาธรรม  
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“ประเทืองกิเลส” เราไม่พดูถึง เพราะน่ีคือธรรมในเมืองไง ธรรมในเมืองคือสังคม คือสัตว์
โลก คือส่ิงหมู่สัตวท่ี์มนัหมุนเวยีนไปในกระแสโลก ติรัจฉานวชิา คือการเราเน่ินชา้ไง ศึกษาแต่
ธรรมในเมืองกนั แต่ธรรมในป่าไม่เกิด ไม่ท าลายโค่นท าลายป่าในหวัใจ ถา้ไม่ไดท้  าลายโค่นในป่า
ในหวัใจ มนักติ็ดในสภาวะแบบนั้น มนักติ็ดเป็นโลกอยา่งนั้น สถานะของสังคมกเ็ยนิยอกนั  

เยนิยอหนา้ดา้น จนถึงกบัท าลายศาสนาไดน้ะ 

 แต่ถา้เราเป็นพระ เราเป็นผูท่ี้มีอ  านาจวาสนา เรามีศรัทธา มีความเช่ือในธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดจากในป่า องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมในป่า แลว้ธรรมในป่าเป็นธรรมท่ีบริสุทธ์ิไง ผลไมพ้ืชผลในป่าเป็นส่ิง
ท่ีบริสุทธ์ิ ถา้ไม่ใช่ส่ิงท่ีผลไมมี้พิษนะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กเ็ป็นอยา่งนั้น
เหมือนกนั เพราะท่านปฏิบติัข้ึนมาในป่า แลว้ท าลายโค่นจากในป่า ส่ิงท่ีเป็นป่า ธรรมป่ากลบัเป็น
ธรรมท่ีบริสุทธ์ิ  

ส่ิงท่ีวา่เป็นอยูใ่นป่าไม่มีวิชาการ เพราะไม่ติดติรัจฉานวชิา ไม่ติดส่ิงท่ีเน่ินชา้ ถึงเวลาบวชกบั
อุปัชฌายอ์าจารย ์เห็นไหม เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ... เราท าลายตรงน้ีข้ึนมาใหไ้ด ้ถา้เราท าความ
สงบของใจของเราข้ึนมา เราจะเขา้หาพื้นท่ีของเรา เราจะโค่นป่าของเรา เราจะปรับพื้นท่ีของเรา 
ปรับพื้นท่ีของเรา แลว้เราท าส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชนก์บัเราข้ึนมา จะรักษาป่า  

 ในปัจจุบนัน้ีเวลาไฟป่าเกิดข้ึน ในทางยโุรปเขานะ เขามีทีมดบัไฟป่า เขามีเคร่ืองบินพ่นนะ 
เขามีส่ิงดบัไฟป่าเพราะเขาสงวนรักษาป่าของเขามาก เพราะป่าน้ีเป็นแหล่งอาหาร ป่าน้ีเป็นความ 
ชุ่มช่ืน ป่าน้ีเป็นส่ิงท่ีโลกน้ีจะอยูย่ ัง่ยนื เขารักษาสงวนของเขาขนาดนั้นนะ น้ีกเ็หมือนกนัเราจะ
ท าลายป่าของเรา ท าลายกิเลสต่างหาก แลว้รักษาป่าท่ีเป็นป่าท่ีบริสุทธ์ิ ป่าท่ีไม่เป็นโทษกบัใจดวงน้ี  

เวลามนัฟุ้งซ่านตณัหาความทะยานมนัฟุ้งซ่าน เวลาป่าท่ีไม่เป็นประโยชน ์ ส่ิงท่ีเป็นวชัพืช 
มนัไม่เป็นประโยชน ์ เขาตอ้งท าลายมนั หญา้คอมมิวนิสต ์ หญา้ต่างๆ เวลาเขาท าการเกษตรกนัเขา
ตอ้งท าลาย น่ีกเ็หมือนกนัความฟุ้งซ่าน ความตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเรา น่ีมนัเป็นพืช
ท่ีไม่เป็นประโยชน ์ ท่ีมนัจะท าลายดินดว้ย ท าลายป่าของเราในหวัใจ แต่เราไม่เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นส่ิง
ท่ีวา่เป็นการท าลายใจของเราไง  
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เพราะมนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก มนัถึงเป็นความสงบของเราไม่ได ้ แลว้ถา้เอาตณัหา
ความทะยานอยากไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนักเ็ป็นอยา่งท่ีวา่ ติรัจฉาน
วชิา มนัจะท าใหเ้น่ินชา้ไง 

 แต่ถา้เรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ เราจะท าลายกิเลสตามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เรา
เป็นลูกศิษยข์องตถาคต ครูองคแ์รกของเราคือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บรมครูของเรา เรา
จะตามเสดจ็กบัองคบ์รมครูของเรา เราจะตอ้งท าความสงบของเราเขา้มาใหไ้ด ้ ถา้เราท าความสงบ
ของเราใหไ้ด ้ นั้นเราจะเขา้ไปคน้ควา้หาการท าลายกิเลสในป่านั้น ถา้เราท าลายกิเลสในป่านั้น ค  า
บริกรรมถึงสมควรอยา่งนั้น  

ถา้ค าบริกรรมพุทโธๆ เราตอ้งท าอยา่งนั้น เพราะเรามีศรัทธา แลว้มีความเช่ือ ถา้เรามีศรัทธา
มีความเช่ือ เรามีสติอยูน่ี่เราจะสามารถท าได ้ก าหนดพุทโธกไ็ด ้ก าหนดลม อานาปานสติกไ็ด ้ถา้มนั
เอาไม่อยูเ่ราตอ้งใชปั้ญญาอบรมสมาธิ แต่ตอ้งมีศรัทธา ถา้มีศรัทธา สติจะพร้อมหมดเลย ถา้ไม่มี
ศรัทธานะ เวลากาลามสูตรบอกวา่ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาวา่การ 
ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่ครูบาอาจารยข์องเราสอน ไม่ใหเ้ช่ือเพราะการเช่ือนั้นมนัไปยดึมัน่ถือมัน่แบบท่ีวา่ 
ติรัจฉานวชิาท่ีกิเลสมนัดว้ยสัญญาเขา้ไปยดึมัน่ถือมัน่ธรรมของผูอ่ื้นเป็นของเราไง ส่ิงน้ีมนัไปยดึมัน่
ถือมัน่ถึงไม่ใหเ้ช่ือ แต่มีศรัทธา ศรัทธาคือศรัทธาในตวัของเรา ศรัทธาในชีวติของเรา ศรัทธาในสติ
ของเรา ศรัทธาในจิตของเรา ถา้มีศรัทธาตวัน้ีมนัท าใหส้ติของเราน้ียกข้ึนมาเป็นความเพียรชอบ ถา้
เป็นความเพียรชอบมีสติอยู ่มีการก าหนดอยู ่จิตมนัจะเป็นสัมมาสมาธิโดยชอบ  

ถา้เราไม่มีศรัทธาเราสักแต่วา่ท าไง เพราะเราไม่ศรัทธา เราสักแต่วา่ท า ศรัทธาของเราคลอน
แคลน ศรัทธาของเราไม่มัน่คง การกระท านั้นมนักท็  าแต่วา่เห็นเขาท ากท็  า เขา้ใจวา่ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นส่ิงท่ีประเสริฐ เราเป็นชาวพุทธ ครูบาอาจารยผ์า่นพน้จากทุกขไ์ป
ได ้ ครูบาอาจารยโ์ค่นป่าได ้ เรากจ็ะโค่นป่า เรากจ็ะท าของเราอยา่งนั้น ท าโดยแต่วา่เอามือลูบคล าไง 
สักแต่วา่ท า ถา้สักแต่วา่ท า ไม่มีสติความเป็นจริงอนันั้น มนัไม่เกิดไง  

แต่สัญญาอารมณ์นะ อารมณ์หวัใจเร่ืองของใจมนัลึกลบัมนัมหศัจรรย ์ เวลาพระโพธิสัตว์
สร้างสมมาเป็นพระโพธิสัตว ์ สร้างบุญญาธิการมาก แต่เวลาถา้พดูถึงมีปัญญาหรือจะหกัออกจาก
พระโพธิสัตว ์ ลาพระโพธิสัตวก์ไ็ด ้ ขณะพระโพธิสัตวท่ี์วา่ท่านสร้างบุญญาธิการมา จนองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้องคใ์ดองคห์น่ึงพยากรณ์แลว้ เป็นพระโพธิสัตวเ์หมือนกนั แต่ไม่สามารถจะ
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ลาพระโพธิสัตวน์ั้นไดแ้ลว้ตอ้งเดินหนา้ไป แลว้อยา่งท่ีการสร้างสมมา เราสร้างสมมาเป็นสาวกะ-
สาวกน้ี เราสร้างสมศรัทธาความเช่ือของเราข้ึนมา น่ีความพลิกแพลงของมนั ความมหศัจรรยข์องมนั
มีความมหาศาลเลย  

ส่ิงท่ีมหศัจรรยท่ี์สุดคือใจของสัตวโ์ลกนะ ส่ิงท่ีมหศัจรรยคื์อความรู้สึกของเราน้ีเป็นส่ิงท่ี
มหศัจรรยท่ี์สุด มนัพลิกแพลงไดร้้อยแปดพนัเกา้ ถา้มนัท าความดีมนัมีความตั้งใจของมนั มนัจะท า
คุณงามความดีไดข้นาดไหน มนัท าไดต้ลอดไปเลย แต่ถา้มนัถอนศรัทธา มนัเส่ือมศรัทธา มนัไม่เช่ือ
ของมนันะ มนัจะไม่ยอมกา้วเดินเลยนะ แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัไป เวลาจิตเขา้ไปติดอยู ่ เขา้ไป
สงสัยส่ิงใดอยู ่มนัจะเกาะเก่ียวส่ิงนั้น โดยท่ีมนัไม่ขยบัเลย  

เร่ืองของจิตน้ีมหศัจรรยม์าก ตอ้งธรรมในป่าของครูบาอาจารยเ์รา จะเขา้ใจเร่ืองของหวัใจน้ี
มาก แลว้เขา้ใจเร่ืองของหวัใจท่ีพญามารมนัควบคุมอยูไ่ง ส่ิงท่ีมนัควบคุมอยูน้ี่ เวลาจิตมนัจะสงบ
ข้ึนมาน้ี มนัจะท าเป็นสัมมาสมาธิเพื่อจะร้ือท าลายป่าของเรา มนักจ็ะไม่เขา้ใจส่ิงน้ี มนัจะติดของมนั
ไง ถา้มนัติดของมนั มนักฟุ้็งซ่าน แมแ้ต่ก าหนดพุทโธอยู ่ มนักฟุ้็งซ่าน มนักอ็อกคิด เราถึงตอ้งมีสติ 
แลว้ถา้มนัพุทโธพร้อมลมหายใจเขา้-ออก ตั้งสติใหดี้ ถา้มีสติ ความเพียรของเราจะเป็นความเพียร
ชอบ ถา้เป็นความเพียรชอบมนัจะเกิดธรรมโดยสัมมาทิฏฐิตามความเป็นจริงนั้น  

ถา้เกิดสัมมาทิฐิในความเป็นจริงนั้น ใจดวงนั้นจะเป็นประโยชนข้ึ์นมา ถา้ใจเป็นประโยชน์
ข้ึนมา มนัจะเห็นตามความเป็นจริง ถา้ผูใ้ดเห็นจิต ถา้ไม่เห็นจิตผูน้ั้นภาวนาไม่เป็น ถา้ผูเ้ห็นจิต จิตน้ี
เป็นสัมมาสมาธิ ถา้จิตเป็นสัมมาสมาธิ เพราะจิตดวงน้ีมนัจะยกข้ึนวปัิสสนา ถา้พิจารณาเขา้มาโดย
ศรัทธา โดยความเช่ือ โดยสัญญาอารมณ์ มนัปล่อยวาง มนัวา่ง แต่ไม่มีสติเลย เห็นไหม มนัเป็นมิจฉา
สมาธินะ เป็นสัญญาอารมณ์ ความปล่อยวางของใจเขา้มา มนัปล่อยวางเหมือนกนั มีความสุข มีความ
สบาย โลกเขากส็บายนะ คนเราถา้มีความสุขความสบาย อารมณ์สบาย เขากส็บายๆ ของเขา เขาก็
สบายได ้สบายของโลกเขา สบายใจ วนัน้ีสบายใจมีความสุขไม่ทุกขเ์ลย มีความสบายใจ  

น่ีเหมือนกนัเวลาเราก าหนดของเราข้ึนมา ถา้มนัสบายๆ เห็นไหม เขากเ็ป็นได ้สัตวโ์ลกเขาก็
เป็นได ้แมแ้ต่สัตวเ์ดรัจฉานเวลามนัสนุกสนานของมนั มนักย็งัสบายๆ ได ้แต่ถา้เรามีสติข้ึนมา ความ
สบายๆ ตอ้งมีสติเขา้ไป ก าหนดพุทโธเขา้ไป ส่ิงท่ีสบายมีสติควบคุมตลอด ส่ิงท่ีจิตสงบข้ึนมาจะมี
สติรับรู้ตลอด จิตรับรู้ตลอด มนัสงบเขา้มา “จิตเป็นอยา่งน้ีหรือ ความสงบเป็นอยา่งน้ีหรือ” จิตน้ีมนั
จบัตอ้งได ้มนัรู้สึกตวัของมนัเอง มนัเห็นฐานของมนั น่ีเห็นจิต  



ธรรมจากป่า ๑๖ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ถา้ใครเห็นจิตคนนั้นจะยกข้ึนวปัิสสนาได ้ 

ถา้ใครไม่เห็นจิต ใครไม่เห็นความรู้สึกของตวัเอง...  

แลว้เวลาเห็นจิตจะยกข้ึนวปัิสสนาในกายหรือในจิตกไ็ด ้ 

ถา้พิจารณาในกาย ส่วนเป็นของกาย ถา้เป็นกาย เรายอ้นกลบัไปท่ีกาย เพราะเร่ืองของกายน้ี 
มนัเป็นส่ิงท่ีวา่จบัตอ้งไดง่้าย เร่ืองของกายเป็นเร่ืองของส่ิง...น่ีคือป่าไง จะท าลายป่า ตน้ไมน้ะ เวลา
เราโค่นมนั มนัลม้ไปแลว้มนัจะลม้ไปเลย แลว้กวา่จะปลูกข้ึนมาเป็นร้อยปีพนัปีกวา่จะโตข้ึนได้
ขนาดนั้นนะ แต่การพิจารณากาย เราจะลม้กาย ลม้ธาตุ ๔ ขนัธ ์๕ น้ีเราลม้ไปขนาดไหน ลม้ยิง่ลม้ยิง่
มี ยิง่ลม้ยิง่งอกงาม ส่ิงท่ีงอกงามเห็นไหม เราโค่นใหล้ม้ไปเลย  

ถา้จิตเราสงบข้ึนมาน้ี เรายอ้นไปท่ีกาย จบักายไดแ้ลว้วภิาคะความขยายส่วนมนั ใหม้นัเน่า 
ใหม้นัเป่ือย ใหม้นัพุพอง ใหม้นัเป็นส่ิงท่ีเราพอใจ มนัจะโดนดว้ยแรงของสัมมาสมาธิ ดว้ยแรงของ
ธรรม ส่ิงท่ีแรงของธรรมมนัจะแปรสภาพของมนัไป ส่ิงท่ีแปรสภาพเห็นไหม น่ีโค่นตน้ไม ้ โค่นป่า
ยิง่โค่นป่าขนาดไหน มนัยิง่ผอ่งใส มนัยิง่มีความดีของมนัข้ึนมา ความดีคือใจมนัปล่อยวา่งเขา้มาๆ 
เรายิง่โค่นเท่าไร มนัยิง่ปล่อยวาง โค่นป่าแต่ตน้ไมย้งัอยูไ่ง ส่ิงท่ียงัอยูคื่อ ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ มนักอ็ยู่
ของมนัอยา่งนั้นล่ะ ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ ของเราเป็นขนัธมาร ขนัธมารเพราะมีกิเลสตณัหาความยดึมัน่ถือ
มัน่ของเรา ส่ิงน้ีเป็นของเรา จิตใตส้ านึกน้ีมนับอก “ของเรา”  

เราเป็นชาวพุทธเราฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงน้ีเป็นสัญญาเรากรู้็ รู้
โดยสัญญา รู้โดยสัญญาแกกิ้เลสไม่ไดน้ะ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตู ้
พระไตรปิฎกจ าไดห้มด แกกิ้เลสไม่ได ้ ส่ิงใดกแ็กกิ้เลสไม่ได ้จะแกกิ้เลสไดต้อ้งสร้างข้ึนมา ตอ้งถาง
ป่าของตวัเอง ตอ้งท าลายป่าของตวัเอง น่ีธรรมท่ีมีชีวติจะเกิดจากใจดวงนั้นไง  

ใจดวงน้ีคือธาตุรู้ คือส่ิงท่ีมีชีวติ มนัขบัเคล่ือนไปในวฏัฏะน้ีมาตลอด แลว้มนัวปัิสสนาข้ึนมา 
เป็นพลงังานของมนั เป็นภาวนามยปัญญาเกิดข้ึน ในการวปัิสสนาปัญญามนัเกิดมนัใคร่ครวญไป ส่ิง
ท่ีใคร่ครวญของภาวนามยปัญญา...น่ีอริยสัจ ส่ิงท่ีเป็นอริยสัจ ส่ิงท่ีเป็นธรรมจกัรแลว้มนัเกิดในหวัใจ
ของเรา มนัจะโค่นท าลายป่าของเราไง  

ป่าคือวฏัฏะ คือกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของเราน้ี มนัยดึมัน่ถือมัน่ใจดวงน้ี ใจ
ดวงน้ีสะสมคุณงามความดีมา มนัจะเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ขา้งหนา้นั้น เกิดเป็น
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มนุษยเ์พื่อจะมาสร้างสมบุญญาธิการออกไปเห็นไหม ส่ิงน้ีความเป็นความดีกข็บัเคล่ือนเป็นอามิส 
เป็นความดีตลอดไป ส่ิงท่ีเป็นความชัว่ ส่ิงท่ีเป็นบาปอกุศลกท็ าใหใ้จดวงน้ีเวยีนตายเวยีนเกิดไป 
คนเราเกิดมามีทั้งคนดีและชัว่ตลอดไป  

เวลาในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บ่วงของมาร บ่วงบุตร บ่วงภรรยา บ่วง
สมบติั สมบติัน้ีมนัเป็นเร่ืองของโลกเลย แกว้แหวนเงินทองน้ีมนัเป็นเร่ืองของโลก เราจะมีมากมาย
ขนาดไหน เราไปฝากไวใ้นตูนิ้รภยั ในธนาคารเอาไปฝากไวใ้นตู ้ น่ีเราไดใ้ชไ้ดส้อยไหม เราหามา
เป็นแทบเป็นแทบตายนะ แลว้เรากเ็อาไปฝากไวใ้นตูใ้นธนาคารเพราะเราเกบ็ไวม้นัจะไม่ปลอดภยั น่ี
มนัเป็นภาระเป็นเร่ืองของรุงรัง มนัเป็นเร่ืองสมบติัของโลก เรากไ็ปตู่วา่เป็นของเรานะ เราตอ้งพลดั
พรากจากเขาหรือเขาตอ้งพลดัพรากจากเราโดยธรรมชาติแน่นอน เห็นไหม มนักม็าเป็นบ่วงของใจ
ได ้เพราะใจไปยดึมัน่ถือมัน่มนั  

 แลว้วา่ “ร่างกายน้ีไม่ใช่เราๆ” มนัพดูแต่ปาก มนัพดูแต่สัญญา สัญญาเห็นไหม ตน้ไมท่ี้มนัมี
อยู ่ มนัยดึมัน่ถือมัน่ของมนั น่ีมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถา้เราวิปัสสนาไปน้ีท าลายไปๆ 
วปัิสสนาไปดว้ยก าลงันะ ถา้วปัิสสนา ขณะท่ีวปัิสสนาเห็นกายแลว้มนัไม่เคล่ือนไป มนัยื้อกนัอยู่
อยา่งนั้น น่ีก  าลงัของเราไม่พอ ถา้ก าลงัของเราไม่เตม็ท่ี เราตอ้งปล่อยวาง เราจะโค่นตน้ไม ้ มีดของ
เรามนัไม่คม ขวานของเรามนัไม่คม เราจะฟันไปขนาดไหน เหง่ือโทรมกายเลยนะ ฟันน่ะขวาน
กระเดน็ออกมา กระเดน็ออกมาเลย 

น้ีกเ็หมือนกนั เห็นกายแลว้ใหม้นัแปรสภาพ...ท าไมมนัไม่แปรภาพ เรากพ็ยายามดึง พยายาม
ท าลายมนั มนักไ็ม่เห็นแปรสภาพสักที แลว้ค าวา่ “แปรสภาพๆ” น่ีถา้ธรรมจากป่าในหวัใจของครูบา
อาจารยจ์ะเขา้ใจส่ิงน้ี จะบอกวา่เพราะเคยฟัน เคยท าลายมาแลว้ ถึงตอ้งวางไวก่้อน แลว้กลบัมา
พุทโธๆ กลบัมาท าสัมมาสมาธิ กลบัมาอานาปานสติ กลบัมาเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ยอ้นกลบัเขา้มา
ตรงน้ี  

เวลายอ้นกลบัมาเหมือนกบัเราเอาขวานมาลบัมีด “การลบั” เอาขวานมาลบัมีดมนัเสียเวลานะ 
เราจะโค่นป่า เราอยากโค่นป่ามาก เราจะฟันเด๋ียวน้ี ท าไมเราตอ้งเอาขวานไปนัง่ลบั เสียเวลามาก ยิง่
เราคิดอยา่งนั้น กิเลสตณัหาความทะยานอยากในการโค่นท าลายป่ามนักม็าท าใหเ้ราเสียการเสียงาน 
มนัท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน  
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กิเลสในใจของเราน้ีหลอกลวง ดึงไปหนา้ พยายามจะดึงไปขา้งหนา้ ยนัมาขา้งหลงั มนัท าให้
เรายดึหนา้หลงั แลว้เราท าแลว้เราไม่สมกบัความปรารถนาของเรา เรากน็อ้ยเน้ือต ่าใจ เห็นไหม กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากอยูใ่นหวัใจของเรานะ ทั้งๆ ท่ีเราประพฤติปฏิบติัธรรม  

วา่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัธรรม ผูท่ี้อยูใ่นธรรมน้ีกิเลสมนัจะกลวันะ มนัจะไม่แสดงตวัของมนั  
น่ีมนัไม่ใช่กลวั มนัหลอกล่อต่างหาก มนัสร้างกลอุบายวธีิการใหเ้ราเน่ินชา้ ถา้เราท าถูกตอ้ง ถา้เราท า
ไม่ถูกตอ้ง มนัจะใส่ไคลใ้หเ้ราวา่ส่ิงน้ีเป็นคุณงามความดีของเรา ใหเ้ราหลงทิศหลงทางออกไปนอก
จุด นอกท่ีหมายของการท างาน...กิเลสมนัมีอ านาจขนาดนั้น น่ีเร่ืองของมาร  

การต่อสู้กบักิเลส มารมนักท็  าลายอยา่งนั้น ใหเ้ราเคล่ือนท่ีออกไปจากการจะโค่นป่าของเรา 
เราถึงตอ้งกลบัมาท่ีพุทโธ แลว้กลบัมาลบัขวานลบัมีดของเราใหม้นัคม...จะเสียเวลาเพื่อความคมของ
มีดนั้น จะเสียเวลาในการพกัผอ่นๆ เพื่อก าลงัของเรา จะเสียเวลาในการฝึกซอ้มของนกักีฬา ฝึกซอ้ม
มากเ็พือ่จะเล่นกีฬา เพื่อจะเอาชนะกิเลส เพื่อจะท าลายกิเลส ฉะนั้น เราจะตอ้งยอมเสีย เรายอมเสีย
ในทางกิเลสวา่ส่ิงนั้นเป็นเสียไป แต่ในการประพฤติปฏิบติั ส่ิงนั้นคือจะได ้ ไดเ้พราะเราจะไดช้นะ 
ไดเ้พราะเราจะไดก้  าลงัของเรา ไดเ้พราะเราจะไดมี้พื้นฐานของเราออกไป  

 มีดเราคมแลว้ เราจะไปฟัน ฟันขนาดไหนนั้นคือการใชปั้ญญาใคร่ครวญ ในกาย ในเวทนา 
ในจิต ในธรรม ส่ิงท่ีเป็นกายเห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นป่าทั้งหมดเลย ป่าขนัธ์ ๕ ป่าธาตุ ๔ ธาตุ ๔ คือกายไง 
ถา้วปัิสสนาไป ส่ิงท่ีเป็นธาตุ ๔ น้ีเป็นกาย น้ีคือการพิจารณากาย ถา้เป็นเวทนา วปัิสสนาเวทนา 
เพราะป่าน้ีพืชพรรณของมนัมีมหาศาลเลย ไมใ้นป่าน้ีเป็นหม่ืนๆ ชนิดนะ ไม่ใช่มีชนิดเดียวหรอก 
เป็นหม่ืนๆ ชนิด เป็นจริต เป็นนิสัยของสัตวโ์ลก สัตวโ์ลกน้ีมนัเป็นไมป้ระเภทใด มนัเก่ียวพนักบัส่ิง
ใด มนัควรจะโค่นควรท าลายส่ิงใด  

ถา้เราเป็นไมแ้ก่น เน้ือของมนัมนัแขง็มาก เรากต็อ้งพิจารณาแลว้พิจารณาเล่า ถา้เราเป็น
ไมล้ม้ลุก เป็นตน้หญา้ ถอนทีเดียวมนักข้ึ็น ขิปปาภิญญาไง ส่ิงท่ีถอนทีเดียวกข้ึ็น ตน้หญา้เป็นเร่ือง
ของกิเลส แต่ถา้มนัเป็นสมุนไพร ส่ิงท่ีเป็นสมุนไพรเป็นยารักษาโรค ส่ิงนั้นมนัเป็นประโยชนม์าก
เห็นไหม อยูใ่นป่า ในป่ามีมหาศาลเลย น้ีมนัถึงเป็นจริต เป็นนิสัย  

ในการประพฤติปฏิบติัเวลาคุยธรรมะกนั ตอ้งท าอยา่งนั้นสิดี ตอ้งท าอยา่งนั้นสิดี น้ีมนัเป็น
จริตมนัเป็นนิสัย จะดีมนัดีของเขาเห็นไหม มนัตอ้งเป็นธรรมในป่าจากใจของครูบาอาจารยข์องเรา 
จะเขา้ใจวา่ควรจะดีอยา่งไร ถา้เราฟัง เราควรฟังครูบาอาจารยข์องเรา คอยช้ีน าไง แต่ในการสนทนา
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ธรรมของเราน้ี สนทนาเป็นแง่คิดเป็นคติธรรมเท่านั้น แต่เราจะเช่ือแลว้เราจะปฏิบติัตามเป็นอยา่งนั้น
ไป... เป็นดี ดีของใครล่ะ ป่าของใครล่ะ ตน้ไมข้องใครล่ะ ตน้ไมข้องเราเป็นตน้ไมแ้ก่น แลว้เราจะใช้
ถอนเอามนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก แต่ถา้เราเช่ือเขานะ เรากก็อดตน้ไมข้องเรา แลว้
กถ็อนอยา่งนั้นน่ะ มนัถอนไม่ข้ึนหรอก  

แต่ถา้มนัเป็นตรงกบัจริตนะ เวลาวปัิสสนาไปมนัจะเป็นช่องไปเลยนะ ลม้ไป ลม้ไป ฟันนะ
ไมจ้ะลม้ไป ลม้ขนาดไหน กิเลสมนัเป็นนามธรรม กิเลสมนัเป็นส่ิงท่ีวา่ลม้แลว้มีชีวติ มนัฟ้ืนได ้มนั
ยนืตวัได ้ ฉะนั้น เวลาวปัิสสนาเร่ืองของกายเวลามนัปล่อยแลว้ เราเขา้ใจวา่ส่ิงน้ี เป็นส่ิงท่ีวา่เราผา่น
แลว้ สัญญาอารมณ์มนัสร้างภาพ ความเป็นไปของใจมนัจะเวิง้วา้ง มนัจะมีความสุขมาก มีความสุข
มหาศาลเลย เพราะเราโค่นป่า ป่าตน้ไมล้ม้ต่อหนา้มนั...ตึง! แลว้ตน้ไมน้ี้เป็นตน้ไมท่ี้เป็นไมแ้ก่นดว้ย 
เป็นส่ิงท่ีเราไปเอาเล่ือย เล่ือยแลว้มนัจะสร้างบา้นสร้างเรือนได ้ 

มนัยิง่คิดจินตนาการไปนะ จิตน้ีจะเตลิดเปิดเปิงไปมหาศาลเลย แลว้เด๋ียวกิเลสมนักเ็จริญ
ข้ึนมา งอกงามข้ึนมา แลว้เรากจ็ะลม้ลุกคลุกคลานไป เพราะความพลั้งเผลอของเรา เพราะกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเรามนัมีอ านาจกวา่ มนัขบัไสในการประพฤติปฏิบติัของเราให้
ลม้ลุกคลุกคลานนะ  

น่ีโสดาปัตติมรรค เราเดินมรรคอยู ่ ขณะท่ีวา่เราเป็นกลัยาณปุถุชน เราสร้างสมของเราข้ึนมา 
จนเราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม แลว้เราวปัิสสนาไปขนาดไหน เพราะป่าเขาน้ีมนัมี
ตน้ไมม้หาศาลท่ีมนัจะท าลายของมนัออกไป พอมนัท าลายส่ิงน้ีไป เห็นไหม ทั้งๆ ท่ีเราเดินมรรคนะ 
แต่ในเม่ือมนัยงัไม่เขา้ไปถึงโสดาปัตติผล มนัจะไม่เป็นอกุปปธรรม มนัจะเจริญแลว้เส่ือม 

สัพเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมท่ีเป็นอนตัตา  

มนัเป็นอนตัตาในตวัของมนัเองแลว้ ๑  

ขณะท่ีเราเจริญส่งเสริมเราข้ึนมา ในเม่ือมนัยงัไม่เป็นอกุปปธรรม มนักย็งัอยูใ่นกฎของ
อนตัตานั้น ๑  

ถึงวา่นิพพานไม่ใช่อตัตาและไม่ใช่อนตัตา  
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เพราะอตัตาคือกิเลสตณัหาความทะยานอยากของใจท่ีมนัยดึมัน่ถือมัน่นั้น ส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่
นั้น กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัอยูใ่ตบ้ึ้งของหวัใจ ท่ีเราไม่สามารถจะไปปลดเปล้ืองมนัได ้
เพราะมนัอยูใ่ตบ้ึ้งของหวัใจ มนัอยูเ่บ้ืองหลงัความคิด แลว้มนัใชค้วามคิดน้ีเป็นส่ิงท่ีแสดงออกของ
มนั ส่ิงท่ีเป็นความคิดแสดงออกของมนั ในเม่ือมีปัญญา ปัญญาน้ีเป็นส่ิงท่ีมนัแสดงออกเท่านั้น ส่ิงท่ี
แสดงออกจะตอ้งทวนกระแสเขา้ไป ถา้ทวนกระแสเขา้ไปถึงกน้บ้ึงของหวัใจนั้น จะเขา้ไปท าลาย
กิเลสนั้น ส่ิงน้ีมนัเป็นปัญญา ปัญญา-ภาวนามยปัญญาถึงจะยอ้นกลบัไง ส่ิงท่ียอ้นกลบัจะเขา้ไป
ท าลายกน้บ้ึงของความคิดนั้น กน้บ้ึงของกิเลสอนันั้น  

ถา้กิเลสมนัอยูใ่นกน้บ้ึงนั้น ความคิดออกมามนัถึงวา่ถา้ปัญญา สัญญาอารมณ์ มีปัญญามาก 
เราศึกษาธรรมในเมืองในตูพ้ระไตรปิฎก เราศึกษามาก ส่ิงใดกไ็ดเ้พิ่มทิฏฐิ เพิ่มมานะ แมแ้ต่การ
ประพฤติปฏิบติั พิจารณากายจนกายปล่อยวางแลว้กแ็ลว้แต่ มนัถึงวา่ไม่ใช่อตัตาและไม่ใช่อนตัตา 
ทิฏฐิมานะตวัน้ีส าคญัมาก ผลของวบิากกรรมของใจดวงน้ีส าคญัมาก ส าคญัเพราะมนัยดึมัน่ถือมัน่
ในใจดวงนั้น แมแ้ต่ประพฤติปฏิบติัมนักป็ระพฤติปฏิบติัโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ความยดึ
มัน่ถือมัน่ ทั้งๆ ท่ีจะโค่นป่านะ คนเขาโค่นป่ากนั เขาท าลายตน้ไมก้นันะ เขาโค่นตน้ไม ้ตน้ไมล้ม้ทบั
คนตายกมี็นะ  

น่ีกเ็หมือนกนัวิปัสสนา วปัิสสนาของเราไป เราวา่เป็นวปัิสสนาน้ีแลว้มนัท าลายไหม มนัได้
ท าลายกิเลสตณัหาอนันั้นไหม ถา้มนัไม่ไดท้ าลายกิเลสตณัหาอนันั้น ส่ิงท่ีเรากา้วเดินอยูน้ี่เป็น สัพเพ 
ธมัมา อนตัตา ส่ิงท่ีสัพเพ ธมัมา อนตัตาน้ีคือสภาวธรรม อตัตาคือกิเลสตณัหาความยดึมัน่ถือมัน่ของ
มนั ส่ิงน้ีคืออตัตา  

เวลาท าความสงบของเราน้ี ในเม่ือปฏิบติัศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ธรรมในเมืองบอกวา่ “พุทโธๆ จิตสงบข้ึนมาน้ีมนัไม่มีปัญญา มนัเป็นความสงบเฉยๆ”  

 ถา้มนัเป็นพุทโธ จิตสงบเขา้มาเห็นจิตถึงวปัิสสนาเป็น ถา้มีจิตวปัิสสนา มนัจะวปัิสสนาได ้
ถา้มนัเห็นจิตแลว้มนัยดึมัน่ นั้นกเ็ป็นอตัตาเห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นอตัตา ถา้มนัยดึมัน่ถือมัน่ของมนั มนัก็
กา้วเดินไม่ได ้ แต่ถา้เราใชปั้ญญากา้วเดินออกไป มนักจ็ะเป็นสัพเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมน้ีจะเป็น
อนตัตา ส่ิงท่ีจะสภาวธรรมท่ีเป็นอนตัตาเกิดข้ึนมา  

มนัเป็นอตัตาโดยสามญัส านึก มนัเป็นอตัตาโดยขอ้เทจ็จริง มนัเป็นอตัตาในหวัใจเพราะเรา
เกิดมามีกิเลส ในเม่ืออวิชชามนัอยูใ่นหวัใจของเรา มนัเป็นอตัตาโดยชดัๆ มนัเป็นตวัตน มนัเป็น



ธรรมจากป่า ๒๑ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

สถานะแน่นอน เพราะจิตน้ีมีอยู ่ จิตน้ีถา้หลุดพน้ไปแลว้ จิตน้ีพน้ออกไปแบบธรรมในป่าขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีหลุดพน้ออกไปแลว้ พน้จากป่าไปเห็นไหม ตน้ไมย้งัอยู ่ส่ิงใดๆ ยงัอยู่
ในโลกน้ี อนันั้นพน้ออกไปจากอตัตาอนัน้ี พน้ออกไปจากอนตัตาอนัน้ี  

แต่ในเม่ือเราเป็นผูท่ี้จะท าลายป่าของเรา เรากา้วเดินอยูม่นัเป็นอตัตาโดยขอ้เทจ็จริง โดย
ความเป็นจริงของมนัอยูแ่ลว้ ในเม่ือมนัเป็นอตัตา ถา้จิตมนัสงบเขา้มาน้ี “เห็นจิต” มนัถึงวปัิสสนาไป
ไง มนัเป็นขั้นตอนของการประพฤติปฏิบติั น่ีธรรมในป่ามนัจะเห็นตามความเป็นจริงวา่มนัตอ้ง
อาศยัส่ิงน้ี อาศยัตามขอ้เทจ็จริงท่ีวา่เป็นขอ้เทจ็จริงท่ีมนัจะยกข้ึนวปัิสสนา  

ถา้วปัิสสนาน้ีมนัเป็นปัญญา น่ีสัพเพ ธมัมา อนตัตา อนตัตาคือธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ในเม่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นั้นเป็นธรรมอยูใ่นตูพ้ระ  
ไตรปิฎก ส่ิงท่ีไม่มีชีวติ แต่ส่ิงท่ีธรรมท่ีมีชีวติในใจของครูบาอาจารยข์องเราช้ีน าอยา่งน้ีมา แลว้เรา
เร่ิมประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนมนักา้วเดินออกมา จนปัญญามนัหมุนออกมาอยา่งน้ี น่ีมนัเกิดข้ึนมา  

แต่ในเม่ือกิเลสมนัยงัครอบคลุมอยู ่พอมนัวปัิสสนาไป มนัปล่อยวางไป น่ีส่ิงท่ีปล่อยวางแลว้ 
แลว้เราจินตนาการไปตน้ไมน้ี้เราจะเล่ือย จะสร้างบา้นสร้างเรือน สร้างยุง้ สร้างฉาง สร้างส่ิงท่ีเป็น
เกบ็สมบติัมหาศาล เราจะสะสมของเราอยูใ่นน้ี มนัเตลิดเปิดเปิงไปมหาศาลเลย แต่ถา้มีครูบาอาจารย์
ของเรายอ้นกลบันะ...ส่ิงท่ีลม้ไปนั้นมนัไม่สมุจเฉทปหาน มนัไม่มีสังโยชนข์าดออกไปแมแ้ต่ตวั
เดียว มนัไม่มีส่ิงสังโยชน์คือการร้อยรัดของกิเลสตณัหา  

กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัร้อยรัด สักกายทิฏฐิความเห็นผดิ กายเป็นเรา เราเป็นกาย 
จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ มนัยดึมัน่ถือมัน่เป็นอนัเดียวกนัหมดเลย เพราะมนัมีตณัหา มนัมีความ
ทะยานอยาก นิโรธะมนัดบัไม่รอบ นิโรธะคือปล่อยวางชัว่คราว ในเม่ือสัพเพ ธมัมา... ธรรมน้ีเกิด
ข้ึนมา เราโค่นป่ามนัลม้ไปกจ็ริงอยู ่แต่มนัสามารถมีรากแกว้ ในเม่ือรากมนัมีอยูม่นังอกได ้มนัเจริญ
เป็นตน้ไมข้ึ้นมาอีกได ้ 

เราถึงตอ้งยอ้นกลบัมาใชปั้ญญาซ ้ าเขา้ไปตรงน้ีไง ซ ้ ายอ้นกลบัมาท่ีการวิปัสสนา  

มนัวปัิสสนา ถา้ปัญญามนัพอ เราออกไปลบัมีด ลบัขวานของเราใหม้นัคม ฟันอยูอ่ยา่งนั้น 
ฟันแลว้ฟันเล่า ลม้แลว้ลม้เล่า ในการวปัิสสนา ปัญญามนัเกิดมาแต่ละแง่มุมนะ แง่มุมมนัวปัิสสนา
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อยา่งน้ี เราวปัิสสนากายเป็นอยา่งน้ี มนัจะปล่อยอยา่งน้ี มนัปล่อยแลว้ พอมนัจบัตอ้งไดใ้หม่ เรากใ็ช้
แง่มุมใหม่ แง่มุมใหม่คือเป็นปัจจุบนัธรรมตลอด  

ถา้เป็นแง่มุมเก่าคือสัญญาความจ าไดห้มายรู้ กิเลสมนัหวัเราะเยาะเลยนะ “อ๋อ! จะเอาปัญญา
อยา่งน้ีหรือมาฆ่าฉนั เพราะฉนัใชปั้ญญาอยา่งน้ีหลอกเราอยูแ่ลว้ไง” หลอกเจา้ตวัน้ีแหละ ปัญญาเกิด
จากเรา ความคิดเกิดจากเรา เรากง็ง เรากไ็ม่เขา้ใจความคิดของเรา “เอ!้ ท าไมมนัคิดอยา่งน้ี ท าไมมนั
เป็นอยา่งน้ี” กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัใชค้วามคิดเราน้ีหลอกเรา แลว้เรากจ็ะใชปั้ญญาอยา่ง
น้ีไปฆ่ามนั มนัหวัเราะเยาะนะ  

เราถึงตอ้งกลบัมาท าอานาปานสติ กลบัมาพุทโธ สร้างฐานของเรา แลว้ยอ้นกลบัเขา้ไปซ ้ า น่ี
สัพเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมเป็นอนตัตาตลอด แต่เวลามนัวปัิสสนาไปซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ถึงเวลามนั
ปล่อยหมด นั้นน่ะ เป็นอกปุปธรรม...ไม่ใช่อตัตา ไม่ใช่อนตัตา ไม่ใช่อนตัตาเพราะสภาวะของ
อนตัตามนัรวมตวัไง รวมตวัเป็นมรรคสามคัคี ความสามคัคีของมนั มนัรวมตวัสัมปยตุเขา้มา มนั
สมุจเฉทปหานขาดออกไปจากใจ ตน้ไมส่้วนหน่ึงท าลายออกไปเห็นไหม ใจน้ีมีพื้นฐานน่ีเป็นอกปุป
ธรรม  

อกปุปธรรม...จะท าลาย จะเขยา่ จะท าอยา่งไรใหม้นัเส่ือมสภาพ...เป็นไปไม่ได ้ มนัจะเป็น 
อฐานะท่ีใจดวงน้ีจะกลบัไปเป็นปุถุชนอีกเลย มนัเป็นอฐานะนะ  

ตน้ไมส่ิ้งท่ีเป็นพิษมนัยงัมีอยูก่บัป่าไง โค่นตน้ไมท้ั้งหมดแลว้ตน้ไมก้ลบัมาเป็นอยา่งเก่า มนั
ยงัมีตน้ไมอ้ยู ่เพราะมนัโค่นกิเลสตณัหา แต่น้ีมนัเป็นกิเลสอยา่งหยาบๆ น่ีขนัธ์นอก-ขนัธ์ใน-ขนัธ์ใน
ขนัธ์ น่ีมนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้วปัิสสนาโดยปัญญานะ มนัจะท าลายเขา้ไป ป่ามนักมี็สภาวะ
แบบนั้นตลอดไป จนกวา่จิตมนัจะพน้ออกไปจากสภาวะของพญามารทั้งหมดไง เราถึงจะไวใ้จชีวติ
ของเราได ้ ถา้ไม่อยา่งนั้นชีวติของเราเกิดกต็าย ยงัตอ้งเกิดตอ้งตายโดยสภาวะของมนั โดยสภาวะ
ของขอ้เทจ็จริง เพราะมนัมีส่ิงท่ีขบัไสอยู ่ ในเม่ือใจมีส่ิงน้ีขบัไสคือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
อยา่งละเอียด ส่ิงท่ีอยา่งละเอียดมนัมีความลึกลบัซบัซอ้นอยา่งละเอียดนะ  

เวลาเราเห็นสภาวธรรม ในเม่ือเราวปัิสสนากายเห็นตามความเป็นจริง มนัมหศัจรรยน์ะ มนั
ปล่อย มนัมีความเห็นต่างๆ มนัมีความสุขมหาศาลเลย ความสุขอยา่งนั้นเป็นความสุขของขั้นตอน
นั้นไง ความสุขอยา่งนั้นเป็นการเล้ียงชีวติอยา่งนั้น  
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แต่ความส่ิงท่ีกิเลสมนัละเอียดกวา่เห็นไหม วฏัจกัรน้ีมนัมีอยา่งหยาบ มีอยา่งละเอียด มีอยา่ง
ต่างๆ เกิดเป็นสัตว ์เกิดเป็นมนุษย ์เกิดเป็นอินทร์ เป็นพรหม เวลามนัเกิดสถานะนั้นมนัยงัมีสถานะท่ี
ละเอียด มีสถานะท่ีอยา่งหยาบไดเ้ลย แลว้เวลามนัวปัิสสนาข้ึนมา น่ีกิเลสอยา่งหยาบ กิเลสอยา่ง
ละเอียด มนัจึงตอ้งช าระลา้งใหส้ะอาดทั้งหมดไง  

ในเม่ือเราช าระลา้งส่ิงท่ีเป็นความสกปรกโสมมของเราจากของนอก เราท าความสะอาด ส่ิงท่ี
เราท าความสะอาดบา้นเรือน บา้นเรือนขา้งนอกเราท าความสะอาดจากขา้งนอก ทาสีสวยงามเลย แต่
ในเรือน ในหอ้งในหบัของเรามนัสกปรกโสมมขนาดไหน เราจะเขา้ไปในเรือนของเรา จะไปนัง่ไป
นอนท่ีไหนล่ะ ส่ิงท่ีนัง่นอนไม่ไดเ้พราะมนัมีแต่ความสกปรก น่ีขา้งนอกดูมนัสวยงามมาก เพราะเรา
ท าลายส่ิงความสกปรกโสมมจากภายนอก แลว้เราท าความสะอาดของมนัข้ึนมา มนัเป็นอฐานะท่ีมนั
จะเป็นสกปรกอีกไม่ไดเ้ลย  

 แต่จากภายในเห็นไหม เราถึงตอ้งท าความสงบของใจ เราตอ้งมีความเพียรชอบ เราตอ้งมี
ขนัติ มีสติ ถา้เรามีสติ ความเพียรจะเป็นความถูกตอ้งตลอดไป  

ถา้ท าสักแต่วา่นะ ท าสักแต่วา่ทั้งๆ ไม่มีพื้นฐาน เพราะมนัลม้ลุกคลุกคลานไป กิเลสมนัเอา
แง่มุมต่างๆ มาหลอกนะ “ส่ิงน้ีเป็นธรรม ความรู้สึกน้ีเป็นธรรม น่ีธรรม สภาวธรรมเกิดข้ึน มี
ความสุขมาก” ความสุขอยา่งน้ีท าใหเ้กิดเน่ินชา้ไง เราจะติดสภาวะความสุขอยา่งนั้น แลว้เราจะไม่
กา้วเดินต่อไป  

ส่ิงท่ีกา้วเดินต่อไป มนัตอ้งมีก าลงัส่งของมนัข้ึนไป เราถึงตอ้งท าพุทโธตลอดไป ตอ้งท าส่ิงท่ี
ใหเ้ป็นพลงัขบัเคล่ือนตลอดไป มนัจะท าใหส่ิ้งน้ีเจริญข้ึนไป มนัถึงจะเป็นสติปัญญา มหาสติ-มหา
ปัญญา แลว้เป็นสติอตัโนมติัข้ึนไป เป็นปัญญาญาณอยา่งละเอียดข้ึนไป จนไปท าลายส่ิงท่ีอยูใ่นเห็น
ไหม ในหอ้งในหบัมนัเกบ็อะไรไว ้ในหอ้งในหบัยงัมีตู ้มีไห ส่ิงท่ีเกบ็ของไว ้แลว้ในหอ้งไหนั้นยงัมี
ส่ิงท่ีวา่เป็นสมบติั เป็นสมบติัแกว้แหวนเงินทองซุกซ่อนไวใ้นหีบในไหนั้น  

ส่ิงท่ีซุกซ่อนเป็นแกว้เป็นแหวนเงินทองมนัเป็นของมีคุณค่า แต่น้ีมนัเป็นอวชิชาสิ  

อวชิชาคือความไม่รู้ในตวัมนั  



ธรรมจากป่า ๒๔ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ในสภาวะของจิตน้ี มนัเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นธรรมอยา่งหยาบมนักเ็ขา้ใจเป็นธรรมอยา่งหยาบ แต่
ธรรมอยา่งละเอียด มนัไม่เขา้ใจตามสภาวะของมนัเห็นไหม น้ีแง่มุมของมนัเป็นอยา่งน้ี ถา้แง่มุมเป็น
อยา่งน้ี มนักจ็ะหลอกเราเป็นอยา่งน้ี ประพฤติปฏิบติัธรรมแลว้จะมีปัญญาข้ึนมามหาศาลเลย  

เวลาเราสนทนาธรรม ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  น่ีเห็นไหม สนทนาธรรม 

 ท าไมครูบาอาจารยน้ี์มีขั้นมีตอนนะ ธรรมสภาวะแบบน้ีจะมีอาการอยา่งน้ีๆ อยา่งหยาบๆ 
อาการอยา่งหยาบๆ เวลามนัท าลายความอยา่งหยาบ มนัจะปล่อยความอยา่งหยาบๆ เขา้มา มนัจะไป
ติดอยา่งละเอียด 

แต่เราไม่เขา้ใจ เราคิดวา่มนัปล่อยวางอยา่งน้ี แลว้มนัปล่อย...วปัิสสนามนัปล่อยๆ คร้ันปล่อย
น้ีเรากไ็ปใหค่้ามนัเองไง กิเลสมนัหลงตวัมนัเอง มนัไปใหค่้ามนั ความปล่อยอยา่งนั้น มนัปล่อยแลว้
มนัไม่สมุจเฉทปหานดว้ย ถา้สมุจเฉทปหานนั้นมีคร้ังเดียวนะ สมุจเฉทปหานแต่ละขั้นตอนหน่ึงจะ
เป็นหนเดียว ส่ิงท่ีเป็นหนเดียวน้ีมนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นปัจจตัตงั เห็นความเป็นไปของสังโยชน์
ขาดโดยตามความเป็นจริง นั้นมนัเป็นอฐานะ  

แต่การมนัปล่อยแลว้เรามีความสุขอยา่งน้ี อยา่งน้ีมนัเป็นการปล่อยๆ ท่ีไม่สมุจเฉทปหาน มนั
ปล่อยแลว้ ปล่อยเล่า แลว้เราใหค่้ามนัเอง ส่ิงท่ีเราใหค่้ามนัเอง น่ีเราโค่นตน้ไมข้นาดไหน มนักมี็ราก
แกว้รากฝอยของมนัอยูต่ลอดไปเราถึงตอ้งต่อสู้ ตอ้งมีปัญญาเขา้ไปถึงเป็นส่ิงท่ีละเอียดเขา้ไป ส่ิงท่ี
ละเอียดเขา้ไป กไ็ปท าความสะอาดในหวัใจของเรา ในส่ิงท่ีเป็นวฏัฏะ ส่ิงท่ีเป็นจุดศนูยก์ลางของส่ิง
ท่ีเกิดและตาย ส่ิงท่ีเกิดและตายคือตวัอวชิชานะ แต่ตวัอวชิชาน้ีมนัมีส่ิงป้องกนัมนั มนัมีลูกมีหลาน  

 ส่ิงท่ีเป็นกองทพัท่ีขบัเคล่ือนไป กองทพัเขาจะมีแม่ทพั แลว้เขาจะมีขนุพล เขาจะมีทหารเอก 
เขาจะมีส่ิงต่างๆ น่ีส่ิงท่ีรบออกไป แลว้ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดคือส่ิงท่ีเขา้ไปสืบรู้ส่ิงฝ่ายตรงขา้มไง เห็น
ไหม ในการท าขา้ศึกน้ีเขาตอ้งวางแนวท่ี ๕ วางส่ิงท่ีเขา้ไปสืบรู้ น่ีกิเลสมนักอ็าศยัส่ิงน้ีเขา้ไปสืบรู้ใน
การกระท าของเราไง “วนัน้ีจะประพฤติปฏิบติั เราจะตั้งสัจจะในการประพฤติปฏิบติันะ” กิเลสมนัมา
สืบรู้หมดแลว้วา่เราจะท าอะไรบา้ง เราจะอดอาหาร เราจะอดนอนผอ่นอาหาร การประพฤติปฏิบติั
มนัถึงอยูฟ่ากตายไง  

ในเม่ือมนัสืบสภาพในการประพฤติปฏิบติัของเรา มนักส็ร้างเป็นสัญญาอารมณ์ใหเ้รามีความ
พอใจไง น่ีอยา่งน้ีเป็นความสุข อยา่งน้ีถา้ปฏิบติัแลว้อยา่งน้ีมีความพอใจ ไปสร้างส่ิงท่ีเป็นสถานะ 
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การศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีโทษตรงน้ี ถา้เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้สภาวะเป็นแบบน้ี เราจะสร้างภาพแบบน้ี แลว้เราจะเขา้ไปถึงจุดหมาย
อยา่งน้ี มนัเป็นกิเลสสร้างภาพทั้งหมดเลย  

ในกิเลสสืบรู้ในการประพฤติปฏิบติัของเราน้ีส่วนหน่ึง ในการสร้างสัญญาอารมณ์ใหเ้ป็น
สภาวะเป็นธรรมกเ็ป็นอยา่งหน่ึง เราโค่นป่าเหน่ือยแสนเหน่ือย แลว้เราจะไม่เห็นวา่กิเลสในป่านั้น
ท าลายไป น่ีเราโค่นป่า ตน้ไมก้ล็ม้ดว้ย ป่ากล็ม้ดว้ย ลม้ลุกคลุกคลานจนไม่รู้วา่ส่ิงใดเป็นอะไรเลย 
เพราะมนัไม่เป็นตามความเป็นจริงไง  

แต่ถา้เราโค่นตามความเป็นจริง พอสมุจเฉทปหานขาดป๊ับ กิเลสขาดไปๆ ตน้ไมย้งัอยู ่ตน้ไม้
ยงัอยูต่ลอดไป โค่นป่าโดยมีตน้ไม ้มนัจะเป็นสภาวะเกิดข้ึนมาจากใจของมนั เห็นตามความเป็นจริง
อยา่งนั้น เราถึงวิปัสสนาไปซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ใหม้นัเป็นปัจจตัตงั ใหม้นัรู้จริงข้ึนมาจากใจของเรา  

ถา้มนัรู้จริงข้ึนมาจากใจของเราเห็นไหม ธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้จะร้ือสัตว์
ขนสัตว ์ เพราะถา้สัตว ์ สัตตะเป็นผูข้อ้งคือมนัไม่เขา้ใจตามความเป็นจริงเลย แต่ถา้มนัเป็นปัจจตัตงั 
มนัรู้จริงตามจริงมนัจะปล่อยตามความเป็นจริง ถา้มนัปล่อยตามความเป็นจริง มนัสมุจเฉทปหาน
ขาดตามความเป็นจริง นัน่ล่ะ เป็นความจริง น่ีร้ือสัตวข์นสัตวอ์ยา่งน้ีไง เพราะมนัเห็นตามความเป็น
จริง มนัเป็นปัจจตัตงัมนัถึงไม่ขอ้ง มนัไม่ขอ้ง ไม่สงสัย มนัไม่มีความลงัเล มนัเป็นความเป็นจริงของ
ใจดวงนั้น แลว้มนักรู้็จริงจากใจดวงนั้นไง  

ไม่มีครูบาอาจารยอ์งคไ์หน ไม่มีใครองคไ์หนจะสามารถมาท าลายตรงน้ีใหค่้าใหม้นัเส่ือมลง
ได ้หรือใหม้นัเพิ่มค่าข้ึนมาได ้ถา้เราไม่ประพฤติปฏิบติัเป็นสัมมาปฏิบติั  

ถา้เป็นสัมมาปฏิบติัเราจะเป็นตามความเป็นจริงของเรา  

ถา้เป็นมิจฉาปฏิบติัมนัหลงไดเ้พราะเป็นกิเลส คนมีกิเลสน้ีเวลาประพฤติปฏิบติัมีความ
ผดิพลาด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๖ ปี มุมานะขนาดไหน เวลาถา้เป็นมิจฉามนัจะออกไป
สภาวะแบบนั้น กลั้นลมหายใจจนสลบนะ อดอาหารจนขนหลุด ขนเน่าหลุดออกไปเลย แต่เวลาเรา
ประพฤติปฏิบติัเรากเ็อาอาการอยา่งนั้นมาใชเ้ป็นอุบายเป็นวธีิการ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เอาส่ิงน้ีเป็นประสบการณ์แลว้บอกวา่  

“ผูใ้ดใชส่ิ้งน้ีเป็นอุบายวธีิการ การส่งเสริมข้ึนมาใหเ้กิดปัญญาข้ีนมา ส่ิงน้ีส่งเสริมได”้  
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เพราะขณะท่ีประพฤติปฏิบติัเป็นมิจฉาทิฏฐินั้นแหละ ความเห็นผดิขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ก าลงัมนักมี็ มีก าลงัแต่ไม่มีปัญญา ไม่มีส่ิงท่ีวา่ร้ือคน้ข้ึนมาเห็นไหม ในเม่ือมนั
ไม่มีปัญญาข้ึนมา มนักไ็ม่เป็นมรรค มรรคมนัไม่เกิด มนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้น องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาขนาดนั้น แต่ถา้ยงัไม่มีมรรคกย็งัหลงผดิไปเลย  

แต่ในเม่ือเรามีครูบาอาจารยอ์ยู ่ เรามีตูพ้ระไตรปิฎกอยู ่ เห็นไหมน่ีธรรมในเมือง ศึกษาแลว้
ตอ้งวางไว ้ ธรรมน้ีศึกษา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้ เราควรศึกษา ศึกษามาใหเ้ป็น
เคร่ืองด าเนิน ใหมี้ความศรัทธา ใหชุ่้มช่ืนในหวัใจของเรา เวลาเราศึกษาธรรมมนัจะมีความชุ่มช่ืน มี
ความพอใจ เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คือธรรม  

ในเม่ือธรรมเราศึกษาไป มนัสะเทือนกิเลส ความสะเทือนกิเลส แต่ถา้กิเลสมนัฉลาดกวา่ มนั
กย็ดึธรรมนั้นวา่เป็นของมนั ถา้ยดึธรรมแลว้จะร้ือสัตวข์นสัตวไ์ม่ไดเ้ลย เพราะอะไร เพราะมนัเป็น
ส่ิงท่ีวา่เป็นพิษเป็นภยักบัใจดวงนั้น  

แต่ถา้เราศึกษาทางธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มีความชุ่มช่ืนมีก าลงัของเรา 
แลว้เราวางธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไว ้ แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเป็นธรรม
ของเรา มนัจะเป็นปัจจตัตงั มนัจะร้ือสัตวข์นสัตวเ์ห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ปรารถนาจะร้ือสัตวข์นสัตว ์ แลว้เราเป็นสาวก-สาวกะ เกิดมาท่ามกลางพระพุทธศาสนา เกิดมา
ท่ามกลางธรรมในป่าของครูบาอาจารยข์องเราท่ีมีส่ิงท่ีเป็นจริง เป็นธรรมท่ีมีชีวติคอยช้ีน าเราไง 
ธรรมท่ีไม่มีชีวติคือธรรมท่ีมนัไม่มีโอกาสช้ีน าใคร แลว้แต่เราจะเลือกใช ้ เราจะใชว้จิารณญาณของ
เรา ใชส่ิ้งท่ีเป็นปะโยชน ์ 

แต่ธรรมท่ีมีชีวติน้ี... มีชีวติ ตอบสนองได ้ช้ีน าได ้ตอบโตไ้ด ้

น่ีธรรมในป่าเป็นสภาวะแบบน้ีไง  

ในเม่ือเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ชุ่มช่ืนแลว้วางไว.้.. ตอ้งวาง ถา้ไม่
วางเป็นสัญญาอารมณ์ ส่ิงท่ีเป็นสัญญาอารมณ์...จิตน้ีมหศัจรรยข์นาดน้ี ถา้มนัมีส่ิงใดขอ้งมาแลว้มนั
จะสร้างภาพสภาวะแบบนั้น เราถึงปล่อยวางอยา่งนั้นข้ึนมา แลว้เราเขา้มาร้ือคน้ของเราใหไ้ดเ้ป็น
ปัจจตัตงัเห็นไหม เป็นปัจจตัตงั เกิดจากใจ ส่ิงท่ีเป็นใจมนัจะท าใหส่ิ้งท่ีขอ้งอยูน้ี่ปลดเปล้ืองไปๆ จน
ยกข้ึนวปัิสสนาสูงข้ึนไป เห็นความเป็นไปนะ กามโอฆะมหาศาลในหวัใจของเรานะ  
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เวลาพดูถึงกามราคะความเป็นไปของจิตน้ีมนัเป็นความมหศัจรรย ์

ป่าเขาเวลาเกสรมนัผสมพนัธุ์กนั มนัเกิดเมลด็พนัธุ์ใหม่ตกไปในแผน่ดิน ตกไปในดินมนัจะ
งอกงามข้ึนมาเห็นไหม น้ีมนัเป็นส่ิงท่ีผสมพนัธุ์ของเกสรดอกไม ้ ส่ิงท่ีสวยงามนะ ละเอียดอ่อนมาก 
นุ่มนวลมาก ปลิวไปตามลมนะ ใหว้ฏัฏะมนัพดัไป พดัไป เกสรหน่ึงไปตกดอกไมอี้กดอกหน่ึง พดั
ไปตามกระแสอยา่งนั้น น่ีกามราคะท่ีจิตมนัเป็นสภาวะแบบนั้น มนัปรารถนาไปไม่มีท่ีส้ินสุด มนั
เป็นไปของมนัโดยสัญชาตญาณของมนั  

น่ีกามราคะในหวัใจ มนัท าป่านั้นเกิดตายๆ ในหวัใจดวงนั้น ไม่ตอ้งไปหวัใจดวงอ่ืน  

เวลาพระประพฤติปฏิบติัเกิดมาแลว้บวชตั้งแต่เณร ไม่ไดค้รองคู่ แต่เขาตอ้งเกิดตาย
เหมือนกนั เวลาคู่ของโลกเขา เขาเกิดมาเขามีครอบครัวของเขา สามีภรรยาเขาอยูด่ว้ยกนัเป็นเร่ือง
ของโลก เขาถึงตอ้งเกิดตอ้งตายไป แลว้พระเราเวลาบวชแลว้ประพฤติปฏิบติัไม่ถึงท่ีส้ินสุด ผูท่ี้ออก
ประพฤติปฏิบติัถือพรหมจรรยไ์ม่ถึงท่ีสุด มนักพ็ดัไป มนัเป็นเกสรดอกไมม้นัผสมพนัธุ์ในนั้น ผสม
พนัธ์ุโดยเกสรของมนั  

น่ีกเ็หมือนกนัในเม่ือใจมนัมีกามราคะ ในเม่ือใจมนัมีความตอ้งการของมนั มนักผ็สมของมนั
ในหวัใจอนันั้น ป่ามนัถึงไดเ้จริญงอกงามไง ถา้ประพฤติปฏิบติัไม่ถึงท่ีส้ินสุด มนักย็งัมีป่า มีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากอยูอ่ยา่งนั้นในหวัใจดวงนั้นไง ป่านั้นถึงไม่ไดท้  าลายเลย ป่านั้นถึงเจริญงอก
งามข้ึนมามหาศาลเลย  

น่ีมนัยอ้นกลบัข้ึนมาเห็นสภาวะแบบนั้นได ้ จบัสภาวะแบบนั้นได ้ น้ีปัญญาอยา่งละเอียดนะ 
เป็นมหาสติ-มหาปัญญา จะท าลายป่า มนัมหศัจรรยข์นาดนั้น ในการท าลายป่าในหวัใจของผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติันั้นล่ะ แลว้มนัจะเขา้ใจตามความเป็นจริง มนัจะซ้ึงใจในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีโคนตน้โพธ์ินั้นล่ะ โคนตน้โพธ์ิในป่านั้น ในภาวะของใจดวงนั้นท่ีเป็นจุดและ
เป็นอวชิชาปัจจยา สังขารา ท่ีมนัขยบัเขยื้อนออกไป มนัออกไปยดึโลก  

เราวปัิสสนาเขา้มาเห็นตามความเป็นจริงของเรา เพราะเรามีปัญญาอยา่งน้ี เรากท็  าลายของเรา
อยา่งน้ี พืชพนัธ์ุของเราเป็นสภาวะแบบใด จิตใจของเราเป็นอยา่งใด มนักท็  าลายของมนัข้ึนไป 
ปัญญามนัเกิดเป็นมหาสติ-มหาปัญญา ปัญญาอยา่งมหาศาลเกิดข้ึนมาเห็นไหม น่ีการท าลายป่า มนั
จะเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เห็นเป็นการท าลายไป  
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จนมนัท าลายทั้งหมดนะ เกสรต่างๆ ไม่มี เกสรน้ีเป็นเกสรท่ีเป็นหมนัทั้งหมด ถา้เราท าลาย
กามราคะออกไป เกสรต่างๆ มนัจะผสมพนัธุ์กนัไม่ไดเ้ลย มนัเป็นหมนั มนัเกสรในป่ามนักมี็อยู ่แต่
มนัผสมพนัธุ์กนัไม่ได ้ท าลายกามราคะขาดออกจากใจเห็นไหม หมดส้ินขบวนการของกามราคะ จิต
มนัละเอียดข้ึนไป  

ป่าท่ีมนัเห็นอยู ่ ขนัธ์อยา่งหยาบ แลว้ความรู้สึกจากป่าอยูใ่นนั้น จิตดวงน้ีมนัจะท้ิงป่าเขา้มา
ไดอ้ยา่งไรไง ท้ิงป่าเพราะเราเขา้ไปอยูใ่นป่าเห็นไหม เราเขา้ป่า พรานป่า พระธุดงคใ์นป่าแลว้มนั
หลงป่า ความหลงอยูใ่นป่าน้ี มนักห็ลงไปในป่า มนัถึงกบัอดอาหาร ถึงกบัตายในป่าไดน้ะ น่ีก็
เหมือนกนั ถา้จิตมนัปล่อยวางเขา้มาทั้งหมดแลว้ เกสรน้ีเป็นหมนัทั้งหมด ส่ิงความโลกน้ีผสมพนัธ์ุ
ไม่ไดท้ั้งหมด แลว้มนักย็งัหลงอยูใ่นป่านั้น วนเวยีนอยูใ่นป่านั้น มนักต็อ้งเกิดไปบนพรหมไง  

แต่ถา้มนัท าลายของมนัออกมา ยอ้นกลบัเขา้ไป “ใครเป็นผูห้ลง ผูท่ี้หลงอยูใ่นป่านั้นคือใคร” 
คือตวัจิตดวงน้ีไง ตอของจิตตวัอวชิชาปัจจยา สังขาราน้ี ปัจจยาการของใจดวงน้ีมนัเป็นผูท่ี้หลงป่า
อยูน่ั้น ถา้ในผูท่ี้ปฏิบติั พระธุดงคท่ี์อยูใ่นป่านั้น จิตดวงน้ีอยูใ่นป่านั้นหลงป่านั้น มนักจ็ะท้ิงป่านั้น
ไม่ได ้ผูท่ี้จะท าลายป่า ตน้ไมใ้นป่ายงัอยู ่เพราะจิตดวงน้ี ผูท่ี้หลงอยูใ่นป่านั้น ตอ้งคน้หาตวัเองใหเ้จอ 
ถา้ใครคน้หาตวัเองท่ีหลงป่าอยูน่ั้นเจอ นั้นคือเจอตวัตอของจิตไง  

น่ีความละเอียดอ่อนมหศัจรรย ์ มนัเป็นมหศัจรรยข์นาดน้ีนะ มหศัจรรยม์ากแลว้มนัเขา้มาจบั
ตอ้งของมนัได ้ ความเป็นไปของจิตน้ี ความยอ้นกลบัมาถึงท าลายตวัน้ีไง น่ีผูห้ลงป่า เป็นความ
มหศัจรรย ์เพราะตอของจิตจบัตอของจิตไดอ้ยา่งไร  

ในเม่ือจบัตอของจิตไดเ้ห็นไหม น้ีปัญญาญาณอยา่งละเอียดแลว้เขา้มาท าลายผูท่ี้หลงป่านั้น 
พอท าลายผูท่ี้หลงป่านั้น จิตน้ีพน้ออกไปจากป่านั้น พน้ออกไปจากป่า ป่าตน้ไมส้มบูรณ์ โค่นป่าแลว้
ป่าโดยสมบูรณ์ เพราะท าลายอวชิชาปัจจยา สังขารา ออกจากใจดวงนั้น  

ถา้ใจดวงนั้น ถา้มีกิเลสมีตณัหา น่ีคืออตัตา อตัตาคือใจมีอยู ่ คือตอของจิต พอท าลายถึงท่ี
ส้ินสุด จิตพน้จากอตัตาและอนตัตาไปทั้งหมดเลย น่ีมนัถึงวา่พน้ออกไปจากป่า วางป่าไวต้ามความ
เป็นจริง แลว้กต็น้ไมส้มบูรณ์ ความสุขสมบูรณ์มหาศาล สมบูรณ์มหาศาลจากใจดวงนั้นนะ ใจดวง
นั้นท่ีลม้ลุกคลุกคลานนะ  
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 ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ธรรมในป่าขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงประเสริฐ
มาก สมบูรณ์ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ แลว้กส็มบูรณ์ในใจของครูบาอาจารยข์อง
เรา เป็นธรรมท่ีมีชีวติ ธรรมในป่าคือธรรมท่ีมีชีวติ แต่ธรรมในตูพ้ระไตรปิฎกคือธรรมท่ีไม่มีชีวติไง 
ฉะนั้น เราถึงศึกษา ในการศึกษาของเรา เราจะศึกษาอยา่งไร แลว้เราจะเขา้ใจธรรมของเราอยา่งไร  

 เราเขา้ใจนะ ถา้เราเขา้ใจ เรากจ็ะเลือกสถานอยา่งนั้นเป็นเคร่ืองด าเนินชีวติ เป็นเคร่ืองด าเนิน
ในการช าระกิเลส เป็นเคร่ืองด าเนินในการคน้ควา้หาตวัเรา แลว้เราจะเอาตวัรอดได ้ เพราะเราเกิด
ธรรม เกิดท่ามกลางพระพุทธศาสนา เราเกิดท่ามกลางก่ึงกลางพระพุทธศาสนาท่ีเจริญรุ่งเรืองมาก 
เราเกิดมาแลว้ชีวติเราสมบูรณ์มาก เพราะเรามีสมบูรณ์ในร่างกาย แลว้เรากส็มบูรณ์ในจิตใจดว้ย แลว้
เราออกประพฤติปฏิบติัดว้ย แลว้เราจะโค่นป่าคือกิเลสตณัหาของเราใหไ้ดโ้ดยสมบูรณ์ เอวงั 


