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ตั้งใจฟังธรรมนะ ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะไง ธรรมะถา้พดูภาษาโลกๆ กธ็รรมะคือธรรมชาติ 
สภาวธรรม สภาวธรรมน้ีเป็นธรรมชาติ แต่ถา้พดูถึงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เอ
โก ธมัโม ธรรมอนัเอกนะ เหนือธรรมชาติ เหนือธรรมชาติแต่อาศยัธรรมชาติข้ึนไปก่อนเพราะเรา
เกิดมาจากธรรมชาติ เกิดมานะ พอ่แม่มีครอบครัวถึงจะมีเราเกิดข้ึนมา เราเกิดข้ึนมาแลว้เป็น
สภาวะธรรมชาติมีอยู ่ เพราะด ารงเผา่พนัธ์ุของสตัวโ์ลกตอ้งมีอยา่งน้ีตลอดไป แลว้เวลาพระออก
บวชล่ะ ผูท่ี้ออกประพฤติปฏิบติัไม่มีครอบครัวล่ะ แลว้ด ารงเผา่พนัธ์ุอยา่งไร  

บารมี ๑๐ ทศัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระโพธิสตัวไ์ง เนกขมัมบารมี ทาน
บารมี ศีลบารมี การจะสร้างเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งสร้างบุญญาธิการมา
มหาศาลเลย แต่เวลาเกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะกย็งัมีความทุกขอ์ยูใ่นหวัใจ มีความทุกขน์ะ มี
ครอบครัวมีลกูเหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมาแลว้เกิดมาเพื่อใหส้มกบัโลกไง 
ถา้ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึงออกไปออกบวชเขาจะติฉินนินทาเอาได ้ 

จนในปัจจุบนัน้ีนกัวชิาการเขาท าวิจยักนั เขาบอกองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีโดน
ปฏิวติั เขาขบัไสออกไปใหอ้อกจากราชวงัถึงไดห้นีออกไปบวช นกัวิชาการเขาท าการวิจยักนัอยา่ง
น้ีนะ เร่ืองของวิชาการไง เร่ืองของความคิดของโลกไง โลกมองโดยสามญัส านึก มองโดย
วิทยาศาสตร์โดยส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ แต่ไม่สามารถมองเขา้ไปถึงเร่ืองของจิตใจได ้ เร่ืองของความสุข
ความทุกขน์ะ วิทยาศาสตร์เจริญขนาดไหน มนักเ็อาความทุกขม์าใหก้บัใจดวงนั้น ทุกๆ ดวงใจ 
ทุกๆ ดวงใจอาศยัวิทยาศาสตร์ อาศยัความเจริญของโลก อาศยัความเป็นไปของโลกน้ีอยูอ่าศยั มี
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ความสะดวกมีความสบาย แต่โบราณ คนเราตอ้งปากกดัตีนถีบ ตามแต่จะมีอาหารการกินมาแต่ละ
ม้ือ ชีวิตมนักด็  ารงไปอยา่งนั้น แต่ในปัจจุบนัน้ีอาหารการกินจะมีเป็นโรงงานผลิตใหเ้ลยแลว้มาส่ง
ใหถึ้งท่ีดว้ย ถา้เรามีเงินมีทองแลว้เรามีความสุขมากข้ึนไหมล่ะ มนัมีแต่ความเร่าร้อนเผาดวงใจ
เห็นไหม  

ทางวิชาการเขาบอกวา่เจา้ชายสิทธตัถะโดนปฏิวติัแต่ไม่เป็นความจริง เพราะส่ิงท่ีจะหนุน
ใหเ้จา้ชายสิทธตัถะออกประพฤติปฏิบติั มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เพราะสร้างมาเป็นพระโพธิสตัวม์า ส่ิงท่ี
สร้างสมมาเป็นพระโพธิสตัวม์า ส่ิงนั้นเก้ือกลูมา ส่ิงน้ีเก้ือกลูมา ส่ิงน้ีใหอ้อกไง ใหอ้อกประพฤติ
ปฏิบติั ใหอ้อกคน้ควา้ เพราะพระโพธิสตัวต์ั้งใจปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ี
บารมี ๑๐ ทศั ๑๐ ทศัไง เนกขมัมบารมี  

ส่ิงน้ีมีอยู ่ โลกกมี็อยูโ่ดยของเขาอยา่งนั้น ไม่ใช่วา่พระออกบวชแลว้จะท าใหโ้ลกเขาไม่
เป็นไปไง โลกจะไม่มีผูด้  ารงเผา่พนัธ์ุ น่ีเวลาพดูกนั เวลาท่ีวา่เรามีในครอบครัวของเรา เราจะ
ตอ้งการส่ิงน้ี ตอ้งใหค้นสืบสกุลของเราไปไง สกุลของเรา สกุลของเรามาเห็นไหม ดสิู ดูอยา่งคน
เขายา้ยถ่ินมา เขาขอนามสกลุใหม่ เขาตั้งรกรากใหม่ เขาสร้างครอบครัวใหม่ น่ีมนักเ็ป็นสกลุใหม่
ของเขาตลอดไป สกลุน้ีเป็นเร่ืองของโลกนะ เร่ืองของโลก เร่ืองของความเป็นไป การสืบสกุล สืบ
สภาวะแบบนั้น 

แต่การสืบแบบพระโพธิญาณสิ การสืบเห็นไหม การสืบใหเ้กิดปลกูโพธ์ิไง ถา้เราเกิด
ปัญญาของเราข้ึนมาได ้ เราไดป้ลกูโพธ์ิของเรา เราเขา้ถึงธรรมไง ถา้เขา้ถึงธรรม องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ออกประพฤติปฏิบติันะ คนเกิดมาในโลกน้ีมีทุกขท์ั้งหมดส่ิงท่ีเป็นทุกขท์ั้งหมด 
สภาวธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะออกประพฤติปฏิบติั มนักส็ะเทือนใจมา
พอสมควรแลว้ เห็นสภาวธรรมมนัสะเทือนใจมาก เห็นยมทูตทั้ง ๔  

ทั้งๆ ท่ีวา่ไม่น่าเช่ือนะวา่คนเกิดมาจนมีครอบครัว ไม่เคยเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย 
ในพระไตรปิฎกวา่ไวอ้ยา่งนั้นนะ เพราะเหตุวา่พระเจา้สุทโธทนะผูเ้ป็นพอ่ตอ้งการใหล้กูได้
สืบราชสมบติัต่อไป อยากใหเ้ป็นจกัรพรรดิ เป็นกษตัริย ์ ส่ิงน้ีมนัท าได ้คนไหนคนท่ีมาอยูด่ว้ยพอ
คนไหนมีอายมุากหน่อยกเ็ปล่ียนออก เอาหนุ่มเอาสาวเขา้มาอยูต่ลอดเวลา ใหคิ้ดวา่โลกน้ีมีเฉพาะ
แบบนั้นไง กเ็ขา้ใจวา่ชีวิตน้ีจะอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป  
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จนออกเท่ียวสวน ยมทูตทั้ง ๔ ถึงไดแ้ปลงกายมา เห็นตั้งแต่เดก็เห็นไหม คนเกิด คนแก่ 
คนเจบ็ คนตาย “โลกมีอยา่งน้ีหรือ?” น่ีส่ิงน้ีมีอยูน่ะ เพราะมีอยู ่ เพราะมนัสะเทือนหวัใจมาก น่ี
สภาวธรรม ส่ิงท่ีสภาวธรรมคือมนัสะเทือนหวัใจไง  

อยา่งเช่นเราปัจจุบนัน้ี เราเป็นชาวพทุธนะ เราเกิดมาท่ามกลางพระพทุธศาสนา องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งแสวงหาส่ิงน้ีมหาศาลเลย มหาศาลเพราะมนัเป็นส่ิงท่ีลึกลบัมาก ธรรมท่ี
เหนือธรรมชาติไง ถา้เป็นธรรมชาติ มนักส่ิ็งท่ีขบัเคล่ือนไปกบัธรรมชาติน้ี เราเขา้ใจวา่สภาวะเป็น
ธรรมชาติ เราเห็นสภาวะเป็นธรรมชาติแลว้เรากว็างไวต้ามความเป็นจริง เพราะเราไม่มีส่ิง...เราไม่
สามารถไปต่อสู้รบตบมือกบัธรรมชาติได ้ อยา่งเวลาเกิดพายเุกิดแผน่ดินไหว เราจะไปสู้อะไรกบั
เขาได ้เพราะธรรมชาติเป็นสภาวะแบบนั้น 

แต่เวลาเกิดสภาวธรรมอนัเป็นความเป็นจริงสิ สภาวธรรมคือธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ “ไตรลกัษณะ” พระไตรลกัษณ์ต่างๆ เป็นสภาวธรรมท่ีเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง แต่
เหตุท่ีเป็นธรรมชาติอนัหน่ึงเพราะมนัเกิดดบั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้คน้ควา้ส่ิงน้ีไง 
สภาวธรรม สภาวธรรมท่ีเป็นอนตัตาส่ิงท่ีความเป็นไป ส่ิงน้ีเราตอ้งสร้างสมข้ึนมา แต่ผลท่ีเกิดข้ึน
สิ ส่ิงนั้นเหนือธรรมชาติไง เหนือธรรมชาติเพราะวา่มนัเป็นอฐานะ มนัเป็นส่ิงท่ีจะเคล่ือนไปกบั
ธรรมชาติน้ี มนัเป็นเอโก ธมัโม มนัเป็นหน่ึงเดียวไม่มีสอง  

โลกน้ีเป็นของคู่ สุขคู่กบัทุกข ์ มืดคู่กบัสวา่ง ส่ิงใดตอ้งมีเกิดแลว้มนัตอ้งมีดบั มนัเป็นของ
คู่ไปตลอด เพราะมนัขบัเคล่ือนไป ธรรมชาติเป็นสภาวะท่ีวา่สสารท่ีมีการปรับเปล่ียน มีการ
สบัเปล่ียนกนัไป มนัส่ิงหน่ึงสูญไปมนักเ็กิดสภาวะส่ิงใหม่ เกิดสภาวะส่ิงใหม่ ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติ
นะ แต่จิตมนัลึกลบักวา่นั้นอีกล่ะ เวลามนัเกิดมนัตาย เกิดตายถา้เป็นธรรมชาติมนักข็บัเคล่ือนไป
ตามธรรมชาติสิ  

แต่อนัน้ีมนัมีกรรม ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ คนท าคุณงามความดีมหาศาล ความเกิดจะมีความ
ร่มเยน็เป็นสุขในบุญพาเกิด เวลาคนมีความทุกข ์ ครอบครัวเดียวกนัพอ่แม่มีฐานะมาก แต่เวลาลกู
ท่ีเกิดข้ึนมาจะมีฐานะจะมีความสุขมาก แต่เวลาเราเกิดครอบครัวนั้นอาจมีความเปล่ียนแปลงไป 
เราเกิดมาในสถานะท่ีวา่ไม่มีความสุขกบัครอบครัวนั้น เราเกิดมาในสภาวะของทุกข ์ จนเขาโทษ
ไดน้ะวา่ลกูคนน้ีเกิดมาท าใหค้รอบครัวนั้นมีความเป็นไป น่ีความเป็นไปมนัเป็นสภาวะกรรมไง  
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กรรมท่ีเกิดกบัการกระท าของใจดวงนั้น แมแ้ต่เกิดในครอบครัวเดียวกนั ท าไมพี่เรานอ้ง
เราเกิดมามีความสุข ท าไมเราเกิดมาเจอสภาวะแบบน้ี ส่ิงน้ีใหเ้ห็นสภาวะตามความเป็นจริง แลว้
พดูไม่ใช่ใหน้อ้ยเน้ือต ่าใจนะ พดูใหย้อ้นกลบัมาวา่ น่ีกรรม การกระท าส่ิงน้ีส าคญัมาก ส่ิงท่ีการ
กระท าส าคญัมาก เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ถึงเขา้ใจตามความ
เป็นจริงทั้งหมดไง เขา้ใจตามความเป็นจริงทั้งหมด แลว้วางส่ิงน้ีไวต้ามความเป็นจริง ใจน้ีพน้
ออกไปจากกิเลส 

ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา วนัคืนล่วงไปล่วงไป วนัคืนเดือน
ปีน้ีไม่สามารถเขา้ไปใหค่้ากบัใจดวงนั้นนะ ใจดวงนั้นจะมีมืดกบัสวา่งมนัเป็นธรรมดาของมนั 
โลกน้ีเป็นส่ิงท่ีธรรมดา อยูก่นัเกอ้ๆ เขินๆ เห็นไหม ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์เป็นสญัญา
ความจ าไดห้มายรู้ สงัขารคือความคิด ความปรุง ความแต่ง ส่ิงท่ีสืบต่อกบัโลกท่ีส่ือสารกบัโลก ส่ิง
น้ีเป็นส่ิงท่ีวา่อาศยักนัไปเท่านั้นนะ ไม่มีคุณค่ากบัใจดวงนั้น ธรรมท่ีเหนือธรรมชาติเป็นสภาวะ
แบบนั้น ถึงไม่มีส่ิงใดจะเขา้ไปกระทบกระเทือนกบัใจดวงนั้นได ้ ใจดวงนั้นมีความสุขลว้นๆ นะ 
เกิดจากความท่ีวา่เกิดมาสร้างบุญกศุลมาเป็นพระโพธิสตัวไ์ง แลว้คน้ควา้ส่ิงน้ีอยูถึ่ง ๖ ปี  

เราเกิดมาท่ามกลางพระพทุธศาสนา เราเป็นชาวพทุธนะ เราเป็นชาวพทุธ เราเป็นลกูศิษย์
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ฝากศาสนาไวก้บั
บริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เราเป็นอุบาสก อุบาสิกา แลว้เรามีความเช่ือเรามีศรัทธา 
เรามีความเช่ือมีศรัทธาเราถึงไดอ้อกบวชเป็นนกัรบนะ เห็นไหม บริษทั ๔ อุบาสก อุบาสิกา เขา
ตอ้งการบุญกศุลจากนกัรบไง นกัรบคือเน้ือนาบุญของโลก คือส่ิงท่ีวา่ธรรมท่ีมีชีวิตไง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีชีวิตอยู ่ ประกาศธรรมข้ึนมา มีการโตต้อบ มีการแกไ้ข
ปัญหาไปเฉพาะหนา้ๆ ตลอด แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้วางศาสนาไว ้
๕,๐๐๐ ปี น่ีก่ึง ๒,๕๐๐ ปีมาน้ี ศาสนาน้ีมีอยูใ่นตูพ้ระไตรปิฎกไง เป็นส่ิงท่ีไม่มีชีวิต ส่ิงท่ีไม่มีชีวิต
เราคน้ควา้เราศึกษาข้ึนมาเพื่อใหเ้รามีศรัทธามีความเช่ือไง เราจะไม่เช่ือใครเลยเพราะเรากลวัคน
หลอกลวงเรา กลวัคนจะเอารัดเอาเปรียบเรา เรากร้ื็อคน้พระไตรปิฎกสิ อ่านพระไตรปิฎกไปขนาด
ไหน อ่านไปมีศรัทธานะ ขนาดวา่ขนพองสยองกลา้นะ เวลาอ่านไปสะเทือนหวัใจมาก สะเทือน
หวัใจ  
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แต่เวลาออกประพฤติปฏิบติั เราจะท าอยา่งไรล่ะ เราไม่มีหลกัไม่มีเกณฑเ์ราคิดอยา่งไร เรา
ท าอยา่งไร ดูสิ ดูสิวา่เวลาเราจะปลกูตน้ไม ้ตน้ไมต้น้หน่ึงกวา่เราจะปลกูได ้กวา่มนัจะเจริญเติบโต
ข้ึนมาได ้มนักวา่จะงอกงามข้ึนมานะ เราตอ้งรดน ้าพรวนดิน เราตอ้งสงวนตอ้งรักษาตอ้งคอยระวงั
นะ ใส่ปุ๋ยนะ ตอ้งกนัตอ้งคอยดูแมลงมนัจะเขา้มาท าลายตน้ไมน้ั้นไหม ดสิู ความเจริญตน้ไมแ้ต่ละ
ตน้ท่ีมนัจะโตข้ึนมามนักินเวลาขนาดไหน  

น้ีกเ็หมือนกนั วฒิุภาวะของใจของเราเวลามนัเจริญเติบโตข้ึนมา มนัจะเช่ือส่ิงน้ี มนัจะเช่ือ
ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีมนัเช่ือ เห็นไหม ตูพ้ระไตรปิฎก เราคน้ควา้ คน้ควา้อยา่งนั้น น่ีธรรมท่ีมีชีวิต
นะ ดูสิ ดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาท่านเผยแผธ่รรม ออกไปเผยแผธ่รรม เทศนธ์มัมจกั
ฯ ก่อน ปัญจวคัคียฟั์งธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนัสะเทือนหวัใจเพราะมนัเป็น
ปัจจุบนัธรรม เพราะปัญจวคัคียป์ฏิบติัอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยู ่ ๖ ปี น่ีหวงั
เหมือนกนั  

ทุกคนจะหวงันะ หวงัเหมือนกบัในปัจจุบนัน้ี โรคท่ีไม่สามารถรักษาได ้รอแต่ยา รอแต่ยา
อนัน้ีกเ็หมือนกนั ทุกคนมีความทุกขใ์นหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นความทุกข ์กิเลสบีบคั้นน้ีไม่ตอ้งถามกนั ทุก
ดวงใจจะมีความทุกขมี์ความบีบคั้นของใจดวงน้ี กิเลสมนัจะบีบคั้นใจดวงน้ี ตณัหาความทะยาน
อยากเราไม่เขา้ใจหรอก ความตอ้งการของมนั การขบัไสของมนัน่ะ สมุทยัอยูใ่นหวัใจอนัน้ี
ตลอดไป การประพฤติปฎิบติัมนักมี็ส่ิงน้ีแทรกเจือจานเขา้ไปในการประพฤติปฎิบติัของเรา
ตลอดไป  

ปัญจวคัคียอ์ุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูก่พ็ยายามประพฤติปฏิบติั พยายาม
ท าความสงบของใจเขา้มาพร้อมตลอดไง ส่ิงน้ีปัญจวคัคียพ์ร้อมตลอด แต่ไม่มียา โรคถา้ไม่มียา
รักษาจะท าอยา่งไร องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกประพฤติปฏิบติักแ็สวงหายาน้ีไง น่ี
มรรคญาณเกิดข้ึน อาสวกัขยญาณเกิดข้ึนท าลายกิเลส พอท าลายกิเลส น่ีปัจจตัตงั ความเป็นไปของ
ใจมนัจะเขา้ใจตามความเป็นจริง เพราะเขา้ถึงธรรมและสภาวธรรมจะรู้หมด 

เวลาครูบาอาจารยข์องเราเขา้ถึงธรรม กราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้จะไม่
คา้น จะไม่โตแ้ยง้ในความเป็นไปของธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แมแ้ต่นิดเดียว
เลย เพราะมนัจะเหมือนกนั มนัจะเห็นสภาวะเหมือนกนั มนัสวา่งไง เหมือนกบัเราอยูใ่นท่ีมืดนะ 
เราอยูใ่นท่ีมืด มืดมากแต่เปิดไฟข้ึนมามนักส็วา่งทนัที เห็นไหม ใจท่ีมนัมืดบอดมนัไม่เขา้ใจ
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สภาวะส่ิงใดเลย มนัจะมีความทุกขบี์บคั้น ใจของพระปัญจวคัคียเ์ป็นอยา่งนั้นนะ เป็นอยา่งนั้น รอ
แต่ยาๆ เตรียมพื้นดินเตรียมปลกูตน้ไมข้องตวัเอง  

โพธิ คือ ปัญญาไง  

โพธิปัญญา เห็นไหม ปลกูโพธ์ิข้ึนมาในหวัใจใหไ้ด ้ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะแสดงธมัมจกัฯ เห็นไหม เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสอง
ส่วนไม่ควรเสพ อตัตกิลมถานุโยคคือท าใหเ้ราล าบากเปล่า แลว้เราในกามสุขลัลิกานุโยค การสุข
อยูใ่นสมาธิ การติดในสมาธิ การมีความสุขอนัน้ี อนัน้ี เทฺวเม ภิกฺขเว เทฺวเม คือสองไง ทางสอง
ส่วนน้ีไม่ควรเสพ  

“มชัฌิมาปฏิปทา” ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เห็นไหม ธมัมจกัฯ ประกาศ
ตรงน้ีไง ถา้ประกาศตรงน้ี พระปัญจวคัคียฟั์งธรรม ฟังธรรมต่อหนา้ไง พระอญัญาโกณฑญัญะมี
ดวงตาเห็นธรรม เพราะสร้างสมบุญญาธิการไวม้ากกวา่ อินทรียแ์ก่กลา้เห็นสภาวะตามความเป็น
จริง มีดวงตาเห็นธรรม สงฆเ์กิดข้ึนตรงน้ีไง เผยแผธ่รรมมา  

พระยสะฟัง “ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ีวุน่วายหนอ” สมยัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เผยแผธ่รรมข้ึนมาน่ีธรรมเกิดจากใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่พวกนั้นเขายงัมีความ
คิดเห็นความแตกต่างนะ เวลาฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ดวงตาเห็นธรรม ยสะ
กมี็ดวงตาเห็นธรรม เทศน์สอนพอ่แม่ ยสะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา แลว้พระสงฆ ์ ๖๐ องคอ์อกเผย
แผธ่รรม  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงไปราชคฤห์ ไปเพราะออกประพฤติปฏิบติัแต่แรก แลว้
วา่เจา้ชายสิทธตัถะโดนปฏิวติัออกไป ออกประพฤติปฏิบติัออกมาออกจากราชวงัมาเป็นเหมือน
นกัพรตนกับวชผูท่ี้ไม่มีศาสนากแ็สวงหาตอ้งคน้ควา้เอาไง  

พระเจา้พิมพิสารเห็นนะ เห็นมีรูปร่างสวยงามมาก เพราะวา่พระโพธิสตัว ์ 

ถามวา่ “มาจากไหน?”  

บอกวา่ “ออกมาจากราชวงั”  



ปลกูโพธ์ิ ๗ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

กเ็ขา้ใจเหมือนกนั แลว้ใหก้องทพัคร่ึงหน่ึง ใหก้ลบัไปใหก้องทพักลบัไปรบเอาราชวงั เอา
ราชสมบติัคืน 

“ไม่ใช่ ออกประพฤติปฏิบติัจริงๆ ออกแสวงหาโพธิญาณจริงๆ”  

“ถา้อยา่งนั้นถา้ไม่ไปกข็อใหค้รองราชยค์ฤห์คนละคร่ึง”  

“ไม่”  

“ออกแสวงหาพระโพธิญาณ”  

ถึงเวลาออกปฏิบติัพระเจา้พิมพิสารสญัญาขอไวว้า่ “ถา้ประพฤติปฏิบติั ถา้เห็นธรรมแลว้
ใหก้ลบัมาสอนดว้ยนะ” 

ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ร้ือคน้ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยู ่ ๖ 
ปี พระเจา้พิมพิสารไปพึ่งใครล่ะ? พึ่งชฎิลทั้ง ๓ สร้างใหเ้ขาอยูน่ะ ถือเป็นครูเป็นอาจารยไ์ง มี
ช่ือเสียงมากในราชคฤห์นั้น เพราะมีคนศรัทธามาก ชฎิล ๓ พี่นอ้งน่ีบูชาไฟ บูชาไฟนะ บูชาไฟ ท า
ตบะธรรม บูชาไฟ กราบไฟ บูชาไฟ ออ้นวอนจุดไฟ ตอ้งรักษาไฟตลอด ใหย้า่งข้ึนไปนอน ใหเ้อา
ไฟเผา เผากิเลสไง เขา้ใจวา่ไฟเผากิเลสแลว้กิเลสมนัจะตายไป ส่ิงน้ีทั้งๆ ท าอยูอ่ยา่งนั้น บูชาไฟ
ตอ้งแช่น ้าตอ้งลุยไฟ น่ีชฎิล ๓ พีน่อ้งท ากนัอยูอ่ยา่งนั้นนะ แลว้ชาวเมืองราชคฤห์มีความศรัทธา
มากนะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีเป้าหมายไง ทั้งๆ ท่ีเขาเป็นมิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นผดิ
จากศาสนา มีฤทธ์ิมีเดชมาก เอาพญานาคเอาไวอ้ยูใ่นท่ีบูชาไฟนั้นนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้จะไปสอนพระเจา้พิมพิสาร เพราะพระเจา้พิมพิสารเป็นลกูศิษย ์ เห็นไหม มองไปท่ี
อาจารยข์องเขานะ พุง่ไปท่ีอาจารยข์องเขา แลว้ไปเขา้ไปในอาจารยข์องเขา ไปขอพกักบัเขา เขา
ไม่ใหพ้กันะ เพราะวา่เขามีกิเลส เขาหวง เขาตระหน่ีของเขาไง เพราะวา่มีลาภมีสกัการะของเขา น่ี
ไม่ใหพ้กั  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “สมณะดว้ยกนั เราเป็นนกับวชดว้ยกนั ท าไมพกั
ดว้ยกนัไม่ได”้  
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ชฎิล ๓ พี่นอ้งถึงใหไ้ปพกัในโรงไฟ เพราะอะไร เพราะตอ้งการใหพ้ญานาคท่ีมีฤทธ์ินั้น
ท าลาย ใหฆ่้าไง น่ีคนท่ีมีตบะธรรม คนท่ีมีตบะมีฤทธ์ิมีเดชขนาดนั้นนะ แต่กกิ็เลสในหวัใจ มี
กิเลสในหวัใจ มนับีบคั้นในหวัใจนั้น แต่ปฏิเสธส่ิงน้ีนะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ไปนอนอยูใ่นโรงไฟ เวลาบงัคบัเอาพญานาคไวใ้นบาตร 
ชฎิล ๓ พี่นอ้งวา่พรุ่งน้ีจะตาย พอมาเห็นกเ็ห็นยงัอยู ่ เห็นยงัอยู ่“เอะ๊! ท าไมมีฤทธ์ิขนาดนั้น มีฤทธ์ิ
ขนาดน้ีเนอะ แต่กสู้็เราไม่ได ้เราเป็นพระอรหนัต”์ น่ีกิเลสจะมีอยา่งน้ีตลอดไปนะ  

จนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท าฤทธ์ิท าเดชใหเ้หนือกวา่ๆ  

“สมณะองคน้ี์มีฤทธ์ิมีเดชแต่กไ็ม่เป็นพระอรหนัตเ์หมือนเรา”  

จนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกต่อหนา้นะ วา่ใหม้องใจของตวั อยา่โกหกมดเทจ็ 
จริงๆ แลว้คือวา่ไม่ใช่พระอรหนัต ์ กิเลสในหวัใจมีใช่ไหม จนชฎิลยอมนะ ยอมองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ สละพวกบริขารลอยน ้าไปแลว้ขอบวชไง เวลาบวชแลว้องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธรรมนะ เพราะชฎิลน้ีเขาบูชาไฟ บูชาไฟนะ บูชาไฟ เพราะไฟน้ีเป็นความ
ร้อน เป็นตบะ เขาเขา้ใจวา่ไฟน้ีจะสามารถเผากิเลสของเขาไดไ้ง มนัเป็นเร่ืองของภายนอก  

แต่ถา้เร่ืองเป็นภายในล่ะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีธรรมท่ีมีชีวิต ตาน้ีเป็นของ
ร้อน หูน้ีเป็นของร้อน อายตนะทั้ง ๖ น้ีเป็นของร้อน ร้อนเพราะอะไร ร้อนเพราะมนัไปเอาส่ิง
ต่างๆ เขา้มาเผาลนใจไง ส่ิงน้ีเป็นความร้อนทั้งหมด ชฎิลฟังธรรมไปตลอด ฟังธรรมไป ฟังธรรม
ไปดว้ย กิเลสตณัหาความทะยานอยากเป็นของร้อน โทสะเป็นของร้อน ความโลภเป็นของร้อน 
ส่ิงต่างๆ เป็นความร้อนทั้งหมด ร้อนเพราะอะไร ร้อนเพราะมนัเป็นโมหคัคินา โทสคัคินา เป็นไฟ
เผาใจตลอด เผาใจตลอด  

มรรคมนัจะเกิด เกิดตรงน้ีไง โพธิปัญญามนัเกิดนะ ปลกูโพธ์ิไดใ้นหวัใจของตวัไง เป็น
พระอรหนัตข้ึ์นมานะ  

พอเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา พระเจา้พิมพิสารจะไปกราบอาจารยข์องตวั ไปเห็นชฎิล ๓ พี่
นอ้งอยูก่บัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อายนุอ้ยกวา่
ไง เขาเคารพอาจารยข์องเขา แลว้กมี็ความลงัเลสงสยัวา่ใครเป็นอาจารยใ์คร  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงบอกชฎิลวา่ “เธอควรท าใหเ้ขาเขา้ใจ”  

เหาะนะ เหาะข้ึนไปบนอากาศแลว้ลงมากราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ “องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดา ขา้พระพทุธเจา้เป็นสาวก สาวกะขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้นะ”  

พระเจา้พิมพิสารสาธุการนะ แลว้ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธรรม พระเจา้พิมพิสารเป็นพระโสดาบนัข้ึนมา น่ีปลกูโพธิได้
นะ เขาเป็นมิจฉาทิฏฐิ เขามีความเห็นผดิ เขายงัปลกูโพธิ เขายงัท าความเห็นของเขาข้ึนมาได ้ แลว้
เราเป็นชาวพทุธล่ะ เราเป็นสมัมาทิฏฐิไหม ถา้เราเป็นสมัมาทิฏฐิ เราจะประพฤติปฏิบติัอยา่งไร  

ดูชาวพทุธเราในปัจจุบนัน้ีสิ ดูแลว้มนัน่าสลดสงัเวชไหม เขาไปไหนกนั เขาท าอยา่งไรกนั 
เขาท าขนาดเขาวา่เขาเป็นชาวพทุธ พทุธท่ีทะเบียนบา้นไง พทุธท่ีพอ่แม่เป็นชาวพทุธกถื็อพทุธ
เหมือนกนั แต่พทุธศาสนาน้ี เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น้ีเป็นผูท่ี้ฉลาดมาก วางธรรมไว้
กวา้งขวางมาก ไม่บงัคบั ไม่ขู่เขญ็ใคร ใครมีความเช่ือกเ็ช่ือ เรากว็า่เกิดมาตอ้งมีสญัชาติ มีศาสนา ก็
วา่เป็นชาวพทุธ ชาวพทุธไง แลว้พทุธ พทุธท าตวัอยา่งไรกนั พทุธน่ะเขา้ใจศีล ๕ นะ เดก็กย็งัท่อง
ไม่ไดน้ะ น่ีศีล ๕ กไ็ม่เขา้ใจ มรรคยิง่ไม่เขา้ใจเลย  

แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนอะไร พทุธศาสนาสอนเร่ืองอะไร  

หวัใจของศาสนาคืออริยสจัไง ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ส่ิงน้ีเป็นความจริงตลอดไป  

แลว้เวลาเรานกัวิชาการเขาวา่ “ทุกขนิ์ยม ทุกขนิ์ยม”...มนัเป็นความจริง มนัไม่ใช่ทุกขนิ์ยม 
เพราะคนเราเกิดมาใหม้ัง่มีศรีสุขขนาดไหน มนักว็า้เหว ่ มนักมี็ความระแวง มนักมี็ความสงสยั 
แมแ้ต่กษตัริยน์ะ กษตัริยส์มยัพทุธกาล เวลาบวชแลว้มาบวชประพฤติปฏิบติัจนถึงกบัส้ินกิเลสนะ 
“ท่ีน่ีสุขหนอๆ สุขหนอๆ”  

จนพระไปบอกองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ “พระองคน์ั้นท าไมพดูอยา่งนั้น
ตลอดไป สงสยัจะคิดถึงแต่อดีตวา่เป็นกษตัริยมี์ความสุข คงจะบ่นถึงอดีต” 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงเรียกใหเ้ขา้ไปหาไง “เธอท าไมบ่นอยา่งนั้น”  
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“เพราะมนัสุขจริงๆ แต่ก่อนเป็นกษตัริยจ์ะนอนกมี็ความระแวง จะท าอะไรกมี็แต่วา่...
เพราะอ านาจไง ใครกต็อ้งการอ านาจนั้น จะไม่มีความสุขเลย ในชีวิตน้ีอยูก่บัความหวาดระแวง” 
น่ีกษตัริยน์ะ กษตัริยมี์ความเปล่ียนแปลงได ้ แต่ถา้เราท าบุญคุณงามความดี เรามีฐานมีท่ีรองรับ 

กษตัริยท่ี์ดีคนกรั็ก ประชาชนมีศรัทธา อนันั้นกร็องรับส่ิงหน่ึง แต่กมี็สภาวะกรรมเหมือนกนั  

ชีวิตขนาดไหนมนักมี็ความลงัเล มีความอาลยัอาวรณ์มนัมีความทุกขใ์นหวัใจโดยสจัธรรม
ความจริง ความจริงมนัเป็นสภาวะแบบนั้น ทุกขถึ์งเป็นความจริงไง ทุกขเ์ป็นความจริงแต่เราไม่
ยอมรับความจริง เราพยายามปฏิเสธความจริง เราถึงเขา้ถึงธรรมไม่ไดไ้ง  

ถา้เราจะเขา้ถึงธรรม เราตอ้งเขา้ถึงความจริง ถา้เขา้ถึงความจริง เราออกประพฤติปฏิบติั 
ออกประพฤติปฏิบติันะ ท าใจท่ีมนัพร่องใหม้นัเตม็ ใจมนัพร่อง มนัวา้เหวม่นัไม่มี มนัมีตณัหา
ความทะยานอยาก มนัตอ้งการส่ิงตอบสนองมนัตลอด มนัแสวงหาขนาดไหน เห็นไหม คน
แสวงหาส่ิงท่ีวา่บ ารุงบ าเรอมนัแลว้จะมีความสุข มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ร่างกายจะไม่ใหม้นัแก่ 
ใหม้นัเจบ็ใหม้นัปวด เป็นไปไม่ได ้ เราไม่มีความหิวความกระหาย มนัเป็นไปไม่ได ้ สจัจะความ
จริงเป็นแบบนั้น  

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา เวลาบอกวา่อริยทรัพย ์ ทรัพยท่ี์วา่เกิดเป็นมนุษยส์มบติัน้ีเป็นสมบติัท่ีเป็น
อริยทรัพยม์าก...ถกูตอ้ง เป็นอริยทรัพยเ์พราะเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา แต่ความเป็นจริงของ
สจัธรรม ธรรมท่ีวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเป็นธรรมชาติ เกิดเป็นมนุษยน้ี์มีคุณประโยชน์มาก อริยทรัพยน้ี์
ส่ิงน้ีเกิดไดล้  าบากมาก เพราะตอ้งมีมนุษยส์มบติัถึงไดเ้กิดเป็นมนุษยน้ี์ พอเกิดเป็นมนุษยน้ี์ท าไม
มนุษยน้ี์ทุกขน์กัล่ะ เพราะสภาวะท่ีเป็นธรรมชาติมนัขบัเคล่ือนไปไง  

แต่สภาวธรรมความเป็นจริงเราไม่เกิดไง เราไม่สามารถปลกูโพธ์ิของเราไดไ้ง เราไม่
สามารถปลกูโพธ์ิของเราได ้ เรากอ็าศยั ดูในปัจจุบนัสิ เราเวลาปลกูตน้ไมต้น้หน่ึงกวา่มนัจะ
เจริญเติบโตข้ึนมา แต่น่ีเราเป็นชาวพทุธ เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลา
เขาอยูใ่นป่ากนั เขายดึป่า เขายดึป่าเขาบุกป่ากนั เขาวา่ป่าเป็นของเขา ป่าเป็นของเขา ป่าตน้ไม ้
ตน้ไมเ้ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง ตน้ไมก้เ็ป็นเร่ืองของโลกเขา เป็นเร่ืองของสมบติัสาธารณะ เราไปยดึ
เป็นของเราไดอ้ยา่งไร สมบติัของเรา ตน้ไมเ้ราไดป้ลกูข้ึนสกัตน้หน่ึงไหม? เราไม่ไดป้ลกูตน้ไม้
ของเราแมแ้ต่ตน้เดียวเลย  



ปลกูโพธ์ิ ๑๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

 น่ีกเ็หมือนกนั เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ออกประพฤติ
ปฏิบติั เราศรัทธามาก เรามีความเช่ือมาก ตน้ไมม้นัเป็นตน้ไมใ้นป่าทั้งนั้น ตน้ไมเ้ป็นสาธารณ
สมบติั ตน้ไมม้นัเป็นของประเทศชาติ เป็นของประจ าโลกเขา มนัไม่ใช่ของเรา สภาวธรรมท่ีเป็น
ธรรมชาติมนัเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้สภาวธรรมของเราล่ะ ถา้เราประพฤติปฏิบติัเราจะปลกูโพธ์ิ
ของเราได ้ มนัตอ้งเป็นตอ้งปลกูตน้ไมข้องเรา ถา้เราจะปลกูตน้ไมข้องเรา กระถางท่ีจะปลกูอยูท่ี่
ไหน แมแ้ต่เขาเป็นมิจฉาทิฏฐิ เขายงัสามารถปลกูตน้ไมข้องเขาได ้ เขายงัสามารถท าโพธิปัญญา
ของเขาได ้เพื่อช าระกิเลสของเขาได ้ 

แต่เราเป็นชาวพทุธล่ะ เราเป็นชาวพทุธ เราวา่เป็นสมัมาทิฏฐิ เป็นความเห็นชอบ ความ
เห็นชอบท าไมเราใชชี้วิตของเราเป็นอยา่งนั้นล่ะ ถา้เราใชชี้วิตของเราไปวนัหน่ึงๆ “ชีวิตน้ีมีการ
พลดัพรากเป็นท่ีสุด” เราจะตอ้งตายไปขา้งหนา้แน่นอน น้ีเราตอ้งตายไปขา้งหนา้แน่นอน 
สมัมาทิฏฐิความเห็นชอบของเราอยูท่ี่ไหน ถา้เราความเห็นชอบของเรา เรามีความจ าเป็น เราตอ้ง
ด ารงชีวิตของเราในโลก เรามีความรับผดิชอบ ส่ิงน้ีเป็นความรับผดิชอบของเรา รับผดิชอบขนาด
ไหน เราสร้างสถานะขนาดไหน  

โบราณของชาวพทุธเรา เวลาแก่จะเฒ่าจะเขา้วดัเขา้วากนั เพราะเตรียมตวัตรงน้ีไง เตรียม
ตวัวา่เราจะตอ้งเดินทาง จิตน้ีจะตอ้งออกจากร่างแน่นอน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดง
ธรรมไวแ้ลว้วา่ กายกบัใจคนละอนักนัอยู ่ เวลาเราเกิด เราวา่เราเกิดจากครรภข์องมารดา แต่ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกจิตปฏิสนธิน้ีส าคญัมาก เวลาเราเกิดข้ึนมาน่ีเราเป็น
ครอบครัวหน่ึง เวลาเราเสียชีวิตไป ไปส่งกนัท่ีเมรุ เราไปส่งกนัถึงท่ีเตาเผาเท่านั้นเอง ไปส่งแต่
ร่างกาย เรายดึแต่ร่างกาย เราเสียใจแต่ร่างกายน้ีวา่คนน้ีไดต้ายจากแลว้ เป็นท่ีรัก เป็นท่ีสงวนของ
เรามาก เรารักมาก แต่เวลาตายไปแลว้มนัสุดวิสยักต็อ้งเอาไปเผา เอาไปท้ิง 

แต่หวัใจของเขาเราไม่เห็น น่ีมนักเ็ป็นความอาลยัอาวรณ์ไง  

เขากไ็ม่อยากพลดัพรากอนันั้นจากไป เพราะเขาผกูพนักบัเราเหมือนกนั ถา้ผกูพนักบัเรา
เหมือนกนันะ ถึงท่ีสุดแลว้เวลาเขาตายไปมนักสุ็ดวิสยักต็อ้งไปตามกรรมนั้น ถา้ตามกรรมนั้น ถา้
บุญกศุลสร้างข้ึนมา เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีสติสมัปชญัญะ มนักไ็ป
ตามเวรตามกรรมนั้น แต่ถา้มีความผกูพนั เขากม็าเกิดอยูข่า้งๆ เรา กม็าเกิดอยูพ่วัพนักนัไปสภาวะ
แบบนั้น น่ีเร่ืองของจิตมนัลึกลบัมหศัจรรยม์หาศาลเลย  
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 ถา้เราประพฤติปฏิบติัธรรม เวลาประพฤติปฏิบติัธรรมเราเห็นสภาวะแบบนั้น ขบัเคล่ือน
ไปตามอ านาจของจิตท่ีมาเกิดไง จิตท่ีมาเกิด จิตท่ีมาตายดวงน้ี ถา้เราเขา้ไปท าตรงนั้น น่ีจะปลกู
โพธ์ิจากตรงน้ีไง ถา้จะปลกูโพธ์ิจากตรงน้ี ปัญญามนัจะเกิดมาจากไหนล่ะ ถา้ปัญญามนัจะเกิดมา 
เกิดมาจากภาวนามยปัญญา มนัถึงจะเป็นปัญญาถึงจะปลกูโพธ์ิได ้ 

แต่ถา้เราไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัเป็นไมใ้นป่า มนัเป็นส่ิงท่ี
มีอยูแ่ลว้ไง ตน้ไมใ้นป่าน่ีตน้มหาศาล ตน้โพธ์ิ ตน้ไทร ตน้ต่างๆ มนัอยูใ่นป่า มนัมีของมนัอยูแ่ลว้ 
ของมนัมีอยูแ่ลว้เรากไ็ปเปรียบเทียบไปศึกษาไงวา่ น้ีคือตน้โพธ์ิ น้ีคือตน้ไทร น้ีคือตน้ไมต่้างๆ น้ี
เป็นตน้ไมข้องประจ าโลกเขา แลว้ตน้ไมข้องเรา เราไม่มี ไม่มีเพราะอะไร เพราะเราประพฤติ
ปฏิบติัไม่ถกูไง 

เวลาเขาจะปลกูป่ากนั เด๋ียวน้ีในปัจจุบนัเขาจะปลกูป่ากนั เขาปลกูป่ามาก ทางราชการจะ
ปลกูป่ามาก ปลกูป่าแลว้ป่าฟ้ืนข้ึนมาบา้งไหมล่ะ ปลกูป่าปลกูกนัแลว้ไม่สงวนไม่รักษา เราจะปลกู
ของเรา เราตอ้งพรวนดิน เราตอ้งรดน ้า เราตอ้งรักษาตน้ไมเ้ราใหเ้จริญงอกงามข้ึนมาได ้ น้ีปลกูป่า
กนั ปลกู ปลกูเพื่อเอางบประมาณ เสร็จแลว้กม็นัตายกป็ลกูซ ้าปลกูซากกนัอยูอ่ยา่งนั้น  

จนในปัจจุบนัน้ีเขาคิดคน้ควา้กนันะ ข้ึนเคร่ืองบินแลว้เอาเมลด็พนัธ์ุไปโปรยในป่า มนัเกิด
เองนะ อยา่งนั้นกลบัเป็นประโยชน์กวา่ ถึงเวลาแลว้น่ีมนัก่ีเปอร์เซ็นตท่ี์มนัจะเกิด เกิดเองเพราะ
เวลาฝนตกหนา้ฝนจะเอาข้ึนเคร่ืองบินแลว้โปรยไปในป่า เมลด็พนัธ์ุตน้ไมแ้ดง ไมม้ะค่าจะโยนไป
ในป่าใหม้นัเกิดของมนัเอง มนัเกิดของมนัเอง  

โดยสภาวธรรมมนัยงัเกิดของมนัเองได ้ แต่น้ีเราจะปลกูป่า เราจะประพฤติปฏิบติั เราท า
เป็นพิธีกรรมกนัไง จะตอ้งท าเป็นพิธีกรรม จะตอ้งท าเป็นบญัญติั ตอ้งเป็นปรมตัถ ์ ตอ้งใหถ้กูตอ้ง
ตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนักเ็หมือนกบันกัวิชาการเขาปลกูป่ากนัน่ะ ปลกู
แลว้กท้ิ็งๆ ขวา้งๆ ไม่ดูแลรักษามนั ท ากนัเป็นพอเป็นพิธี ท าพอวา่เราเป็นชาวพทุธ เราประพฤติ
ปฏิบติั  

เราเป็นชาวพทุธนะ เราวา่เป็นสมัมาทิฏฐินะ เวลาเราประพฤติปฏิบติัเราไม่สามารถปลกู
โพธ์ิของเราได ้ เพราะเราท าไม่สมกบัความเป็นจริงของกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ เรา
ไม่สามารถฆ่ากิเลสตณัหาความทะยานอยากของเราในหวัใจได ้ เพราะเราไม่สามารถดูแลสถานท่ี
ของเราได ้ ถา้เราจะดูแลสถานท่ีของเราได ้ ป่าเราอยูไ่หน ป่าของเราอยูท่ี่ไหน ป่าของเราเห็นไหม 
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ความโลภ ความโกรธ ความหลงของเราอยูท่ี่ไหน ความฟุ้ งซ่านของเราอยูท่ี่ไหน ความทุกขค์วาม
กงัวลเราอยูท่ี่ไหน  

เราน่ีเกาะเก่ียวไปทั้งหมดเลย เกาะเก่ียวตั้งแต่ครอบครัว เกาะเก่ียวไปจนต่างๆ เกิดมาแลว้
จะตอ้งมีสถานะ มีความอยาก อยากในสมบติั อยากในลาภ อยากมีรถ อยากมีช่ือเสียง อยากใหเ้ขา
นบัหนา้ถือตา...กิเลสตณัหาความทะยานอยากทั้งนั้นเลย ถา้เราปฏิบติัในสถานะอยา่งน้ี เอาส่ิงน้ีมา
หนุน มนักเ็ท่ากบัไมใ้นป่าแลว้เราไปจบัจองไปยดึไปทบัสิทธ์ิของเขา ถา้เขาเอาคืนเม่ือไหร่ เรากจ็ะ
ไม่มีท่ีอยูท่ี่อาศยัเม่ือนั้น แต่ถา้เราหาสถานท่ีของเราเอง เราปลกูของเราเอง มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นภพ
เป็นชาติ เป็นสถานท่ีของเราเอง นั้นคือในหวัใจไง เราถึงตอ้งท าความสงบ  

ปฏิเสธส่ิงท่ีเป็นสมัมาสมาธิไม่ได ้ ถา้ปฏิเสธส่ิงท่ีเป็นสมัมาสมาธิวา่สมัมาสมาธิเราไม่ตอ้ง
ท า เราไปยดึในป่าเขาเอาเลย เราไปท าของเขา ส่ิงน้ีเราไปท าของเราเลย...มนัป็นธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะเราเกิดมาในท่ามกลางพทุธศาสนา พบธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมไวใ้หเ้ราเป็นการกา้วเดินไง กา้วเดินข้ึนมา
เพื่อใหเ้ป็นผลประโยชน์ของเรา ใหไ้ปเห็นความเป็นจริงของเราข้ึนมา ถา้เราเห็นความเป็นจริงของ
เราข้ึนมา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่สามารถท าใหใ้ครเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา
ได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่สามารถท าใหค้นพน้กิเลสได ้ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เป็นผูช้ี้ทางไดไ้ง  

ความช้ีทางคือธรรมและวินยัท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวใ้หช้ี้ธรรมเขา้มา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ ใหมี้ทาน ศีล ภาวนา ท าทานก่อนไง ท าทาน
เพื่อใหจิ้ตมนัควรอ่อนควรแก่การงาน ส่ิงท่ีจิตแขง็จิตกระดา้ง ท าไปขนาดไหน ความกระดา้งของ
มนั มนัไม่ละอียดอ่อนพอหรอก ดูสิ เวลาคนหยาบคนกระดา้ง เขาตอ้งการผลประโยชน์ของเขา
โดยไวๆ ตอ้งการส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาโดยฉบัพลนั อะไรกไ็ดข้อใหม้นัเป็นเกิดมาเด๋ียวน้ีในปัจจุบนัน้ี...
มนัไม่ใช่ตบะธรรมน่ี เวลาตบะธรรม เกิดนิมิต เราท าความสงบของเรา เกิดนิมิตความเป็นเห็น 
เห็นไหม มนัเป็นความสุข นั้นเป็นตบะธรรม มนัเป็นนิมิต มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เกิดจากอ านาจวาสนา
ของใจ มนัไม่ใช่ภาวนามยปัญญา  
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ส่ิงท่ีเป็นภาวนามยปัญญาตอ้งอาศยัส่ิงท่ีวา่มนัมีความเห็นในนิมิตน้ี ใหม้นัปล่อยวางเขา้มา 
ก่อนท่ีมนัฟุ้ งซ่านมนักมี็ความฟุ้ งซ่าน เอาความทุกขค์วามร้อนมาเผาใจตวัเองอยูแ่ลว้ แลว้จะใหม้นั
สงบเขา้มาใหส้งบเขา้มาก่อน ความสงบมนัไม่เหมือน ไม่ไปยดึเอาป่าเอาเขาของคนอ่ืนมาเป็นของ
เรา ตน้ไมภู้เขาเลากามนัไม่ใช่เป็นความทุกขน์ะ  

ความทุกขม์นัอยูใ่นหวัใจของสตัวโ์ลกนะ ใจของเราน่ีเป็นความทุกข ์ ถา้ใจของเราเป็น
ความทุกข ์ เพราะส่ิงน้ีมนับีบบงัคบั เร่ืองของกิเลสตณัหามนับีบบงัคบั กิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก ผูท่ี้เกิดทุกคน แมแ้ต่เจา้ชายสิทธตัถะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิด พระโพธิสตัวก์มี็
อวิชชา ตวัอวิชชา พระโพธิสตัวอ์วิชชาพาเกิดเห็นไหม พาเกิดข้ึนมาแลว้พยายามท าอาสวกัขย
ญาณท าลายอวิชชาตวันั้นดบัไปไง อวิชชานั้นหลุดออกไปจากใจดวงนั้น เห็นไหม ปลกูโพธ์ิข้ึนมา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้โคนตน้โพธ์ิ โคนตน้โพธ์ินั้นเป็นสถานท่ีเร่ืองของ
วฏัฏะในปัจจุบนัน้ี แต่ในหวัใจ ถ่ินในหวัใจท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท าลายกิเลส พทุธ
ปัญญาเกิดตรงนั้นไง ถึงวา่ ตน้ไม ้ ตน้โพธ์ิถึงเป็นสญัลกัษณ์ของการตรัสรู้ขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมในปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงวา่ “โพธิ” คือปัญญา
ของพระโพธิสตัว ์ปัญญาของพทุธะ ปัญญาในมรรคญาณ  

ส่ิงน้ีกย็อ้นกลบัมาถา้เกิดข้ึนมาในหวัใจของเรา ถา้เกิดข้ึนมาในหวัใจของเรา เห็นไหม ถึง
วา่ สมัมาสมาธิตอ้งก าหนด พทุโธ พทุโธ พทุโธ เพื่อใหใ้จน้ีสงบเขา้มาไง เพราะมนัมีความ
ฟุ้ งซ่าน มนัมีความเร่าร้อน มนัมีความตณัหาความทะยานอยาก ประพฤติปฏิบติักต็อ้งการใหส้ม
ประโยชน์ของเรา ประพฤติปฏิบติักต็อ้งใหไ้ดต้ามความปรารถนา น่ีตณัหาความทะยานอยากมนั
จะแทรกเขา้ไปในการประพฤติปฏิบติัตลอด  

ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติั เร่ืองของจิตมนัเป็นเร่ืองของความลึกลบัมหศัจรรย ์ เพราะมนั
ปล่อยวางได ้ มนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา เพราะเราก าหนดพทุโธ แลว้กิเลสมนัแทรกเขา้ไปใน
ระหวา่งมนัปล่อยวาง กไ็ม่ไปยดึเอาวา่ส่ิงน้ีเป็นปัญญาของเรา ส่ิงน้ีเป็นความวา่งของเรา ความวา่ง
อยา่งน้ี ความวา่งแบบกิเลสมนัพาใหเ้ป็นไป พาใหเ้ป็นไปนะ เพราะอะไร เพราะถา้เป็นความวา่ง
จริง โพธิเกิดข้ึนจริง สมัมาสมาธิมนัจะเกิดปัญญา จะมีปัญญาแนบกบัความเห็น เห็นถกูตอ้งไป
ตลอด  
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ความแนบเห็นท่ีถกูตอ้ง มีสติ มีสติเราก าหนดพทุโธข้ึนมา จิตมนักส็งบเขา้มาได ้ถา้จิตมนั
สงบเขา้มา ส่ิงน้ีมนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัเป็นความสงบของใจ ถา้มนัเป็นความสงบของใจแลว้
ปัญญามนัอยูไ่หน ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมา ปัญญามนัจะเกิดข้ึนมาจากตรงไหนล่ะ ปัญญาในการร้ือ
ภพถอนชาตินะ ปัญญาในการร้ือคน้นะ ปัญญาอยา่งน้ีมนัจะเกิดข้ึนมาเพราะวา่สอนจิต ใหจิ้ตเห็น
วา่ส่ิงท่ีอาศยักนัเป็นพื้นฐานนะ ปัญญาทางโลกเขา ปัญญาส่ิงท่ีเป็นวิชาการของโลก ปัญญาอยา่ง
นั้นเป็นปัญญาการสร้างสม เป็นปัญญาทางวิชาการ 

แต่ถา้ปัญญาช าระกิเลส มนัจะเห็นวา่ใจเรามนัติดขอ้งกบัส่ิงใด จิตใตส้ านึกน้ีส าคญัมากนะ 
จิตใตส้ านึกน้ีคือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัยดึมัน่ถือมัน่ของมนั เพราะมนัถือไง มนัเป็น
ความโง่ของใจ น่ีวา่เป็นความโง่ของใจเพราะใจมนัไม่เขา้ใจตามความเป็นจริง มนัเกิดไง เกิดตาม
สภาวะกรรมไง เราเกิดปฏิสนธิในครรภข์องมารดา พอปฏิสนธิในครรภข์องมารดา เรามีชีวิตสืบ
ต่อในครรภข์องมารดา ๙ เดือนนะ เรามีชีวิตนะ เพราะบางคนเขาแทง้ในครรภข์องมารดาได ้ใน ๙ 
เดือนนั้นเขายงัเกิดยงัตายในครรภข์องมารดาไดเ้ห็นไหม เรามีชีวิต เราใชชี้วิตในครรภข์องมารดา
อยู ่๙ เดือน แลว้เราคลอดออกมา ส่ิงท่ีคลอดออกมา  

ความโง่ของใจมนักต็อ้งวา่เป็นของเราสิ เพราะเราเกิดมาในสถานะของเรา ส่ิงน้ีเป็นของ
เรา เรามีสิทธิ เรามีส่ิงต่างๆ ตามกฎหมาย เราเกิดมาในครอบครัวไหนเรากมี็สิทธิตามรับมรดกใน
ครอบครัวนั้น เรามีสิทธิเป็นมนุษย ์ สิทธ์ิเสมอกนัโดยมนุษย ์ เรามีความเสมอกนัเสมอภาคกนัโดย
มนุษย ์เสมอภาคมีสิทธิตามกฎหมายรองรับ แลว้เรากย็ดึ สิทธ์ิน้ีมนัเป็นสมมุติ น่ีมนัโง่ขนาดนั้นไง 
แต่ถา้ปัญญามนัจะเลาะส่ิงน้ี ถา้ส่ิงน้ีมนัปล่อยวางได ้ ไม่ใช่วา่เราไปท าลายสิทธิของเรา สิทธิตาม
กฎหมายกเ็ป็นสิทธิตามกฎหมาย สิทธิในส่ิงต่างๆ นั้นเป็นสิทธิ เราสละสิทธ์ิต่างหากล่ะ  

 แมแ้ต่พระบวชนะ เวลาพระบวชมาน่ีประกาศวา่เป็นพระนกัรบท่ีจะช าระกิเลส เรากส็ละ
สิทธ์ิในส่ิงท่ีวา่เป็นสิทธิของมนุษยใ์นทางโลก สิทธิทางโลกเห็นไหม บุคคลจะท าส่ิงใดเขากไ็ม่ติ
ฉินนินทา  

แต่ผูท่ี้บวชเป็นพระไปท าส่ิงท่ีผดิทางโลกเขามนักเ็ป็นอาบติัอยู ่๑.  

๒. ท าไมพระผูท่ี้มีสติมีความระวงัขนาดนั้นท าไมท าผดิ โลกเขาจะติเตียน  
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ส่ิงท่ีวา่เป็นสิทธิทางโลก บวชเป็นพระมนักส็ละอยูแ่ลว้ แต่เวลาเกิดเวลาประพฤติปฏิบติั
เขา้ไปในหวัใจ ส่ิงท่ีมนัไปยดึมัน่ถือมัน่วา่เป็นของมนั อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา 
วิญฺญาณ  ส่ิงน้ีเป็นปัจจยาการในหวัใจก่อน แลว้มนักย็ดึออกมาเป็นขนัธ์ ขนัธ์น้ีกม็ายดึร่างกายน้ีวา่
เป็นของเรา ส่ิงน้ีเป็นของเรา พอส่ิงน้ีเป็นของเรา น้ีคือความคิดของอวิชชา ปัญญามนัเป็นสภาวะ
แบบนั้น  

เวลาเราประพฤติปฏิบติัเรากรู้็วา่เขา้ใจธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีอยูแ่ลว้ 
เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม ไปทบัซอ้นสิทธ์ิไง ไปทบัซอ้นสิทธ์ิ
ในส่ิงท่ีไม่ใช่ของเรา ถา้ไปทบัซอ้นสิทธ์ิ ส่ิงท่ีทบัซอ้นสิทธ์ิ เวลาเป็นสติปัญญามนัทนั มนักว็า่ส่ิงน้ี
วา่ง พอใจ เพราะเราวิปัสสนาเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มา น่ีมนัปลกูโพธ์ิไม่ได ้ เพราะมนัสิทธิมนั
ซอ้นกนั ซอ้นกบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ คือป่าเขาล าเนาไพร ส่ิงน้ีสภาวธรรม
มีอยู ่แลว้เรากไ็ปทบัสิทธ์ิวา่ส่ิงน้ีเป็นของเรา ส่ิงนั้นเป็นของเรา ส่ิงนั้นเป็นของเรา เรากไ็ปอยูอ่าศยั
ชัว่คราวมนักส็บายชัว่คราว แต่มนัไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ของเรา  

 ถา้เป็นของเรา ปัญญามนัจะเกิด เราจะปลกูโพธ์ิ ปลกูโพธ์ิอยา่งไร ถา้ปลกูโพธ์ิ ถา้เป็น
ปัญญาของเราส่ิงน้ีจะแทรกเขา้มาไม่ได ้ กิเลสตณัหาความทะยานอยากจะแทรกเขา้มาไม่ได ้ เพราะ
อะไร เพราะมนัเป็นสภาวธรรมตามความเป็นจริงไง ส่ิงท่ีเป็นสภาวธรรมตามความเป็นจริงมนั
ตอ้งเกิดข้ึนโดยมชัฌิมาปฏิปทา แบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธมัมจกัฯ เทฺวเม ภิกฺข
เว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ น้ีเวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนัมี
ความสุขไง กามสุขลัลิกานุโยค พอใจ พอใจส่ิงน้ี กิเลสมนักแ็ทรกไปส่ิงน้ี เวลามนัเส่ือมข้ึนไป มนั
จะลม้ลุกคลุกคลานนะ  

ส่ิงท่ีเป็นกิเลสมนัแทรกมาในหวัใจ มนัจะใหโ้ทษตลอดไป แมแ้ต่การประพฤติปฏิบติัมนัก็
จะให้โทษ โทษเพราะอะไร โทษเพราะเราเดินไปไม่ถึงจุดหมายปลายทางไง ถา้เราไปเดินข้ึนไป
จนถึงจุดหมายปลายทาง เวลามนัช าระกิเลสโดยตามความเป็นจริง มนัจะเป็นส่ิงท่ีเป็นอฐานะเลย
นะ ถึงจุดหมายตามความเป็นจริงแลว้เป็นอฐานะ เพราะมนัเป็นสมบติัส่วนตน  

เราปลกูโพธิของเราข้ึนมาได ้ ถา้เราปลกูโพธิ ปัญญา “โพธิปัญญา” ปัญญาในภาวนามย
ปัญญา มนัจะเห็นสภาวะตามความเป็นจริง ส่ิงท่ีสภาวะตามความเป็นจริงมนัวิปัสสนาไป มนัจะ
ท าลายกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า จนใหปั้ญญามนัแกลว้กลา้อาจหาญ
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ร่ืนเริงในความเป็นไป แต่เวลาลม้ลุกคลุกคลาน ถา้กิเลสมนัหลอกวา่ส่ิงน้ีเป็นสจัธรรม มนัต่ืนเตน้
ไง ส่ิงท่ีไม่เคยเห็น ส่ิงท่ีไม่เคยพบ ความวา่งขนาดน้ี ความสุขขนาดน้ี ใครจะเป็นไปไดเ้หมือนเรา 
เราจะมีความสุขมหาศาลเลย มนัจะปล่อยวางหมด มนัจะเวิง้วา้งไปขนาดไหน  

โธ่! ในอจินไตยนะ อจินไตย ความวา่งน้ีเป็นอจินไตย มนัมีความวา่งท่ีวา่มนัวา่งจนเราไม่
สามารถคาดคะเนไดน้ะ ส่ิงท่ีเป็นอจินไตยมนัไม่มีเหตุไม่มีผลไง ไม่มีเหตุผลเพราะมนัก าหนดท า
ตบะธรรมขนาดไหน มนักว็า่งไดข้นาดไหน ท าไมฤๅษีชีไพรในสมยัพทุธกาล ท าไมเขาปฏิญาณ
ตนวา่เขาเป็นศาสดา เขาสอน เจา้ลทัธิต่างๆ เขากมี็ความเห็นของเขา แต่ความเห็นของเขามนัไม่
เป็นตามความเป็นจริงไง เพราะเขาสงวน เขารักษา เขาพยายามสร้างเหตุไว ้เขาสงวนรักษา  

เหมือนชฎิล ๓ พี่นอ้ง เขาบูชาไฟ เขามีอ  านาจนะ เขามีฤทธ์ิมีเดชของเขานะ คนสมยั
พทุธกาลเคารพบูชาเขานะ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปสะกิด ไปสะเทือนใจเขา 
เขายงัออกมาใชปั้ญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ คือธรรมจกัรอนัน้ีได ้ แลว้เรา
ประพฤติปฏิบติัท่ามกลางศาสนา ท่ามกลางครูบาอาจารยท่ี์มีคอยช้ีน าเขา้มา ท าไมมนัไพล่ออกไป
เอาอยา่งนั้นล่ะ ตอ้งตามธรรมในพระไตรปิฎก ยดึมัน่ถือมัน่ตามความเห็นอนันั้นไง ถา้ยดึมัน่ถือ
มัน่ตามความเห็นอนันั้น มนัเป็นทบัซอ้นกนั มนัเป็นธรรมไปเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นไปไม่ได ้ 

เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ เราจะกา้วเดินทาง เวลาเราจะขา้มแม่น ้า เรา
จะตอ้งตดัไมผ้กูเป็นแพ แลว้เราจะตอ้งล่องแพนั้นขา้มน ้าไป แลว้เราตอ้งท้ิงแพนั้นไง ค าวา่ “ท้ิง
แพ” ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีเป็นแพ เป็นส่ิงท่ีท าใหเ้ราขา้มไป ทีน้ีเราขา้มไป
แลว้เราจะท้ิงไดไ้หม เพราะเราไม่กลา้ท้ิง เรายดึมัน่ เรากอดแพนั้นไง เรากอดแพนั้น เราจะขา้มข้ึน
ฝ่ังไม่ได ้ถา้เราข้ึนฝ่ังไม่ได ้เพราะเราจะแบกแพข้ึนไปข้ึนฝ่ังไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไม่ได ้ 

เวน้ไวแ้ต่เราท าลายแพนั้น ใหแ้พนั้นออกมาเป็นไมเ้ลก็ไมน้อ้ยเรากมี็ก าลงัแบกข้ึนไป มนัก็
ไม่ใช่มรรคสามคัคีวนัยงัค ่านัน่แหละ มนัเป็นความเห็นของเรา เพราะมนัไม่สมุจเฉทปหาน มนั
ช าระกิเลสไม่ได ้มนักจ็ะตอ้งเส่ือมไปเป็นธรรมดา ส่ิงน้ีตอ้งเจริญแลว้เส่ือมโดยธรรมดาของสจัจะ
ความจริงไง มนัเป็นธรรมชาติอนัน้ีท่ีเจริญแลว้เส่ือมโดยธรรมชาติ แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้มหศัจรรยก์วา่นั้น มหศัจรรยก์วา่นั้นเพราะใชปั้ญญาญาณวิปัสสนาใคร่ครวญ  
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ถา้เห็นกาย ถา้จิตสงบข้ึนมา เวลาจิตเราสงบข้ึนมา เวลามนัปล่อยวางข้ึนมา ถา้กิเลสตณัหา
ความทะยานอยากมนักจ็ะบอกความสงบน้ีมนัวา่งมาก มนักจ็ะบอกส่ิงน้ีเป็นผล น่ีตน้โพธ์ิปลกู
ไม่ได ้ปลกูไม่ไดเ้พราะปัญญามนัไม่เกิด  

 ถา้ปัญญามนัจะเกิดนะ ก่ิงโพธ์ิน่ี ความร่มเยน็ของก่ิงโพธ์ินั้นมนัจะแผข่ยายแผก่วา้ง
ออกมา เราอยูใ่ตต้น้โพธ์ินั้นเราจะมีความสุขมากนะ มีความร่มเยน็เป็นสุข ถา้จิตเป็นสมัมาสมาธิน่ี
เราจะมีความสุขในใจของเรา เพราะใจมนัปล่อยอารมณ์ต่างๆ ข้ึนมา เหมือนเราอยูใ่ตต้น้โพธ์ินั้น 
ไม่โดนแดดโดนฝนเผาผลาญเรา จิตมนัแค่สงบขนาดนั้นน่ะ มนักมี็ความเห็นของมนั มนักติ็ดขอ้ง
ของมนัได ้น่ีเพราะปัญญาไม่เกิด  

ถา้ปัญญามนัจะเกิด พอจิตสงบเขา้มา ท าไมมนัไม่สงบล่ะ? เพราะเราไม่จริงไม่จงั ถา้เราเอา
จริงเอาจงัออกมา “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา” เวลา
พระอาทิตยข้ึ์นแดดออกมีความร้อนเกิดข้ึนมนัเป็นธรรมดา เวลาพระอาทิตยต์กข้ึนมา ความเยน็
มนักม็าเป็นธรรมดา ส่ิงน้ีเป็นธรรมดา แต่ถา้เราประพฤติปฎิบติั เราก าหนดพทุโธ เราใชปั้ญญา
อบรมสมาธิ ถา้เราใชค้วามตั้งใจของเรา มนัจะไม่สงบเป็นไปไม่ได ้ เป็นไปไม่ไดเ้ลยท่ีมนัจะไม่
สงบ  

แต่ท่ีมนัไม่สงบอยูน้ี่เพราะเราไม่จริงต่างหาก เราท าของเราไม่จริงไม่จงั เราไม่มีความวิริย
อุตสาหะ เราท าไปถึงคร่ึงๆ กลางๆ เราสงัเกตไดไ้หม เดก็ท่ีคนท่ีจบัจดกมี็ เดก็ท่ีขยนัหมัน่เพียรกมี็ 
เดก็ท่ีขยนัหมัน่เพียรแต่เช่ือเพื่อน พาออกไปนอกลู่นอกทางกมี็ เวลาเราประพฤติปฎิบติัท่ีมนัเขา้ไม่
ถึงความสงบได ้ มนักเ็ป็นแบบนั้นไง แบบวา่เราท าไม่จริงไม่จงั ถา้เราท าจริงเราท าจงันะ เรา
ก าหนดพทุโธ สติพร้อมตลอดไปนะ ท าอยูอ่ยา่งนั้น  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนใหท้ าศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เราท าสมาธิขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะโกหกเราเป็นไปไม่ได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะไม่เคย
โกหกเพราะมนัเป็นความผดิศีล องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมไวทุ้กอยา่งเป็นอกาลิ
โก ไม่มีกาล ไม่มีเวลา กาลเวลาจะลบลา้งส่ิงน้ีเป็นไปไม่ได ้มนัจะลบลา้งส่ิงน้ีไม่ไดเ้ลย แต่เพราะ
เราท าไม่จริง มนัเป็นเพราะเราทั้งหมด  

เราถึงตอ้งตั้งสติของเราใหส้มบูรณ์ ท าข้ึนมา ตั้งสติแลว้พยายามก าหนดพทุโธๆ ไปหรือใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ คือใชค้วามเห็น ฟังสติควบคุมความคิดเขา้มา มนัตอ้งสงบโดยเดด็ขาด ถา้เรา
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ท าจริง ถา้เราท าจริงเราจะไดผ้ลจริง เพราะเราท าของเราไม่จริง ผลมนัถึงใหเ้ราไม่จริง พอไม่จริง
มนักส็งบไม่ได ้พอสงบไม่ไดเ้วลานอ้มไปท่ีกาย มนักจ็ะเห็นกายนั้นไม่เป็นไปตามความเป็นจริง  

ถา้สงบจริงเรานอ้มไปท่ีกาย เราจะเห็นตน้อ่อนของตน้โพธ์ิ  

เรา เวลาเราท าความสงบนะ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิกแ็ลว้แต่ เราใชก้  าหนดพทุโธก็
แลว้แต่ เหมือนกบัเราเพาะเมลด็พนัธ์ุไง เราเอาเมลด็พนัธ์ุมาเพาะ เมลด็พนัธ์ุตอ้งแช่น ้าก่อนเพื่อให้
เมลด็พนัธ์ุมนัแตกง่ายใช่ไหม เวลาเราไปในดิน เราท าปุ๋ยไว ้ ฝังไวใ้นดิน แลว้เราเพาะพนัธ์ุของเรา
ข้ึนมา เรารดน ้า เราใหค้วามชุ่มช้ืนกบัมนั แลว้ตน้เมลด็นั้นมนัจะงอกออกมา ส่ิงท่ีงอกออกมา เรา
ตอ้งรักษาส่ิงน้ี 

เหมือนกนั เวลาจิตนอ้มไปเห็นกาย เราจะเห็นกายของเรา นอ้มไปจิต เราจะเห็นจิตของเรา 
นอ้มไปท่ีจิตนะ อยูท่ี่อ  านาจวาสนา ส่ิงน้ีเป็นอ านาจวาสนา “กาย เวทนา จิต ธรรม” ส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
เพราะในกายกมี็เวทนา เพราะเราจบัเห็นกายมนัจะมีความรู้สึก ความสุขความทุกขน์ัน่คือเวทนา
แลว้ส่ิงท่ีไปเห็นนั้นคือจิต ส่ิงท่ีเป็นสภาวะนั้นคือธรรม 

เรานอ้มไปท่ีเวทนา เวทนาเกิดท่ีไหน? เกิดท่ีกายกบัจิต ส่ิงท่ีรับรู้นั้นคืออะไร? คือธรรม เรา
อยูใ่นธรรมอยูใ่นจิต เหมือนกนั ส่ิงใดส่ิงหน่ึง ไม่ตอ้งวา่เราดูกายแลว้จะไปดูจิต ไปดูเวทนา...
ไม่ใช่ ส่ิงใดส่ิงหน่ึง อยูท่ี่จริตนิสยั  

ฉะนั้น เห็นส่ิงใดส่ิงหน่ึงนั้นคือวา่เมลด็พนัธ์ุมนังอก มนัเห็นตน้ข้ึนมา เราตอ้งถนอม ตอ้ง
รักษา ธรรม ถา้นอ้มไป เราบ ารุงรักษามนัจะเจริญเติบโตข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัเจริญเติบโตข้ึนมานั้นคือ
ปัญญาของเรา เรานอ้มไปพิจารณาไป ถา้เราเห็นกาย ร าพึงใหม้นัแปรสภาพ วภิาคะไง การเห็นน้ี
เห็นโดยภาพจากตาของปัญญา ตาของใจเห็นภาพอยา่งนั้นแลว้เราใคร่ครวญมนั ตอ้งใคร่ครวญนะ 
ใคร่ครวญใหม้นัแปรสภาพไป การใคร่ครวญอยา่งน้ีปัญญามนัจะเกิดเป็นภาวนามยปัญญา 
ภาวนามยปัญญาคือเห็นสจัจะตามความเป็นจริง  

ปัญญาของโลกน่ีเราลืมแลว้เด๋ียวเรากนึ็กข้ึนมาได ้ เราลืมส่ิงใดนะ ความคิดหรือขอ้มูล
ต่างๆ เราลืมไป เราไปเปิดในต ารากไ็ด ้เราไปถามครูบาอาจารยก์ไ็ด ้น้ีคือปัญญาของโลกนะ แต่ถา้
เป็นภาวนามยปัญญามนัจะเกิดข้ึนโดยฐานของสมัมาสมาธิ ถา้ฐานของสมัมาสมาธิเกิดข้ึนมา น่ีตน้
โพธ์ิเกิดตรงน้ี ปัญญาเกิดตรงน้ี  
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งานชอบ เพยีรชอบ ส่ิงต่างๆ มนัจะสมดุลของมนั ส่ิงท่ีสมดุลของมนั ปัญญามนัจะเคล่ือน
ไปโดยจกัรอนันั้น มนัจะไม่มีตวัตนนะ  

ถา้มีตวัมีตนของเรา นั้นคือส่ิงท่ีวา่มนัไม่มชัฌิมาปฏิปทา ส่ิงท่ีไม่มชัฌิมาปฏิปทา เพราะเรา
ตอ้งการใหม้นัเป็นไป เวลาเรามีสญัญา สญัญาคือตอ้งการใหม้นัเป็นไปอยา่งท่ีเราเคยไดเ้คยเป็น 
เราเคยไดเ้คยเป็น เราท าจนตาย จนตายจริงๆ นะ เพราะเวลาเราท าอยา่งไรมนัจะไม่เป็นส่ิงท่ีเราเป็น 
เพราะมนัเป็นสมุทยั มนัเป็นตณัหา มนัเป็นความทะยานอยาก ส่ิงท่ีเป็นตณัหาความทะยานอยาก
มนัเขา้ไปแทรก กิเลสมนัแทรกเขา้ไปในการวิปัสสนาของเราตลอดไป  

เวลาปัญญาเกิดข้ึน ตน้โพธ์ิเกิดข้ึน เรารักษาของเรา แมลงมนักดัก่ิงกดัใบจนใบเน่าใบเสีย 
น้ีเหมือนกนั เวลาปัญญา กิเลสมนัแทรกเขา้มา แทรกเขา้มาในปัญญาของเรา แลว้มนัท าใหต้น้ไม้
ของเราไม่งอกงาม ท าตน้ไมข้องเราใหเ้ฉาได ้ น่ีมนัถึงตอ้งมีสติ ถา้มีเป็นสญัญาเราถึงตอ้งกลบัมา
ก าหนดท่ีพทุโธ พทุโธ พทุโธเพื่อใหจิ้ตสงบเขา้มา แลว้ยอ้นกลบัไป มนัความท่ีวา่มนัวิปัสสนาไป 
แลว้มนัไม่เป็นไปตามส่ิงท่ีหวงั พอไม่เป็นตามส่ิงท่ีหวงั ส่ิงน้ีมนัจะท าใหมี้ความทุกขใ์นหวัใจ  

 วิปัสสนาไป ท าไปแลว้มีความทุกข ์ มีความเดือดร้อนในใจ เพราะมนัไม่สมหวงัท่ีเรา 
ท าไมเราท าแลว้เป็นอยา่งน้ีไม่ได ้ ท าไมครูบาอาจารยป์ระพฤติปฏิบติัท าไมมนัสมประโยชน์ของ
ครูบาอาจารยต์ลอด ท าไมเราท าของเราไม่ได ้ ท าไมเราใชปั้ญญาแลว้ปัญญามนัไม่ใคร่ครวญไป
ตามนั้น...ถา้เราคิดอยา่งนั้น ยิง่คิดมาก กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ความยดึมัน่ถือมัน่ ความผกู
ใจมนัจะมีฤทธ์ิมากข้ึนไป...ถึงตอ้งปล่อยไง ตอ้งปล่อยอยา่งน้ีออกมา น้ีคือปัญญาโลก ปัญญาโลก
ลืมแลว้กจ็  าได ้ 

แต่ถา้เป็นปัญญาของภาวมยปัญญา มนัจะเกิดโดยสจัจะความจริงของเขา โดยสจัจะความ
จริง หนา้ท่ีของเราคือสร้างสติของเราข้ึนมา ตั้งสติแลว้ใหจิ้ตมนัสงบเขา้มาแลว้ยอ้นไปดู ถา้กาย
แปรสภาพมนัเป็นไป น่ีสอนใจ ปัญญาอยา่งน้ีจะสอนใจ โพธิจะงอกงามเจริญข้ึนมาในหวัใจของ
เรา ปลกูโพธ์ิข้ึนมาจนเจริญงอกงาม เห็นไหม ซ ้าแลว้ซ ้าเล่า พิจารณากายพิจารณาจิตเหมือนกนั
ทั้งนั้น แต่พิจารณาจิตมนัเป็นขนัธ์ มนัเทียบเคียงพิจารณากายโดยธรรม โดยธรรม เอาจิตท่ีสงบน้ี
ยอ้นกลบัไป  

ถา้จิตมนัไม่สงบ เวลาพิจารณาไปน่ีมนัไม่ปล่อย มนัไม่ปล่อยไง ใชปั้ญญาใคร่ครวญกบั
ความเป็นไปของชีวิตไง ชีวิตน้ีเกิดมาจากครรภข์องมารดา ชีวิตน้ีเจริญเติบโตข้ึนมาโดยน ้านมของ
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มารดา ชีวิตน้ีเกิดข้ึนมาจากอาหารอ่อนก่อน อาหารอ่อนท าใหเ้ดก็มนัเจริญเติบโตข้ึนมา แลว้ชีวิต
น้ีกข็บัเคล่ือนไป ในร่างกายของเราน้ีเซลลม์นัตายไปหมดแลว้ เซลลเ์กิดใหม่เกิดข้ึนมาในชีวิตเราก็
มีชีวิตซอ้นข้ึนมา เพราะส่ิงมีชีวิตอยูใ่นร่างกายของเรา น่ีมนัใชปั้ญญาใคร่ครวญไป  

ส่ิงน้ีมนัด ารงสืบต่อ ชีวิตน้ีเป็นอนิจจงั มนัไม่แน่นอน มนัเป็นไปตามอ านาจของกรรม เรา
มีสติสมัปชญัญะ เราประพฤติปฏิบติัธรรม เรามีสติเราไม่ประมาทกบัชีวิต ชีวิตน้ีมนักด็  าเนินไป
โดยสมบูรณ์ของมนั ถา้เราพลั้งเผลอ เห็นไหม อุบติัเหตุมนัเกิดกบัเรา เราจะมีความพลั้งเผลอของ
เราไป เวลาเราวิปัสสนาไปน่ะ ความผดิพลาดของในใจมนักย็งัมี น่ีมนัจะยอ้นกลบัมาเขา้ถึงภายใน  

ถา้มนัทวนกระแสเขา้มาถึงในหวัใจ นั้นเป็นมรรคนะ ถา้มนัเป็นมรรค มนัปล่อยมนัวาง 
สติมนัพอ ถา้สติสมาธิไม่พอมนัไม่ปล่อยไม่วาง มนักจ็ะยดึกนัดึงกนัดึงกนัใหเ้ราคลาดเคล่ือนไป  

ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การชฎิล ๓ พี่นอ้ง ท าไมบอกวา่ อายตนะ
น้ีเป็นไฟ ส่ิงน้ีเป็นไฟ ท าไมเขาฟังแลว้เขาถึงเป็นพระอรหนัตเ์ขา้มา เราประพฤติปฏิบติัใชปั้ญญา
ขนาดน้ี ท าไมมนัไม่เป็นไปตามนั้น  

เพราะเขาสร้างสมใจของเขามีพื้นฐานมาก แลว้เขาเกิดมาในสหชาติขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ แต่เราเป็นสาวกสาวกะ เราเป็นชาวพทุธ ชาวพทุธ พทุธศาสนา องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอกกบัพระอานนทไ์ว ้ “ใหป้ฏิบติับูชา” ถา้ปฏิบติับูชา ถา้ปฏิบติัแลว้สม
ประโยชน์ของเรา เราจะไดป้ระโยชน์ ไดก้  าจดักิเลสในหวัใจของเรา ถา้เราปฏิบติั บชูาการปฏิบติั
บูชาท าใหชี้วิตเรา...องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก การหายใจเขา้และหายใจออกมี
สติสมัปชญัญะอยู ่ ดีกวา่คนท่ีเขาอยูใ่นโลกน้ีใชชี้วิตประมาทไปร้อยปีพนัปี ชีวิตของเขาใชไ้ป
ขนาดนั้นเขากอ็ยูข่องเขาไป เพลินไปกบัชีวิตของโลกเขา เขาไม่ไดส้ร้างสมคุณงามความดีให้เขา้
มา  

ถา้เราก าหนดลมหายใจเขา้นึกพทุ ลมหายใจออกนึกโธ แมแ้ต่หนเดียว เรายงัมี
คุณประโยชนม์ากกวา่เขา แลว้เราประพฤติปฏิบติั เราพยายามท าความสงบของใจของเรามา เรา
ก าหนดพทุโธวนัหน่ึงก่ีร้อยหนก่ีพนัหน บุญกศุลเกิดไหม ถา้บุญกศุลเกิดเพราะเราเขา้ใจตวัของเรา
ไง เราหาสมบติัของเรานะ เหมือนกบัเขาหาสมบติัของโลกเลย โลกเห็นไหม สมบติัพลดักนัชม 
สมบติัน้ีเป็นสมบติัของโลกนะ ใครมีสติมีปัญญาเขาคน้ควา้หาได ้ใครท าธุรกิจ ประกอบธุรกิจเป็น
เศรษฐี มหาเศรษฐีข้ึนมา เงินเป็นของโลก ถา้เขาเป็นไป เขาเจบ็ไขไ้ดป่้วย เขาเขา้โรงพยาบาล เงิน
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รักษาเขาไดไ้หม? รักษาไม่ไดห้รอก ตอ้งใหห้มอรักษาเขา เขาตายไปจากนั้นไปตอ้งพลดัพรากจาก
กนั  

แต่เราคน้ควา้ส่ิงท่ีมีความส าคญัมากกวา่ เพราะเราคน้ควา้เร่ืองของจิตวิญญาณของเราไง 
เร่ืองของสมาธินะ จิตวิญญาณนะ เพราะจิตน้ีสงบเขา้มา จิตน้ีมนัถึงยกวิปัสสนาได ้ เราคน้ควา้หา
จิตของเรา น่ีจิตของเรา ถา้ใครท าความสงบของใจเขา้มาแมแ้ต่จิตสงบมนัจะมีความมหศัจรรย ์ มี
ความลึกลบัมหศัจรรยม์าก จิตเป็นอยา่งน้ี สติสมัปชญัญะพร้อมนะ  

ในภาคปฏิบติัของเราเวลาประพฤติปฏิบติักนั สติไม่สมบูรณ์ไง เวลาวา่งกว็า่งโดยไม่มีสติ
เห็นไหม วา่งแบบพรหมลกูฟัก วา่งแบบไม่มีสติสมัปชญัญะ ความวา่งวา่งสบายๆ วา่งอยา่งนั้น
แลว้ก าลงัมนัไม่พอไง เวลาก าหนดพทุโธ พทุโธ เวลาพทุโธมนัจางไปแลว้ เวลาพทุโธจางไปน่ี
วา่งๆ อยูใ่หท้  าอยา่งไรต่อไป...เพราะไม่มีค าบริกรรม ไม่สามารถส่งจิตน้ีใหม้นัมีฐานคือลึกเขา้ไป  

คือถา้เราก าหนดพทุโธ พทุโธ ตลอดไป ค าวา่ “พทุโธ” มนัไม่หยาบหรอก เวลาจิตสงบมนั
สงบของมนัเอง แต่น่ีเราไปนึก พทุโธ พทุโธ แลว้เราคลายออก เราปล่อยออก จิตมนักว็า่งๆ อยู่
อยา่งนั้น มนัไม่มีสติไง แต่ถา้เราก าหนด พทุโธ พทุโธ เวลาสงบเขา้ไป สติพร้อมตลอด จะ
เป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ สติสมัปชญัญะสมบูรณ์มาก มนัจะนึกเขา้ไป เห็นไหม 
ก าลงัอยา่งน้ี เวลามนัถอนออกมาจนอุปจารสมาธิจะเห็นกาย วิปัสสนาไป  

ถา้เราท าโดยท่ีวา่เราไม่มกัง่าย ไม่สุกเอาเผากิน เรามกัง่ายแลว้สุกเอาเผากินนะ แลว้เห็นเขา
ปลกูตน้ไมก้นัโดยทางราชการ เหมาป่าปลกูป่ากนัเป็นร้อยไร่ พนัไร่ หม่ืนไร่ เห็นไหม เราไม่ตอ้ง
ไปปลกูกบัเขา เราปลูกของเราตน้เดียว โพธิน่ีปลกูใหไ้ดใ้นหวัใจของเราน่ี แลว้สงวนรักษาของเรา
นะ แลว้เราจะเป็นประโยชน์กบัเรา ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรานะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้มาองคห์น่ึง ร้ือสตัวข์นสตัวจ์นมาถึงปัจจุบนัน้ี ถา้
เราปลกูโพธ์ิของเราตน้หน่ึงไดน้ะ เวลาก่ิงกา้นสาขามนัจะใหร่้มเงากบัสงัคม ร่มเงาแก่สตัวโ์ลก 
มนัจะเป็นประโยชนก์บัสตัวโ์ลกมหาศาลเลย แต่ถา้เราปลกูของเราไม่ได ้เราไม่ไดป้ลกูของเรา เรา
ไปทบัสิทธ์ิของคนอ่ืน มนักต็อ้งเกิดตอ้งตายไปนะ ตอ้งเกิดและตอ้งตายไปตามอ านาจของกรรม 
ท าคุณงามความดีกเ็กิดอีก เกิดตาย เกิดตาย  
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การเกิดและการตายก็ทุกขอ์นัปัจจุบนัน้ี แต่ในปัจจุบนัน้ีส่ิงท่ีเกิดและตายเป็นความทุกข ์เรา
พยายามจะช าระตรงน้ีออกมาได ้ ถา้เราช าระกิเลสตณัหาความทะยานอยาก พิจารณากายเห็นกาย
ตามความเป็นจริง มนัปล่อยวางแลว้ปล่อยวางเล่า เห็นความจริงปล่อยวางกมี็ความสุข แต่มนัมี
ความเกาะเก่ียวของใจ เกาะเก่ียวของใจปล่อยขนาดไหนมนักมี็ความลงัเลสงสยั มนัมีความลงัเล
สงสยั  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่วา่ง ปล่อยวา่ง วา่งอยา่งไร วา่งแลว้มนัมีอะไรส่ิงใดอยู่
ในหวัใจ ถา้ยงัมีอยา่งน้ีอยูน่ี่สงัโยชน์ไม่ขาด ถา้วิปัสสนาไปซ ้าแลว้ซ ้าเล่า กาย เวทนา จิต ธรรม 
ปัญญาญาณยงัเกิดอยา่งน้ี เวลามนัสมุจเฉทปหานข้ึนมา มนัเห็นชดัเจนเพราะอะไร เพราะมนัเห็น
ความเป็นไปของภาวนามยปัญญา มนัเห็นความเป็นไปของธรรมจกัรมนัเคล่ือน น่ีโพธิ 

ปัญญาญาณในมรรคขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ในอริยสจัตามความเป็นจริง
เกิดข้ึน มนัหมนุ มนัท าลายกนั มนัเห็นมรรคสามคัคีนะ สมัปยตุเขา้มาแลว้ท าลายกิเลสออกไปจาก
ใจ เห็นชดัเจน เป็นปัจจตัตงัตลอดไป สงัโยชน์ขาดออกไปตามความเป็นจริง น่ีความเกาะเก่ียวของ
ใจไม่มี ความลงัเลสงสยั ความเป็นกระแสของใจท่ีมนัเกาะเก่ียวส่ิงใดๆ ในเร่ืองกายกบัจิต ไม่มี 
มนัปล่อยวางหมด โล่งโถงมาก  

ส่ิงท่ีเป็นไป เราปลกูตน้อ่อนข้ึนมาได ้ส่ิงท่ีเป็นตน้อ่อน ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นสมบติัของเรา 
เป็นอฐานะ ตน้ไมต้น้น้ีจะไม่มีวนัตาย เราตายจากชาติน้ีแบบนางวิสาขาตายไป ตน้โพธ์ิตน้น้ีจะฝัง
กบัใจดวงนั้นตลอดไป ตน้โพธ์ิตน้น้ีเป็นตน้โพธ์ิท่ีมีชีวิต ส่ิงน้ีตลอดไป ไม่มีการตายอีกแน่นอน
เพราะวา่เกิดอีก ๗ ชาติตอ้งถึงท่ีสุดไง เม่ือวิปัสสนาซ ้าเขา้ไป ใหต้น้โพธ์ิน้ีจากตน้อ่อนใหม้นัเจริญ
งอกงามข้ึนมาจากโสดาบนั สกิทาคา อนาคา ข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากอยา่งละเอียดในหวัใจนะ  

เพราะเราเกิดท่ามกลางพทุธศาสนา เราเกิดท่ามกลางองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ในเม่ือมีธรรมวินยั เรากเ็อาธรรมวินยัเทียบเคียงเขา้มาในใจของ
เรา เห็นไหม ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกมรรค ๔ ผล ๔ ล่ะ ถา้มรรค ๔ ผล ๔  

แสดงวา่เราตอ้งมีงานขา้งหนา้กา้วเดินอีก ๑.  
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๒. ความสุขของเราในการท่ีมนัปล่อยวางข้ึนมาน่ีมนัมัน่ใจนะ มนัมีความสุขวา่เราท างาน
เป็น เราวิปัสสนาเป็น เราภาวนาเป็น เราภาวนาเป็นเพราะเราเห็นตามความเป็นจริง  

คนท างานเป็นกบัคนท างานไม่เป็นน่าเห็นใจนะ คนท างานไม่เป็นมนักล็ม้ลุกคลุกคลาน
แลว้กสุ็กเอาเผากิน กไ็ปเหมาเอาวา่เราท างานของเราได ้ งานของเรา ถา้เราสุกเอาเผากินน่ะ 
เหมือนกบัสินคา้นะ ถา้สินคา้นั้นบกพร่อง สินคา้นั้นไม่สมประกอบ เหมือนเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า สินคา้
นั้นบกพร่องเขากข็ายในราคาถกู สินคา้นั้นมีความบกพร่องมีต าหนิ เขายงัขายในราคาถกู แลว้ถา้
สินคา้นั้นมนัใชไ้ม่ได ้ สินคา้นั้นมนัใชง้านไม่ได ้ เอาไปขายใครใครเขาจะซ้ือล่ะ มนัเป็นไปไม่ได้
เลย  

น่ีกเ็หมือนกนัในเม่ือเราวิปัสสนาของเรา มนัไม่เป็นไปตามความเป็นจริง มนัไม่เป็นไป
ตามความเป็นจริง มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราไดไ้หม ตน้ไมน้ั้นมนักต็ายไปไง พอตายไปเรากต็อ้ง
เกิดตอ้งตายในวฏัฏะโดยธรรมชาติโดยไม่มีตน้ไม่มีปลายไง แต่ถา้ตน้ไมข้องเราจริง สินคา้ของเรา
ดี สินคา้เราวางท่ีไหนเขากซ้ื็อ ถา้สินคา้ของเราดี สินคา้ของเราถกู สินคา้ของเราประหยดั ประหยดั
กวา่เขา สินคา้ของเราคุณภาพดีกวา่เขา สินคา้ของเราถกูกวา่เขา เห็นไหม วางท่ีไหนเขากซ้ื็อ แลว้
ถา้สินคา้ของเราดีขนาดนั้น ไม่ตอ้งวาง เขากแ็สวงหา เขากม็าซ้ือกบัเรานะ 

ซ้ือคือการศึกษาธรรม ซ้ือคือการช้ีถนนหนทางของเรา เห็นไหม ช้ีหนทางของเขา น่ีผูมี้
ธรรมในหวัใจมนัไม่เบียดเบียนตน ไม่เบียดเบียนตนเพราะมนัไม่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
นะ ถา้กิเลสตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม กายกบัจิตมนัอยูก่นัโดยสจัจะความจริง ส่ิงน้ีเราจะ
เป็นประโยน์กบัคนอ่ืนได ้ 

หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบติัจนถึงพระอนาคานะ สุดทา้ยแลว้ร้ือสตัวข์นสตัว ์ สอนหมู่
คณะจนบอกวา่ “ยงัไม่ถึงท่ีสุด ยงัมีภาระอยู”่ ท้ิงหมู่คณะข้ึนไปเชียงใหม่ไปประพฤติปฏิบติัจนถึง
ท่ีสุด ถึงท่ีสุดจนเวลากิเลสมนัตายไปจากใจของหลวงปู่ มัน่ ชีวติน้ีไม่มีการขบัเคล่ือน ชีวิตน้ีไม่มี
การขบัเคล่ือน พลงังานน้ีมนัเป็นพลงังานโดยธรรมชาติของมนั ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์น้ีเป็น
ส่ิงท่ีแสดงธรรมท่ีหลวงปู่ มัน่แสดงธรรมกบัลกูศิษยล์กูหาเท่านั้น ส่ือความหมายมา 

แต่ใจดวงนั้นเขา้ไม่ถึงใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมีความสุขของใจดวงนั้นมาก ในการประพฤติ
ปฏิบติั หลวงปู่ มัน่ถึงพยายามช้ีทางนั้น แลว้พยายามชกัน าไง ชกัน าใหเ้ป็นประโยชน์กบัก่ึงกลาง
พทุธศาสนา เพราะพทุธศาสนาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ก่ึงกลางพทุธศาสนาจะ
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เจริญอีกหนหน่ึง” การเจริญข้ึนมามนัเจริญในหวัใจ ถา้ใจนั้นเจริญ ความคิดจะเป็นประโยชน์
มหาศาลเลย  

แต่ถา้ศาสนาจะเจริญจากทบัสิทธ์ิกนั ส่ิงท่ีทบัสิทธ์ิ มนัมีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้เหมือนกนั ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ทบัสิทธ์ิแลว้กจ็ะ
ดึงพยายามเอาสิทธ์ิของตวัเขา้ไปใหมี้สิทธิมากกวา่ คือกิเลสตณัหาในใจของตวัมนักจ็ะไป
บิดเบือนส่ิงนั้นไง บิดเบือนธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหค้วามเห็นของตวั มนัไม่
เคารพธรรม ไม่เคารพวินยั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนักท็  าตามแต่กิเลสตณัหา
ความทะยานอยากของใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นท าตามกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัจะไปสม
ประโยชน์อะไรล่ะ  

น่ีเกิดท่ามกลางก่ึงกลางพทุธศาสนา ท่ีศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาก ธรรมในใจของครูบา
อาจารยท่ี์เจริญรุ่งเรือง มนัเป็นประโยชนห์มด เห็นไหม แต่ถา้ธรรมท่ีไม่เป็นไปตามความเป็นจริง 
ธรรมเห็นไหม เพราะเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่เป็นธรรมของใจดวงนั้น 
เพราะไม่สามารถปลกูโพธ์ิจากใจข้ึนมาได ้ ถา้สามารถปลกูโพธ์ิจากใจข้ึนมาได ้ มนัจะเคารพ มนั
จะฝืนไปไม่ได ้ แลว้มนัจะไม่เป็นโทษกบับุคคลผูใ้ดเลย เพราะส่ิงน้ีเรากแ็สวงหา ถา้เรายงัจะตอ้ง
ต่อสู้กบักิเลสอยา่งละเอียด เรากจ็ะพยายามต่อสู้กบักิเลสอยา่งละเอียด  

แลว้ถา้เราภาวนาเป็นอยา่งน้ีนะ มนัจะตอ้งการเวลามาก 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงบอกวา่ ออกเหมือนนอแรด ใหอ้อกเหมือนนอแรด นอ
แรดหน่ึงเดียว มนัตอ้งการตอ้งเวลานะ เพราะเร่ืองของกิเลสตณัหายิง่ละเอียดขนาดไหน มนั
กระทบรุนแรงนะ ชวนะไง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ส่ิงท่ีมนัจะรู้ไวมากมนัจะรับรู้ส่ิงใด เพราะมนัมีสติ 
สติมนัพร้อมมาก ความกระทบของมนัจะรุนแรงมาก ส่ิงท่ีรุนแรง เห็นไหม ส่ิงใดมากระทบเรามนั
จะไม่พอใจ ส่ิงท่ีไม่พอใจจะท าใหใ้จขุ่นมวัไง เราถึงตอ้งไม่ใหส่ิ้งใดกระทบ ถึงจะตอ้งอยูป่่า อยู่
เขา อยูก่บัส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติไง  

เพราะส่ิงนั้นไม่มีชีวิต ลมพดัมาไม่พอใจลมเรากบ็า้ ส่ิงท่ีสตัวม์นัร้องเราไม่พอใจมนักเ็ป็น
เร่ืองของสตัวน์ั้น มนัเป็นส่ิงธรรมชาติสภาวะแบบนั้น เราอยูก่บัในโลกน้ี เราเกิดในโลกน้ี เห็น
ไหม ดอกบวัเกิดจากโคลนตม ส่ิงท่ีในโลกน้ีเราเกิดในโลกน้ีแลว้เหมือนกบัโคลนตม ถา้เราปลกู
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บวั ปลกูส่ิงท่ีเป็นโพธิของเราข้ึนมา มนัจะเจริญงอกงามออกจากใจ เราจะออกจากโลกไง ออกจาก
จิตใจของเรา จิตใจท่ีพาเกิดพาตายมนัจะพากนัเกิดพาตายไปตลอดเลย  

 แต่ถา้ปัญญาญาณมนัเกิดข้ึนมา มนัท าจิตเขา้มาใหม้นัปล่อยเขา้มา กามราคะอ่อนลง น่ี
สกิทาคามี แลว้เขา้ไปพิจารณากาม พิจารณาจากภายใน มนัจะปล่อยกามของมนั เร่ืองของกามเร่ือง
ของเป็นไปมนัขบัไสใหจิ้ตน่ีไปตามโลก เราพิจารณาเขา้ไปถึงสภาวะของกาม โทสคัคินา โมหคัคิ
นา ส่ิงน้ีเป็นไฟทั้งหมด ความโลภ ความโกรธ ความหลงเกิดจากกาม เพราะทุกคนแสวงหาทุกคน
ตอ้งสงวนรักษา ส่ิงท่ีสงวนรักษามนัมีอยูน่ะ ไม่ใช่วา่เราไปคน้ควา้ เราไปตู่ กล่าวตู่ใหเ้ป็นของคน
อ่ืน ไปเอากามของคนอ่ืนมาใหเ้ป็นของเรา...ไม่ใช่หรอก  

มนัเป็นกามในหวัใจของเรา เพราะส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาโดยธรรมชาติ มนัมีอยูโ่ดย อวิชฺ
ชาปจฺจยา สงฺขารา มนัเป็นธรรมชาติของมนั เป็นสภาวะแบบนั้น น่ีธรรมท่ีเป็นธรรมชาติไง เราถึง
ตอ้งใชธ้รรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีเป็นธรรมอนัหน่ึง เป็นอนตัตา เขา้ไปท าลาย
มนั ท าลายเพราะอะไร เพราะมนัมีโพธิ มีพทุโธ มีสภาวะจิต จิตน้ีเป็นวิชชา ส่ิงท่ีวิชชามนัจะยอ้น
ส่ิงน้ีเขา้ไป เขา้ไปท าลายกนั พอท าลายส่ิงน้ี พอท าลายบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ ปล่อยวางออกมา 
ปล่อยวางออกมา มนัจะปล่อยวางออกมา ปล่อยวางจนถึงท่ีสุดมนักต็อ้งท าลายกนั  

ส่ิงท่ีท าลายน่ีท าลายดว้ยอะไร? ดว้ยปัญญา  

โพธิมนัจะเจริญมาก ตน้โพธ์ิเจริญข้ึนมา มนัจะเขม้แขง็ข้ึนมา มนัจะมีก่ิงกา้นสาขาข้ึนมา 
พอมนัมีก่ิงกา้นสาขาข้ึนมามนักจ็ะเหยยีบกิเลสไป กิเลสไม่สามารถแทรกเขา้มาได ้ ถา้สติปัญญา
เราสมบูรณ์ ส่ิงน้ีมนัจะจางลงๆ มนัจะเหยยีบหวักิเลสไป ถา้ปัญญาเราเจริญข้ึนมา มนัจะเหยยีบ
กิเลสไป แต่ถา้เราสุกเอาเผากิน กิเลสมนัจะเหยยีบธรรมนะ มนัจะเหยยีบปัญญาของเรา ใหเ้อา
ปัญญาของเราไปใหม้นัใชน้ะ ปัญญาของเราจะตอ้งไปใหกิ้เลสพาใช ้ 

กิเลสจะเอาปัญญาของเราน่ีเขา้มาหลอกลวงเรา เขา้มาท าลายเราใหเ้ราเช่ือตามมนัไปไง 
จนกวา่เราลม้ลุกคลุกคลานแลว้เรายอ้นกลบัข้ึนมา จะเห็นความเป็นจริง แลว้เราจะตอ้งยอ้นกลบั
เขา้ไปใหม่ เวลาวิปัสสนาไปกิเลสมนัจะแทรก แทรกตวัเขา้ไปในปัญญาของเราตลอดไป กิเลสมนั
จะแทรกเขา้ไปในธรรม ธรรมของเรานะ  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ คือธรรมวินยั  
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ธรรมของเรา คือความเป็นไปความเห็นของใจท่ีมนัยกข้ึนมา  

ส่ิงท่ียกข้ึนมามนัจะเห็นความมหศัจรรย ์ ขณะท่ีปัญญากบักิเลสมนัต่อสู้กนัในหวัใจน้ีมนั
จะรุนแรงมหาศาล มนัจะเห็นภาวนามยปัญญาอยา่งน้ีไง น่ีธรรมท่ีเกิดข้ึน โพธิของเราเกิดข้ึน 
ปัญญาเราเกิดข้ึน มนัจะเห็นตามความเป็นจริงขนาดนั้นนะ หมุนไป ท าไป มีความสติสมัปชญัญะ
เป็นมหาสติ-มหาปัญญาท าลายจนมนัขาดออกไปจากใจ หมัน่ซอ้มเขา้ไป ไล่ตอ้นเศษส่วนของมนั
เขา้ไปจนมนัวา่งหมด ส่ิงท่ีพาเกิดพาตายมนัหลบเขา้ไปถึงตรงนั้นนะ  

เวลาวา่ ตน้โพธ์ิ ถึงตอ้งวา่ จิตน้ีอาศยันอนอยูโ่คนตน้โพธ์ิ ตอ้งท าลายทุกอยา่ง ท าลายความ
เป็นไป ท าลายขนาดไหนมนัจะสะอาดบริสุทธ์ินะ น่ีมนัเป็นการสงวนรักษา เราไดส้มบติัมาขนาด
ไหน เรากจ็ะรักษาสมบติัของเรา เราไม่กลา้ท าลายสมบติัของเรา เพราะสมบติัของเรา ท าไมเวลา
เราไปฝากธนาคารเงินมนัหายไปไหนล่ะ? เงินไปอยูใ่นธนาคาร ตวัเลขข้ึนมาเป็นบญัชีของเรา  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือกิเลสมนัอยูก่บัใจ ถา้เราท าลายกิเลสอยูก่บัใจ ท าลายอวิชชาท่ีใน
หวัใจน้ี ถา้เราท าลายข้ึนไปทั้งหมด น่ีใจมนัจะบริสุทธ์ิ แต่ถา้เราเอาเงินกอดไวก้บัเรา เราไม่
สามารถจะเขา้บญัชีธนาคารได ้ เราไม่สามารถใหต้วัเลขของเราข้ึนมาได ้ เรากอดเงินอยูก่บัเรา เงิน
อยูก่บัเรามนัเป็นส่ิงท่ีอนัตราย เพราะใครๆ กต็อ้งการส่ิงนั้น ถา้เรากอดเงินอยูก่บัเรา มนัปล่อย 
ปล่อยอยา่งอ่ืนเขา้มาหมดแลว้ ปล่อยกามราคะเขา้มาหมดแลว้  

น่ีเหมือนกนั มนัเป็นอวิชชา มนัไม่รู้ตวัมนัเองไง มนัปล่อยเขา้มา มนักว็า่ส่ิงน้ีปล่อยเขา้มา
มนัเป็นธรรม มนัเป็นธรรม มนัหลงตวัมนัเองไงวา่ กิเลสคือเงินนั้นเป็นเราเป็นเรา...มนัไม่ใช่เรา
มนัเป็นอนัคนละอนักนั ส่ิงท่ีเงินกบัเราไม่ใช่อนัเดียวกนั อวชิชากบัใจกไ็ม่ใช่อนัเดียวกนั แลว้
วิชชาจะเกิดข้ึนเกิดข้ึนตรงน้ีไง น่ีปัญญาอยา่งน้ีไง ปัญญาโพธิ ปัญญาตน้โพธ์ิของเราท่ีมนัเจริญ
งอกงามข้ึนมา ปัญญาอยา่งน้ีมนัจะละเอียดอ่อนเขา้มา มรรคสมบูรณ์ขนาดไหน ละเอียดอ่อนเขา้
มา อุทธจัจะนะ ถา้ปัญญามนัขยบัเขยื้อนส่ิงน้ีมนัจะหยาบ ปัญญาอยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่ง
ละเอียด  

 ท าไมฝ่ายท่ีวา่เขาปลกูป่าเหมาป่าเขาจะบอกวา่ ท าไมพระกรรมฐานชอบพดูอยา่งน้ี ชอบ
พดูอยา่งน้ี? เพราะมนัเป็นความจริงไง มนัเลยหยาบ มนัละเอียดเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนจริงๆ แลว้
ละเอียดมากนะ ละเอียดจนแบบวา่ขยบัเขยื้อนไม่ไดเ้ลยนะ ถา้ขยบัมนัหยาบแลว้มนัเขา้กนัไม่ได้
เลย เหมือนกบัส่ิงท่ีละเอียด เหมือนกบัเราสอยเขม็ ถา้เราเอาเชือกปอเชือกใหญ่ๆ เขา้ไปสอยเขม็ 
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มนัเขา้ไดไ้หม? มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย เขม็เราเลก็ๆ มนัตอ้งใชด้า้ย ไม่ใช่ใชเ้ชือกปอ ไม่ใช่ใชเ้ชือก
ส่ิงท่ีใหญ่เขา้ไป น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ปัญญาอยา่งหยาบมนักเ็ขา้กนัไม่ได ้ ถา้มนัเขา้กนัไม่ได ้ มนัจะ
เป็นไปไม่ได ้มนัจะสามคัคีไม่ได ้มนัจะช าระกิเลสไม่ได ้ส่ิงท่ีไม่ได ้แลว้จะท าอยา่งไรใหม้นัไดล่้ะ 
ท าอยา่งไรใหไ้ดล่้ะ  

น่ีครูบาอาจารยส์ าคญั ครูบาอาจารยจ์ะคอยช้ีน าใหอุ้บายวิธีการนะ ครูบาอาจารยเ์วลา
แนะน ามากเ็หมือนปัญญาทั้งหมด แต่อุบายวิธีการเรามีความฉลาดไหม ไม่ใช่วา่ฟังครูบาอาจารย์
บอกวา่ตอ้งใชปั้ญญาอยา่งน้ี เรากย็กมาทั้งหมดแลว้มาใช ้ มนัเป็นของสญัญา มนัเป็นส่ิงท่ีครูบา
อาจารยใ์หม้าทั้งหมด มนัเป็นสูตร เป็นความส าเร็จ เวลาทางวิทยาศาสตร์ เวลาเขาใชท้าง
วิทยาศาสตร์จะเป็นวิชาการ เขาตอ้งดูพื้นท่ี ดูความเป็นไปของพื้นท่ี ดูต่างๆ  

น่ีกเ็หมือนกนั มนัอยูท่ี่ความเป็นไปของใจของเรา เราส่ิงท่ีรับมาจากครูบาอาจารยแ์ลว้เรา
จะปรับใชก้บัเราอยา่งไร ถา้เราปรับใชก้บัเราน่ีคือปัญญาของเรา ถา้เราไปยดึปัญญาของครูบา
อาจารยม์า มนัเป็นปัญญาของครูบาอาจารย ์เราจะไปจบัจองท่ีป่าของเราเป็นไปไม่ได ้เราถึงตอ้งใช้
ส่ิงน้ีแลว้ประโยชน์ข้ึนมาเป็นปัญญาของเรา แลว้เราใชใ้คร่ครวญของเราเขา้มา ถึงท่ีสุดแลว้มนัจะ
พลิกคว  ่านะ ส่ิงน้ีคือปัญญาญาณ อาสวกัขยญาณท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ส่ิงน้ีใชข้ึ้นมา  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนเทศนาวา่การนะ ยสะ ปัญจวคัคีย ์ ตรัสรู้เร็ว 
ตรัสรู้เร็ว เพราะธรรม เพราะวาสนา เพราะบารมีส่ิงนั้นเกิดข้ึน แต่สาวกะ เราสาวก-สาวกะ เวไนย
สตัวส่ิ์งท่ีตอ้งถตูอ้งไถ ส่ิงท่ีตอ้งถตูอ้งไถกมี็อ  านาจวาสนาน่ะ เพราะจะท าใหกิ้เลสน้ีออกหลุด
ออกไปจากใจน่ะ ถา้กิเลสท าลายออกไปจากใจทั้งหมด แมแ้ต่โพธิกเ็ป็นเร่ืองของโลก ปัญญาท่ีถือ
เป็นโพธิท่ีเป็นปัญญาของโลกมนัเขา้ไปท าลายกนันะ  

เวลาท าลายถึงสุด วิชชาท าลายอวิชชาออกไปจากใจ ส่ิงน้ีเป็นสมบติัของโลกทั้งหมด น่ีส่ิง
ท่ีเป็นสมมุติจะตอ้งท าลายกนัทั้งหมด ออกจากสมมุติไปแลว้เป็นวิมุตติออกไปจากใจ ใจพน้
ออกไปจากวิมุตติ ตน้โพธ์ิท่ีเป็นเรืองแสง ตน้โพธ์ิท่ีไม่มีตน้ของมนัจะเป็นส่ิงท่ีอยูก่บัใจดวงนั้น
ตลอดไป น่ีจิตเท่ียงเท่ียงอยา่งนั้นไง ส่ิงท่ีเป็นความสุข เป็นความมหศัจรรยข์องใจดวงน้ีมนัจะเท่ียง
สภาวะแบบนั้น นั้นเป็นความสุขของใจดวงนั้น  

จากท่ีเรากา้วเดินนะ ตน้อ่อนเรากต็อ้งปลกูนะ ปลกูโพธ์ิของเราข้ึนมา ถา้เราปลกูโพธ์ิได ้
เราจะเป็นลกูศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราจะเป็นสาวก-สาวกะไง พทุธชิโนรส
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เป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ฝากศาสนาไวก้บั
บริษทั ๔ นะ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ใหห้วัใจน้ีเป็นธรรม เพราะส่ิงน้ีมนัจะเป็นความจริง
หวัใจท่ีเป็นธรรมน่ีธรรมจริงๆ  

แต่ถา้เราไปยดึเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ทบัสิทธ์ิอยา่งนั้น นัน่เป็น
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัเป็นสญัญา มนัเป็นความจ า มนัเป็นส่ิงท่ีปฏิบติักนั
กป็ฏิบติัไปทบัสิทธ์ิ ทบัสิทธ์ิแลว้เราจะไม่ไดสิ้ทธ์ิ แต่ถา้เราท าของเราแลว้จะเป็นความเห็นของเรา 
แลว้จะเป็นความจริงของเรา แลว้จะเป็นเกิดข้ึนจากใจดวงนั้น  

ศาสนาเจริญ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาอยา่งน้ีมาก เพราะองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เวลามีชีวิตด ารงชีวิตอยูจ่ะพยายามช้ีเขา้ไปผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัคอยแกไ้ขอยา่งน้ี
ตลอดมา  

ครูบาอาจารยข์องเรากเ็หมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัเอาชีวิต
น้ีแลกมานะ เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเอาความตายเขา้มาขวางหนา้เพือ่จะไม่ใหเ้รา
ท า เวลาเราท าข้ึนมาน่ีความตายมนัหลอกกนัทั้งนั้นน่ะ ถึงเวลาถึงท่ีสุดเรารู้ก าลงัของเรา เราเอา
ชีวิตของเรารอดได ้ แต่ขณะท่ีวา่กิเลสมนัหลอกน่ีเราจะอ่อนดอ้ย เราจะลม้ลุกคลุกคลานแลว้เราจะ
ไม่สู้ ฉะนั้นถึงวา่ครูบาอาจารยค์อยช้ีน า แลว้เรามีความจริงของเรา แลว้เราจะปลกูโพธ์ิข้ึนมาใน
หวัใจของเรา เอวงั 


