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เวลาพดูธรรมะ ธรรมะเป็นความเสมอภาค ธรรมะ เห็นไหม เราเรียกร้องความเป็นธรรม
กนั เราจะเรียกร้องความเป็นธรรม เพราะความเป็นธรรม เวลาเราเสียเปรียบน่ีเราเรียกร้องความ
เป็นธรรม แต่เราเวลาเราไดเ้ปรียบ เราจะไม่เรียกร้องความเป็นธรรมเลย เพราะว่าเราเป็นผูไ้ดไ้ง ถา้
เราเป็นผูไ้ด ้เราคิดว่าเราเป็นผูไ้ด ้แต่ธรรมะไม่เป็นอยา่งนั้นนะ 

ไฟ อยูใ่นท่ีลบัก็ร้อน อยูใ่นท่ีแจง้ก็ร้อน ไฟคือร้อนหมด กรรมคือการกระท า ท  าดีไดดี้ ท  า
ชัว่ไดช้ัว่ น่ีเป็นสัจธรรมความจริงนะ แลว้เราเช่ือมัน่มาก ท าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ แลว้ท าดี 
ธรรมะยอ่มคุม้ครองอีกต่างหาก ผูท่ี้รักษาศีลนะ มีศีล ศีลยอ่มปกครองผูน้ั้น ปกครองผูน้ั้นเพราะ
อะไรล่ะ เพราะเราไม่ไดล้ะเมิดเขา เราไม่ไดท้  าลายเขา ส่ิงท่ีเราไม่ไดล้ะเมิดเขาเลย เราไม่ท าลายเขา
เลยน่ี ส่ิงน้ีมนัเป็นคุณธรรมของเรา 

แลว้เวลาส่ิงท่ีว่าเราไปเสียเปรียบเขาน่ี ไอเ้ร่ืองนั้นมนัเป็นเร่ืองของโลกใช่ไหม ฟังสิว่าเร่ือง
ของโลก เร่ืองของโลกใหเ้ป็นความเสมอภาค เป็นไปไม่ได ้อยา่งเช่นเขาบอกไปวดัป่า ไปดูพระป่า
น่ีนะใหดู้ส้วมใช่ไหม ส้วมน่ีจะสะอาดมาก ส้วมสะอาดต่างๆ แลว้เวลาถา้เราเป็นปุถุชน เราเป็น
คฤหสัถ ์ การท าความสะอาดส้วมน่ีมนัเป็นเร่ืองของกรรมกร เป็นเร่ืองของคนชั้นต ่า แลว้ท าไมเรา
ตอ้งไปท าอยา่งนั้น 

ถา้เราอยูค่นเดียวล่ะ เราเป็นเจา้อาวาสอยูค่นเดียว เราท าไดท้ั้งหมดล่ะ ส่ิงท่ีเราท าไดห้มด 
เห็นไหม คือว่าเราท าไดท้ั้งหมด เหมือนกบัเรายนือยูบ่นขาของตวัเอง แต่ถา้เราท าไม่ไดล่้ะ ถา้เรา
ท าไม่ได ้ เราว่าเป็นทางโลก โลกเขามีสูงมีต ่าไง แต่ธรรมไม่มีสูงไม่มีต ่า เวลาขอ้วตัรปฏิปทา เวลา
ไปในวดั เวลาไปทางโลกเขา อยูบ่า้นนะ ถา้ลูกคนไหนดี ครอบครัวน้ีเดก็ดี ใหด้พู่อดูแม่ พ่อแม่เขา
สั่งสอนลูกเขาดี ลกูเขาถึงเป็นคนดี 
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แต่พ่อแม่เขาเป็นคนดีนะ เขาพยายามสั่งสอนลูกเขา แต่ลกูเขาเกเรโดยนิสัยของเขาน่ี พ่อ
แม่ดีขนาดไหนก็เอาไม่อยู ่ แต่ในประเพณีเขาก็ว่ากนั ถา้ลูกคนนั้นนิสัยดี พ่อแม่เขาเล้ียงของเขามา
ดี ไปวดัก็เหมือนกนั ไปวดัน่ะ ถา้เขา้ไปในวดัใหดู้เณรนอ้ย ใหดู้พระเลก็เณรนอ้ย ถา้พระเลก็เณร
นอ้ยเขามีระเบียบมีวินยัของเขา ความเป็นอยูข่องเขาน่ีสมบรูณ์ของเขา นัน่ล่ะเจา้อาวาสพอใชไ้ด ้
แต่ถา้ไปถึงวดัแลว้น่ะ เณรนอ้ยเขาโดนทิง้โดนขวา้ง ส่ิงใดโดนทิง้โดนขวา้ง น่ีมนัเป็นความ
รับผดิชอบ โลกเขาดูกนัออก 

แต่เวลาว่าเป็นทางโลกมีสูงมีต ่า ว่าคนนั้นมีสูง คนน้ีมีต ่า...สูงต ่าไม่ส าคญั ส าคญัแต่ว่าเรา
เกิดมาน่ีเรามีความสุขของเราไหม ถา้เรามีความสุขของเรา เราเกิดมาน่ีเราตอ้งหาโอกาสของเรา 
เวลาเราขบัรถไปน่ี หรือเราประสบอุบติัเหตุ มนัแวบ็เดียวนะ กรรมเวลาใหผ้ลน่ีมนัใหผ้ลแปลก
ประหลาดมหศัจรรยม์าก เราตั้งใจ เราตั้งสติขนาดไหน 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก่อนจะปรินิพพานนะ “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณา
สังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” ความประมาทน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สั่งเสียเป็นคร้ัง
สุดทา้ยแลว้วา่เราไม่ใหป้ระมาท ขนาดเราไม่ประมาทขนาดไหน เรารักษาสติของเราขนาดไหน 
เวลาเราประสบอุบติัเหตุเราก็ประสบอุบติัเหตุ เราอยูเ่ฉยๆ นะ เราขบัรถไปบนถนน เขามาชนเรา
มนัก็สภาวกรรม เราไม่ประมาทขนาดไหนแต่เร่ืองของโลกมนัเป็นสภาวกรรม กรรมมนัใหผ้ล
ขนาดนั้นนะ ถา้ถึงเวลากรรมมนัใหผ้ลน่ีมนัเร่ืองของการสุดวิสัย แต่การสุดวิสยัน้ีไม่ใช่ยอมจ านน
นะ 

เวลาไปวดันะ ถา้วดัไหนบอกว่าตอ้งยอมรับสภาวกรรม ยอมรับกรรมน่ีจะไม่ไปวดันั้น ไม่
ไปวดันั้น น่ีเห็นว่าเป็นความยอมจ านน...ไม่ใช่ยอมจ านน ส่ิงน้ีมนัเป็นสุดวิสัย ท  าไมผูบ้ริหารถึง
จะตอ้งมีพรหมวิหาร ๔ ล่ะ ส่ิงท่ีมีพรหมวิหาร ๔ เพราะมนัเร่ืองของความสุดวสิัย มนัเป็นไปไม่ได ้
พรหมวิหาร ๔ คืออุเบกขาไง ส่ิงท่ีอุเบกขา เพราะถา้เราไม่อุเบกขาน่ีเราจะแบกโลก แลว้เราจะทุกข์
ของเรามาก ทุกขจ์นวนัตายนะ เพราะเราตอ้งการใหเ้ป็นสภาวะแบบนั้น มนัเป็นไปไม่ได ้ 

คนเกิดมาแลว้ตอ้งตายทั้งหมด สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงัทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัน่ีมนั
เป็นเร่ืองของศีลธรรมจริยธรรมในหวัใจของเรา แต่ในเม่ือเราเป็นผูบ้ริหารเราก็ตอ้งบริหารส่ิงนั้น 
คอนโทรลส่ิงนั้น บงัคบัส่ิงนั้น ท าใหส่ิ้งนั้นไปถึงเป้าหมายของเราใหไ้ด ้ เห็นไหม น่ีเร่ืองของโลก
เร่ืองการอยูอ่าศยั เร่ืองความเป็นไปของโลกไง 
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ส่ิงท่ีเป็นของโลก เห็นไหม โลกถึงเป็นเร่ืองส่วนหน่ึง ธรรมเป็นเร่ืองส่วนหน่ึง จะเอามา
ผกูพนักนัไม่ได ้ ถา้เอาเร่ืองของโลก เอาเร่ืองของธรรมมาผกูกนันะ เราจะกา้วเดินไปไม่ไดเ้ลย 
เพราะอะไร มนัตอ้งมีจากมรรคหยาบ มรรคละเอียด 

เวลาพดูกนัเร่ืองของปัญญา ทุกคนว่าตวัเองมีปัญญา มีความเขา้ใจทั้งหมดเลย แต่ปัญญา
อยา่งน้ี ผูท่ี้ปฏิบติัในหวัใจจะคิดหวัเราะเลยนะ เพราะอะไร เพราะปัญญาอยา่งน้ีมนัไม่ใช่ปัญญา
ช าระกิเลสหรอก ปัญญาอยา่งน้ีเป็นโลกียปัญญา ปัญญาของโลกเขา แต่ก็ตอ้งคุยกนัตรงน้ี ตอ้ง
เร่ิมตน้จากตรงน้ีไง 

หน่ึง เวลาเราเป็นคฤหสัถ ์ เราออกประพฤติปฏิบติั เรามีศรัทธามีความเช่ือ เพราะอะไร 
เพราะเวลาเร่ืองของชีวิตเป็นไปมนัก็จะเป็นลุ่มๆ ดอนๆ อยา่งน้ี แลว้มนัท าใหเ้ราเบ่ือหน่าย ส่ิงท่ี
เบ่ือหน่าย แลว้เวลาเบ่ือหน่ายเราตอ้งเจอสภาพน้ีอีก เราตอ้งการไหม ถา้เราไม่ตอ้งการเจอสภาพน้ี
อีก มนัจะมีส่ิงใดแกไ้ขล่ะ ถา้มีส่ิงใดแกไ้ขน่ีเราก็จะออกประพฤติปฏิบติั ออกประพฤติปฏิบติัเพื่อ
เขา้มาแกช้ าระจิตใจอนัน้ีไง  

ถา้ช าระจิตใจอนัน้ี น่ีปัญญาอยา่งโลก ปัญญาอยา่งท่ีว่าน่ี ส่ิงท่ีเราคิดอยูน่ี่คืออะไรล่ะ ท่ีว่า
เราเห็นสภาวะเราเบ่ือหน่าย ส่ิงท่ีเบ่ือหน่าย มนัก็คือปัญญาน้ีแหละ แต่ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญา
ศรัทธาทางโลก เป็นโลกียปัญญา แลว้เราท าความสงบของใจ น่ีเราตั้งใจ เรามีสติมาก เราพยายาม
ประพฤติปฏิบติั ท  าไมมนัไม่เป็นไปตามท่ีเราหวงัล่ะ? มนัไม่เป็นไปตามท่ีเราหวงัเพราะมนัฟุ้งซ่าน 
มนัเป็นไป 

ท าไมเรามีปัญญามาก เราตั้งใจมาก ท าไมเอาไวไ้ม่อยูล่่ะ? เพราะสติเราไม่พอ พอสติเราพอ 
สติเราดีข้ึน เป็นสติ มหาสติ สติอตัโนมติั มนัจะละเอียดเขา้ไปเป็นชั้นๆ เขา้ไป ส่ิงท่ีเป็นชั้นๆ เขา้
ไป น่ีปัญญาอยา่งท่ีว่ามนัจะเร่ิมการช าระกิเลสมนัจะเกิดตรงนั้นไง 

จากปุถุชนคนหนาดว้ยกิเลส คือไม่สามารถควบคุมใจของตวัเองได ้ ปุถุชน ส่ิงท่ีกระทบ
แลว้มนัไปหมด เพราะอะไร เพราะมนัเหมือนไมดิ้บๆ ไง ไมดิ้บคือจิตใจธรรมชาติของเราน่ี เรา
ตอ้งทนัคน เราตอ้งรับรู้ส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ีมากระทบแลว้เราตอ้งวิจยัออกได ้ วิเคราะห์ออกไดว้่าส่ิงนั้น
คืออะไร น่ีคือว่าเราอยูใ่นโลกเราตอ้งทนัเขาทั้งหมด 
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เวลาเรามาท าความสงบน่ีมนัไม่มีใครมาพดูกบัเราเลยล่ะ เรานัง่อยูเ่ฉยๆ น่ี หวัใจมนัไปเอา
แต่อดีตอนาคตตั้งแต่เม่ือไหร่ เอามากวา้นมาใส่หวัใจนะ มนัฟุ้งซ่านไปหมดเลย มนัเอาไวไ้ม่อยู ่
แลว้ปัญญาอยา่งนั้นจะเอาความคิดอนัน้ีไวไ้ดไ้หมล่ะ? มนัเอาไม่ได ้ เอาไม่ไดน่ี้มนัตอ้งมีสติข้ึนมา
ใหม้ากข้ึนๆ มนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิเขา้มา น่ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิเขา้มา ปัญญามนัจะ
ละเอียดเขา้ไป 

น่ีมนัถึงว่า ปัญญาอยา่งหยาบๆ ก็มี ปัญญาอยา่งกลาง ปัญญาอยา่งละเอียด ปัญญาอยา่ง
ละเอียดสุด เวลาจะช าระกิเลส ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะเห็นความเป็นไปของปัญญาท่ีมนัพฒันาข้ึน
ไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เห็นไหม น่ีการเล้ียงใจนะ 

ความเป็นเสมอภาคทางโลก น่ีเราเล้ียง ไปวดัไหนใหดู้เณรนอ้ย ใหดู้พระอยูใ่นวดัน่ีมีความ
อบอุ่นไหม มีความเป็นไปไดไ้หม ถา้เป็นไปไดน่ี้หวัหนา้มีธรรม ถา้หวัหนา้ไม่มีธรรม เห็นไหม 
ล าเอียงเพราะรัก ล  าเอียงเพราะชงั ล  าเอียงทั้งนั้นเลย ล  าเอียงเพราะอะไร ล  าเอียงเพราะว่าใหเ้ขามา
เป็นฐานใหต้วัยนืข้ึนไปไง ตวัเองตอ้งมีฐานยนืข้ึนไป  

ในเร่ืองของโลกจิตวิทยาอยูแ่ลว้ จิตวิทยา เวลาถึงท่ีสุดแลว้ทุกคนอยากมีช่ือเสียง ทุกคน
อยากใหเ้ขานบัหนา้ถือตา ทุกคนอยากๆๆ อยากเป็นเร่ืองของกิเลสทั้งหมดเลย แต่ทุกคนไม่
สามารถไม่มีความอยากเขา้มาช าระกิเลส ทุกคนไม่มีความอยากเขา้มาดคูวามเปล่ียนแปลงของใจ 
ทุกคนไม่อยากเขา้มาดูความดิ้นๆ ของใจ 

เห็นไหม ความดิ้นของใจ ถา้ใจมนัหมดความรักความผกูพนั ส่ิงน้ีเป็นความรักความผกูพนั
นะ หมด ช าระกิเลสออกไปทั้งหมดดว้ยปัญญาญาณจากภายใน มนัจะเกิดความเมตตาไง ถา้มี
ความเมตตาน่ีสั่งสอนสัตวโ์ลก เป็นท่ีอยูข่องสัตวโ์ลก ไม่เบียดเบียนตนก่อน ถา้ยงัเบียดเบียนตน
ก่อน มีความล าเอียงในตวัเองก่อน มีความรักความผกูพนั ความอาลยัอาวรณ์ในตวัเองก่อน มนัจะ
ล าเอียงไปตามสภาวะแบบนั้น 

แต่ถา้ไม่ล  าเอียงสภาวะแบบนั้น เห็นไหม มนัสมควร น่ีถึงเป็นธรรมแลว้ มนัสมควรไหม 
ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่ามีความละเอียดอ่อน ควรจะใหผู้ท่ี้มีสติสัมปชญัญะไดท้  างานช้ินน้ี ส่ิงน้ี
เป็นความหยาบควรจะใหค้นน้ีท างานช้ินน้ี เห็นไหม เวลาอยา่งน้ีไม่ใช่ความล าเอียง มนัเป็นความ
ว่ารู้จกัการบริหาร รู้จกัการจดัการใหเ้ขา้กบัสมประโยชน์กบัส่ิงนั้น ถา้เขา้สมกบัส่ิงนั้น อนัน้ีเป็น
ธรรม 
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ส่ิงท่ีเป็นธรรมนะ แต่โลกมนัจะติมนัจะเตียนไปทั้งหมดเลย แลว้ปัญญาอยา่งหยาบ ปัญญา
อยา่งกลางก็ไม่เขา้ใจ เวลาเทศนาว่าการนะ ปัญญาคือความคิดเราน่ีแหละ น่ีความทุกขเ์กิดข้ึนแลว้
ดบัทุกข.์..มนัดบัไปไหน พอมนัปล่อยวางแลว้มนัมีความอาลยัอาวรณ์อยูภ่ายใน มนัมีความเฉา 
ความผอ่งใสอยูใ่นหวัใจ ความน้ีมนัยงัอยูใ่นหวัใจ มนัเป็นไปไม่ได ้ปัญญาอยา่งน้ีช าระกิเลสไม่ได ้
แต่ปัญญาอยา่งน้ีเป็นการสร้างศรัทธาได ้

การสร้างศรัทธาสร้างความเช่ือของเราใหเ้รามีหลกัความเช่ือของเรา มีความเป็นผูท่ี้มีมานะ
อดทน ความเพียรชอบ ถา้เรามีความเพียรชอบข้ึนมา พอเราพฒันาเขา้ไปเห็นความเป็นไป มนัจะ
เห็นปัญญาจากภายใน ปัญญาจากภายในมนัจะควบคุมความคิดไดแ้ลว้ ส่ิงท่ีควบคุมความคิดได ้
ส่ิงท่ีเป็นความคิดน่ีมนัอนิจจงั ส่ิงท่ีอนิจจงัน่ีถา้ปัญญามนัทนันะ ถา้ไม่ทนั อนิจจงัก็เป็นอนิจจงัสิ 
แต่สัญญาน่ีมนัก็คิดไปร้อยแปดแลว้ อนิจจงัก็เอามาช่วยไม่ทนัหรอก อนิจจงัก็มาเหน่ียวร้ัง
ความคิดน้ีไม่อยูห่รอก เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัขบัไสออกไปก่อน พลงังานมนัพุ่งออกไปแลว้ 
มนัใชอ้อกไปแลว้ แต่ถา้เราใชฝึ้กฝนเขา้มาน่ี มนัถึงว่าเป็นประสบการณ์ของตวัไง  

สมาธิ เงินก็ซ้ือไม่ได ้ มรรคผลนิพพาน เงินก็ซ้ือไม่ได ้ ส่ิงใดซ้ือหาไม่ได ้ ไหวว้านไม่ได ้
ออ้นวอนไม่ได ้ขอไม่ได ้ ใครเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะเขา้ถึงใจดวงนั้น ใจดวงท่ีมีความทุกขร้์อน
อยูน้ี่แหละ 

ว่าดบัทุกข์ๆ  ไอท่ี้ดบัทุกขด์บัท่ีปาก มนัก็ดบัเงานัน่น่ะ ดบัไม่ได ้

ถา้จะดบัทุกขม์นัตอ้งยอ้นกลบัเขา้มาเกิดภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาจะเกิดข้ึนมา 
เห็นกาย เวทนา จิต ธรรม พดูน่ีง่ายๆ แต่การเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นยากมาก 
เห็นยากเพราะอะไร เพราะมนัเห็นจากตาของใจ ไม่ใช่เห็นจากตาสามญัส านึกน้ี สามญัส านึกน้ีมนั
เห็นข้ึนไปมนัเห็นเป็นเร่ืองของโลกไง โลกก็ตอ้งอาศยักนั ส่ือความหมายกนัอยา่งน้ี น่ีสมมุติโลก 

แต่ถา้เห็นจากภายในมนัจะเห็นแลว้มนัสะเทือนหวัใจ ใครเห็นกายมนัจะสะเทือนกิเลส
มาก สะเทือนไดโนเสาร์ท่ีมนันอนซบอยูใ่นหวัใจนั้น ภวาสวะคือภพของใจ คือฐานของความคิด 
คือฐานของความเร่ิมตน้ คือจิตปฏิสนธิ จิตท่ีพาเกิดพาตายตวัน้ี ถา้จิตใจดวงน้ีมนัเห็นกายสภาวะ
แบบนั้น มนัจะท าใหห้วัใจน้ีสั่นไหว การสั่นไหวอนันั้นมนัจะเป็นการยนืยนัว่าเราเห็นกายจริง 
เห็นจิตจริง เห็นเวทนาจริง เห็นธรรมจริง  
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ถา้เห็นธรรมจริงนะ วิปัสสนาจะเกิดข้ึน ภาวนามยปัญญาเกิดตรงนั้น จะเกิดการท าลายกนั
ตรงนั้น จะเกิดภาวนายอ้นข้ึนไปท าลายจิตดวงนั้น แลว้จะปล่อยวางๆ ตลอดไป การปล่อยวางน้ี
ปล่อยวางโดยตทงัคปหาน การปล่อยวางน้ีปล่อยวางโดยท่ีว่าไม่มีเหตุไม่มีผล ปล่อยวางขนาดไหน
ก็แลว้แต่ ถา้คนเผลอมนัจะหลุดออกไปขา้งนอก ถา้คนไม่เผลอจะยอ้นกลบัเขา้มาจากภายใน จะ
เขา้ไปช าระบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนสมุจเฉทปหาน 

ตทงัคปหานเป็นการปล่อยวางอยา่งหน่ึง เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
แต่ไม่ใช่สมุจเฉทปหาน 

ดัง่แขนขาด กิเลสขาดออกไปจากใจดัง่แขนขาด อยา่งน้ีต่างหากถึงเป็นการช าระทุกข ์

ความเสมอภาคตรงน้ีเท่ากนัหมด ทุกคนมีหวัใจหมด ทุกคนสละทานเพื่อมรรคผลอนัน้ี เรา
พยายามช าระข้ึนไปเพื่ออนัน้ี เป็นความสุขอยา่งยิง่ ถา้ความสุขเกิดจากใจ ถึงท่ีสุดแลว้จะไม่เกิดไม่
ตายนะ จิตน้ีจะพน้ออกไปจากกิเลสนะ น่ีความเสมอภาคเสมอภาคตรงน้ี 

โลกมีสูงมีต ่า การประพฤติปฏิบติัก็มีจริตนิสัยหยาบละเอียดต่างกนั แต่เวลาถึงท่ีสุดแลว้จะ
มีความเสมอกนัดว้ยความบริสุทธ์ิผดุผอ่งในหวัใจนั้น ความสุขอนัอยา่งยิง่จะเกิดจากตรงนั้น จาก
การด าเนินชีวิต จากการประพฤติปฏิบติัของเรา จากการสละทาน ศีล ภาวนา เกิดข้ึนมาจากใจของ
เรา แลว้เราจะเป็นชาวพุทธแท ้ เราจะเป็นลูกศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ออ้น
วอนเอา ไม่ขอจากใคร เพียงแต่ฟังครูบาอาจารย ์ ใหค้รูบาอาจารยช้ี์น าเท่านั้น องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูช้ี้ทาง แลว้เราจะกา้วเดินไปถึงเป้าหมายของเรา น้ีคือเป้าหมายชีวิตของชาว
พุทธเรา เอวงั 

 

 


