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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๑ ตุลาคม ๒๕๔๗ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อยา่งน้ีมนัถึงบอกว่ามนัไม่แน่นอน อยูท่ี่การสร้างมา การสร้างมานะ ดูสิ เราสร้างของเรา
มา เวลาว่ามนุษยส์มบติัน้ีเป็นอริยทรัพยน์ะ อริยทรัพยจ์ริงๆ เพราะเราสังเกตสัตวท่ี์เราเล้ียงน่ีน่า
สงสารมนันะ เพราะว่ามนัโดนครอบไวด้ว้ยภพของมนัไง มนัอยากท าคุณงามความดี มนัอยาก
อะไร แลว้มนัก็ตอ้งใชชี้วิตของมนัไปอยา่งนั้นวนัหน่ึงๆ แลว้ของเราน่ี เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เรา
เป็นส่ิงท่ีมีคุณสมบติัมาก 

เพราะมนุษยส์มบติั เห็นไหม ในพระไตรปิฎกบอกไวเ้ลย “การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก” 
การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยากนะ แต่ทางวิทยาศาสตร์บอกไว ้ คนเกิดน่ีจะลน้โลก จะลน้โลกนะ 
เพราะอะไร เพราะจิตมนัจะเกิดอยูต่ลอดไป จิตมนัมีอยู ่สภาวะจิตของมนัมีอยู่ 

เวลาฝนฟ้าตกตอ้งไม่ตามฤดกูาล ในพระไตรปิฎกบอกไวน้ะ พระอาทิตยข้ึ์นหรือพระ
อาทิตยต์กเป็นได ้๓ อยา่ง 

๑. เกิดโดยธรรมชาติของมนั 

๒. เมฆหมอกบงั 

๓. ดว้ยฤทธ์ิของเทวดา 

เห็นไหม ค าว่า “ฤทธ์ิของเทวดา” น่ีมนัมีเป็นไปไง 

สมยัพุทธกาลท่ีว่าพระลูกศิษยพ์ระสารีบุตรเป็นเณร เวลาก่อนจะฉนัเพล ดึงไว ้ ดึงไวไ้ม่ให้
พระอาทิตยไ์ป เวลาฉนัเสร็จแลว้น่ีพระอาทิตยไ์ปค่อนเกือบตกเยน็น่ะ เพราะอะไร เพราะว่า
ตอ้งการใหเ้ณรส าเร็จเป็นพระอรหนัตไ์ง 
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ถือบาตรพระสารีบุตร ตามพระสารีบุตรไปบิณฑบาต เวลาไปเห็นเขาชกัน ้าเขา้นา เห็นเขา
ดดัคนัศร “ถา้เขาท าอยา่งนั้นได ้แมแ้ต่ส่ิงท่ีไม่มีชีวิตเขายงัเป็นประโยชน์ได ้แลว้หวัใจเราเป็นส่ิงท่ี
มีชีวิต ท าไมเราไม่สามารถดดัใหม้นัตรงได”้ เห็นไหม เอาบาตรนะ ถือบาตรตามหลงัพระสารีบุตร
ไปบิณฑบาต ขอใหพ้ระสารีบุตรถือบาตรไปเองไง ตวัเองจะรีบกลบัไปนัง่ภาวนาต่อ เพราะมนัไป
จุดไฟติด พอจุดไฟติด ปัญญามนัไปกระทบส่ิงนั้น ส่ิงนั้นมนัก็กระเทือนเขา้มา พอกระเทือนเขา้มา
น่ีรีบกลบัเขา้มาภาวนา 

พระสารีบุตรบิณฑบาตกลบัมาแลว้ ฉนัแลว้จะเอามาใหเ้ณรฉนัไง พอเอามาใหเ้ณรฉนัน่ี 
พระพุทธเจา้ไปขวางหนา้ไวเ้ลย บอกว่าตอนน้ีเณรก าลงัพิจารณาปฏิจจสมุปบาท ก าลงัพิจารณา
แบบเขา้ดา้ยเขา้เขม็ ก าลงัจะส้ินจากกิเลส 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปขวางหนา้ไวก่้อนบอกว่าใหพ้ระสารีบุตรรอไวก่้อนๆ 
เพราะมนัเขา้ดา้ยเขา้เขม็แลว้มนัจะเป็นไป น่ีเทวดาก็มาดึงไว ้ ดึงพระอาทิตยไ์วย้งัไม่ใหค้ลอ้ยเกิน
เท่ียง เกินเพลไง น่ีเกินเพลไปจนถึงว่าพอส าเร็จแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอก
เรียบร้อยแลว้ ปล่อยใหพ้ระสารีบุตรเขา้ไปเอาอาหารไปฝากลูกศิษยข์องตวั ฝากเณร เพราะพระสา
รีบุตรรักมาก รักเณรมาก รักเดก็มาก เอาไปใหเ้ณรฉนัไง พอฉนัเสร็จแลว้น่ีพระอาทิตยไ์ป ไปถึง
ไหน  

น่ีส่ิงท่ีเป็นไป ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กลบัมาจากภายใน ในสมยัพุทธกาลเหมือนกนั มีพระจะ
ไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่ีว่าไปถึงกุฏิ ฝนมนัตกน่ะ มนัติดพนันะ เวลาพิจารณาไป
มนัจะติดพนัจากภายใน แลว้จะไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น่ีรีบไปถาม แต่พอไปถึง
ท่ีนัน่ฝนตก ข้ึนกุฏิไม่ได ้พอฝนตก ฝนตกแรง จนน ้านองไป แลว้พอฝนตกจากชายคา มนัเป็นจุด
เป็นต่อม เป็นฟองข้ึนมาแลว้มนัแตก เป็นฟองข้ึนมาแลว้มนัแตก 

น่ีจริงๆ เราก็เห็นอยา่งน้ีกนัตลอด แต่ถา้คนไม่เคยทุกข ์ เวลาเรามีความทุกขเ์รามีความ
สะเทือนใจ พอส่ิงใดสะกิดใจเรา แลว้เรามีความเห็นอนันั้น ปัญญาอนันั้นออกมาน่ีเราปลดเปล้ือง
ความทุกขไ์ด ้ อนัน้ีก็เหมือนกนั ในเม่ือจิตมนัหมุนอยู ่ ปัญญามนัหมุนอยู ่ ของท่ีมนัเห็นต าตานะ 
เห็นต าตา คนน่ะเห็นทุกวนั เห็นจนชินชา แต่เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั อะไรมนัสะเทือนใจ ปัญญา
มนัจะช้ีน าปัญญา ปัญญาจะพุ่งออกทางนั้นเลย 
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ส่ิงนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีสะทอ้นกลบัไง ส่ิงท่ีสะทอ้นกลบัใหปั้ญญาภายในมนัเกิด ไม่ใช่ว่าต่อม 
น ้าท่ีหยดแลว้ฝนตกเป็นต่อมนั้นใหเ้ป็นพระอรหนัต ์ ไม่ใช่หรอก มนัเป็นส่ิงท่ีสะเทือน สะเทือน
ใหย้อ้นกลบั ใหค้วามคิดท่ีมนัก าลงัหมุนอยู ่แต่มนัไม่ทวนกระแสกลบัเขา้มา มนัส่งออก เห็นไหม 
มนัจะเป็นอยา่งไร ความเห็นจะเป็นอยา่งไร ความคิดจะเป็นอยา่งไร ปัญญาจะเป็นอยา่งไร หมุนๆ 
ไปทัว่ 

แต่พอไปเจอส่ิงท่ีมนัเป็นจุดเป็นต่อมข้ึนมาแลว้มนัแตก ฟองมนัแตกๆ มนัเป็นอนิจจงั พอ
เป็นอนิจจงัน่ีมนัยอ้นกลบัแลว้ ยอ้นกลบัเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศน์อยา่งน้ี
ประจ า มนัก็ยอ้นกลบัเขา้มาจากภายใน ปัญญาภายในต่างหาก ปัญญาท่ีเกิดจากภาวนามยปัญญา
อนันั้นต่างหากเป็นการช าระกิเลส แต่อาศยัส่ิงน้ีกระทบ  

สามเณรนอ้ยก็เหมือนกนั เห็นเขาวิดน ้าเขา้นา เห็นเขาดดัคนัศร ส่ิงน้ีมนัเห็นแลว้มนั
ยอ้นกลบัเขา้มาท่ีใจๆ น่ีทวนกระแสๆ กลบัเขา้มาอยา่งน้ี โอปนยโิก เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดู
ธรรม มาดูความสุขของเรา มาดูเวลาช าระกิเลส มาดคูวามเป็นไปของมนัไง 

ส่ิงท่ีเกิดข้ึน เวลาเขาท างานกนั ท างานกนัเขาตอ้งมีสถานท่ีท างาน เขาตอ้งมีออฟฟิศของ
เขาเพื่อท างาน เวลาภาวนามยปัญญาท างานในหวัใจ มนัท าบนภวาสวะ ท างานบนภพ ท างานบน
หวัใจ แลว้มนัท าลายกิเลสขาดบนหวัใจ เห็นไหม เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม มาดูความ
เป็นไปอนัน้ี มาดูความเป็นไงในหวัใจอนัน้ีไง แลว้มนัจะเขา้ใจความเป็นไปของมนัว่าถา้ไม่ท า
อยา่งน้ีมนัยงัขบัเคล่ือนไป มนัยงัเกิดยงัตายอยูต่ลอดไป เห็นไหม มนัตอ้งเกิดตอ้งตายแลว้ตอ้งเกิด
ตอ้งตายน่ีมนัก็สังเวช  

เวลาเกิดตายน่ี เวลาสภาวกรรม เกิดเป็นสัตวเ์กิดเป็นต่างๆ ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เป็นพระโพธิสัตวน์ะ ท าเป็นเกิดเป็นนกแขกเตา้ล่ะ ท าไมเกิดเป็นกวางทองล่ะ ท าไมเกิด
เป็นกระต่ายล่ะ ท าไมเกิดเป็นหวัหนา้ลิงล่ะ ท าไมเกิดเป็นหวัหนา้นกพิราบล่ะ น่ีเกิดหมด เห็นไหม 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านเคยเป็น เพราะยอ้นไปบุพเพนิวาสนานุสติญาณ ยอ้นกลบัไป
ว่าท่านเคยเกิดอยา่งนั้นสภาวะแบบนั้น ท่านเคยเกิดอยา่งนั้น เคยเป็นอยา่งนั้น เกิดเป็นกษตัริยก์็ได ้
เกิดเป็นจกัรพรรดิก็เกิดมหาศาลเลย เกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นอินทร์ เป็นพรหม น่ีมนัไม่มีท่ีส้ินสุด 
ถา้จิตมนัเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้มนัยอ้นกลบัมาท าลายตรงน้ี  

ถึงบอกว่า ส่ิงน้ีเป็นงานท่ีประเสริฐท่ีสุด ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีลึกลบัท่ีสุด 
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เวลาทางวิชาการ ศาสนาสอนเร่ืองท่ีว่าใหป้ล่อยวาง เราปล่อยวางแลว้...มนัปล่อยวางจาก
ภายนอกมนัก็เหมือนกบัมนัปล่อยวางไอต่้อมน ้า ไอฝ้นตก ฝนมนัตกมนัเป็นฤดูกาล มนัตกมาเป็น
ก่ีพนัปีก่ีหม่ืนปีแลว้มนัจะตกอยา่งน้ีตลอดไป มนัจะไม่เขา้มาท าลายกิเลสของใครไดห้รอก 

แต่ไอปั้ญญาของเราท่ีมนัยอ้นกลบัเขา้มาน่ี ไอส่ิ้งท่ีปัญญาอนัน้ี ส่ิงท่ีศึกษาเล่าเรียน ธรรม
มนัถึงเป็นสภาวะภายนอกไง แลว้ถา้มนัเขา้มาภายใน ส่ิงท่ีภายใน ก็วา่ภาวนาแลว้น่ี ภาวนาเป็นเอง 
รู้เอง เห็นเอง...รู้เองเห็นเองมนัก็สุตมยปัญญา คือปัญญาของการศึกษาเล่าเรียน จินตมยปัญญาคือ
ปัญญาของขนัธ์ ปัญญาของการจดจ า ปัญญาของสัญญาไง  

จินตมยปัญญา มโนภาพ สัญญา สร้างสญัญาอารมณ์เป็นภาพน่ี ปัญญามนัเกิดตรงน้ีแลว้
มนัปล่อยวางตรงน้ี มนัปล่อยวางเขา้ไปมนัก็ถึงจะเป็นภายในของมนั มนัตอ้งปล่อยวางอยา่งน้ีเขา้
มา พอปล่อยวางเขา้มาน่ีมนัปัญญาอนัตวัในเขา้มามนัถึงเป็นการช าระกิเลส แต่เราเขา้กนัไม่ถึง ถา้
เราเขา้กนัถึงอนัน้ีมนัถึงจะเป็นความมหศัจรรย ์ มนัถึงว่าเห็นความหยาบความละเอียดของความ
เป็นไป 

แลว้เวลาครูบาอาจารยส์อน “ปล่อยวางความทุกขแ์ลว้มนัก็นิพพาน ปล่อยวางความทุกข”์ 

มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นการปล่อยสัญญาอารมณ์ต่างๆ มนัไม่ได ้ มนัเรียกร้องสัตว์
ทั้งหลายมาดูธรรมไม่ได ้เพราะอะไร เพราะมนัไม่เห็นท่ี ไม่เห็นสถานท่ีท างานของตวั ไม่เห็นภวา
สวะของตวั ไม่เห็นฐานของใจ แลว้จะเรียกร้องสัตวท์ั้งหลายไปดูธรรมตรงไหนล่ะ 

ถา้เรามีหลกัเกณฑข์องเรา เราพิจารณาของเรา ใจของเราเป็นอยา่งน้ี สภาวะเป็นอย่างน้ี 
เวลาส้ินกิเลสไปใจมนัก็มีอยู ่ นิพพานมีอยู ่ ส่ิงท่ีความรู้สึกมีอยู ่ เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม
ตรงน้ีไง ท าไมองคห์ลวงปู่ มัน่ ท่านบอกในประวติัหลวงปู่ มัน่ เวลาท่านส าเร็จอยูท่ี่เชียงใหม่ 
เทวดาฟ้าดินรู้ไปหมด ท าไมเทวดาฟ้าดินรู้ไปทั้งหมดล่ะ เพราะอะไร 

เพราะสถานท่ีนั้นมืดหมด ใจของเราน่ีโดนกิเลสปกคลุมไวท้ั้งหมด แลว้เวลามูเซอ เวลาให้
หาพุทโธๆ ใจของหลวงปู่ มัน่สว่างหมด สว่างหมด ในท่ีมืดทั้งหมด คือหวัใจของเราโดนอวิชชา 
โดนพญามารปกคลุมไวท้ั้งหมด มนัมืดทั้งหมด แลว้มีใจดวงหน่ึงท่ีมนัสว่างไสวในท่ีมืดนั้นน่ะ 
ท าไมเขาไม่เห็น ท าไมเทวดาฟ้าดินไม่รู้ ท  าไมส่ิงต่างๆ เขาตอ้งการบุญ เขาไม่รู้วา่ท่ีไหนเป็นท่ีบุญ
กุศลของเขา ท่ีไหนควรเป็นท่ีท าบุญของเขา 
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เห็นไหม กล่ินของมนุษย ์กล่ินของกามราคะ กล่ินของความคิดเห็นของใจ พยาบาท ความ
โกรธ ความโลภ ความหลงน่ี ส่ิงน้ีมนัท าใหห้วัใจน้ีมนัเหมน็คาว มนัเหมน็ มนัเป็นราคะเป็นส่ิง
ต่างๆ แต่เวลาส่ิงน้ีมนัท าลายตรงน้ีหมด มนัหมดกล่ินไง มนัหมดความเป็นไป มนัหมดความคาว 
มนัหมดส่ิงท่ีเป็นราคะ มนัเป็นส่ิงท่ีหอมฟุ้งไปทวนลม ส่ิงน้ีเทวดาเขาถึงเขา้ไปหาดว้ยความเตม็ใจ
ของเขา 

แต่ถา้อวิชชาน่ีความคาวของใจมนัปกคลุมใจจากภายในนะ แลว้ปกคลุมออกมาจาก
ภายนอกแลว้มนัส่งออกไปจากภายนอก น่ีมนัมืดบอดไปอยา่งน้ีไง มนัปกคลุม มนัมืดไปหมด มนั
เป็นส่ิงท่ีคาว เป็นส่ิงท่ีเหมน็ฟุ้งไปหมด เขาไม่เขา้มาใกลห้รอก เห็นไหม 

ท าไมเทวดาฟ้าดินเขาถึงรู้ ท  าไมเทวดาเขาถึงปกป้องผูท่ี้มีใจเป็นพรหมจรรย ์ ส่ิงท่ีเป็น
พรหมจรรย ์ พรหมจรรยน้ี์ไม่ใช่ประพฤติปฏิบติัเพื่อจะแกทิ้ฏฐิของใคร ไม่ใช่ปฏิบติัเพื่อจะลบลา้ง
ใคร ไม่ใช่ปฏิบติัเพื่อส่ิงใดทั้งส้ินเลย ปฏิบติัเพื่อท าความสะอาดของใจอนัน้ี ปฏิบติัเพื่อท าความ
ขอ้งหมองใจอนัน้ีใหใ้จมนัหมดไปจากกิเลส ใหใ้จน้ีมนัพน้ออกไปจากความเป็นคาวอยา่งน้ี จาก
ความเป็นราคะของมนัจากใจดวงน้ี 

น่ีส่ิงน้ียอ้นกลบัมา มนัส าคญัตรงน้ีไงท่ีว่าส่ิงท่ีเราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้มนัเป็นสมบติั
มหาศาล มหาศาลตรงน้ีไง ตรงท่ีมนัเป็นความส าคญั มนัเป็นความส าคญัเพราะเรามีโอกาส
ประพฤติปฏิบติั เรามีโอกาสกระท าของเรา แลว้เราเจอพระพุทธศาสนา ก่ึงพุทธศาสนา
เจริญรุ่งเรือง แลว้เราก าลงัประพฤติปฏิบติักนัอยูน่ี่ พอเราประพฤติปฏิบติักิเลสมนัก็ท  าใหเ้ราลม้ลุก
คลุกคลาน ท าใหเ้ราทุกขย์าก ความทุกขย์ากอนัน้ีเราพอใจนะ 

ถา้เราพอใจ เรามีศรัทธามีความเช่ือ อนัน้ีเป็นความเพียรชอบ ถา้เราสกัแต่ว่าท า เราท าตาม
เขา เราท าอยา่งนั้น ถา้มนัมีวาสนาบารมีมนัก็ส้มหล่นได ้ มนัก็สงบได ้ มนัก็เป็นไปได ้ แต่ความท่ี
มนัจะต่อเน่ือง ความท่ีมนัวิปัสสนาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า จนถึงท่ีขาดมนัจะเป็นไปอยา่งไร แต่ถา้คนมนัส้ม
หล่นข้ึนมาน่ีมนัมีความศรัทธาข้ึนมา มนักท็  าของมนัข้ึนมา มนัมีความศรัทธา มีความเช่ือของมนั
ข้ึนมา เพราะอะไร 

เพราะมนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นความประสบของใจ ใจนั้นประสบความสงบอนันั้น ใจนั้น
ประสบความจริงอนันั้น ใจนั้นมีความสุขอนันั้น ใจนั้นมนัก็จะท าของมนั เห็นไหม เรียกร้องสัตว์
ทั้งหลายมาดูธรรมตรงน้ีไง ตรงใจของเรามีความสะอาด มีความบริสุทธ์ิ มีความสุขสงบของเรา ใจ
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เราน่ีมนัมีความสงบ มนัพอใจของมนั น่ีมนัท าอยา่งน้ี เรียกร้องสัตวอ์ยา่งน้ีมาดูธรรม โอปนยโิก 
เป็นมนุษยเ์ราน่ีแหละ แต่เรียกร้องสัตว ์เรียกร้องเทวดามาดูธรรม 

องคห์ลวงปู่ มัน่ตรัสรู้อยูใ่นป่า เทวดาฟ้าดินไปฟังเทศน์ฟังธรรมมหาศาลเลย น่ีส่ิงน้ีมีอยูใ่น
ใจเรา เพราะเรามีหวัใจมีร่างกายเหมือนกนั ครูบาอาจารยก์็มีร่างกายมีหวัใจเหมือนกนั ส่ิงท่ีมี
ร่างกายมีหวัใจ อนัน้ีมนัจะท าส่ิงน้ีใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา เราถึงตอ้งท าประโยชน์ น่ีมนุษยส์มบติั
ส าคญัตรงน้ีไง 

ส าคญัตรงน้ี มนัมีสมองในทางประสาโลกนะ แต่ถา้ในการประพฤติปฏิบติั สมองน้ีเป็นส่ิง
ท่ีบญัชาการร่างกายนั้น มนัมีหวัใจ มนัมีภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาจากใจดวงนั้น ปัญญา
ท่ีท าลายใจดวงนั้นไง ส้ินกิเลสอนันั้น น่ีส่ิงท่ีเป็นไป ส าคญัตรงน้ี ส าคญัมาก ส าคญัท่ีว่าเรามี
โอกาส เรามีภาชนะท่ีจะรองธรรม เรามีภาชนะท่ีจะตกัตวงมรรคผลนิพพาน เราจะตกัตวงนะ ถา้
เราท าได ้เราตกัตวงอนัน้ี แต่ถา้ไปเกิดเป็นสถานะอ่ืนมนัไม่มีโอกาสไง 

ส่ิงท่ีไม่มีโอกาส เวน้แต่เทวดา อินทร์ พรหม มาฟังเทศน์ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ นั้นถึงว่าเขามีศรัทธา มีความเช่ือ เขาก็ลงมา ถา้เขาเพลินในความสุขของเขา เขาก็ไม่ลงมาอนัน้ี
เขาก็เป็นไป ก็ภพชาติหมุนเวียนไปๆ แลว้ศรัทธาไม่ศรัทธาก็อีกอยา่งหน่ึง เวลาเกิดเป็นเทวดา
ท าไมมีเทพฝ่ายมารล่ะ มารเพราะอะไร เพราะมนัเป็นมิจฉาทิฏฐิไง เป็นเทวดาแต่เป็นมิจฉาทิฏฐิ
เป็นไปไดไ้หม? ได ้เพราะความเห็นผดิอนันั้นมนัเป็นอนันั้นไป ส่ิงน้ีก็ท  าใหใ้จดวงนั้นมีแต่สภาวะ
แบบนั้นไป น่ีมนัถึงหลงไดไ้ง 

เราถึงกลบัมา เป็นมนุษยน้ี์แลว้เรามีครูบาอาจารยค์อยช้ีน าอยา่งน้ี น่ีคือสมบติัของเรา
มหาศาลนะ น่ีวนัน้ีวนัพระ ตั้งใจท าแลว้เราจะไดป้ระโยชน์ของเรา เอวงั 

 


