
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๓ ตุลาคม ๒๕๔๗ ๑ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๕๔๗ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาคติธรรมโบราณ สอนเขาใหจ้บัปลาน่ีเขาจะเล้ียงชีวิตเขาไดใ้ช่ไหม เราใหป้ลาเขากิน 
เขากินปลาหมดแลว้ก็หมดกนัใช่ไหม น่ีคติโบราณของจีนเขานะ เขาบอกว่า “สอนใหจ้บัปลา 
ดีกว่าใหป้ลาเขากิน” สอนเขาจบัปลาเขาจะเล้ียงตวัเขาเองได ้ ถา้เราใหป้ลาเขากินน่ี ใหกิ้นแลว้
หมดแลว้ก็หมดกนั ถา้เราสอนเขาน่ี วิชาการหรือหลกัการด ารงชีวิต ไอส่ิ้งน้ีมนัจะท าใหเ้ขา
ด ารงชีวิตได ้

เหมือนกนันะ “สังฆะ” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝากศาสนาไว ้ธรรมและวินยัเป็น
ศาสดา ธรรมและวินยั น่ีสังฆะ ถา้ฝากบุคคลไวน่ี้ บุคคลชีวิตเขาแค่ ๑๐๐ ปีไง แต่สังฆะนะ เวลาท า
สังฆกรรมข้ึนมา พระ ๔ องคข้ึ์นไปเป็นสังฆกรรม สวดญตัติข้ึนมาเป็น สุณาตุ เม ภนฺเต สงฺโฆ 
สงฆเ์กิดข้ึนแลว้ พอสงฆเ์กิดข้ึนแลว้จะท าส่ิงใดก็ไดใ้หเ้ป็นสังฆกรรมไง สังฆกรรมท าใหเ้ราสืบ
ต่อมาจนปัจจุบนัน้ีนะ  

ก่ึงกาลพุทธศาสนา ๒,๕๐๐ ปี ถึง ๕,๐๐๐ ปีนะ ในพระไตรปิฎกพยากรณ์ไว ้ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์ไวห้มดแลว้ว่าต่อไปพระศรีอริยเมตไตรจะมาตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้องคต่์อไป แลว้ยงัมีอีก ๑๐ องคจ์ะมาต่อไป เห็นไหม ส่ิงท่ีต่อไปน่ี ญาณหยัง่
ทราบ เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีว่าเป็นสังฆกรรมน้ีเป็นพิธีกรรม เป็นธรรมและวินยั เป็นขอ้วตัร
ปฏิปทาเคร่ืองด าเนินจะใหจิ้ตนั้นเขา้ไปถึงท่ีสุดไดไ้ง เพราะจิตการเกิดและการตายน้ีมนัไม่มีท่ี
ส้ินสุด 

ชีวิตของคน ความรู้สึกอนัน้ีมนัยอ่ยสลายไม่ได ้ ความรู้สึกอนัน้ีท าลายไม่ได ้ แต่ความรู้สึก
มนัมีสุขมีทุกขน่ี์ท าลายสุขและทุกขใ์นหวัใจน้ีได ้ ความสุขความทุกขคื์อกิเลสตณัหาความทะยาน



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๓ ตุลาคม ๒๕๔๗ ๒ 

©2012 www.sa-ngob.com 

อยาก แลว้เวลาความสุขท าไมตอ้งท าลายมนัล่ะ? ความสุขอนัน้ีมนัเป็นความสุขเพราะมนัเป็น
ความทุกขด์บัไปแลว้มนัมีความสุขความพอใจ เพราะเราหลงระเริงในโลกไง  

ถา้เราหลงระเริงในโลก เราว่าส่ิงท่ีมีความสุข อนัน้ีเป็นความสุขของเรา เราเขา้ใจของเราว่า
เป็นความสุข แต่ส่ิงน้ีเป็นเหยือ่ของโลก มนัล่อใหเ้ราติด เวลาพระเขาเขา้ฌานสมาบติักนัจะมี
ความสุขมากเพราะมนัปล่อยว่างหมด วางหมด แต่ส่ิงน้ีก็เป็นอนิจจงัไง น่ีถึงว่าเป็นความสุขและ
ความทุกข ์

แต่วิมุตติสุข วิมุตติสุขอนันั้นเป็นสุขอนัอย่างยิง่ คือสุขท่ีมนัไม่เจือดว้ยขนัธ์ คือว่าเป็นสุข
เวทนา พอใจก็เป็นสุข ไม่พอใจก็เป็นทุกข ์ ส่ิงน้ีเป็นปฏิปทา ถา้เป็นความสุข เป็นเคร่ืองด าเนิน
ปฏิปทา เวลาพระประพฤติปฏิบติัไป เร่ิมท าความสงบของใจเขา้มาน่ีมนัจะมีความสุข มีความสุข
มาก ท าใหติ้ดสุขได ้

ท าไมพระเราติดล่ะ ติดในสมาธิ ติดในความเห็น ติดในความว่าง  

ความว่างอนัน้ีมนัเป็นอนิจจงัทั้งหมด มนัเป็นอนิจจงัไปถึงท่ีสุด ถึงท่ีสุดแลว้พอไปถึงตวั
มนัเองนะ เพราะอะไร เพราะเวลาอวกาศมนัว่าง ส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นความว่างน่ีเขาไม่มีความรู้สึกของ
เขา แต่เวลารู้วา่ความว่างๆ น่ีเรามีผูรู้้ความว่าง ความว่างคือว่าผูรู้้เราไปรับรู้ส่ิงนั้น จนท่ีสุดแลว้เรา
ท าลายส่ิงท่ีว่าเป็นสุขเขา้มาเร่ือย มนัปล่อยวาง มนัสุขขนาดไหนเราก็พิจารณาของมนัไป เพราะมนั
อนิจจงั เราติดไม่ได ้ติดแลว้เราจะกา้วเดินไปไม่ได ้

แลว้พอมนัเห็นสมุจเฉทปหาน มนัจะปล่อยวางเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา จนถึงท่ีสุด ไอ้
ผูรู้้ท่ีว่าว่างๆ นัน่น่ะมนัไปท าลายตวัมนัเอง มนัไม่มีใครวา่ว่าง มนัไม่เหมือนอวกาศ อวกาศว่าง เขา
ไม่มีชีวิตของเขานะ แต่วิมุตติสุขน่ีมนัเป็นส่ิงท่ีว่าจิตดวงน้ีมนัมีความรู้สึกของมนัอยู ่มนัเป็นวิมุตติ
สุขท่ีว่าไม่ขยบัเคล่ือนไปไหนเลย 

“สังฆกรรม” ส่ิงท่ีสังฆกรรม สอนใหเ้ขาจบัปลา ถา้สอนใหเ้ขาจบัปลาน่ีเขาจะท าส่ิงน้ีของ
เขาไดข้ึ้นมา แลว้พอจบัปลาไปแลว้ ส่ิงน้ีพอท าลายกิเลสอวิชชาไปทั้งหมดแลว้ มนัด ารงชีวิตของ
มนัอยูไ่ดต้ลอดไป 

เวลาหลวงปู่ มัน่ ในประวติัหลวงปู่ มัน่ เวลาท่านสงสัยในธรรมวินยั เพราะสมยันั้นไม่มีใคร
สามารถจะสอนได ้ มนัมีแต่หลกัวิชาการ มีแต่หลกัในพระไตรปิฎก หลวงปู่ มัน่เขา้ความสงบของ
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ใจ น่ีวิมุตติสุข จิตท่ีพน้จากวิมุตติไปแลว้ พน้จากสุขและทุกขไ์ปแลว้ เขาอยูข่องเขาโดยธรรมชาติ
ของเขา เราจะไปสัมผสัอยา่งนั้นไม่ได ้เขากจ็ะมาส่ือสัมพนัธ์กบัเราไม่ได ้ 

แต่เวลาหลวงปู่ มัน่สงสัยในธรรม ท าความสงบของใจเขา้มาใหเ้ขา้ไปถึงสงบอนันั้น สงบ
อนันั้นระหว่างก่ึงกลางไง มโนสัญเจตนาหาร ส่ิงท่ีเจตนาของใจดวงนั้นออกมา “มโน” ส่ิงท่ีมโน
สร้างภาพข้ึน สร้างความรับรู้ความวา่งนั้นข้ึน น่ีวิมุตติ วิมุตติออกตรงน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้มาสอนหลวงปู่ มัน่ พระอรหนัตม์าสอนหลวงปู่ มัน่ วิธีการห่มผา้ วิธีการต่างๆ เห็นไหม 
น่ีสังฆกรรม ส่ิงท่ีสังฆกรรม สุณาตุ เม ภนฺเต สงฺโฆ สงฆเ์กิดข้ึน สังฆกรรมเกิดข้ึน ธรรมวินยั
เกิดข้ึน ปรับอาบติัใครเกิดข้ึน 

เวลาปรับอาบติั เวลาลงพรหมทณัฑ์ลงต่างๆ วินยักรรมอนัน้ีจะเกิดข้ึนมา น่ีสังฆกรรม 
ปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน ส่ิงน้ีด าเนินข้ึนมาจนใหจิ้ตอนัน้ีมนัพน้ออกไป พน้ออกไปจากกิเลส ส่ิงน้ี
กลบัมีอยู ่

ส่ิงท่ีไม่มีอยู ่ส่ิงท่ีเป็นตวัตน ส่ิงท่ีเป็นบุคคล เห็นไหม ในมหายาน สังฆราชต่างๆ เขาจะส่ง
จีวรกนั ส่งมาเป็นองค์ๆ  ไป ถึงองคท่ี์ ๖ ท่านเห็นแลว้สลดสังเวชนะ เพราะอะไร เพราะเว่ยหล่าง 
กว่าจะไดส่ิ้งน้ีมา เขาจะตามฆ่า เขาอิจฉาตาร้อน เขาจะตามท าลาย เพราะส่ิงน้ีมนักลบัใหเ้ป็นโทษ 
ท่านถึงเป็นองคสุ์ดทา้ย ต่อไปน้ีใหถึ้งธรรมแลว้ใหป้ลด ใหว้าง ใหเ้ป็นสังฆะโดยความเป็นจริง ไม่
ตอ้งมีรูปแบบ ไม่ตอ้งมีส่ิงใดๆ มนัจะไดไ้ม่มีส่ิงท่ีคนเขา้ไปยดึมัน่เป็นส่ิงท่ีว่าเป็นรูปธรรมท่ีเอามา
ท าลายกนั เห็นไหม พน้จากตรงนั้นไป 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มาแลว้มนัสมุจเฉทปหานเขา้มา มนั
กลบัเป็นส่ิงท่ีมีอยูไ่ง จิตท่ีมีอยู ่ กบัจิตของเราน่ีมีอยู ่ เราก็มีความรู้สึกอยู ่ ความรู้สึกน้ีท าลายไม่ได ้
แต่ความรู้สึกน้ีอาศยับุญกุศลและบาปอกุศลท่ีมนัคละเคลา้กนัไป “ท่ีใดมีนาม ท่ีนัน่มีรูป ท่ีใดมีรูป 
มีความรู้สึก” นาม รูป ความรู้สึกอนัน้ีมนัจะเคล่ือนไปกบัอวิชชาโดยความเป็นไปของมนั มนัจะ
เคล่ือนไปตามสภาวะแบบนั้น 

ถา้อยา่งน้ี น่ีสอนเขาใหจ้บัปลา ถา้เขาจบัปลาของเขาได ้ จบัปลาส่ิงน้ีไดแ้ลว้ท าลายส่ิงน้ีได ้
ส่ิงน้ีมีอยู ่ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้แต่ละพระองคข้ึ์นมามีความสุขอนัน้ี น่ีจิตมนัพน้
ออกไปแลว้ไม่ตอ้งห่วงนะ 
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เวลาเราคิดถึงเร่ืองของสังคมไง ถา้คนถือศีล ๕ หมด แลว้สังคมจะอยูก่นัอยา่งไร จะไม่มี
อาหารใหเ้รากิน จะไม่มีต่างๆ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เพราะคนเราน่ีมีกิเลสมีตณัหา ท าไมลูกเรา
เกิดข้ึนมา เดก็ๆ น่ี เราจะใหม้นัจบัปลาไดไ้หม? เป็นไปไม่ไดห้รอก เราตอ้งใหป้ลามนักิน แลว้พอ
มนัโตข้ึนมาน่ีมนัจะจบัปลากินเป็นไม่เป็น มนัก็เป็นเร่ืองหนา้ท่ีของมนั  

น่ีก็เหมือนกนั สังคมถา้จิตใจเขาตอ้งการสภาวะแบบนั้น เขาจะอยูข่องเขาอยา่งนั้นแหละ 
เราไม่ตอ้งเป็นห่วงหรอกว่าคนจะไม่มีคนท าความผดิพลาด ไอเ้ร่ืองของกิเลสตณัหา มนัมีอยู่
แน่นอนอยูแ่ลว้ สังคมจะเป็นไปอยา่งน้ี 

เหมือนกนั เม่ือก่อนน้ีคนไทย ๑๖ ลา้นคน เด๋ียวน้ี ๖๐ ลา้นคน แลว้จะเป็น ร้อนลา้นคน จะ
เป็นพนัลา้นคนน่ีมนัจะมากจากไหน จิตน้ีมหาศาลมาก จิตน้ีเป็นของลึกลบัมาก ความรู้สึกจะเป็น
ของลึกลบัมาก 

ดูในร่างกายของเราสิ เซลลต่์างๆ มนัก็มีชีวิตทั้งนั้นล่ะ มนัเกิดข้ึนมาชัว่อายขุองมนั สัตว์
ต่างๆ เกิดข้ึนมาชัว่อายขุองมนั น่ีจิตน้ีมนัไปเสวยทั้งหมดนะ เวลาเราอยูก่นัทางโลก เราบอกว่าเรา
ตอ้งมีอาหาร (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 


