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นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสัมพทุธัสสะ 

เอาเลยละ  ฟงธรรมนะ  ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาปฏิบัติธรรมไวแลวนะ ประพฤติปฏิบัติธรรมเพราะองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาปรารถนาเปนพระโพธิสัตว  สรางสมบุญญาธิการมาเพือ่ปรารถนาเพือ่ 
ความพนทุกข 

ขณะที่ปรารถนา  การประพฤตปิฏิบัติพอพนทุกขนะ  เห็นไหม  ในธรรมวินัยของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวาไวนะ  เวลาทานออกเผยแผธรรม  จนสุดทายมาร 
พยายามจะนิมนต  เห็นไหม  นิมนตใหองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินพิพานเถิด 
เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบรรลุธรรมแลว  เสวยวิมุตติสุขในหัวใจอยูแลว 
ไมตองมาขวนขวายเรื่องของโลก มารพยายามจะนมินตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 
อยูหลายครั้งหลายหน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกกับมารนะ 

“มารเอย  เมือ่ไรภกิษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อบุาสิกา  ยังไมสามารถกลาวแกคําจาบจวง 
ของลทัธิตางๆ ได เมื่อนั้นเราจะไมปรนิิพพาน” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม  ธรรมในหวัใจขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจามีแตความสุข  ความสุขมหาศาลเลย  แตเมือ่ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก
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อุบาสิกา  ไมมีความเขมแข็ง  ภิกษุ  ภิกษุณี  อบุาสก  อุบาสิกาไมสามารถกลาวแก  ไม 
สามารถทําพวกลัทธิตางๆ ใหเขายอมจํานนกบัเหตุกบัผลของธรรมได เมื่อนั้นองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาจะไมปรนิิพพาน 

เห็นไหม เผยแผธรรมมา ๔๕ ป พยายามอยูนะ พยายามเพื่อจะใหเปนปกแผนใน 
ศาสนาพุทธเรา  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาฝากศาสนาไวกับภิกษุ  ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา นี่ฝากศาสนาไวที่ไหนละ ฝากศาสนาไวกับความเห็นจริง 

ถาในหัวใจนั้นเห็นจริง  ในหัวใจเหน็ความเปนไปของกเิลส  กิเลสมนัเกิดขึ้นใน 
หัวใจแลวมันบีบบี้สีไฟความทุกขในหัวใจนัน้  ในหวัใจนัน้นะ ประเพณีวัฒนธรรมนี้เปน 
เครื่องดําเนนิ ใหเขาถึงใจนีเ้ทานัน้ เขาถึงใจนี้ 

เวลาวางธรรมไว  ก็วางธรรมไวเปนอยางนัน้  แตใหประพฤตปิฏิบัติเขามาเพื่อจะ 
ชําระใจของตวั  จนสุดทายมารนิมนตอีกเห็นไหม  วนัมาฆบูชา  นิมนตใหองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาปรนิิพพาน องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเผยแผธรรมมาจนมั่นใจวา 
ศาสนานี้จะสืบทอดไปอีก ๕,๐๐๐ ป 

“มารเอย  บัดนี้  ภิกษุ  ภิกษุณี  อบุาสก  อุบาสิกา  มคีวามเขมแข็งในหัวใจ  ความ 
เขมแข็งในความรูสึกที่มีธรรมอนันัน้ อีก ๓ เดือนเราจะปรนิิพพาน” 

เห็นไหม  อีก  ๓  เดือนฝากไวนะ  ฝากไวใหชาวพุทธเรา  ใหชาวพุทธปกปอง 
พระพุทธศาสนา  เราปกปองพระพทุธศาสนา  แลวพระพุทธศาสนาอยูที่ไหนละ 
พระพุทธศาสนาอยูในตูพระไตรปฎกหรอื  พระพุทธศาสนาอยูในหัวใจ  ธรรมสถิตที่ใจ 
ของภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อบุาสิกา แตเราเขาถึงธรรมไหม 

ถาเราเขาไมถึงธรรม  เราก็เหมือนมดแดงเฝาพวงมะมวงนะ  เราเหน็มะมวง  เรา 
พยายามไต  เราหวงแหน  เราตระหนี่  เราหวงแหนมะมวงของเรา  เรารักษามะมวงของเรา 
เราหวงแหนมาก แตผูที่เขามีปญญา เขาสอยมะมวงนั้นไปกินเปนผลของเขา เขาไดลิม้รส 
ของมะมวงนั้น 

เราเปนภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ปกปองพระพุทธศาสนา  พยายามดูแล 
ปกปองพระพุทธศาสนา  แลวเราเขาถึงศาสนานัน้ไหม  ถาเราเขาไมถึงศาสนา  เราก็
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เหมือนกับมดแดงเฝาพวงมะมวง  เราจะไมไดลิ้มรสของธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเลย  เพราะเราคิดแตของเรา  เราใชกิเลสของเราใครครวญในความเหน็ 
ของเรา 

ใครครวญนะ ใครครวญในกิเลสตัณหาความทะยานอยาก วาสิ่งนี้เปนธรรม สิ่งนี้ 
เปนธรรม...  มันจะเปนธรรมมาจากไหน  ในเมื่อมันเปนธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ไมใชธรรมของเรา  แลวเวลารักษาศาสนา  เห็นไหม  เหมือนกับมดแดง 
เฝาพวงมะมวง  แลวเวลามีแมลงทองมันไขใสในมะมวงนั้น  มนัทําใหมะมวงนัน้มีหนอน 
เนาได มะมวงนั้นเปนแผลได 

นี้ก็เหมือนกัน  ในการกระทําของเรา  ถาเราจะกระทาํ  ถึงตองมีศีล  เห็นไหม มีศีล 
มีสมาธิ  มีภาวนา  ศีลของเราเปนอยางไร  ศีลของเราปกปองตวัเราไดไหม  ถาศีลของเรา 
ปกปองตัวของเราไมได  เราจะไมมีความอบอุน  แตถาเรามีศีลมีความปกปองไดนะ  เวลา 
เขาออกธุดงคกัน  เขาออกธุดงควาเขาตองมีคาถา  มีการปองกันตวัเขา  แตเวลาพระปฏิบัติ 
เราเห็นไหม บุกปาฝาดงมา มีอะไรปองกันตัว มีศีลไง มีศีลคือมีความปกติของใจ ถาใจมี 
ศีลดวยความปกติของใจ เราจะองอาจกลาหาญ จะเขาเผชิญกับสิ่งใดๆ ก็ได 

เวลาเขาบกุปาฝาดง  เห็นไหม  ในปาในดง  คนทีม่ีความเกงกลาสามารถมากอยูใน 
เมือง  อยูในสังคม  มนัเกงกลาเพราะวาอะไร  เพราะวาหัวใจมนัมทีี่พึ่ง  มันไมวาเหว  แต 
เวลาเราออกปา  ออกธุดงคของเรา  เรามีหัวใจดวงเดียว  ในความมืดนัน้  ในความสมัผัส 
สัมพันธกับสิง่ที่วามันจนิตนาการของกิเลสนั้น กเิลสจะหลอกลวงใจดวงนี้มหาศาลเลย 

ถาหลอกลวงใจของเราเอง  เราจะหลงใหลไปในอารมณของเรา  เห็นไหม  สิ่งนั้น 
เกิดขึ้นเพราะเหตุใด  สิ่งนั้นเพราะเกิดขึ้นจากกิเลส  กิเลสอันนี้มนัอยูที่ไหนละ  ศีลกอเกิด 
จากขางนอก  ศีลเหน็ไหม  เราทําเราเคลื่อนไหว  เราทําผิดศีล  เรากระทําผิด  มันถงึเปน 
อาบัติใชไหม แตเวลาใจมันคิดไปนีม้ันผิดศีลไหมละ มันไมผิดศีลแตมนัเปนกรรม 

อธิศีลไง ถาศีลของคนที่มีความบริสุทธิ์นั้น ความปกติอยางนีม้นัเกิดขึน้มา มันจะ 
เขาใจความเปนไปของมัน  ถาเขาใจความเปนไปของมัน  มนัจะยอนกลับเขามาดูใจของ 
ตัวเอง ถาดูใจของตัวเองนะ ศีลปกปองเรา ถาเรามีศลีนะ
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ถาเรามีศีล  มกีารปกปองเรา  เรามีศลี  เรามีความองอาจกลาหาญ  เราจะแสวงหา 
สมาธิธรรม ถาจิตของเราสงบขึน้มา เราจะมีสมาธิ ถาเรามีสมาธิ จิตของเราตั้งมั่น เวลาเรา 
ฟุงซาน  เวลาเราวาเหว  เราเกิดขึน้มา  เราเกิดขึน้มาเพื่ออะไร  ชีวิตนีค้ืออะไร?  เกิดขึน้มา 
เราแสวงหาสิ่งตางๆ สมบัติตางๆ เพื่อใคร? เพื่อใครละ ก็เพือ่ที่วาเราจะรักษาชีวิตของเรา 

เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา เห็นไหม มดแดงเฝาพวงมะมวง ก็บอกวาเราทําบุญ 
กุศลแลวเราจะมัง่มีศรีสขุ  เราจะมีช่ือเสียงมีกิตติศัพทในสังคมของมนุษย  เห็นไหม  มด 
แดงเฝาพวงมะมวง ก็เหน็แตบุญกุศลในอามิสไง 

สิ่งที่เปนอามิสอยางนี้  มนัก็เปนอามิสตอไป  มันก็ขบัเคลือ่นไป  ถาขับเคลื่อนไป 
จิตนี้กเ็วียนตายเวยีนเกิดไปในวฏัฏะนัน้  เหน็ไหม  มีศาสนาหรือไมมีศาสนา  คนทําดีก็ 
ตองไดดี  คนทําช่ัวก็ตองไดชั่ว  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “ธรรมะนี้ 
มีอยูแลว” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม  เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาแตละพระองคที่นิพพานลวงหนามากอนก็ม ี เห็นไหม  สภาวธรรมมีอยางนี้  แต 
อริยสัจความจริงมีอยูที่ไหนละ 

อริยสัจความจริง เห็นไหม ความจรงิเกิดจากใจ ความจรงิเกิดขึ้นมาจากสมบัตจิาก 
ภายใน การแกกิเลสแกดวยหวัใจของสัตวโลก ทุกขอยูที่ใจ กเิลสอยูที่ใจ ยอนกลบัเขามา 
ตรงนีน้ะ  ถายอนกลบัเขามาตรงนี้  มนักเ็ขามาทําสัมมาสมาธิ  เห็นไหม  สมาธิธรรม 
ปญญาจะเกิดนะ นี้คือปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

แตในปจจบุันนี้  เราเปนนักปราชญ  เห็นไหม  เราเปนนกัปราชญ  วิทยาศาสตร 
เจริญมาก การศึกษาของโลกมีความเจริญมาก 

“สุภัททะ!  เธออยาถามใหมากไปเลย”  สมัยทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
กอนจะปรนิิพพาน  สุภัททะเปนนักปราชญ  สุภัททะมีปญญามาก  สุภัททะเปนคนถอืตน 
ถือตัวมาก วาตัวเองเปนผูทีม่ีปญญามาก จะไมยอมฟงใคร 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนผูที่มอีายุนอยกวา จะไปหาก็เกรงกลวัจะเสีย 
ศักดิ์ศรี  เกรงกลัวจะเสียความรูของตัว  เกรงกลัวจะเสียความเปนนักปราชญของตัว
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ถือทิฏฐิมานะไมยอมลงใหองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  จนองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาจะปรินิพพาน  “ถาเราไมเขาไปหาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาในคนืนี้  เรา 
จะไมมีโอกาส” 

สุภัททะเขามคีวามรูของเขามาก  สมยัพราหมณนั้นไตรเวทยนีเ่ขาใจหมด  เรื่อง 
ของสภาวะของโลกทองไดหมด  เขาใจไดหมด  มปีญญามาก  แตก็ยังตองเขาไปหาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวา ในลัทธิตางๆ ในความเปนไปนะ ศาสนาไหนกว็าศาสนา 
นั้นประเสริฐ  สุภัททะก็มปีญญา  สุภัททะทําไมไมสามารถจะแจกแจงไดวาศาสนาไหน 
จริงหรอืเท็จละ 

นี่ก็เหมือนกัน ในปจจุบันนี้เราเปนนักปราชญ วิทยาศาสตรเจริญมาก การพิสูจน 
ทางวิทยาศาสตร  การประพฤติปฏิบัติในศาสนานี้ตองเปนวิทยาศาสตรสิ   เปน 
วิทยาศาสตรแนนอน แตเปนวิทยาศาสตรทางจิต เปนวิทยาศาสตรจากการแกกิเลส สิ่งนี้ 
เหนือธรรมชาติ เหนือทุกๆ อยาง เพราะกิเลสนี้ทําใหสัตวโลกเวียนตายเวียนเกิดไปใน 
วัฏฏะ 

สิ่งที่เปนในวัฏฏะ  เห็นไหม  เวียนตายเวยีนเกิดเพราะจิตนี้ตองเวยีนตายเวียนเกิด 
จิตนี้ไมมีที่สิน้สุด  ความสิน้สุดของจิต  กระบวนการของจิตไมมี  จะตายจะเกิดตลอดไป 
เพราะจิตนี้มนัเปนธรรมชาติของมนัอยางนั้น ธาตุรูจะเปนธรรมชาติของมันอยางนั้น แลว 
มีกิเลสขับไสไป  สุภัททะก็ไมมีความสามารถเขาใจสิ่งนี้ได  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาบอกวา 

“สุภัททะ!  เธออยาถามใหมากไปเลย  เพราะเราเวลาไมมี  ศาสนาไหนไมมีมรรค 
เรามองไปในศาสนาสิ ในลัทธิตางๆ ในการสั่งสอนของเขาตางๆ เขามีมรรคของเขาไหม 
ถาในศาสนาไหนไมมมีรรค ไมมเีหตุ ผลไมมีหรอก” 

ถาหาเหตุไมได  จะเอาผลมาจากไหน  ถาเหตุของเขาไมมี  ผลนัน้ตองไมมี  เหน็ 
ไหม “ไมมีรอยเทาบนอากาศ” 

บอกวา  “สุภัททะ!  ความเปนปราชญของเธอนะ  มนัเปนปราชญดวยปญญาของ 
โลกเขา เธออยาถามใหมากไปเลย”
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ใหพระอานนทบวช  พระอานนทเอาสุภัททะไปบวชนะ  พอบวชขึ้นมาเสรจ็ 
เขาถึงพระรัตนตรัย เหน็ไหม พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 

บวชเปนพระแลวสุภัททะยอนจิตเขามาดูจากภายใน  ความเปนไปของจิตมันจะ 
เกิดขึ้น เปนนักปราชญ เปนผูทีม่ีปญญามาก แตไมสามารถชําระกิเลสของตวัเองได เปนผู 
มีปญญามากก็ไมสามารถจําแนกลัทธิการสัง่สอนของสัตวโลกของศาสดาตางๆ  ได  ไมมี 
การจําแนกไดเพราะความเห็นของตวั  ตัวเองมีกเิลส  มีความยึดมัน่ถือมั่น  มีความเหน็วา 
ตัวเองเปนนกัปราชญที่มีปญญามาก 

ปญญามากขนาดไหน  เปนปญญามากกับการทองบน  การสะสมของโลก  โลกนี้ 
เห็นไหม วิทยาศาสตรความเจริญของโลก การสะสมมา การทดลองมา การสะสมมา ตอ 
ยอดกนัมาเปนทฤษฎี  เปนสถิติ  เราก็ทําสถิติ  เราเช่ืออยางนัน้เพราะมนัพิสูจนไดอยางนัน้ 
นี้เปนรูปธรรม 

สิ่งที่เปนนามธรรม ไมมีใครสามารถชําระไดเลย ถาไมมอีงคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจา  เวนไวแตพระปจเจกพุทธเจา  พระปจเจกพุทธเจาตองตรัสรูดวยตนเอง  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาคนควาอยูกับเจาลัทธิตางๆ  สรางสมมาเปนพระโพธิสัตว  มี 
ปญญามาก 

แตในเมือ่เปนปญญาของโลก  ที่ไหนเขามีการศึกษา  ที่ไหนเขามีการประพฤติ 
ปฏิบัติก็ไปเรียนกับเขามาหมด  ในระยะ  ๖  ปนั้นองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปน 
มรรคไหม  การประพฤติปฏบิัตินัน้คือการคนควาขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เปนการลองผิดลองถูกนะ มนัไมเขามรรค 

สิ่งนี้ไมเขามรรค  เพราะถาเขามรรค  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตองเขาถึง 
ธรรมสิ องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตองมีความเห็น 

ทําไมหลวงปูมั่นทานประพฤติปฏิบัตขิองทาน  ทําไมทานสอนพระมาตลอด  เห็น 
ไหม  สอนพระมาตลอดตัง้แตประพฤติปฏิบัตเิริ่มตน  สอนพระมาตลอดเพราะทานได 
โสดาปตติผล  สกิทาคาผล  อนาคาผลมากอน  ทานสามารถสั่งสอนลูกศิษยของทานได 
เพราะสั่งสอนศิษยใหทําเขามาถึงทานก็ยังได
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แตในเมือ่ปญจวัคคียอุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยู ๖ ป ทําไมองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถามีธรรม  ทําไมไมสามารถสอนปญจวคัคียใหมีความเห็น 
ตางๆ ไดละ เพราะอะไร 

เพราะพระปญจวคัคียกอ็ุปฏฐากอยู  ทําสัมมาสมาธิอยูเหมือนกัน  แตถามีปญญา 
ออกได มนักจ็ะออก เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาก็ยังไมมีมรรค คนความรรค 
ไมเจอ  ใน  ๖  ปนั้น  การประพฤติปฏบิัตินัน้ถึงยังไมเปนมรรค  จนคืนเพ็ญเดือน  ๖  เห็น 
ไหม ทดสอบมาทุกๆ ลัทธิ ทุกๆ วิธีการที่ศาสดาเขาสอน 

เพราะถาเราประพฤตปิฏิบัติของเราขึ้นมา  แลวเราบอกวาของเราถูกนะ  เราจะเอา 
เหตุผลอะไรไปโตแยงเขา  ในเมื่อไปศึกษากับเจาลทัธิตางๆ  อาฬารดาบส  อุททกดาบส 
เห็นไหม  “เจาชายสิทธัตถะมีความรูความเห็นเสมอเรา  เปนศาสดาสอนสัตวโลกได”  แต 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปฏิเสธ 

เพราะความสงบอยางนี้ สมาบัติอยางนี้ กเิลสสงบตวัลงเฉยๆ แตไมไดชําระกิเลส 
แมแตนิดแตนอย  เห็นไหม  มนัไมเปนมรรค  ไมเปนมรรคเพราะสัมมาสมาธิ  อันนัน้จะ 
เปนมิจฉาสมาธิก็ได  เพราะสมาธิมันสงออก  แตถาสมาธิยอนกลับเขามา  มันถงึจะเปน 
มรรค 

คืนเพ็ญเดือน  ๖  นั้น  อาสวักขยญาณเกิดขึน้จากใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  ขิปปาภิญญา!  เพราะองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาสรางสมมาเปนพระ 
โพธิสัตว  ขิปปาภิญญายอนกลับเขามา  อาสวักขยญาณ  เห็นไหม  บุพเพนวิาสานุสติญาณ 
จิตนี้สงไปอดีตชาติไมมีที่สิ้นสุด เพราะจิตมันสงบเขาไปถึงแลว นี่วิชชา ๓ 

วิชชา  ๓  คือการยอนกลบัเขาไปในอดีตชาติ  ยอนกลับไปอดีตชาติตั้งแตพระ 
เวสสันดร  ไปถงึไมมีที่สิน้สุด  ยอนขนาดไหนกไ็มมีที่สิน้สุด  จนถึงองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกนี้ไมใชทาง  อนันีไ้ปแลวมันไมใชทาง  เพราะมนัเปนอดีต  การ 
สะสมมาที่เปนพระโพธิสัตวนี้ ยอนกลบัเขามา
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พอถึงมัชฌิมยาม  เหน็ไหม  จุตูปปาตญาณ  สิ่งที่จุตปูปาตญาณ  เพราะองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา สรางสมมาเปนพระโพธิสัตว สิ่งที่เปนพระโพธิสัตวมีบุญญาธิการ 
มาก กําหนดจิตไปดู เหน็แตสัตวนี่ตายเกิด ตายเกิดขนาดไหน นี้ก็ไมใชมรรค! 

ถาเปนมรรค  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตองชําระกิเลสได  จุตูปปาตญาณ 
คือญาณที่หยั่งรูจิตวาไปเกิดที่ไหน  จิตมหัศจรรยขนาดนั้นนะ  แลวเพราะองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาสรางสมบุญญาธิการมาขนาดนี้  ถึงไมหลงไมติดไง  ถาเปนอยางเรา 
พวกเราปฏิบัติ  แคเห็นนมิิตก็ติด  เห็นสิง่ใดๆ  ก็ติด  แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 
ยอนอดีตชาติไมมีที่สิน้สุดนะ 

ถาเปนนักปฏบิัติปจจุบันนี้กจ็ะเอามาคุยกนัวารูมาก  รูสิ่งตางๆ  รูอยางนี้ก็เสือ่ม  รู 
อยางนีก้็ตกอยูใตกฎของอนจิจัง  แลวถาไมมคีรูบาอาจารยคอยประคอง  จิตนี้จะเสียไปได 
เห็นไหม  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาไมตองมีใครสอน  แตรูวาสิ่งนี้ไมใชทาง 
จุตูปปาตญาณก็ไมใชทาง จึงยอนกลับมาถึงอาสวักขยญาณ นี่มรรคเกิดตรงนี!้ 

มรรคขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เหตเุห็นไหม  เรานี่  ผลที่เราใชกันอยู 
ในทางโลก  สินคาตางๆ  ที่เปนทางโลก  เราใชของเขา  เพราะวาเขาผลิตมาใหเราใช  นี่ก็ 
เหมือนกนั  สิ่งที่เปนธรรมมันมีอยูนะ  แตวิธีการผลิตอยูไหนละ  วิธีการกระทําอยูไหน 
เพราะเราไมมคีวามเขาใจ เราจะผลิตสนิคาอยางนั้นไมได แลวเราจะเปนขีข้าเขาตลอดไป 
เขาจะทําสิ่งนั้นมาใหเราใช 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมไดปฏิเสธทั้งหมดนะ  เพราะปจจัย  ๔ 
เครื่องอาศัย  สิ่งทีเ่ครือ่งอาศัย  เราตองอาศัยปจจยั  ๔  เครื่องอาศัยดํารงชีวิตไง  ดํารงชีวิต 
เพื่อจะประพฤติปฏบิัติ  ไมใชดํารงชีวิตแบบมดแดงเฝามะมวงนะ  ดํารงชีวิตอยูอยางนัน้ 
เพราะสิ่งทีม่ีคุณคาในชีวิตนี้คอืเรือ่งของหวัใจ หัวใจนี้มนัเกิดทุกขมาก แลวมนัจะเกิดตาย 
เกิดตายนะ 

การเกิดของอารมณ  ความฟุงซานกบัความสงบของใจที่จิตเปนสมัมาสมาธินี้ 
อารมณเกิดดับในหวัใจนี้สวนหนึง่  จิตปฏิสนธิไมใชอารมณ  จิตปฏิสนธินี้ไมใชขันธ  จิต 
ปฏิสนธิ คือฐีติจิตตัวนีม้ันยังพาตายพาเกิดตลอดไป สิ่งที่พาตายพาเกิดนีม้ันจะมีตลอดไป
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แลวเราจะหาสมบัติสิ่งใด  ถาเราหาสมบัติสิง่นี้  เราถึงบอกวาสิ่งทีเ่ปนปจจยัเครื่องอาศัย 
เราก็อาศัยเพือ่ใหหัวใจนีม้ีโอกาส 

เราไมใชนกัปราชญนะที่ติดไปทางโลก  นักปราชญแบบมดแดงเฝามะมวง  ไมได 
สิ่งใดเลย  เฝาแตผลของมะมวง  เฝาแตผลของคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา  แตความเปนจรงิของใจมันไมเกิด  สิ่งที่ไมเกิด  เราก็จะไมไดผลสิ่งนี้เลย  ถาไมไดผล 
สิ่งนี้ เราก็ไดทําบุญกุศล 

บุญกุศล  สิ่งที่เปนอามิส  สิ่งทีเ่ปนการปฏิบัตทิี่เปนบุญนี้  มันกจ็ะพาใหเกิดตาย 
แนนอน  จะปฏเิสธหรือจะยอมรับอยางใดก็แลวแต  สิ่งนี้เปนเรือ่งของความปจจุบนันี้ 
เวลาจิตมันตายนะ  มันเคลือ่นออกไปมนักเ็ปนอดีต  มันเปนอนาคตไปขางหนา  มันก็เปน 
ปจจุบนัขางหนานะ  เราจะปฏิเสธ  จะยอมรับ  แตถึงเวลามันตายไป  มนัจะเปนขอเท็จจริง 
ของใจดวงนั้น 

ถาใจดวงนั้นสรางบุญกุศล  มนัก็จะเกิดตามบุญกุศลของเขา  ถาใจดวงนั้นสราง 
บาปอกุศล จะปฏิเสธ จะไมยอมรับ มันก็เปนความจริง มันจะเปนความจรงิตอเมือ่เราไป 
ประสบเหตอุยางนั้น แลวถึงตรงนัน้เราจะไมมีโอกาสแกไข 

แตถาในปจจบุันนี้ เห็นไหม สุภัททะ เขาเปนนกัปราชญ เขายังมีความเหน็ของเขา 
เขายังเปนสมัมาทิฏฐิ  เขายังยอมฟงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  แลวก็เปนลูกศิษย 
องคสุดทายขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เปนพระอรหนัตขึ้นมาจากคําสั่งสอน 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใชไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจากอนจะปรนิิพพานนะ  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอจง 
พิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด”  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกใหพวก 
เราไมประมาทนะ แลวสงัขารมนัคืออะไรละ 

ถาสังขารของผูที่เรยีนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  สังขารคือ 
ความคิด  ความปรงุ  ความแตง  แตถาเปนสังคมไทย  สังขารรางกาย  เห็นไหม  สงัขาร 
รางกาย เราเปนผูที่ประมาทไหม ถาเราเปนผูไมประมาท เวลาถาจิตเราเกิดแลวเราตาย พอ 
เราเกิดตาย จิตมนัเกิด ถาเห็นสภาวะของการเกิด เหน็ไหม อยูในวังวนของพญามาร
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แตเวลาครูบาอาจารยเรา ครบูาอาจารยวางธรรมมาจนถึงปจจบุันนี้ เห็นไหม วนันี้ 
เรามาสวดศพสวดพระอภิธรรม  หลวงปูทานทิ้งรางกายไวที่นี่  แตหัวใจของทาน  ใคร 
คนหาหัวใจของหลวงปูเจอ  มารไมสามารถตามรอยของจิตที่พนไปจากกิเลสนี้ได  สิ่งที่ 
พนไปจากกิเลส  เห็นไหม  ดวยดวงใจดวงนี้ชําระกิเลส  แลวพนออกไปจากกิเลส  พน 
ออกไปจากพญามาร พนออกไปจากพญามารเพราะเหตุใดละ 

เพราะในการประพฤติปฏบิัติของเรา  เราไมใชมดแดงเฝาพวงมะมวง  ถาเราเปน 
มดแดงเฝาพวงมะมวง  เรากจ็ะศึกษาธรรม  แลวเรากจ็ะยึดธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาวาเปนของเรา  เปนมดแดงเฝาพวงมะมวงเพราะมนัเขาไมถึงจิต  เพราะ 
มันไมเคยมีความสงบของใจ  เพราะมนัไมเหน็ความสงบของใจ  ไมเห็นวาใจยกขึน้ 
วิปสสนาอยางไร 

ถาเห็นใจยกขึน้วิปสสนาจะไมกลาบอกวา  เราไดศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไดหมดแลว  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบอกโปฐิละวา  “ใบลาน 
เปลา ใบลานเปลา” จําได ศึกษาได เขาใจทั้งหมด สัง่สอนลูกศิษยจนถงึ ๕oo นะ ไปไหน 
ก็สั่งสอนไดหมด  สัง่สอนคนอื่นได  แตไมสามารถชําระกิเลสของตวัเองได  เหน็ไหม 
ความลงัเลสงสัยมี 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปศึกษากับอาฬารดาบส  เห็นไหม  “เธอมี 
ความรูเทาเรา เปนศาสดาสอนลูกศิษยได” องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจายังปฏิเสธเลย 
ทั้งๆ ที่มีคนรบัประกันนะ ทั้งๆ มีคนรับรองวาสิ่งนีเ้ปนสิ่งทีว่าเขาใจตามธรรมของเขา จะ 
เปนศาสดาของคนอืน่ได 

เพราะสอนในการทําสมาบัติไง  ปฐมฌาน  ทุตยิฌาน  ตติยฌาน  จตถุฌาน  ขึ้นอา 
กาสานัญจายตนะ  มันจะวางอารมณอยางไร  มันจะปลอยอารมณอยางไร  จากปฐมฌาน 
ขึ้นจตุตถฌาน  จากอากาสานัญจายตนะขึ้นไป  มันเปลี่ยนอารมณอยางไร  มันก็มวีิธีการ 
ของเขานะ 

อากาสานัญจายตนะนีว่างหมดขนาดไหน  อากญิจัญญายตนะนี่ความรูสึกเปน 
ความวางนะ  วิญญาณัญจายตนะ  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  เขาเห็นไหม  ยอนไป 
ยอนกลับ แลวจิตมนัจะเกิดพลังงานมาก สิ่งทีเ่กิดพลงังาน มนัจะติดสิง่นี้ได ถาเรามีครบูา
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อาจารยในการปฏิบัติของสดมภหลัก  สิ่งที่สดมภหลักของศาสนาคือธรรมที่สถิตในใจ 
ของครูบาอาจารยเรา 

ถาธรรมสถิตในใจของครูบาอาจารยเรา  มันจะมหีลักเกณฑของใจดวงนี้  ถา 
หลักเกณฑของใจดวงนี้  กเิลสเกิดที่ไหน  ?  กเิลสเกิดที่ใจ  ในเมื่อกเิลสเกิดที่ใจ  แลวเรา 
ชําระกิเลสจากใจของเรา แลวใจของสัตวโลกมันกเ็ปนแบบนี้ เปนเหมอืนกนั 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เอาใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไว 
ไดเทานัน้นะ  เปนสิ่งทีเ่ปนประโยชนกบัวัฏฏะ  ๓  โลกธาตุนี่กราบองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา เทวดา อินทร พรหมตองมาฟงธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา เพราะอะไร เพราะสิ่งที่เปนอริยสจันีจ้ะไมมีในลทัธิตางๆ 

“สุภัททะ! ศาสนาไหนไมมมีรรค ศาสนานั้นไมมีผล” 

การประพฤติปฏิบัติ  การเปนมดแดงไตพวงมะมวง  มันวนกี่รอบของลูกมะมวง 
นั้น  มนักจ็ะไมไดผลอะไรของมนัเลย  เพยีงแตมนัวนไปนะ  เหมอืนจิตตายเกิดในวัฏฏะ 
จะวนกี่รอบในปจจบุันนี้ก็คอืชาติปจจุบนั  จนคิดสงัเวชนะ  วาชีวิตเรานีม้ันตายมันเกิดมนั 
จะมีสิ่งใด เวลากเิลสมันปดตา มนัปดตาอยางนั้นนะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเตือนไว  ตั้งแตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
จะปรนิิพพานนะ ใหบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เห็นไหม ขณะที่องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาจะปรนิิพพานนะ ภิกษุนัง่เฝาอยูมาก 

“ภิกษุมีสิ่งใดใหถาม เธออยาเสียใจวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ า 
ปรินิพพานไปแลว เธอจะเสียใจวาอยูตอหนาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ไมได 
ถาม” ภิกษุนั่งเงียบ เพราะอาลัยอาวรณวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะปรินิพพาน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เห็นไหม ความเปนปกติ  การเกิดและการตายมี 
คุณคาเทากัน  เพราะจิตนีม้ันชําระกเิลสตัง้แตคืนวนัเพ็ญเดือน  ๖  ๔๕  ปนีเ้ปนภาระ  เปน 
สิ่งตางๆ  ที่จะวางศาสนาไวใหมัน่คงเทานั้น  พอศาสนามั่นคงแลวนะ  จนภิกษุฟงแต 
โอวาทขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานะ  คําสุดทายขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา
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“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” 

ไมใชใหไปเปนมดแดงเฝาพวงมะมวง  ไมใชใหไปเปดตูพระไตรปฎกแลวทองจํา 
กัน สิ่งนัน้เปนทฤษฎี เหน็ไหม ทฤษฎี 

ความเปนธรรม  เห็นไหม  ทําไมสมัยพุทธกาลนะ  สามเณรนอยเดินไปบิณฑบาต 
กับพระสารบีุตร เหน็ชาวนาเขาชักน้ําเขานา เห็นนายชางทําคันศรเขาดัดคันศรใหตรง ใน 
เมื่อจิตมนัมีสมัมาสมาธิ ในเมือ่จิตมันมีกําลังของมัน สิ่งที่กระทบเขามันจะเปนประโยชน 
กลับเขามาในหัวใจเลย 

ในเมือ่สิ่งที่เปนวัตถุ  สิ่งที่เปนธาตุ  น้ํากับคันศรมันไมมีชีวิต  ทําไมมนุษยยัง 
สามารถดัดใหมนัตรง  สามารถเอามาใชเปนประโยชนได  ทําไมหัวใจของเรา  ถาจิตมัน 
สงบแลว  ทําไมเราชําระกิเลสของเราไมได  ถาเราชําระกิเลสของเราได  นี่มรรคญาณมนั 
เกิด เวลามันเกิด สิ่งทีก่ระทบแลวมันจะเกิดเขามาจากภายใน 

นี้ก็เหมือนกัน  ถาเราเปนชาวพุทธ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อบุาสก  อุบาสิกา  เช่ือตามองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ถามตัวเองวาเราประมาทหรือเปลา 

ยิ่งกวาประมาทนะ!  เพราะเราทํางานอะไร  เราทํางานของโลกเขาทั้งหมดเลย 
ทําไมเราไปแยงงานของโลกเขามาทํา!  งานของโลกเขา  งานกอสราง  งานสัมมาอาชีวะ 
งานอะไรตางๆ นี้ โลกเขาทําอยูนะ เราไมตองไปทําสิ่งนั้น 

ถาเราเปนภิกษุ  ภิกษุณี  เราสามารถออกประพฤตปิฏิบัติได  ในเมือ่ออกประพฤติ 
ปฏิบัติ...  ประพฤติปฏิบัติดวยอะไรละ  ประพฤติปฏิบัติดวยหัวใจไง  ทําหัวใจของเราให 
สงบกอน นกักีฬาเขาจะเลนกีฬากันนะ เขาตองฝกซอม เขาตองมีสนามซอมของเขา เวลา 
คนทํางานตองมอีอฟฟศใชไหม ตองมีสถานที่ทํางาน 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะภาวนากนั  เราจะชําระกเิลสกัน  ชําระที่ไหน  กิเลสมนัเกิดที่ 
ไหนละ กิเลสมนัเกิดทีใ่จ แตหาใจของตัวไมเจอ หาสนามไมเจอ หาที่ทํางานไมได แลวก็ 
วาใจกับกายเหมอืนกนั แลวก็หาใจของตัวไมเจอ หาสนามของตัวไมเจอ
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นี่ไง สัมมาสมาธิสําคัญตรงนี้ ! สัมมาสมาธิคือการเริ่มตนหาสนามฝกซอม ถาเรา 
มีสนามฝกซอมนะ  นีข่นาดหาสนามฝกซอม  เรายงัตองทําความสงบของใจ  พระปญจ 
วัคคียนะ  ๖ ปทําสิ่งนีพ้รอม สนามนี้พรอม ทกุอยางนี้พรอม  แตไมมเีทคนคิ  ไมมีวิธีการ 
การจะเลนกีฬา กีฬานั้นเขาเลนดวยวิธีการอยางไร ไมรูวิธีการเลนกีฬา เห็นไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเทศนธัมมจกักัปปวัตตนสูตร  “ทเวเม  ภิกขฺเว...” 
เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปฏิบัติมา  ทีว่าลองผิดมา  ๖ ปนะ  ไมใชมรรค  แต 
ขณะที่มาพิจารณาในคืนวันนั้น นัน้เปนมรรคเห็นไหม 

แลวการติดเสวยสุขอยูในสมาบัตินัน้ก็ไมใชมรรค เพราะสิ่งนัน้จะเปนความสุข นี่ 
กามสุขัลลกิานุโยค  เพราะมนัมีความสุขในหัวใจนั้น  หัวใจปลอยสิง่ตางๆ  เขามาทั้งหมด 
เลย แลวมนัก็ชุมอยูในตวัของมนัเอง เพราะความสุขความทุกขมันสงบตวัลง สิง่ที่สงบตัว 
ลง มันก็เปนสัมมาสมาธิ 

ถาเราจะหาที่ทํางานของเรา  เราตองทําสัมมาสมาธิกอน  ถาทําสัมมาสมาธิ  ตองมี 
กรรมฐาน ๔o หอง องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางไว กรรมฐาน ๔o หองเพือ่จะให 
เราทําความสงบของใจ 

สมัยพุทธกาลพระปญจวัคคียปฏิบัติอยูแลว  ทุกคนแสวงหาอยูแลว  เพราะเขาเกิด 
เปนสหชาติ  สหชาติคือผูที่มีบุญญาธิการเกิดพรอมกับองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
สิ่งนี้มนัจะทําใหอินทรียของเขาควรแกการงาน 

แตอินทรยีของเรามนัอนิทรยีโลก  เกิดมาในโลก ประเทศไทยเมือ่กอนมี ๑๖ ลาน 
คน เดี๋ยวนีม้ี ๖o-๗o ลานคน สมัยกอนนะ เขาทําสงครามกัน เขากวาดตอนเอาประชากร 
นะ  เพราะมีแตแผนดิน  มีแตปาเขา  ไมมีประชากรในประเทศ  จะรบกันเพื่อกวาดตอน 
ประชากรนัน้มาอยูในประเทศของตวั  แตในปจจบุนันี้พยายามจะควบคมุประชากรของ 
ตัว เพราะมนัมมีากเกนิไป เหน็ไหม 

มาจากไหน ? จิตนีม้าจากไหน ? การเกิดทําไมมหาศาลขนาดนั้น
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มันจะมหาศาลมากกวานี้เพราะจิตนีม้ีมหาศาลเลย  แลวจะเกิดตาย  เกิดตาย  แต 
เพราะมนุษยสมบัติ เรามีมนุษยสมบัติ เรามีศีล ๕ เราถึงไดเกิดเปนมนุษยแลวเกิดกึง่กลาง 
พระพุทธศาสนา 

การพบพระพุทธศาสนานี่เปนอรยิทรพัย อรยิทรพัยเพราะอะไร เพราะในโรคราย 
ตางๆ  ในปจจุบันนี้  เขาไมมยีารักษาโรค  เวลาคนตายคนที่เขามีฐานะมาก  เขาจะเอาศพ 
ของเขาไวในหองเย็น  เพือ่จะใหนักวิทยาศาสตรพอเขาเจริญ  จะไดเอาไวรักษาโรคนี้ไง 
ความคิดของเขามันอาลัยอาวรณขนาดนั้นนะ 

แตเราเกิดในทามกลางพระพทุธศาสนา  นี่คือธรรมโอสถ  ถามีธรรมโอสถที่ 
สามารถจะชําระกเิลสได  ถาชําระกิเลสได  เราถงึตองพยายามของเรา  ในเมื่อเราเกิด 
กึ่งกลางพระพทุธศาสนา  นี้คือบุญกุศลของเรานะ  เราไมไดเกิดสมยัองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา นั้นคอืสหชาติ คือจิตเขาสงบอยูแลว จิตเขาพรอมอยูแลว 

ดูสิ เขาแสวงหา สุภัททะก็แสวงหา อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ฟงแตวามีพระอรหนัตๆ 
เห็นไหม  พอไปเจอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทนไมไดนะ  อยากพบองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาคืนนัน้เลย  เพราะอะไรละ  เพราะพวกนีเ้ขาสรางสมบุญญาธิการ 
ของเขามา แคฟงวาพระอรหนัตเทานัน้  เขายังอยูไมติดบาน เขายังอยูไมได  เขาตองไปหา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

แลวในปจจุบนันี้  ครูบาอาจารยของเรานี้มหาศาลเลย  แลวเราทําอะไรกัน  เราจะ 
แสวงหาแตงานของโลกหรือ ? 

งานของโลกนะ ดูสิ ดูสิ่งตางๆ เครื่องยนตกลไกที่เขาใช เมื่อกอนเราขุดดิน เราไถ 
นานะ  เราตองใชกําลงัของเรานะ  เดี๋ยวนี้เครือ่งจักรเขามาแทนไดหมดทุกอยางเลย  งาน 
ของโลกมันเปนเรื่องของโลกเขา 

แตงานในศาสนาเรา งานในการชําระหัวใจ สิ่งนี้สําคัญกวา แลวทําไมเราไมศกึษา 
กัน  ทําไมเราไมคนควาเขามาจากภายใน  ทําไมเราไมสรางศรัทธาของเราขึ้นมา  ทําไมไม 
เอาครูบาอาจารยเปนที่พึง่  ดูสิ  ดูอยางองคหลวงปูเราเปนผูไมประมาทนะ  เปนผูไม
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ประมาทเพราะสามารถชําระกิเลสออกไปจากใจได เรานี่เปนผูที่ประมาททั้งหมด แลวเรา 
ทําไมไมเอาครบูาอาจารยเราเปนที่ตั้ง 

เพราะครบูาอาจารยของเรา  ใครจะวาอยางไรก็แลวแต  วากึ่งพุทธกาลนีพ้ระ 
อรหันตไมม ี นัน่เปนที่ปากเขาวา  ขอเท็จจริง  คือความเปนขอเท็จจรงิ  ขอเท็จจริงที่เปน 
ความจรงินี้  ถาเปนความจรงินีน้ะ  สิ่งนี้เปนเครือ่งยนืยันกับเรา  เพราะอะไร  เพราะทาน 
ประพฤตปิฏิบัติของทาน  ทานมเีหตุผลของทาน  ทานชําระกิเลสของทานไดตามความ 
เปนจริง 

ฉะนั้น  ถาเราจะเดินตามครูบาอาจารยของเรา  เราตองทํางานหนาที่ของภิกษุ 
ภิกษุณี  อุบาสก  อบุาสิกา  ในเมื่อเราเปนสดมภหลกัของศาสนา  เราจะรักษาศาสนา  เรามี 
เครื่องมอืรักษาคอืธรรมวินยั สิ่งที่เปนธรรมวินยั เราจะไลตอนใจของเราเขามา ใจของเรา 
มันออกไปไหน มันฟุงซานไปไหน มนัเปนไปอยางไร เห็นไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกใหพิจารณาสังขาร  ถามันจะพิจารณา 
รางกาย  มันกอ็ยูทีจ่ริตนิสัย  ถาคนพจิารณารางกาย  มันจะทําความสงบของมนัเขามา  มัน 
จะมีศรัทธาจริต  ศรัทธาจริตเพราะเราศรัทธา  เราเช่ือมัน่ในครูบาอาจารยของเรา  เรา 
เช่ือมัน่ในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาฝากศาสนาไวกับเราแลวหนึ่ง  แลวเราก็เปนมด 
แดงเฝาแตมะมวงนัน้  ครูบาอาจารยของเราเปนผูที่ประพฤติปฏิบัติ  เปนนกัรบทีอ่อก 
เดินหนาไป  แลวครูบาอาจารยของเราสามารถชําระกิเลสมาเปนเครือ่งยนืยนักับเรา  แลว 
ครูบาอาจารยของเราเอาธรรมวางไวตอหนาเรา ทําไมเราจะไปลงัเลสงสัยละ 

ถาเรามีศรัทธา  เรามีความเช่ือ  มนัจะเปนสัมมาทิฏฐิ  ถาเราเปนมิจฉาทิฏฐิ  เราทํา 
ของเรา เราประพฤติปฏบิัติอยางทีม่ดแดงเฝาพวงมะมวง เห็นไหม นี่กึง่พุทธกาลมรรคผล 
ไมมี แตเราก็ปฏิบัติกนั เห็นไหม เขาปฏิเสธอยางนัน้ ผลของเขาถงึไมได 

เหมือนกับเราทํางานนะ  เราไมตองการความสําเร็จของมัน  เราจะไมไดงานของ 
เรา  เพราะมันสักแตวา  สิ่งที่เปนสักแตวา  มันจะไมเกิดสมาธิ  มันไมเกิดสติ  สิง่ที่เปนสติ
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เปนสมัมาสติ ถาเกิดเปนสมัมาสติ เราเคยทําการทํางานไหม ถาเราทํางานทําการ เวลาเรา 
มีสติขึ้นมา งานของเราจะสมบูรณ 

ถางานของเราไมมีสติ  เราทําสักแตวาทํา  มนัก็ตกๆ หลนๆ  ตกจากมอื  ตกจากเรา 
ไป  ถาเรามีสติของเรา  เราตองเช่ือมั่นของเรา  เรามีศรัทธาของเรา  ถามีศรัทธาของเรา  เรา 
ทําขึ้นมา  สติมันจะพรอมเขามา  สติสําคัญตอทุกเมื่อทีเ่ราขยับเขยือ้นไป  ถาสติของเรา 
สําคัญขึ้นมา  มันจะควบคุมการประพฤติปฏบิัติของเราเขามา  สิ่งที่สําคัญเขามา  กําลังใจ 
มันกเ็กิดนะ

กึ่งพุทธกาลหนึง่  แลวครูบาอาจารยเปนเครื่องดําเนินกับเราหนึ่ง  ถาเราทํา 
สัมมาสมาธิใหได  จะพิจารณาเปนกาย  สิ่งที่เปนกาย  ถาจิตสงบมันจะพิจารณากายได  ถา 
จิตไมสงบ การพิจารณากายนัน้เปนสัญญาอารมณ 

สิ่งที่เปนสัญญาอารมณนั้น  มนัจะปลอยสิ่งที่เปนความยึดมั่นถือมั่นของมันเขามา 
เปนสมัมาสมาธิ สิ่งที่เปนสมัมาสมาธิ จะพิจารณานามรูป จะพิจารณาขนาดไหนก็แลวแต 
เพราะการพจิารณานามรูปอยางนั้น  มันพจิารณาเหมือนกับสังขาร  ความคิด  ความปรุง 
ความแตง 

สังขาร  ความคิด  ความปรงุ  ความแตงมันเปนอาการของใจ  สิ่งที่พจิารณาอาการ 
ของใจมันสงบเขามา  เพราะมนัทิ้งอาการเขามา  มันก็เปนใจ  ถามันเปนใจแลวมันก็เปน 
สมถะ 

แตเพราะความทีเ่ปนมดแดง มดแดงมันไมเขาใจวา  เปลือกมะมวงมนัมรีสขม แต 
เนื้อของมะมวงมันมีรสหวาน  มันไมเคยกิน  มนักว็าสิ่งนี้เปนความปลอยวาง  สิ่งนี้เปน 
ความปลอยวาง  ทั้งๆ  ที่วามันเปนสมถะนะ  มันเปนจิตที่ปลอยวางอารมณเขามา  เพราะ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางไวเปนกลางอยูแลว 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด” 

แตเราจะพิจารณาเปนอยางไร  มนัเปนจริต  ถาจรตินิสัยของเรา  เราจะกาวลวง 
กิเลสเปนช้ันเปนตอนเขาไป  มรรคมันจะเกิดตรงนีน้ะ  ถามรรคมนัจะเกิด  เราจําเปน 
จะตองทําความสงบของเราเขามา  ถาไมทําความสงบของเราเขามา  ความคิดมนัเปน
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สัญญาอารมณทั้งหมดเลย  ทั้งๆ  ที่วาเราวาเราคิดโดยที่มนัมีความมหัศจรรย  มนัจะวาง 
มาก 

ความมหัศจรรยของใจมนัลกึลับกวานีม้ากนัก  เวลาจิตมนัสงบเขามาเหน็ไหม 
ทําไมครูบาอาจารยเราทีม่ีวาสนาบารมี  เวลาจิตสงบนี่  จิตนี้มนัจะหลุดออกไปเดินจงกรม 
บนอากาศ มันจะไปนั่งสมาธิอยูบนกอนเมฆ สิ่งนั้นมีพระปฏิบัติเจอสภาวะแบบนีม้ามาก 
แลวเขาใจวาสิ่งนัน้เปนธรรม พอมนัเสือ่มเขาไป ก็ทอถอยนอยเนื้อต่ําใจ มมีหาศาลเลย 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไปเรียนกับอาฬารดาบส  เขาสมาบัติขนาด 
ไหนมนัก็ไมชําระกิเลส  เพราะสมาบัตนิี้เปนพลงังานเฉยๆ  พลงังานนะ  ตัวพลังงาน  ดูสิ 
อยางพลงังานทีใ่นโรงกลั่นนะ เขามีโรงกลั่น  เขากลัน่ออกมา  เก็บไวมหาศาลเลย ถาไมมี 
ใครสนใจมนั  มันจะเปนประโยชนกบัใครละ  แตเวลาเรามีรถยนตกลไก  เราตองใช 
พลังงาน เราก็ไปเอามนัมาเตมิ 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเรามีสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิถาเปนมิจฉามนักจ็ะเหมือนกับเปน 
น้ํามันทีม่ันอยูอยางนัน้ละ มนัตองระเหยไปนะ สิ่งใดก็แลวแตมนัเปนอนิจจงัทั้งหมด ไม 
มีสิ่งใดคงที่ในโลกนี้ ของที่จะคงที่ ไมม!ี สิ่งที่ไมมี แมแตสัมมาสมาธิมันก็ไมคงที่ 

ถามันไมคงที่  ถาเรามีปญญาของเรา  มันจะเกิดประโยชนกับเรานะ  ถามนัไมเกิด 
ปญญากับเราขึ้นมา  เห็นไหม  เราจะเปนมดแดง  เราไมเปนนักปราชญหรอก  ถาเปน 
นักปราชญ  เปนนกัวิชาการนะ  มันยังมีความคิดวาเราจะทําอยางไรใหมันเกิดประโยชน 
กับเราขึน้มา ถึงตองกลับมาทําความสงบใหได ทําความสงบใหได 

ความสงบสําคัญ  สําคัญเพราะวากิเลสมนัอยูลึกกวาความคิดปกตนิี้  ความคิดปกติ 
ของเรา  เห็นไหม เวลาคนเขาหลอกลวงกันนะ เขาแสดงกิริยากนั เขาหลอกลวงจนตมตุน 
เอาเงนิของใครก็ได เงนิของใครนะ เขาหลอกเอามาจนบางทนีะ.. 

ดูสิ  ดูองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เวลาติเตียนพระสงฆ  เวลาถึงคราวที่ขาว 
ยากหมากแพง พระสงฆก็ปรกึษากันวาเราจะดํารงชีวิตอยางไร  ใหตางคนตางบอกวา  อีก 
องคหนึง่มอีริยทรัพยภายในไง เปนเนือ้นาบุญของโลก เขาจะทําบุญกบัเรา เหน็ไหม
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แลวเขาก็ตืน่กัน เอาสิ่งนัน้มาสรางบุญกุศลของเขา แลวเวลาไปหาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา พระทีม่าจากถิ่นตางๆ  เพราะขาวยากหมากแพง  เขาอยูดวยรางกายของ 
เขาที่ไมผองใส แตพระชุดนี้มานี่ อิ่มเอมเปรมปรีดิ์มาเลยนะ 

“แลวเธออยูกนัอยางไร”  ก็รายงานองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  “มหาโจร!”  มหาโจรนะ  หลอกกันไดขนาดนัน้นะ 
เพราะตัวเองก็รูกนัอยู  เพราะปรึกษากัน  ปรกึษากันวาเราจะยกยอกันนะ  ตางองคตางยก 
ยอกนั  ปรึกษากันมันกเิลสชัดๆ  มันรูอยูชัดเจน  แลวก็หลอกลวงเขา  ทั้งๆ  ที่ตัวเองก็ 
หลอกลวงตวัเอง แลวยงัไปหลอกลวงจากขางนอก 

ถาเราเปนสุภาพบุรุษ  เราเปนลกูศิษยขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  นี้มัน 
ไมใชเรือ่งความไมประมาทนะ นี่มนัยิง่กวาความไมประมาท นี่มนัฉอโกงตางหากละ ถงึ 
วาเปนมหาโจรไง 

แตถาเราทําความสงบของเราเขามา  เหน็ไหม ตองทาํความสงบ  เพราะสิ่งนี้ถามนั 
มีความคิดโดยทจุริตอยางนี้  มันจะเปนความสงบไปไดไหม  เพราะสิ่งทีเ่กิดขึน้นีม้ันเปน 
เรื่องของกิเลสตัณหาความทะยานอยาก แคอุปสรรคแคนี้เรายังทนไมไดเลย แลวเราจะไป 
ชําระกิเลสตรงไหน 

กิเลสมันเปนสิง่ที่ยัว่ยวนมาก  ยั่วยวนเหน็ไหม  “รูป  รส  กลิ่น  เสียงเปนบวงของ 
มาร” จิตนี้มนัเกาะเกี่ยวไปกับรูป รส กลิน่  เสียงจากภายนอก รูป รส กลิน่  เสียง อยากดู 
อยากเหน็  อยากเปน  อยากไป  อยากทัง้หมดเลย  แลวเขาใจวาเปนสุขนะ  ปรนเปรอมัน 
ขนาดไหน มนัมีแตความตองการมากขึน้ขนาดนั้น ทะเลนี้ไมเคยเต็ม ถมทะเลไมเคยเต็ม 

สิ่งนี้เหมือนกนั ตัณหาความทะยานอยากอยูในหัวใจนี้  ถมเทาไรก็ไมเตม็  เปนไป 
ไมได  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาบอกวา  “ตองใหชักฟนออกเทานัน้” ถาเราใสฟน 
เขาไปในกองไฟแลวจะใหไฟดบั  เปนไปไมได! เราจะดับไฟดวยการสาดน้ํามันเขาไปใน 
กองไฟแลวจะดับไฟ เปนไปไมได เราตองชักฟนนัน้ออก ชักฟนออกดวยสติสมัปชัญญะ 
ถึงตองมมีักนอยสนัโดษ ตองมีธุดงควัตร
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ธุดงควัตรเปนเครื่องขัดเกลากิเลสนะ  กินอิ่มนอนอุนแลวมนัก็จะนั่งภาวนาโดย 
ตกภวังค  แตเราอดนอนผอนอาหาร  เห็นไหม  อดนอนผอนอาหารเพื่ออะไร  เพือ่ไมให 
ธาตุขันธนะ  ธาตุขันธนี้ถามันมีกําลงัมาก  มนักจ็ะมาทับหัวใจ  ทับหวัใจเห็นไหม  ขันธ 
ไมใชใจ ขันธไมใชจิต จิตไมใชขันธ ธาตุขันธถามีกาํลัง มันจะเปนสภาวะแบบนั้น 

ในการประพฤติปฏิบัติของเรา  ผูที่จะประพฤติปฏิบตัิอยางนอยตองถอืศีล ๘  เหน็ 
ไหม ศีล ๕ ในเรื่องของโลกนะ ถาเราอยูในโลก เราก็ถือศีลอยูในโลก แตเวลาศีล ๘ เห็น 
ไหม  ศีล  ๘  ก็ไมกนิขาวเย็นแลว  แลวเราประพฤตปิฏิบัติยังมีมกันอยสันโดษ  เรายังถือ 
ธุดงควัตรเขามา นี่ยอนกลับเขามา เราจะชักฟนออกจากกองไฟ 

ถาเราจะชักฟนออกจากกองไฟ  เราตองเริม่ชักจากตรงนี้  แลววาเราจะชักฟนออก 
จากกองไฟ ไฟมนัเผาผลาญในหัวใจ กิเลสตัณหาความทะยานอยากมันเกาะเกีย่วไปหมด 
เราจะไปชักฟนที่ไหน  เราหาฟนก็ไมเจอ หาฟนที่ไหนเปนกองฟน  เวลามันเผามีแตความ 
รอน 

แตความที่วาฟนหาไมเจอ  ถาเราจะชักฟน  นี่มกันอยสันโดษ  มกันอยสนัโดษใน 
การเพิ่มผลของกิเลสตัณหาความทะยานอยากที่มนักดถวงใจ สิ่งที่มนักดถวงใจ  เห็นไหม 
ธรรมวนิัยเปนอยางนี้  ธรรมวินยัที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางไวนะ  วางไวเพือ่ 
เรานะ 

ถาเราเช่ือธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ  “ผูใดปฏิบัติธรรม 
สมควรแกธรรม”  สมาธิเกิดแนนอน  นี้เราปฏบิัติธรรมไมสมควรแกธรรม  เราเอาตัณหา 
ความทะยานอยาก  ถาในปกติของมนุษยปุถุชนเรา  มันมีความอยากในหัวใจโดย 
ธรรมชาติ  ทุกคนเกิดมาอยากเปนคนดี  แตคนดโีดยมิจฉาทิฏฐิก็คนดีปลนฆาเขา  ฉกชิง 
วิ่งราวเขานั่นเปนความดขีองโจรนะ 

แตถาเราเปนคนดีของเรา  เราเกิดมาเปนความด ี เปนสัมมาทิฏฐิ  เปนความ 
เห็นชอบ  เราก็ประกอบสมัมาอาชีวะ  สิ่งที่ประกอบสัมมาอาชีวะนั้นคอืหาปจจยั  ๔  เลี้ยง 
ชีวิต  ถาเราจะเปนสัมมาอาชีวะเลีย้งหัวใจ  อารมณชอบ  อารมณความคิดที่ชอบ  ความคิด 
อยากประพฤติปฏบิัติ  ความคิดอยากจะพนจากกิเลส  ความคิดที่จะเปนลูกศิษยของหลวง 
ปู จะพยายามทําปฏิบัตบิูชา



ผูไมประมาท ๒๐ 

เวลาปฏบิัติบูชา  บูชาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  บูชาครูบาอาจารยของเรา 
นะ  บูชานี่เปนศรัทธาความเช่ือ  แตขณะที่ประพฤตปิฏิบัติ  ผลที่เกิดขึน้มานะเปนของเรา! 
ไมใชเปนขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ไมใชเปนของหลวงปู  เปนของเรา!  เรา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา 

แตเพราะเราเอาครูบาอาจารยของเราเปนเครื่องสองดําเนินทางไง  เราอยูในที่มืด 
เรามองไมเห็นทางเลย  เพราะมีแตกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เราอาศัยศรัทธาความ 
เช่ือของครูบาอาจารยเราเปดไฟ เปดไฟสองทางใหเรากาวเดินออกไป 

ถาเรากาวเดนิตามครบูาอาจารย  ผลเกิดขึน้มาจากใจ  ผลเกิดขึ้นมาจากความสงบ 
ของใจ ถาเรามีความเขมแข็ง มีความมานะอดทน “ทุกขนีจ้ะลวงพนดวยความเพียร” ตอง 
เปนความเพียรชอบนะ “ทุกขนี้จะลวงพนดวยความเพียร” แลวทําความเพยีรนะ 

ในสมัยพุทธกาล นกัประพฤติปฏิบัตเิขาปฏิบัติแบบสุนัข  เขามคีวามดํารงอยูแบบ 
สุนัข เขากินแบบสนุัข เขานอนแบบสนุัข แลวมาถามองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาวา 
เขาประพฤติปฏิบัติแลวจะไดอะไร  เขาตั้งใจจะเปนพระอรหันต  เขาอยากจะพนจากทุกข 
แตเขาเอาวัตรปฏบิัติของสุนัขมาปฏิบัติ  นี้อยูในพระไตรปฎกนะ  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอก 

“อยาใหเราพยากรณเลย ขอรองเถิด ขอรองเถิด” 

เขาเองเขาประพฤติปฏบิัติ  วาสิ่งนีจ้ะเปนประโยชนกับเขา  แตเขาก็ลงัเลสงสัย  นี่ 
กิเลสพาปฏบิัติเปนอยางนี!้ แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอก 

“ถาเธอประพฤติปฏิบัตอิยางนี้  เธอตายไปเธอกเ็กิดเปนสุนัข  เพราะคราวทีเ่ธอยงั 
ไมตาย เธอยังอยากเปนสนุัขเลย” 

ในเมือ่มคีวามอยาก  มีตัณหาความทะยานอยาก  ตัณหาความทะยานอยากนีม้ันจะ 
พาจิตดวงนี้เปนอยางนั้น  แตในเมือ่จิตใตสํานกึของเรา  มันมีกิเลส  มีตัณหา  สิ่งนีม้ัน 
ควบคมุไมได  ควบคมุไมไดเราถึงบอกใหตั้งสตขิึน้มา  ถาตั้งสติขึน้มา  เรากําหนด 
กรรมฐาน  ๔o  หอง  อานาปานสติหรอืสิ่งใดก็ได  สิ่งนี้มนัมีสติ  เหน็ไหม  มีสติ  ตัณหา 
ความทะยานอยากมันก็แหยตลอด



ผูไมประมาท ๒๑ 

ในการประพฤติปฏิบัติ  กิเลสมนัจะแทรกตลอดทกุวิธีการ  เพราะกิเลสนี้เปน 
เจาวัฏจกัร  เปนพญามาร  แมแตองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาสั่งสอนกับสัตวโลกอยู 
ยังนมินตแลวนมินตอีกใหปรินิพพาน เพื่อจะไมใหมคีนคอยชี้นํา 

แตในเมือ่เราประพฤตปิฏิบัติ  พยายามของเรา อวิชชา ปจจยา สังขารา  อยูที่กลาง 
หัวใจของทุกๆ สัตวโลก ทุกตวัที่เกิดมามีแตอวิชชานี้ปกคลุมมาทั้งหมด แลวสิง่นี้ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  มันจะแทรกเขามาตลอด สิ่งที่แทรกเขามาตลอด  เราก็ตั้งสติ  ถาจิตเราตั้ง 
สติไว  จิตนี่มนัออกกนิอาหาร  เรามีสติ  เรามีคําบรกิรรม  สิ่งที่มีคําบรกิรรมนะ  มันก็ไป 
เกาะเกี่ยวกบัธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 

กรรมฐาน  ๔o  หองนีเ้ปนธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานะ  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมอยางนี้ไว  แลวเราเกาะเกีย่วธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เราเองเอาตัวไมรอด  เราจะเอาพุทโธ  พุทโธเกาะเกี่ยวกับธรรมอนั 
นี้ไป  มันมีกเิลสตัณหาความทะยานอยากขึ้นมา  มนัก็อยากสงบ  อยากเปนไป  นี่ตัณหา 
ซอนตัณหา

ถาตัณหาอยางนี้  นี่ปฏิบัติผิด  แตถาเราปฏิบัติไปเรากําหนดกรรมฐาน  กําหนดคํา 
บริกรรมไป  ถึงที่สุดนะ  มันไมได  มนัทําใหเราทอถอยนอยเนือ้ต่ําใจ  เราพยายามทําของ 
เราดวยความเพยีรชอบ  จนถึงที่สุดเราปฏิบัตไิปนะ  มันถงึจุดเพราะเราเบื่อกับความอยาก 
เบื่อสิง่ตางๆ มันปลอย ปลอยโดยการประพฤติปฏิบตัิ โดยการกระทําตอเนื่อง 

พอกระทําตอเนื่องนะ  มันกร็วมซะหนหนึ่ง  มันกเ็ปนสมาธิซะหนหนึง่  อยากอีก 
แลว อูฮู มีความสขุมาก มีสติสัมปชัญญะเขามา มีสติพรอม วางหมด มีความรูสึกไปหมด 
เลย  เหน็ไหม  สัมมาสมาธิ  ถาเราเจอความสงบของใจ  พอเจอความสงบของใจ  พอกเิลส 
มันแหยเขามา  สิ่งนี้เปนเพราะเรากําหนดพุทโธนะ  เดี๋ยวเราจะกําหนดพทุโธอีกนะ  เดี๋ยว 
เราจะทําอยางนีอ้ีกนะ นี่ตัณหาซอนตัณหา 

ในเมือ่ตัณหานี้เปนสมุทัยไง สิ่งที่เปนสมทุัยมนัทําใหความฟุงซาน สิ่งทีเ่อาสมทุัย 
แกสมุทัยเปนไปไมได  มันตองเอามรรคตางหากละ  สิ่งที่เปนมรรคอยูไหนละ  ทุกข 
สมุทัย นโิรธ มรรค มรรคนี้ตางหาก มรรคญาณมันจะเกิด ความฝกฝนของเรา เห็นไหม
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แมแตขั้นของความสงบ เราปฏิบัติ  เราเขาใจ  เราโดนกิเลสมนัแทรกแลวมนัทําให 
เราลมลุกคลกุคลานไปนะ  มันจะฝกใจ  มนัจะสอนใจนะ  มนัจะเตือนใจ  เตือนเราเองนะ 
ทําอยางนี้แลวเกอืบเปนเกือบตายไมไดผล ถาไมไดผล... ชางมัน พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุท 
โธของเราตลอดไป  อานาปานสติของเราตลอดไป  ธัมโม  สังโฆ  เราทํา  นี่ความเพียรจะ 
เกิดอยางนี้ นี้คอืการฝกหัดหญาปากคอก 

หญาปากคอกคือการเริม่ตนของผูที่ประพฤตปิฏิบัติ  จะตองหาเวทขีองตวัเอง 
แสดง จะตองหาเวที หาพื้นสนามของตัวเพื่อจะฝกงาน ถาเราจะไดฝกงาน เราจะแกกิเลส 
ของเราได 

ถาเราไมสามารถหาพื้นที่ หาที่ฝกงานของเรา เราจะไมสามารถแกกิเลสของเราได 
เราจะเปนมดแดงเฝาพวงมะมวง  เราจะยึดธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาวา 
เปนของเรา  เราจะเปนนักปราชญ  ปราชญแบบปาดกบปาดเขียดที่มนัจําของเขามา  แลว 
มันจะยึดมัน่ถอืมัน่วาเปนความเหน็ของมนั มันจะไมไดประโยชนอะไรจากการประพฤติ 
ปฏิบัติของมนัเลย 

แตในเมือ่เรากําหนดพุทโธ พุทโธ เราเช่ือธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา  เอาธรรมวินัยนี้ชักฟนออกไปหนึ่ง  แลวตั้งสตไิวเขามาหนึง่  มันสงบเขามาอยางนี้ 
สงบบอยครัง้เขาจะเขาใจนะ เพราะเรามคีวามอยาก เรามีความตองการอยางนั้น มันจะไม 
ไดผล เข็ดขยาดกับความเหน็ของกิเลส เข็ดขยาดแขยงกับกิเลสในหัวใจของตัว 

ในกิเลสนะ  สิง่ที่เปนความเหน็ผิด  สิ่งที่ทําใหเราลมลุกคลุกคลาน  เราเปนคนคิด 
เราเปนคนประพฤติปฏิบัติ เราเปนคนทํา เราวาคนอืน่หลอกเรานะ เวลาอยูดวยกันนะ คน 
นี้หลอกลวงเรา  คนนัน้หลอกลวงเรา  เวลากเิลสหลอกลวงเรา  เราก็ตองลมลุกคลุกคลาน 
ทุกขยากมาก อดนอนผอนอาหารมนักเ็พลยี มนัก็เตม็ที่อยูแลว ทําไมกิเลสมนัยังทําใหเรา 
ไมไดผลอกี

สิ่งนี้วางไว อยาใหมนัเขามาตัดรอนศรทัธาความเช่ือ อยาใหมันมาตัดรอนวาเรามี 
อํานาจวาสนานอย เราทําไมได เราออกไปประสาโลกเขา เราก็ทําอยางนัน้ได ทําบุญกุศล 
ของเราได  เห็นไหม  นี่มันจะตัดรอนอยางนัน้นะ  ถาเราวาง  วางสิ่งใด  วางความคิดของ
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กิเลสตัณหาที่มนัออกเกาะเกีย่วกบัรูป รส กลิ่น  เสยีง แลวเราตั้งสตขิองเราเขามา กําหนด 
พุทโธไปนะ มันเปนสจัจะความจริงนะ 

ทางวิทยาศาสตร เห็นไหม มืดตองคูกับสวาง สิ่งทีเ่ปนไปไมได มันตองเปนไปได 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเห็นเทวทูตทั้ง ๔ สิ่งที่เกิด แก  เจ็บ ตายมนัมีฝงตรงขาม 
แนนอน ทั้งๆ ที่ไมมีธรรม ทานยงัมีความมัน่ใจของทานขนาดนัน้ 

แลวเรามีธรรมนะ  ธรรมวินยัที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางไวแลวนะ 
แลวเรามคีรูบาอาจารยที่อยูตอหนาเรา  เปนพยานยนืยันกับเรา  วาทานพนจากกิเลสได 
แลวเราทําไมไมมีความเช่ือมั่นละ ถาเรามีความเช่ือมัน่ของเรา นี่ศรัทธาความเช่ือ 

ถามีความเช่ือมัน่ สติมันกลับมา ถาสติกลับมานะ เรามีหนาที่เดินจงกรม นั่งสมาธิ 
ภาวนา  แลววางใจใหเปนกลาง  เปนกลางคอืไมตกไปในอัตตกิลมถานุโยค  ไมตกไปใน 
กามสุขัลลกิานุโยค  เห็นไหม  ถอืธุดงควัตรเพือ่ขัดเกลากิเลสของเรา  แลวพยายามทําของ 
เราขึ้นไป ทําของเราขึ้นไปดวยความเพียรชอบ มันจะสงบเขามานะ สงบเขามา 

พอสงบเขามา มันมีความวาง วางขนาดไหนก็แลวแต ถาเรายกขึ้น “ภิกษุทั้งหลาย 
เธอจงพจิารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด”  ไมใชทําสัมมาสมาธิแลวนอนจมอยูนั่น 
ถาทําสัมมาสมาธิแลวนอนจมนะ  วางมาก  มีความสขุมาก  สิ่งนี้เปนความสุขมาก  ปลอย 
กิเลสมาทั้งหมด  สัญญาอารมณมันหลอกเห็นไหม  กิเลสตัณหาความทะยานอยากจะ 
หลอก 

พญามารไมตองการใหสัตวโลก  ใหสถานที่อยูของเขา  ใหหัวใจสัตวโลกพน 
ออกไปจากกเิลส พญามารตองเอาสิ่งนี้เปนทีอ่ยูของเขา เห็นไหม ที่อยูของเขา บานเรอืน 
เรายังหวงแหนเลย  บานเรือนของเรา  เรามีทะเบียน  เราจดลิขสทิธิ์ทุกอยางเปนของเรา 
ทั้งหมด เวลาเขาจะมาขอคืน เขาจะรื้อคนืนะ เขาตองเวนคืน เขาตองชดใชเรา นั้นเปนสิ่ง 
ที่เปนวัตถุ มนัไมมีชีวิตนะ 

แตหัวใจมนัมีชีวิต  หัวใจสรางคุณงามความดไีปเกดิเปนพรหม  หัวใจสรางบาป 
อกุศลไปเกิดเปนเปรต  เปนผี  เห็นไหม หัวใจสรางบญุกุศล เราสรางสม  เราเกิดมาอยางนี้ 
สิ่งนี้เราจะเขาไปทําลายมนันะ  มนัละเอยีดออน  มันลกึลับมหัศจรรย  องคสมเดจ็พระ
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สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมจนทอดอาลัยนะ  จะไปสอนใคร  พูดออกไปจะสอนได 
อยางไร 

เพราะปญญาที่มนัเขาชําระกิเลส  มรรคหยาบ  มรรคละเอยีด  มรรคละเอียดสุดเขา 
ไปนะ มนัจะลึกลบัซับซอนเขาไป  เปนช้ันเปนตอนเขาไป มันจะยอนกลบัเขามานะ แลว 
เราจะสรางมรรคอยางไรละ  ครูบาอาจารยของเราถงึเนนไง  เนนวาถาจิตมันสงบแลวนะ 
ใหออกพจิารณานะ  ใหออกใชปญญา  ปญญามันจะเกิดขึน้มา  ภาวนามยปญญาจะเกิด 
ขึ้นมาจากสติปฏฐาน ๔ จากอรยิสัจ ๔ ออกไปพิจารณาในสติปฏฐาน ๔ 

สติปฏฐาน ๔ นี้เปนหลกั  เปนหลกัเพราะอะไร  เพราะคนเราเกิดมามกีายกับใจ มี 
กายกับใจนะ สังขารทีเ่ปนรางกายและสงัขารที่เปนจติใจ แลวแตจริตนิสยันะ ถาจริตนิสัย 
สิ่งที่ตรงกับจริต  ตรงกับนิสัย  เชนอาหาร  อาหารนี่ถาเรากนิอะไรทีถู่กปากเรา  เราจะมี 
ความพอใจกับอาหารนั้น  มีรสชาติอรอย  ถาอาหารที่ไมถูกปากเรา  เราตองกนิ  มนัก็ 
ปฏิเสธ นี่ยังตองกนินะ กนิเพือ่ดํารงชีวิต กนิเพือ่ใหชีวิตนี้สืบตอไป 

แตในการประพฤติปฏิบัติ  ถาไมตรงกบักิเลส  กิเลสนะมนัหลอกเราแลวช้ันหนึง่ 
แลวยังเอาสิ่งทีม่าขัดขวางกับมนัเขาไป  มันทําใหการประพฤตปิฏิบัติเรากาวเดนิไปดวย 
ความทุกขลําบาก 

แตถามันตรงกับจริตนะ  ในการประพฤตปิฏิบัติ  ขั้นของปญญามันจะเปดกวาง 
เปดกวางมหาศาล  เพราะขายของปญญา  เวลาทําสัมมาสมาธิตองรวบยอด  รวบยอด 
กลับมาใหจิตนี้เปนหนึ่ง  จิตนี้เปนหนึ่ง  จิตนี้จะยอนกลับมา  เพราะถาจิตของเราฟุงซาน 
ออกไปนะ มันแผออกไป มันยึดไป ๓ โลกธาตุ  เทวดาเปนอยางนั้น พรหมเปนอยางนัน้ 
นรกเปนอยางนั้น  มันไมใชคิดเฉพาะโลกเรานีน้ะ  เวลามันฟุงซานออกไปนะ  มันคิดไป 
ถึงในวัฏฏะเลย 

แลวเรารวบยอดกลับมาดวยคําบริกรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
รวบยอดกลับมาใหเปนหนึ่ง เปนหนึ่งในหองปฏิบัติการ เปนหนึ่งในสนามที่เราจะยกขึ้น 
วิปสสนา ถายอนกลับไปเปนหนึ่ง พลังงานมันเกิดตรงนี้
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สิ่งที่เคลื่อนที่ที่เร็วที่สุด  คือความคิด  ความคิดนี้เคลื่อนที่เรว็ที่สุด  แลวเราใชสติ 
เราใชคําบริกรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เอาสิ่งที่เคลื่อนที่ทีเ่ร็วที่สุด ใหมัน 
อยูนิง่ของมนั  สิ่งที่เคลื่อนที่ที่เร็วที่สุด  แลวอยูนิ่งของมนั  พลังงานของมนัจะเกิด  สิ่งที่ 
พลังงานของมันจะเกิด  ถาเราไมสามารถยกวิปสสนา  พลังงานนี้มนักเ็สื่อมไป  แตถาเรา 
ยกขึ้นวิปสสนาในสติปฏฐาน  ๔  ยกขึ้นพจิารณาที่กาย  เห็นไหม  สังขารรางกาย  เราก็ 
พิจารณาสังขารรางกาย 

การพิจารณาสังขารรางกาย  การเหน็กายนะ  การเหน็กายของสติปฏฐาน  ๔  คือ 
เห็นจากตาของใจ  การเห็นกายในสติปฏฐาน  ๔  การเห็นกายของสดมภหลกั  คือพระปา 
เรา  ไมใชการเห็นกายดวยการสรางภาพ  ไมใชเห็นกายดวยกายที่วาเราเห็นกายอยางนี้ 
หรอก การเหน็กายมนัเหน็กันทุกคน หมอมนัผาตัดทุกวนั มันผาคนทุกวัน แลวทําไมมนั 
ชําระกิเลสมนัไมไดละ หมอมนัผาตัดทุกวนันะ มันผาตัดทุกอยาง 

แตขณะที่วาเราเหน็กายของเรา คือจิตมนัสงบ มนัตางกันตรงนี้ หมอเขาเปนสมาธิ 
ของเขาเหมอืนกนั  แตเขาเปนปุถุชน  เขาเปนสมาธิของเขา  หนาที่การงานของเขา  เขามี 
สมาธิ  เขาจะผาตัดนั้นไดสวยงาม  แผลเขาจะเย็บไดดีมากเพราะอะไร  เพราะเขามีสติ  ถา 
วันไหนเขาพลัง้เผลอ เขาเย็บแผลเขาไมไดสวย นัน้อาชีพของเขา เห็นไหม 

แตถาจิตของเราเห็นกาย  สิ่งที่จะเห็นกายนี้  มันตองมพีลังงานของมนั  มันจะ 
พิสูจนกนังายมากเลย  งายมากๆ ถาจิตสงบนะ  เวลารําพึงไปทีก่าย  เห็นกายนะ แลวถาจิต 
มันไหวนะ กายมันจะหลุดไปจากตาของใจ ถาจิตสงบแลวมันสรางฐานได สิ่งนีจ้ะเขามา 
ในคลองของใจ  ในคลองของใจ  เห็นไหม ถากําลังมันมี พิสูจนกนัวาภาพที่เหน็กายอยาง 
นี้ มันจะสะเทือนหวัใจนะ 

คน  เวลาจิตสงบนี่มหัศจรรยมาก  เพราะจิตมนัสงบ  มีความสุขมหาศาลเลย  มันมี 
ความสงบของมัน  มนัปลอยวางเขามา  คนเคยแบกรบัภาระ  เหมอืนกับเราแบกหามของที่ 
หนักที่สุดในชีวิตมาตลอด  แลวเราปลง  วางลงได  ปลงวางความที่หนักนี้  เราจะมคีวาม 
วางขนาดไหน นี้คือสมัมาสมาธินะ
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ขณะที่เห็นกาย คือเห็นสิ่งที่วามนัหมกัหมมอยูในหัวใจนี้  เพราะจิตนี้ การเกิดและ 
การตายไมมีตนไมมีปลาย  จิตนี้สรางกุศลมหาศาล  สรางบาปอกุศลมหาศาล  มันก็ซับอยู 
ในจิตนัน้นะ จิตนี้เปนความมหัศจรรยมาก มนัจะซับสมสิ่งนีไ้วมาก 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจายอนไปบพุเพนิวาสานุสติญาณ  ไปรื้อคน 
ขอมูลที่ฝงอยูในจิต  ไมมทีี่สิ้นสุด  มนัยาวไกลขนาดไหน  แลวสิ่งนี้เราสรางสมของเรา 
ขึ้นมา เวลาจิตมนัสงบขึน้มา สิ่งนี้เราจะไปชําระมนั 

ถาเราจะไปชําระมัน สิ่งนี้เราไปเหน็กาย ถาเห็นกายนะ มันไปเหน็ขอมูลเดิมทีม่ัน 
ปกปดไว  มันจะปกปดไมใหใจนีเ้ห็น  พอจิตนี้สงบตั้งมั่นแลวยอนไปที่กาย  เหน็สภาวะ 
กายแบบนี้ มนัจะสะเทือนหัวใจมาก นีค้ือการเห็นหนาของกเิลส 

ถาเราเห็นหนาของกิเลส กิเลสกับธรรมจะเกิดขึน้ตรงนี้ ถาปญญาของการกาวเดนิ 
นะ  ขายของปญญา  ปญญาหมุนออกไปนะ  ภาวนามยปญญาหมุนออกไปนะ  มันจะเกิด 
วิปสสนาญาณ  วิปสสนาญาณนี่ไงมรรคขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  นี่มรรค 
มรรคอยางนี้เกิดขึ้นมา มันจะยอนกลบัมาทําลาย ทําลาย ทําลาย ถาเราทําสมาธิไดนะ 

มรรคสามัคคีคือความสมดุลของมัน  ความสมดลุของมรรคตองมีสมัมาสมาธิเปน 
พื้นฐาน  แลวยกขึ้นเปนวิปสสนากาย  มันจะคลอนแคลน  มันจะคลอนแคลนหมายถึงวา 
สมาธิหนักไปหรอืสมาธิสติไมสมประกอบ ความเพยีรไมสมประกอบ งานไมชอบ 

งานชอบ  ความเพียรชอบ  สติชอบ  เราก็ตั้งกายขึ้น  เห็นกายนะ  รําพึงใหกายนี้มนั 
แปรสภาพของมันไป  มันจะลมสลายไป  มันจะเนามันจะเปอยไป  ความเนาเปอยอยางนี้ 
มันเปนไปของมนั ไมมีใครสามารถตั้งโปรแกรมได ไมมีใครสามารถจะตั้งใหมันเปนไป 
ตามสภาวะนั้นได 

สิ่งที่ตั้งสภาวะนั้น  นั่นเปนสัญญาทั้งหมด  สิ่งทีเ่ปนสัจจะความจรงิ  เวลามัน 
พิจารณาไป  มันละลายลง  พรึบ่!  กลายเปนน้ํา  กลายเปนดนิ  กลายเปนลม  กลายเปนไฟ 
มันเปนสถานะของมนั  สถานะทีเ่กิดขึน้อยางนี้เพราะมีพลงังาน  แลวเวลาพลงังานอยางนี้ 
เกิดขึ้นมาหนหนึ่งแลวมันก็ปลอย  มันมีความพอใจมาก  มันยึดมัน่ถอืมัน่อยากจะทําอยาง 
นั้นอกี แลวมนัจะไมไดเลย เพราะอะไร
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เพราะพลงังานอันนี้มนัใชแลวหมด  ตองกลับมาทีพุ่ทโธ  กลับมาทีก่รรมฐาน 
กลับมาที่สิง่ที่สรางพลังงานขึน้มา  สรางพลังงานนีข้ึ้นมา  เหน็ไหม  เราจะตองทําอยางนี้ 
การฝกฝนขั้นของปญญามนัทําแลวทําเลา  ทําแลวทาํเลา  พิจารณาแลวมันก็ปลอย  ปลอย 
เห็นไหม ขันธกับกายแยกออกจากกนัโดยสจัจะความจรงิของมนั 

ปลอยนะ ขณะที่เปนสัจจะความจรงิ แตความเหนยีวแนนแกนกิเลสมนัไมใหขาด 
การที่กายกับจิตมนัจะขาดกนัโดยสจัจะความจริงของมัน  มันตองหมั่นวิปสสนา  หมั่น 
คราดหมั่นไถ การหมัน่คราดหมัน่ไถสิง่นี้ตรงนีค้ือหวัใจของการประพฤติปฏิบัติ 

สิ่งนี้เปนการยืนยนัของครบูาอาจารยทีจ่ะชี้นําลูกศิษย  ถามีครบูาอาจารยนะ  ทาน 
จะบอกวาใหกลบัมาซ้ําตรงการวิปสสนาขึ้น  ตองพิจารณากายซ้ําอีก  แตเราเขาใจวา 
พิจารณากายแลวมนัจะปลอย  ปลอยแลวหมดภาระ  หมดความเปนไป  หมดการกระทํา 
การหมดการกระทํานี้คอืกเิลสมันหลอก 

กิเลสมันแทรกเขาไปทุกอณขูองความคิด  กิเลสมนัแทรกเขาไปในทกุอณูของการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เพราะกิเลสมนัอยูกับเรา  กิเลสมันอยูหลังความคิดเรานะ  กิเลสนี่ 
ความคิด  เหน็ไหม  นักวิชาการ  ผูมีปญญามาก  ปญญาของเขากิเลสพาใชนะ  ถากเิลสพา 
ปญญาของเขาใช  เขาจะสรางภาพ  เขาจะทําเปนประโยชนของเขา  มนัจะวางสงบขนาด 
ไหน นั้นอุปกเิลส 

อุปกิเลสก็กเิลสมันพาประพฤตปิฏิบัติ  กเิลสมันพาทํา  ถากิเลสพาทํานะ  มนัก็ 
ลมลกุคลุกคลานนะ  เวลาปฏิบัติขึ้นมาไดผลขึ้นมา  มีความสุข  มคีวามปลอยวาง  มีความ 
พอใจมาก  แตมันตกอยูใตกฎของ  “สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา”  สภาวธรรมทั้งหลายนี้เปน 
อนัตตานะ  แลวสภาวธรรมที่เกิดวิปสสนานี้  มันเกดิจากการประพฤติปฏบิัติของเราจริง 
เกิดจากการกระทําของเราจรงิ แตมันอยูใตกฎของอนัตตา 

สิ่งที่เปนอนัตตา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาสอนอนัตตา  โลกนี้เปนอัตตา 
เปนความเปนไป จิตนี้เปนอัตตาเพราะมันเกิดตายของมนัตลอด แตสภาวกรรมเกิดสูงเกิด 
ต่ํา  เกิดนี่มนัเปนสภาวกรรม  สิ่งนี้มอียู  สิ่งนี้เปนไปตามความจริงของมนั  แตอนัตตาคือ 
ความเหน็  เห็นไหม อารมณเกิดขึน้ สงบขนาดไหน ดีขนาดไหนมันกเ็สื่อม ความเปนไป 
นี่เสื่อมหมด
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ถาเปนความนอนใจ  เราจะเสือ่มสภาวะแบบนี้  พอเสื่อมขึ้นมา  แลวเราจะทําอกี 
เราก็ตองเริม่ตนกลับไปตรงนี้  คนทีเ่ขาภาวนาแลวจติเสื่อม  นี่ความทุกขของผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติ เวลาจิตเสือ่มเหมอืนกับเศรษฐีลมละลาย จะตองไปฟนฟูตวัเองขึ้นมา ฟนฟูตัวเอง 
ขึ้นมาแลวกลับไปวิปสสนาใหม 

แตถาเรามีครูบาอาจารยคอยชี้นํา  ครูบาอาจารยจะมเีทคนิคนะ  เทคนคิวา  สิ่งที่ 
เปนไปแลวใหมันเปนไป  สิ่งนี้เปนอดีตอนาคต  ไมสามารถชําระกิเลสได  ในเมือ่ปจจุบนั 
นี้ มันมีความกังวลไหม มันมีสิ่งใดฝงใจไหม 

ในเมือ่มนัมีสิง่ใดฝงใจ  มันลังเลสงสยั  เหน็ไหม  สลีัพพตปรามาส  ความลบูคลํา 
สิ่งที่จิตมนัปลอยไมได มนัยังลูบคลํา มันไมมีคําตอบ สิ่งที่ไมมีคําตอบ เห็นไหม วาง วาง 
หมดเลย สุขมาก... สุขขนาดไหนเดี๋ยวก็เสือ่ม เสือ่มแนนอน 

“สัพเพ  ธัมมา อนัตตา” สภาวธรรมตองเสื่อมโดยธรรมชาติของมัน ใครจะขืนไม 
ขืนนัน้เรือ่งของความเช่ือ แตเรื่องของความจริง มันตองเปนไปตามสภาวะแบบนัน้ ครูบา 
อาจารยถึงวายอนกลับมาตรงนี้  แลวเรายกขึน้  เพราะกําลังของจิต  เหมือนกับเรากําลังทํา 
ธุรกิจนะ มนักําลังไดเสีย เห็นไหม การคารุงเรอืง ความเปนไปนะ เราได ๕ ได ๑o กําไร 
ทุกวนั กําไรทุกวัน เราก็ทํา อยาชะลาใจ 

เราจะไมชะลาใจ  เปนผูไมประมาท  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาเตือนตลอด 
นะ  เปนผูไมประมาท  วิปสสนาอยางนี้  ยอนเขา  ยอนออก  ยอนเขา  ยอนออก  ถึงที่สุด 
เปนอกุปปธรรม  ถากิเลสขาดจากใจเปนอกุปปะ  คืออฐานะทีม่ันจะเสือ่ม  สิ่งที่เปนหลัก 
ความจรงิแลวมันไมเสื่อม  จะย่ํายีตีแหลกขนาดไหนมันกไ็มเสือ่ม  มันเปนความเสือ่มไป 
ไมได เพราะมันเปนอฐานะทีม่ันจะเสือ่ม 

ถาอฐานะที่มนัจะเสื่อม มันมีเหตุผลอะไรถึงเปนอฐานะละ เพราะมนัวิปสสนาไป 
กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข ขันธเปนขนัธ มันจะแยกออกจากกนัตามความเปน 
จริงนะ สังโยชนขาดออกไปจากเปนความเปนจรงิ นีพ้ิจารณากายนะ 

แลวพิจารณาสังขารละ  ความคิด  ความปรงุ  ความแตงเหมอืนกนั  สิง่ที่มนัเปนนะ 
พิจารณาเวทนาละ  พิจารณาจิต  พิจารณาธรรม  ธรรม!  ธรรมที่วิปสสนา  สิ่งที่เปนธรรม
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เห็นไหม  ผูที่ไมประมาทตองมคีรูมอีาจารย  ถาเราพิจารณาสังขารที่เปนความคิด  ความ 
ปรุง ความแตง  เห็นไหม จิตสงบ ใชปญญาอบรมสมาธิ ถาเปนปญญาชน เปนปญญาชน 
มันคิดมันใชกําหนดพุทโธ นี่ศรัทธาจริต ความเช่ือ ถาพุทโธ พุทโธนี่ตองมีความเช่ือมาก 
แตถาเราบริกรรมพทุโธแลวมันไมไดผล มนัแตกแขนงออกไป 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางไวแลว  “ภิกษทุั้งหลาย  จงพิจารณาสังขาร 
ดวยความไมประมาทเถิด”  พิจารณาสังขารรางกายกไ็ด  พิจารณาสังขาร  ความคิด  ความ 
ปรุง  ความแตงกไ็ด  สิ่งนี้ความคิด  ความปรงุ  ความแตงก็ได  เห็นไหม  ยอนกลับไป 
ความคิดนีเ้กิดดับ  ทกุขแสนทกุขนะ  คนทีร่ักที่สุดตายไปจะมคีวามทกุขมาก  แลวก็ทกุข 
สุดๆ  แตไมกี่วนัมนัก็หาย  มนัหายไป มนัจางไปโดยสัจจะความจริงของมัน  สิ่งนี้  ทุกขนี้ 
เปนอนจิจัง

“สิ่งใดเปนอนิจจงั สิ่งนัน้เปนความทุกข สิ่งใดเปนทกุข สิ่งนั้นเปนอนัตตา” 

มันเปนอนัตตามนัเกิดดบั  สิ่งที่เกดิดับ  สัจจะความจริงของมนัก็เกิดดับ  เพราะเรา 
มีสติ  เราเอาสติของเราควบคมุ  ควบคุมความคิดของเราตลอดไป  เอาสติตามความคิด  ดู 
ความคิดไป คิดไปไหนใหมันคิดไป เอาสติตามมันไปตลอด 

สิ่งที่ตามตลอด ถึงที่สุดคิดกี่วนัก็แลวแต มันตองหยดุ หยุดของมนันีเ้พราะมันเกิด 
ดับ แตเมื่อกอนมนัหยุดเกิดดับแตเราไมไดใชประโยชนมัน พอเราจะพิจารณาสังขารดวย 
ความคิด ความปรงุ ความแตง  เราใชประโยชนมัน  เราใชประโยชนดวยสติ  ควบคุมจิตนี้ 
ไป ตามสตินี้ไป ตามความคิดนี้ไป 

ถาเราใชสติควบคมุความคดิไปนะ มันเกิดดับโดยสจัจะความจรงิของมนั แตเวลา 
เราไปควบคุมมันนะ มันมีการดิน้รน มีการดิ้นรนมนัก็จะคิดใหมากขึน้ พยายามจะหนี นี่ 
กิเลสมันแทรก  กิเลสมนัแทรกวา  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาแลว  สติ 
ธรรมมาแลว  สติธรรมควบคุมความคิดแลว  มันจะเริ่มตอตาน  มนัจะเริม่ทําใหเราทําให 
ยากขึ้น เราก็ตองมีสติ 

คนเราเหน็ไหม  เด็กนอยจับใหมนันัง่ มันไมยอมหรอก ถาใหมันเลนตามปกตมิัน 
เลนได  แตถาใหมันนั่งปกติ  มนัจะดิน้รน  นีก่็เหมอืนกัน  ถาเราปลอยใหมันคิดเปนปกติ
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มันคิดจนเราทุกขขนาดไหนกค็ิดนะ  คิดจนเราทุกขมาก  แตเวลาเราตั้งสติขึ้นมามนัก็ดิ้น 
รน เพราะเราดิ้นรน เอา คิดๆ ไป มีสติตามไป มันจะหยุดใหเราเหน็นะ 

ถามันหยุดได  นั่นมนัก็หยุดไดนี่..  ถาหยุดได  หยุดแลวมนัเปนอะไร  มันก็ปลอย 
วาง มนัก็วาง เห็นไหม นี!่ สิ่งนีม้ันจะปลอยวางได แลวเราใชสติควบคุมตลอดไป มนัจะ 
ปลอยวางเขามา ปลอยวางเขามา เหน็ไหม ใชความคดินี่ 

สิ่งที่เคลื่อนที่ที่เร็วที่สุด คือความคิด แลวเราใชสติควบคุมมัน มนัก็วางได แตวาง 
อยางนีม้ันไมลกึเหมือนกับพทุโธ  ถาพุทโธมนัจะตกจากที่สูง  พุทโธมันจะวางขนาดไหน 
มันจะลึกลับนะ เพราะพวกนีเ้จโตวิมุตตไิง 

แตถาเปนปญญาความคิดอยางนี้ เปนปญญาวิมุตติ ปญญาวิมุตติมันใชความคิดไล 
ตอนความคิดเขามา  มันปลอยวางเขามา  มนัตองปลอยวางเขามาเปนสมัมาสมาธิ  ถามัน 
ขาดสัมมาสมาธิ มันจะเปนมรรค ๘ ไปไมได 

มรรค ๘  เหน็ไหม ปญญาชอบ  งานชอบ สติชอบ สมาธิชอบ...  ถาขาดสมาธิมัน 
เปนมรรคไปไมไดหรอก  ถาขาดสมาธิมันก็เปนความเห็นของปญญาชน  เปนความเห็น 
ของตรรกะ เปนความเหน็ของโลกียะ มนัจะเปนมรรคไปไมได 

แตถาเราใชปญญาของเราใครครวญไปนะ  มันกลบัมาที่ความสงบเทานั้น  จะ 
พิจารณาขนาดไหน  มันสงบทัง้นัน้  สงบถามีสตมินัเปนสัมมา  สงบไมมีสตมิันไมเปน 
สัมมา มนัเปนความวางเฉยๆ วางใหเปนมดแดงเฝาพวงมะมวง วางใหเราจนตรอกจนมมุ 
อยูกับความเหน็ของเรา มันจะวางอยางนัน้นะ 

แตถามีสติขึ้นมา  เหน็ไหม สัมมาสมาธิกับมิจฉาสมาธิ ถามันเปนมิจฉาสมาธิ มนั 
วางๆ  วางๆ  วางทั้งนั้น  แตทําอะไรไมได  ครูบาอาจารยจะบอก  วางขนาดไหนจะตองใช 
สติควบคุม จะตองกลับมาที่พุทโธบางก็ได กลับมาสติก็ได มันจะเพิม่พลงังานของมัน 

เหมือนกนั! มันจะใชที่ทํางานเหมือนกนั ถามีสถานที่ทํางาน มันจะชําระกิเลส ถา 
ไมมีสถานที่ทํางาน มนัวางๆ มนัไมมีสติ มันไมเหน็ มันเปนไปไมได จิตนี้เปนนามธรรม 
จับตองไมได  ไมเหน็จิต… อันนัน้เปนมดแดงเฝาพวงมะมวง  แตถาเปนความจรงิของมนั 
มันจะมีสติตลอด มันจะเหน็ความวางของมันตลอด
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แลวอาศัยสิ่งนี้สังเกต  สังเกตที่วา  มนัวางขนาดไหน  มันจะปลอยวางเขามา  เริ่ม 
จากปลอยรูป รส กลิน่  เสียง มนัจะติดในรูป  รส กลิ่น  เสียง ถาติดในรูป  รส กลิ่น  เสียง 
มันจะทําใหจิตนี้ขุนมวัแลวออกไป แลวสติพรอมตลอด จี้มนัตลอด แลวมันจะปลอย ตัด 
ขาดนะ รูป รส กลิ่น เสียงเกิดจากอุปาทาน มันปลอยอุปาทานหยาบๆ เปนกัลยาณปถุุชน 
แลวสังเกตใจดวงนี้ มันออกรับรูอะไร ถาสติมนัพรอมนะ ออกรบัรูมนัจบัขันธ 

ถาออกรับรู ระหวางขันธ ๕ กับจิต มันทํางานกันอยางไร ขันธ ๕ นะ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ สิ่งนี้เปนอาการเกิดของใจ ไมใชใจ ใจคือธาตุรู ใจคือปฏิสนธิจิต 
เห็นไหม ปฏิสนธิจิตทํางานอยางนี้  ในเมือ่มนัจบัขันธ ๕ ได  วิปสสนาเกิดตรงนี้ตางหาก 
ละ  ใชความคิดดูความคิดนัน่ไมใชวิปสสนา  ใชความคิดดูความคิดนีม้ันเปนสมถะ  มันดู 
ความคิดเขามาแลวมนัปลอยวางความคิดเขามา 

ถาปลอยความคิดเขามาแลว มันตัง้มัน่ มันเปนออฟฟศ มันเปนสถานที่ทํางาน ถา 
เปนสถานที่ทํางานขึ้นมา  แลวยอนออกไปอีกทีหนึ่ง  ถายอนออกไปทีหนึง่นะ มันจะเปน 
มรรคขึ้นมา มรรคขึน้มาคอืวามนัเหน็อาการของขนัธ ๕ ขันธ ๕ เกิดดับอยางไร ขนัธ ๕ 
ทํางานอยางไร ความคิดเกิดอยางไร 

ความคิดเกิดจากสัญญา  สัญญาความจําไดหมายรู  มนัเทียบเคยีง  ความคิดเกิดขึน้ 
นะ สัญญามันจะเทียบกอนวาสิ่งนี้คืออะไร แลวสมองมนักจ็ะหมนุไป เหน็ไหม ความคิด 
นี่  ความคิดเกิดขึน้มา  สังขารปรุง  ปรุงแลวหมนุออกไป  แลวเวลาจิตมันสงบเขามา  มัน 
เปนจิต จิตกับความคิดมนัคนละอัน 

ในเมือ่จิตกับความคิดมนัคนละอนั  มันจับความคิดแลวมันแยกของมนัออก 
วิปสสนาไปนะ  ปญญามันจะแทรกเขาไป  มนัตัด  มันจะแทรกเขาไปตรงไหน  แทรกเขา 
ไปที่สัญญา สังขาร วิญญาณนะ มันปลอยไดหมด เห็นไหม เวลามันปลอย นั่นละ มันเริ่ม 
ปลอย  เหมือนกบัพิจารณากาย  พิจารณากายมันกป็ลอยอยางนี้  พิจารณาจิตมนัก็ปลอย 
อยางนี้ พิจารณาจิตเห็นไหม พิจารณาจิตปลอยกายไดอยางไร 

พิจารณาจิตก็ปลอยกายได  เพราะจิตนี้มนัเกดิจากกาย  จิตนี้มนัเกิดจากความรูสึก 
ขันธ  ๕  มนัเกิดจากความรูสึก  แลวขันธ  ๕  มันยึดกาย  วิปสสนาขนัธ  ๕  แลวเวลามัน 
ปลอย พจิารณาซ้ําแลวซ้ําเลา มันกป็ลอยกาย เพราะมันปลอยขันธ ๕ เห็นไหม
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สักกายทิฏฐิ ๒o เห็นไหม “ขนัธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข 
ทุกขไมใชขนัธ ๕” มนัจะปลอยขาด เห็นไหม ความลังเลสงสยัไมมี ความที่เกาะเกีย่วกบั 
ใจไมมี มันขาดออกไปจากใจโดยสัจจะความจรงินะ แลวก็ประพฤติปฏิบัติยอนขึ้นไปจน 
ละเอยีดสุด  ละเอยีดขนาดไหน  มรรคหยาบ  มรรคอยางกลาง  มรรคอยางละเอียด  มรรค 
อยางละเอียดสุด มันยงัมมีหาศาลเลย 

การวิปสสนามันจะเกิดจากตรงนี้  การวปิสสนานะเกิดจากครูบาอาจารยของเรา 
ประพฤตปิฏิบัติ  เวลาถงึที่สุดนะ  วิปสสนาซ้ําแลวซ้ําเลา  ยกขึ้นจากมรรคหยาบ  มรรค 
ละเอยีด มรรคกามราคะ จนถงึวาอรหัตตมรรคฆากิเลสออกไปจากใจนะ 

เวลาใจนี้มนัฆากิเลสออกทั้งหมด วิปสสนากายก็ได วิปสสนาจิตก็ได  เวทนากไ็ด 
ธรรมก็ได  ไดเปนจริตนิสยั  แลวแตขั้นตอน  อํานาจวาสนาของครูบาอาจารย  วิปสสนา 
กายตลอดไปก็มี วปิสสนาเวทนา วิปสสนากาย วิปสสนาจิตก็มี วปิสสนาจิตลวนๆ ก็มี 

จิตลวนๆ  นีเ่ปนฝายมหายานสวนมาก  สวนมากมหายานจะใชปญญาอยางนี้ 
มหายานของเขาสวนใหญ  เพราะมนัเปนปญญา  ปญญาอยางเขานะ  เขาใชปญญามาก 
เวลาเขาปฏบิัติกัน จรงิจงัมาก แตพวกเรานี่มดแดงเฝาพวงมะมวง ไปเอาทฤษฎีของเขามา 
แลวก็ลบูๆ  คลําๆ  แลวก็ใชตรรกะกนั  แลวกว็างๆ นี่วางแบบมดแดง  ไมไดวางแบบภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ที่เปนลูกศิษยขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจานะ 

ในการยนืยัน  เราเกิดเราตายนะ  ตามขอเทจ็จรงิของเรา  ถาเราชําระกิเลสของเรา 
ไมได  เราจะตองเกิดและตองตาย  เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนาเปน 
ธรรมโอสถ จะทําใหเราชําระกิเลส ทําลายกเิลสจากภายในของเรา 

ถาเราทําลายกิเลส เครือ่งยนืยันคือหลวงปูเรา เห็นไหม ทิ้งไวแตสรรีะรางกาย แต 
หัวใจมารหาไมพบ  มารหาใจดวงนัน้ไมพบ  เพราะใจดวงนั้นไมมีรองไมมีรอย  ถาใจที่มี 
กิเลสนะ มนัมีขนัธ ๕ ขนาดปลอยเปนพระอนาคาแลวนะ ถาปลอยขันธ ๕ หมด นี่จะเกิด 
บนพรหม พรหมมนักย็ังมอีอฟฟศ มันมีสถานที่ของมัน เพราะมนัมีตวัใจตวันัน้ ตัวใจตัว 
นั้นเปนตวัของจิตนะ
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อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง  เห็นไหม อวิชชา ปจจยาการ 
ของมันนะ  มันเปนปจจยาการของมัน  ไมใชขันธ  ขันธนี้มนัเปนกอง  มันหยาบกวา  เห็น 
ไหม  ขณะที่วาปลอยขนัธเขามา  ปลอยกามราคะเขามา  มารมันกย็ังครอบคลุมอยู  เพราะ 
การเคลือ่นคอืตัวมัน นัน้คือเรอืนยอดของเจาวัฏจกัรนะ นั้นคอืตัวยอดของอวิชชานะ 

แตครูบาอาจารยของเราคว่ําเจาวัฏจักรนะ  เอาเจาวัฏจักรนี้คว่ํานะ  เอาพญามารนี้ 
ใหมันคว่ําไปจากใจของเรา  เห็นไหม  คว่ําไปจากใจของครูบาอาจารยของเรา  เปนเครือ่ง 
ดําเนินของเรา  เราอาศัยครูอาศัยอาจารยเปนสถานที่ทํางาน  อาศัยครูอาศัยอาจารยเปนที่ 
พึ่ง ที่เกาะ ที่เกี่ยว 

ถาเราอาศัยครูบาอาจารยของเราเปนทีพ่ึ่งนะ  แลวเรากาวดําเนินตามของเรา  เรา 
เปนลูกศิษยทีม่ีครู  ถาลกูศิษยที่มคีรู  เหน็ไหม  องคศาสดาเปนบรมครู  ครูบาอาจารยของ 
เรา  เราเกิดมานะ ในหลักสดมภ  ในบริษทั ๔ ในภิกษุ ถาไมมีครอูาจารยนะ หลวงปูเสาร 
เราไปอานประวัติหลวงปูเสารสิ  เราไปศึกษาประวัติของหลวงปูมัน่สิ  ทุกขยากขนาด 
ไหน เพราะไมมีครูอาจารย 

แตเพราะทานสรางสมบุญญาธิการมา ทานคนควาสิ่งนี้ แลววางใหเราสืบทอด ถา 
เราจะสืบทอด  เราจะประพฤติปฏบิัติ  เรามโีอกาสมหาศาลเลย  เพราะวาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เวลาทานไปโตแยงกับเจาลัทธิตางๆ  ในสมัยพทุธกาล  ทุกลัทธิมีกเิลส 
ทั้งหมด  ในลัทธิตางๆ  มีแตศาสดาผูที่มีกิเลส  ไมมีใครปฏิญาณตนวาเปนพระอรหนัต 
เหมือนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 

แลวครูบาอาจารยของเรา  เหน็ไหม  ในวงใน  เพราะครูบาอาจารยของเรานี่เปน 
ธรรม  ธรรมไมออกมาประกาศเปนสนิคาขายโลกหรอก  ไมเปนปลาเนา  ปลาเนามนัจะ 
ประกาศของมันเปนมหาโจร  เปนเครือ่งทีป่ระกาศออกไปทางโลก  แตในเมือ่ครูบา 
อาจารยของเราเปนปราชญ  เปนผูที่จะชี้นํา เปนการสั่งสอนจากภายใน เรายอมรับกนัจาก 
ภายในนะ 

เพียงแตในปจจุบันนี้  เทคโนโลยีมนัเจริญ สิ่งที่เจรญิมันจะสือ่ไปไดไว  สิ่งนี้มนัก็ 
เปนเรื่องของกาลของเวลา  แตในเมื่อครูบาอาจารยของเราเปนผูที่สิน้กเิลส  ครูบาอาจารย 
ของเราวางธรรมไวใหเรากาวเดนิ  แลวเราเกิดมาพบเหมอืนกบัองคสมเด็จพระสัมมาสัม
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พุทธเจา เพราะพระอรหนัตเหมือนกัน แลวช้ีนําเรา ทําไมเราไมมกีําลังใจละ ทําไมเราไม 
มีแกใจ 

ถาเรามีแกใจนะ  เราจะเปนภกิษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  แลวเปนผูไมประมาท 
ครูบาอาจารยของเราเปนผูไมประมาทนะ  เอาหัวใจนี่พนจากกิเลส  คว่ําเจาวัฏจักร  คว่ํา 
พญามาร  เปนผูที่ไมประมาท  แลวเราประมาทไหม  ถาเราประมาท  ใหเอาครูบาอาจารย 
เตือนตนตลอด  ถามีครูบาอาจารยเตือนตนตลอด  เราจะเปนผูที่มีสติ  เรามีสตเิห็นไหม 
เปนผูที่ไมประมาท แลวเราจะสมประโยชนกบัเรา เอวัง


