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เม่ือวานเดก็มนัถาม เดก็มนัถามวา่ “แกทุ้กขอ์ยา่งไร” ถา้แกทุ้กขอ์ยา่งไร เดก็ๆ แกทุ้กข ์เห็น
ไหม เวลาเราหิวขา้ว เรากินขา้วเราก็อ่ิม หิวขา้วเราก็ทุกข ์ถา้แกทุ้กขอ์ยา่งน้ีมนัแกทุ้กขแ์บบโลก แต่
มนัไม่ไดแ้กท่ี้ตน้เหตุ ตน้เหตุมนัคือใจใช่ไหม ทุกข ์ เห็นไหม ใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน ใจเป็น
ทุกข ์ ถา้เราไม่ไดก้ าจดัท่ีเหตุมนันะ มนัก็ยงัอยูอ่ยา่งสภาวะแบบนั้น แต่เราบรรเทาไง บรรเทาทุกข์
ไดน้ะ บรรเทาเพื่อว่าเวลามนัตอ้งการส่ิงใดก็บรรเทาไป น่ีบรรเทานะ  

แต่ถา้พดูถึงมนัมีกิเลส เวลามนัมีกิเลสมนัยดึติด เห็นไหม อยา่งเช่น อาหารแค่เพื่อยงัชีวิต 
แต่ถา้มีกิเลส มนัมีความตอ้งการของมนั มนัก็ตอ้งเอาของมนัท่ีพอใจของมนั 

น่ีเหมือนกนั แลว้ก็ถามอีกว่า “เวลาคิดใชส้มองคิดหรือใชห้วัใจคิด” 

ถา้เป็นสมองคิดมนัเป็นเร่ืองของสุตมยปัญญาคือการศึกษาเล่าเรียน เห็นไหม เราศึกษา 
นกัวิชาการ การศึกษามนัเกิดจากความคิด ความคิดสถิติท่ีจ  าไว้ๆ  สมองจะรับรู้อยา่งนั้น มนัเก่ียว
เน่ืองกนับา้ง แต่ถา้หลกัความจริงแลว้ ถา้เวลาภาวนามยปัญญามนัเกิดจากใจ เกิดจากใจนะ ถา้เป็น
สมองน่ี เวลาเราผา่ตดัสมอง เห็นไหม สมองเวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราผา่ตดัสมองได ้ ถา้เราผา่ตดั
สมองได ้เราอยากเป็นพระอรหนัต ์เราก็สร้างสมองใหม้นัมากข้ึน ท าใหส้มองมนัจ าไดม้าก ใหม้นั
เกิดวิชาการท่ีท าใหม้นัช าระกิเลสได ้ 

มนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะสมองมนัเป็นศูนยป์ระสาทควบคุมร่างกาย เวลาเราเส้นเลือดใน
สมองแตก มนัควบคุมร่างกายไม่ได ้ ปากพดูไม่ถนดั เห็นไหม ส่ิงท่ีพดูไม่ถนดั ประสาท มนัเป็น
ศูนยร์วมของประสาท แต่มนัเป็นการสุตมยปัญญา ถา้พดูถึงการสุตมยปัญญา ไม่มีหวัใจเลย คน
ตายแลว้มนัก็ศึกษาไม่ได ้ส่ิงท่ีว่าคนเป็นอมัพาตอมัพฤกษม์นัก็ศึกษาไม่ได ้เห็นไหม 
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มนัเก่ียวเน่ืองกนับา้ง ความท่ีเก่ียวเน่ืองกนัมนัถึงว่ามีหยาบมีละเอียดไง 

ถึงบอก ตอบเขาไม่ได ้ ตอบเขาไม่ไดเ้พราะมนัเป็นสังคมวงกวา้ง ถา้สังคมวงกวา้งบอกจุด
ใดจุดหน่ึง ถา้บอกจุดใดจุดหน่ึงไปจะยดึจุดนั้น เห็นไหม น่ีกิเลสมนัเป็นแบบนั้น ถา้บอกว่าจุดใด
มนัจะยดึของมนัเลยว่าตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น เห็นไหม  

เวลาภาวนากนัเราก็ตั้งเป้าใช่ไหม ว่าเราตั้งเป้าอยา่งนั้น มรรคสามคัคีจะเป็นอยา่งนั้น ถา้ท า
อยา่งน้ีแลว้มนัจะติดขดัของมนั ถา้เราท าของเราตามปกติ ตามปกตินะ เราอยากในเหตุ คืออยาก
สร้างเหตุ เห็นไหม เวลาทุกข ์เพราะเราไม่ไดท้  าท่ีเหตุมนั เราไม่ไดก้ าจดัท่ีเหตุคือหวัใจ คือกิเลสใน
หวัใจ เราจะก าจดัทุกขไ์ม่ได ้ เราบรรเทาทุกขไ์ปไง น่ีตณัหาความทะยานอยากมนัมีความตอ้งการ
ของมนั มนัเสพสุขของมนัแลว้มนัก็พอใจของมนั อนัน้ีเป็นความทุกขป์ระสาโลก มนัเป็นสมมุติ
ไง 

สมมุติคือว่าเวลาตอ้งการส่ิงใด อยากไดส่ิ้งใด ส่ิงนั้นมีคุณค่า โลกเขาเล่นอะไรกนัตอนนั้น
จะมีราคามาก พอเขาหายเล่นกนั เห็นไหม อยา่งเช่นพวกสมุนไพร พวกส่ิงต่างๆ เวลาเขาเล่นกนั 
อยา่งพวกพืช เขาเล่นส่ิงใด เขาท าส่ิงใดได ้การตลาดเขาท าติดไดข้ึ้นมา ส่ิงนั้นจะมีราคาข้ึนมา พอ
หาย การตลาดก็หายไป จะไม่มีราคาเลย ทิง้ๆ ขวา้งๆ จนไม่มีราคานะ  

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือถา้จิตมนัตอ้งการส่ิงใด สนองมนัทีแรกมนัก็มีความสุขของมนั น่ีส่ิงน้ี
บรรเทากนัไป โลกบรรเทากนัไดข้นาดน้ี น่ีเป็นสมมุติกบัสมมุติ สมมุติก็เกิดดบั ส่ิงท่ีเกิดดบัของ
ชัว่คราว ชัว่คราวทั้งหมด น่ีบรรเทาทุกข ์ถา้เร่ิมตน้บรรเทาทุกขอ์ยา่งน้ีบรรเทาทุกขไ์ปได ้ 

แต่เวลาก าจดักิเลส เวลาพระอดอาหาร เวลาพระเราพยายามประพฤติปฏิบติั ท าไมมนัตอ้ง
ท าขนาดนั้น เราตอ้งการความสุข แลว้ท าไมตอ้งไปท าเอาความทุกขน์ั้นมาแบกหามล่ะ ท าไมอด
อาหาร ท าไมอดนอน ท าไมท าความเพียรขนาดนั้น ไม่ใช่ความทุกขห์รือ เห็นไหม ถา้มองทางโลก 
ในการประพฤติปฏิบติัก็ว่าส่ิงน้ีจะเป็นความทุกข ์ เราจึงตอ้งการหนีจากทุกข์แลว้ท าไมเราตอ้งไป
ทุกขอ์ยา่งนั้นล่ะ เราจะหนีจากทุกข ์เราตอ้งมีความสุขมาปรนเปรอเราสิ เราถึงจะมีความสุข  

ไม่ใช่ เพราะในการฆ่ากิเลส เห็นไหม เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยตาม
ธรรมดาปวดหวัตวัร้อนกินยาก็หาย ไม่กินก็หายใช่ไหม เวลาเราเป็นโรคร้าย เราตอ้งท าการผา่ตดั
นะ เวลาการผา่ตดัมนัเจบ็ ตอ้งไปผา่ท าไมล่ะ ท าไมเราผา่ร่างกายของเรา เราเปิดแผลท าไม? เปิด
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แผลเพื่อจะเขา้ไปตดัส่ิงท่ีเป็นเน้ือร้ายออกมาจากร่างกาย เปิดแผลท าไมล่ะ การเปิดแผลนั้นไม่เป็น
การเจบ็ปวดหรือ  

การประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั การอดนอนผอ่นอาหาร การเร่งความเพียร การเดินจงกรม
จนฝ่าเทา้แตก เดินจงกรมจนเตม็ท่ีนะ นัง่ขนาดไหนแลว้แต่ เห็นไหม น่ีมนัการผา่ตดัใจ เพราะมนั
บงัคบัใจของตวัเอง ใจของตวัเองตอ้งการความสุข ใจของตวัเองไม่ตอ้งการปรารถนาส่ิงน้ี ใจของ
ตวัเองตอ้งการความสะดวกสบาย ใจของตวัเองมนัตอ้งการไปทั้งหมดเลย  

เราฝืนมนั เราฝืน เราฝืนตวัเองเท่ากบัเราฝืนกิเลส แต่เราไม่กลา้ฝืนตวัเอง ถา้ฝืนตวัเองน่ีเรา
บอกมนัเป็นความทุกขข์องเรา เป็นความทุกขข์องเรา เห็นไหม ทั้งๆ ท่ีผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้
ปัญญามนักา้วเดินออกไปนั้นมนัเป็นการบีบบ้ีกบักิเลสนะ มรรคญาณก าลงัท าลายกิเลส มรรค
ญาณก าลงัต่อสู้กบักิเลส อนันั้นเป็นส่ิงท่ีก าลงัจะไดเ้สียนะ อนันั้นเป็นการประพฤติปฏิบติัท่ีว่าครู
บาอาจารยว์างแนวทางข้ึนมา ถา้ไม่มีคนช้ีน ามนัจะไม่กลา้ท าอยา่งน้ีไง มนัท าไม่ไดเ้พราะว่าส่ิงน้ี
เป็นความทุกข ์ มนัเข่าอ่อนนะ พอเจออะไรนกัก็ทุกข ์ เกิดมาก็ทุกขอ์ยูแ่ลว้ ท  าตรงน้ีกทุ็กขอ์ยูแ่ลว้ 
บวชแลว้เพื่อจะมาเอาความสุขแลว้ท าไมตอ้งมาทุกขอี์ก  

ความเป็นทุกขอ์นันั้นทุกขเ์พื่อจะพน้จากทุกขน์ะ ทุกขเ์หมือนการผา่ตดั เราจะเปิดแผล
ขนาดไหน เปิดแผลของใจ แลว้เปิดแผลใหไ้ดด้ว้ย ถา้ไม่มีสมัมาสมาธิ ไม่เห็นกาย เวทนา จิต 
ธรรม เปิดแผลไม่เป็นอีกต่างหาก เพราะไม่รู้จะเปิดตรงไหน มนัไม่มีสถานท่ี ไม่มีแผลใหเ้ปิด เห็น
ไหม ถึงตอ้งท าความสงบของใจ ตอ้งเนน้ว่าท าความสงบของใจ เพราะศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ไม่มี
สมาธิน่ีเราจะไปท างานท่ีไหน  

เวลาคนไข ้เห็นไหม เราจะผา่ตดั เราตอ้งเขา้หอ้งผา่ตดั ตอ้งฆ่าเช้ือทั้งหมดนะ ส่ิงท่ีจะเอามา
ผา่ตดักต็อ้งฆ่าเช้ือ น่ีก็เหมือนกนั เวลาเรามีตณัหาความทะยานอยาก เราท าดว้ยความอยาก มนัมี
เช้ือของกิเลสอยู ่ เช้ือมนัจะแพร่นะ เวลาประพฤติปฏิบติัมนัไม่สมใจปรารถนา แลว้มนัก็
จินตนาการของมนัไปตามความพอใจของมนั เห็นไหม ส่ิงนั้นเป็นเช้ือ เช้ือจนว่าการภาวนาไปจน
ถึงกบัท าใหเ้สียจริตนิสัยได ้ ส่ิงนั้นเป็นเช้ือ เราถึงตอ้งท าความสงบ ตอ้งฆ่าเช้ือใหไ้ด ้ ถา้ฆ่าเช้ือได้
คือจิตมนัสงบเขา้มา สงบจากความฟุ้งซ่าน สงบจากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม มนั
เป็นอิสระตวัมนัเองชัว่คราวๆ 
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เพราะส่ิงน้ี จากความสงบ จากความบงัคบัเขา้มา ใหม้นัปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา แลว้
ธรรมชาติของมนั ธรรมชาติของพลงังานมนัขยายตวัตลอด พลงังานของมนัมนัเคล่ือนตวัตลอด น่ี
ก็เหมือนกนั ธรรมชาติของจิต ธรรมชาติของสมาธิมนัขยายตวัตลอด ส่ิงท่ีขยายตวัแลว้กิเลสมนัเขา้
ไปเสริมพลงัของมนั มนัจะไปฟุ้งซ่านมหาศาลเลย เราใชส้ติ เราใชธ้รรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ควบคุมมนัเขา้มา ควบคุมเขา้มามนัสงบชัว่คราว สงบชัว่คราว เห็นไหม แลว้ตอ้ง
พยายามหมัน่ฝึกหมัน่ฝนอยา่งน้ีใหม้นัตั้งมัน่ข้ึนมา ถา้มนัตั้งมัน่ข้ึนมา นัน่คือการฆ่าเช้ือ ถา้การฆ่า
เช้ือน่ีมนัไม่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากเขา้มาท าใหเ้ช้ือนั้นขยายเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นเช้ือโรค
ออกมาได ้แลว้เราถึงจะผา่ตดัตรงน้ีไง น่ีหอ้งผา่ตดัเราอบเช้ือเราฆ่าเช้ือเพราะอนัน้ี  

น่ีก็เหมือนกนั กิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราพยายามบงัคบัมาใหม้นัเป็นสัมมาสมาธิ
ใหไ้ด ้เป็นสัมมาสมาธิใหไ้ด ้น่ีเขา้หอ้งผา่ตดัไม่มีหมอ ใครเป็นคนผา่ตดั มีหมอ ไม่มีเคร่ืองมือ ใคร
เป็นคนผา่ตดั น่ีก็เหมือนกนั ถา้ความด าริชอบ ความเพียรชอบ งานชอบ มนัไม่เกิดข้ึนมา ชอบใน
อะไรล่ะ? ชอบในจิตน้ีตั้งมัน่ จิต เห็นไหม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ออกไปบิณฑบาต พราหมณ์เขาบอกว่า “สมณะไถนา
กินเองสิ ท าไมสมณะตอ้งมาขอ สมณะเป็นขอทานเหรอ”  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก ท่านไถอยูต่ลอดเวลา สติน้ีเป็นผาล ปัญญาเป็นแอก 
ไถลงไปท่ีร่างกาย ไถลงไปท่ีจิตใจนะ เทศน์สอนแสดงธรรมต่อพราหมณ์ พราหมณ์ศรัทธามาก 
จากท่ีว่า “สมณะไถนากินเองสิ สมณะมาขอท าไม” จนพอเปิดตา เห็นไหม อยากจะใส่บาตรมาก
เพราะศรัทธาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิเสธอนันั้น
ไงว่า สมณะ ประเพณีของสังฆะ ไม่ขอดว้ยการออกเสียง มนัเป็นวณิพก 

ภิกขาจาร คือว่าเราไปดว้ยปลีแขง้ เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เป็นสัมมาอาชีวะ สัมมาอาชีวะ 
เพราะถา้ผูท่ี้เขามีศรัทธาความเช่ือ เขาจะมีศรัทธาความเช่ือ เขาใส่บาตรดว้ยเจตนาของเขา เขา
ปรารถนาบุญของเขานะ เขาปรารถนา มนัเป็นความบริสุทธ์ิผดุผ่อง เห็นไหม ถา้เราไปกิน
ร้านอาหาร เราตอ้งจ่ายเงินจ่ายทอง นัน่มนัเป็นสิทธิของเรา นั้นมนัเป็นการธุรกิจ มนัเป็นการเอารัด
เอาเปรียบกนั มนัไม่บริสุทธ์ิหรอก  

แต่พระออกบิณฑบาตดว้ยล าปลีแขง้ของตวัเอง บริสุทธ์ิผดุผ่อง เพราะเดินไปบิณฑบาตไม่
ปรารถนาของใครทั้งส้ิน ออกไปด ารงชีวิตดว้ยธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีวางไว้



 เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๔ ตุลาคม ๒๕๔๗ ๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เป็นบิณฑบาต น่ีพุทธประเพณี ประเพณีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เชา้ออกบิณฑบาต 
บิณฑบาต เห็นไหม ถา้คนเขามีเจตนาของเขา เขาตอ้งการบุญกุศลของเขา เป็นความบริสุทธ์ิผดุ
ผอ่ง น่ีสัมมาอาชีวะเล้ียงชีพอยา่งน้ี ไม่ใหเ้ล้ียงชีพดว้ยการออกเสียง ไม่ใหเ้ล้ียงชีพ มนัเป็นวณิพก 
มนัไม่เป็นภิกขาจารขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

มนัเป็นความสุขเท่าไร เขา้มาขนาดน้ี เห็นไหม น่ีจิตมนัสะอาดเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มาจาก
ภายใน ยอ้นกลบัเขา้มาจากภายใน ถา้ยอ้นกลบัเขา้มาจากภายใน น่ีส่ิงท่ีความเป็นไปไง มนัจะ
ยอ้นกลบัเขา้มา น่ีแกท่ี้เหตุ ถา้เราบรรเทาทุกข ์ เห็นไหม ตอ้งการส่ิงใด อยา่งเดก็น่ีใหเ้ขาสมความ
ปรารถนา เขาตอ้งการส่ิงใดใหเ้ขา เขาจะมีความสุขของเขา เห็นไหม 

“แกทุ้กขอ์ยา่งไร” แกทุ้กขอ์ยา่งไรมนัแกทุ้กขต์อ้งแกทุ้กขข์องใคร 

ดูอยา่งนางวิสาขาสิ เป็นพระโสดาบนันะ เวลาหลานของตวัเองตายน่ีร้องไหม้าหาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นะ พระโสดาบนั เห็นไหม ทุกขข์องพระโสดาบนั ทุกขข์องพระ
สกิทาคามี ทุกขข์องพระอนาคามี เห็นไหม พระอนาคามีก็มีทุกขอ์นัละเอียดในหวัใจฝังอยูใ่น
หวัใจอนันั้น เพราะมนัไม่พน้ ไม่ไดก้ าจดัเหตุ ไม่ไดก้ าจดัอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ออกไปจากหวัใจ 
ไม่ไดถ้อนรากแกว้ของอวิชชาออกจากจิต นั้นมนัยงัมีความทุกข ์ มีความเศร้าหมอง มีความผอ่งใส 
น่ีทุกขอ์ยา่งน้ีมนัเป็นทุกขอ์นัละเอียดท่ีว่า ถา้เป็นทางเราว่า “พระอนาคามีมีทุกขห์รือ พระอนาคามี
เขาจะมีความสุข เราอยากเป็นพระอนาคามีความสุขมาก ท าไมมีความทุกขอ์ยา่งนั้นล่ะ”  

ความทุกขเ์พราะว่าส่ิงท่ีมนัปักเสียบในหวัใจมนัยงัมีอยู ่ แต่ถา้ถอนส่ิงน้ีออกมา เห็นไหม น่ี
การแกทุ้กขต์อ้งแกท่ี้เหตุ เหตุคือมโน มโนคือตวัจิต เห็นไหม มโนน้ีคือมนัสัมผสักนั เห็นไหม พอ
สัมผสักนั จิตออกไป มนัเคล่ือนไหวออกไป น่ีแกต้รงน้ี น่ีคือการแกทุ้กข ์ ถา้แกท่ี้เหตุ แกด้ว้ย
วิธีการใด? แกด้ว้ยวิธีการอริยมรรค มรรคท่ีเกิดข้ึนมาจากหวัใจของเรา น่ีคือแกทุ้กขจ์ริง เห็นไหม  

ความคิดของโลกมนัเป็นความคิดอยา่งหน่ึง ส่ิงน้ีอาศยัเก้ือกลูกนัอยู ่ ถา้ธรรมะอยา่งหยาบ
เห็นไหม หลวงตาบอก แกงหมอ้ใหญ่มนัก็ตอ้งเป็นสภาวะแบบนั้น จะช้ีไปจุดใดจุดหน่ึงแลว้มนัก็
ว่าเอาส่ิงน้ีเป็นบรรทดัฐาน แลว้มนัก็จะขดัขวางกนัไป 
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“มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด” เห็นไหม โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค
มนัเป็นมรรคหยาบๆ มรรคละเอียดเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัอยูท่ี่บุคคล อยู่ท่ีสถานท่ี อยูท่ี่
กาลเวลาท่ีควรจะเอายาแบบนั้นใชก้บัโรคอะไร 

เราเป็นโรคแบบเลก็นอ้ย เราจะไปใชย้าท่ีว่ามนัรุนแรง ก็เป็นไปไม่ไดใ้ช่ไหม เราเป็นโรคท่ี
รุนแรง เราจะใชย้าแดงทา มนัก็ไม่หายใช่ไหม มนัถึงว่าตั้งแต่เร่ิมตน้ข้ึนไป เรามีศรัทธาความเช่ือ 
เราก็ศรัทธาความเช่ือของเราไปก่อน บรรเทาทุกขข์องเราไปก่อน แลว้พยายามหายาใหไ้ด ้ ฆ่าเช่ือ
ของเราใหไ้ดแ้ลว้ แลว้พอฆ่าเช้ือแลว้มนับริสุทธ์ิแลว้ เราก็หาทางวิธีการท่ีจะก าจดัเหตุออกไปจาก
ใจได ้นั้นคือแกทุ้กขโ์ดยสมบรูณ์ เอวงั 


