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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๕ ตุลาคม ๒๕๔๗ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัคืนมนัล่วงไปๆ เห็นไหม เราตอ้งมีสตินะ เราเห็นสภาวะเป็นไป ดูเดก็สิ เดก็มีความสุข
มาก ชีวิตเดก็ๆ น่ีมีความสุขมากเลย แลว้มนัก็เพลินไปนะ เด๋ียวก็เป็นหนุ่มเป็นสาว เด๋ียวก็แก่เฒ่า
ชรา แลว้มนัก็ตอ้งไปอยา่งน้ี  

แต่เวลากิเลสมนัปกคลุมใจนะ มนัจะไม่คิดเลยว่าเวลาน้ียาวไกล หวงัแต่จะมีความสุข หวงั
แต่จะเพลิดเพลินไง หวงัขนาดไหนมนัก็สมหวงั สมหวงัท่ีว่าถา้มีบุญกุศลนะ ถา้ไม่มีบุญกุศลนะ 
มนัหวงัแลว้ไม่สมหวงั ไอค้วามหวงันั้นมนักลบัมาทาํใหเ้รามีความรู้สึกเจบ็ปวดอีกนะ เพราะ
ความหวงั เห็นไหม ตณัหาความทะยานอยากเป็นสมุทยั แต่ถา้มีบุญกุศลอยู ่มนัก็หวงัแลว้ก็สมหวงั 

ดูอยา่งท่ีคนมีฐานะขนาดไหน เวลาข้ึนไปทางอีสานข้ึนไปไหนก็แลว้แต่ เวลาข้ึนเขาลงเขา
น่ี สูงๆ ตํ่าๆ ชีวิตเป็นอยา่งนั้นนะ ข้ึนสูงก็สูงมาก ลงตํ่ากล็งตํ่ามาก ลงตํ่านะ นัน่ในรถ เขามี
ความรู้สึกของเขา แต่มนัเป็นไปตามประสาอยา่งนั้นน่ะ แลว้เวลาจิตมนัหมุนไปในวฏัฏะมนัก็เป็น
แบบนั้นนะ มนัเป็นแบบนั้นจริงๆ ถา้เราคิดว่า มีคนพดูมากวา่ “ตายแลว้กสู็ญ ตายแลว้ก็สูญ” นัน่
เป็นความคิดของเขานะ 

ความคิดเวลาเป็นปัจจุบนั กิเลสมนัมีความคิด มนัเป็นอยา่งนั้น แลว้เราบอกเลย มนัจะสูญ
ไดอ้ยา่งไรในเม่ือเรามีความรู้สึก ความรู้สึกอนัน้ีมนัยอ่ยสลายไม่ไดห้รอก ความรู้สึกน้ีมนัเป็น
นามธรรม ความคิดถา้มนัสูญไดน้ะ เวลาลกูเราคิดโดยท่ีว่าไม่สมความปรารถนาของเรา เราตอ้งใช้
วิธีการอยา่งไรทาํใหค้วามคิดน้ีเขา้ร่องเขา้รอยใหไ้ดสิ้ ทาํไมมนัเขา้ร่องเขา้รอยไม่ไดล่้ะ? เพราะมนั
เป็นความคิดไง น่ีเป็นความคิดนะ แลว้ความคิดมนัเกิดจากอะไรล่ะ? มนัเกิดจากธาตุรู้ จาก
ความรู้สึกอนันั้น ถา้เกิดจากความรู้สึกอนันั้นมนัทาํลายไดไ้หมล่ะ? มนัทาํลายไม่ได ้
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ดูอยา่งการเมือง เห็นไหม เวลาลทัธิการเมืองเวลาเขาจบัไปขงัจบัไปฆ่ากนั ฆ่าไดแ้ต่ตวั ฆ่า
ใจไม่ไดห้รอก ฆ่าหน่ึง เกิดร้อย เกิดแสน เกิดพนั น่ีการกระทาํอยา่งนั้นมนัจะเกิดความคิด 
ความคิดจะเป็นไปมหาศาลเลย 

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือมนัฆ่าความคิดไม่ได ้ ความคิดมนัตอ้งเป็นไป ความรู้สึกมนัตอ้ง
เป็นไป วิญญาณตอ้งเกิดตอ้งตายตลอดไป การเกิดการตายตลอดไป น่ีเกิดมาพบความสุขแลว้เราก็
พอใจของเรา แลว้เราพยายามทาํชีวิตของเราไปอยา่งน้ี เราตอ้งสร้างสมของเราไป วนัคืนล่วงไปๆ 
ไง เตือนสติไวน้ะ  

เวลาพระปฏิบติั เห็นไหม ในฝ่ายมหายานเขาบอกเลย ปาราชิก ๕ การฆ่าเวลาไง การทาํ
โอกาสของเราเป็นปาราชิกอนัหน่ึง ปาราชิกคือว่ามนัไม่มีโอกาส มนัทาํลายโอกาสนั้นเลย อนัน้ี
เป็นมหายานใช่ไหม เป็นอาจริยวาทเช่ือตามอาจารยไ์ป ส่ิงท่ีอาจารยว์่าอยา่งนั้นก็เป็นอยา่งนั้น 

แต่ถา้เป็นเถรวาทของเราน่ีไม่ได ้เพราะปาราชิกมนัมี ๔ เท่านั้น มนัเป็น ๕ ไปไม่ได ้เพราะ
เป็น ๕ ไปน่ีมนักล่าวตู่พุทธพจน์ เห็นไหม มนักล่าวตู่พุทธพจน์ ถา้พระสวดใหถ้อนความเห็นนั้น 
ถา้ไม่ถอนความเห็นนั้นเป็นอาบติัสังฆาทิเสส ส่ิงท่ีสังฆาทิเสส 

แต่ในเม่ือเขาเป็นมหายาน เขาเป็นอาจริยวาท ในหนงัสือเขาเขียนอยา่งนั้นจริงๆ เราไปอ่าน
ของเขาเจอไง บอกปาราชิก ๕ คือการฆ่าเวลา ฟังแลว้มนักส็ะเทือนใจนะ การฆ่าเวลาคือการฆ่า
โอกาสของเราตวัเองเป็นปาราชิกอนัหน่ึง มนักรรมมหาศาลเลย เพราะมนัปิดกั้น มนัปิดกั้นการ
กระทาํของตวัเอง 

แต่ถา้พดูถึงอยา่งน้ีแลว้ มนัทาํตามหลกัธรรมวินยัแลว้เป็นไปไม่ไดเ้ลย เพราะมนัไปต่อเติม
ไง ไปตดัทอนธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ไม่ได ้ไปเพิ่มธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็ไม่ได ้ เพราะเราเป็นสาวกสาวกะ แลว้พระเถระของเรา ๕๐๐ องคบ์ญัญติักนัไว้
แลว้ว่าถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีชีวิตอยู ่ พระก็ตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ได ้แต่องคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้จะทาํไม่ได ้พระอรหนัต์ ๕๐๐ องค์
ถึงไดต้ั้งญตัติกนัไวว้่า “เราจะไม่แกไ้ข เราจะไม่ตดัทอน เราจะไม่ตดัทอนธรรมขององคส์มเดจ็
สัมมาสัมพุทธเจา้แมแ้ต่เลก็นอ้ย”  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๕ ตุลาคม ๒๕๔๗ ๓ 

©2012 www.sa-ngob.com 

แลว้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็มีอยูแ่ลว้ดว้ย ถา้กล่าวตู่พุทธพจน์ ตดั
ทอนธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระสวด ๓ หน สวดญตัติใหเ้ปล่ียนใจ เปล่ียน
ความคิด ถา้ไม่เปล่ียนความคิดเป็นอาบติัสังฆาทิเสส สังฆาทิเสสคือสงฆเ์ป็นใหญ่ สงฆ ์ หมู่สงฆ์
เป็นใหญ่ ตอ้งไปขออยูก่รรมกบัสงฆน์ั้น ตอ้งใหส้งฆน์ั้นยกเขา้หมู่นะ  

เวลาเราบวช เห็นไหม ตายจากเพศฆราวาสมาเป็นพระสงฆ ์ ตายจากเพศฆราวาสมาเป็น
พระสงฆใ์นจตุตถกรรม บวชในสีมาออกมาเป็นสงฆ ์ แลว้เวลาเป็นอาบติัสังฆาทิเสส สงฆน์ั้นขบั
ออกจากหมู่ ยกข้ึนญตัติใหส้งฆน์ั้นเขา้มาเป็นสงฆเ์สมอกนั เป็นปกตตัตะภิกษุ แต่เวลาเป็น
สังฆาทิเสส ไม่เป็นปกตตัตะภิกษุแลว้ ตํ่ากว่านั้น น่ีตอ้งลงไป สังฆะน้ีปรับอาบติั แลว้เวลายกข้ึน 
เวลาอยูก่รรมก่อน แลว้อยูม่านั้น ยกข้ึนมาใหเ้ป็นปกติ เห็นไหม เวลาในเร่ืองวินยักรรมมนัตอ้งมี
ขั้นตอนของมนั  

แต่เวลาเขาวา่กนัอยา่งนั้น มหายานว่ากนัอยา่งนั้นก็เร่ืองของเขา เห็นไหม เพราะเป็นอาจริ
ยวาท เราเขา้มาถึงเถรวาทของเรา เราตอ้งอยูใ่นธรรมวินยัของเรา แต่ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็น
ธรรมเราเป็นความสะเทือนใจ เราฟังแลว้ เราอ่านแลว้มนัสะเทือนใจของเรา มนัทาํใหเ้ราต่ืนตวันะ  

ธรรมเห็นไหม ธรรมน่ีกวา้งกว่าธรรมกบัวินยัมาก เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้
ตรัสรู้ธรรมท่ีโคนตน้โพธ์ิ เห็นไหม ไม่มีวนิยัเลย แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ได ้ แต่ปัจจุบนัน้ีวางวินยัไวม้าก วางกรอบไวม้ากเพื่อจะใหเ้รากา้วเดินตามนั้น เพราะเรา กิเลสมนั
ตอ้งการ มนัหาทางออกของมนั มนัคิดว่ามนัจะหาทางสะดวกสบายไง  

เราบอกปัญญาของเรา เวลาเราบวชเขา้มาใหม่ๆ เราจะคิดเลยวา่ “ส่ิงใด บริขารส่ิงต่างๆ 
ทาํไมไม่ทาํอยา่งนั้น ไม่ทาํอยา่งนั้น” มนัการดาํรงของสังคมมนัก่ีชัว่อายคุนแลว้ แลว้ปัญญาของ
เขาจะไม่มีขนาดน้ีเหรอ แต่เพราะความอยากของเรามนัก็ทาํไป สุดทา้ยแลว้ ถึงท่ีสุดแลว้มนัก็ยอม
จาํนนไงว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไวถู้กตอ้ง เห็นไหม 

ดูสิ ดูอยา่งแฟชัน่ เห็นไหม โลกเปล่ียนไป หมุนกลบัไปกลบัมา แต่จีวรของพระตั้งแต่องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ใหพ้ระอานนทเ์ป็นคนออกแบบนะ จนมาปัจจุบนัน้ี ตอนน้ีฝ่าย
ศีลธรรม ฝ่ายศิลปะเขาบอกว่า ห่มแบบกรีก ห่มแบบโบราณ ห่มแบบนั้นนะ ห่มแบบนั้นเขาเขา้ไป
ในสังคมในชมพทูวีปชา้กว่านั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไวก่้อน แต่ในเม่ือเหมือนกนั 
เหมือนกนัเพราะอะไร เหมือนกนัเพราะว่าสมยัโบราณนั้นมีแต่ผา้ ใชผ้า้ห่มอยา่งนั้นเหมือนกนั 
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การห่มผา้จะเอาผา้อะไรห่มมนัก็มีความคลา้ยกนัไง ความคลา้ยกนั เห็นไหม แต่จีวรวางรูปแบบ
ต่างกนั ตดัแลว้เยบ็ใหเ้ป็นขนัธ์ ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์มนัมีความหมายมหาศาลเลย ความหมายมหาศาล  

๑. ผา้น้ีแขง็แรงมาก  

๒. โยมลกัไป 

เพราะผา้ เม่ือก่อนโบราณใชผ้า้เหมือนกนั ใชห่้มเหมือนกนั แต่ในเม่ือเอาไปใชป้ระโยชน์
ไม่ได ้เพราะเวลาแกะออกมามนัเป็นช้ินเลก็ช้ินนอ้ย เห็นไหม  

ผา้บงัสุกุล ส่ิงท่ีบงัสุกุลมา แต่ในน้ีเวลาปัจจุบนัน้ีก็คิดกนัคาดกนัไป แต่ความจริงเป็นอีก
อยา่งหน่ึง เพราะส่ิงท่ีว่าคลา้ยกนั เสมอกนั เพราะสังคมสมยันั้นมนัคลา้ยๆ กนั มนัไม่เหมือนกบั
สมยัปัจจุบนัน้ี สมยัปัจจุบนัน้ีเทคโนโลยมีนัเจริญมาก มนัก็ส่งเสริมกนัไป ยกกนัไป เด๋ียวมนัก็ไป
คลา้ยกนั เพราะกาลเวลามนัต่างกนั การพฒันาต่างกนั จิตใจพฒันาต่างกนั  

ยอ้นกลบัมาท่ีกาลเวลา เหมือนกนัเลย เรามองยอ้นกลบัไปแลว้นะ ไม่มีอะไรท่ีว่าจะวิเศษ
กว่าสมยัไหน แต่เพียงแต่เป็นยคุเป็นสมยัของเขา ปัจจุบนัน้ีวิทยาศาสตร์เจริญมาก สมยัพุทธกาล
นั้นหมอชีวกก็ผา่สมองได ้ ผา่สมองไดม้า ๒,๐๐๐ กว่าปีแลว้ หมอชีวกผา่สมองนะ ใน
พระไตรปิฎก เห็นไหม เขาเป็นโรค เป็นพยาธิในสมอง ถามวา่ “จะตอ้งนอนอยูเ่ฉยๆ ท่าเดียว 
เดือนหน่ึงไดไ้หม ปีหน่ึงไดไ้หม เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย”  

“ได”้ 

พอไดป๊ั้บใหห้มอชีวกผา่ เห็นไหม จบัผกูไวก่้อน จบัน่ีผกูไวน้ะไม่ใหข้ยบั เพราะสมองมนั
เคล่ือนไม่ได ้ จบัผูป่้วยผกูไวแ้ลว้ก็ผา่สมอง เห็นไหม แลว้บอกว่า เดือนหน่ึง สัญญากนัว่าเดือน
หน่ึงจะไม่ขยบัเลย พอ ๗ วนัมนัทนไม่ไหวนะ แต่หมอชีวกก็รู้แลว้ว่าทนไม่ไหว ถึงบอก เอาก่อน
เดือนหน่ึง พอ ๗ วนัป๊ับก็เปล่ียนท่าหน่ึง เปล่ียนท่าหน่ึง เปล่ียนจน ๓ หน เห็นไหม จนหาย ผา่ตดั
สมองไดม้าตั้งแต่สมยัพุทธกาลแลว้ อยูใ่นพระไตรปิฎกนะ  

น่ีความเจริญของโลก ความเจริญของเทคโนโลย ีต่างจากอนัหน่ึง ปุถุชนคนอยูด่ว้ยกนั คน
มนัตอ้งพฒันากนัข้ึนมา ปัญญาของคนมนัเป็นยคุเป็นสมยั ใครเกิดช่วงไหนสมยัไหนมนัก็เป็น
ความเห็นอยา่งนั้น 
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กาลเวลาถึงไดกิ้นเราไปทุกวนัๆ กาลเวลานะ ๑๐ ปี ๒๐ ปีนะ เห็นเดก็ เห็นไหม แป๊บเดียว
แลว้เด๋ียวก็เป็นหนุ่มเป็นสาว เป็นหนุ่มเป็นสาวเราอยูก่บัความชินชา เราอยูก่บัความเคยชินไง เรา
อยูก่บัชีวิตของเราวนัๆ หน่ึง เราเห็นความเคล่ือนเปล่ียนแปลงเรานอ้ยมาก แต่คนท่ีอยูแ่ยกกนัไป
แลว้นานๆ มาเจอกนัทีมนัจะเห็นความเปล่ียนแปลงมหาศาลเลย เพราะเราเคยชิน เราชินชากบัเรา
เอง เห็นไหม 

อยูก่บัหลวงตาท่านบอก ไม่ใหชิ้นชา อยู่ท่ีไหนตอ้งใหลุ้กไว ตอ้งใหเ้ป็นคนคล่องแคล่ว
ว่องไว ไม่ใหชิ้นกบัส่ิงใด ส่ิงใดหน่ึงส่ิงใดนัน่กิเลสอาศยัตรงนั้นเป็นความยดึมัน่ถือมัน่  

น่ีก็เหมือนกนั จะยดึภพน้ีชาติน้ี จะไม่ยอมตายจากภพน้ีชาติน้ี คิดว่าจะอยูต่ลอดไปนะ แต่
ถา้เราปฏิบติัของเรา เราสร้างบุญกุศลของเรา เราหาทางของเรา เราเพิ่มไป ถา้เป็นอามิสก็เกิดดี ถา้
ปฏิบติัแลว้ถึงท่ีสุดมนัก็จะส้ินกนัท่ีน่ี มนัจะไม่ตอ้งใหก้าลเวลากินเราไปนะ  

กาลเวลา เห็นไหม กาลเวลาในเวลา ๒๔ ชัว่โมงของเรา ๑๐๐ ปีของเราเท่ากบั ๑ วนั เวลา
มนัสับเปล่ียนไปตลอดเวลา หมุนไปอยา่งน้ี สัตวอ์าย ุ๗ วนั ๘ วนั ชีวิตของเขามีเท่าน้ี น่ีมนัวนไป
เวียนมา วฏัฏะมนัมหศัจรรย ์ มนัพลิกไปอยา่งน้ี กรรมมนัไล่กนัทนันะ ถา้กรรมไล่กนัทนัแลว้ ผล
ของกรรมจะใหผ้ลสภาวะแบบนั้น  

แต่ถา้เราทาํบุญกุศลของเรา ส่ิงน้ีจะเบาบางลง ส่ิงน้ีจะทาํใหเ้รามีความสุขพอสมควร แลว้
ถา้ถึงท่ีสุดนะ กาลเวลาไม่มี มิติไม่มี ใจคงท่ี ไม่มีส่ิงใดเขา้ไปกบัส่ิงนั้นเลย มนัจะคงท่ีของมนั
ตลอดไป นั้นเป็นความสุขในศาสนา  

เห็นกาลเวลาแลว้ยอ้นกลบัมาเตือนใจ แลว้จะทาํของเราใหไ้ม่ติดกบักาลเวลา มนัพน้
ออกไปจากกาลเวลา พน้ออกจากวฏัฏะ ไม่มีกาลเวลาน้ีมามีอาํนาจกบัใจดวงน้ีนะ เอวงั 

 

 

 

 


