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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๘ ตุลาคม ๒๕๔๗ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

น่ีประเพณี เห็นไหม วนัน้ีวนัออกพรรษานะ วนัน้ีวนัมหาปวารณา พระจะปวารณากนั 
วนัน้ีเป็นวนัอุโบสถ ค าว่า “อุโบสถ” คือหมายถึงว่า สวดพระปาฏิโมกขไ์ง สวดพระปาฏิโมกขคื์อ
ว่า ช าระศีลใหพ้ระบริสุทธ์ิตลอดไป ๑๕ วนั จะตอ้งสวดหนหน่ึงๆ สวดตลอดไป ตั้งแต่
พระพุทธเจา้ปรินิพพานมาจนป่านน้ีนะ 

แลว้ท่านบอกว่า ถา้วนัมหาปวารณาใหเ้ปล่ียนจากค าปวารณา ถา้เป็นกฎหมายคือเราท า
ความผดิ เราท าความผดิกฎหมายจะใหโ้ทษใช่ไหม ถา้พระท าความผดิมนัเป็นอาบติั อาบติัท าให้
กงัวลใจ ถา้กงัวลใจแลว้ภาวนามนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไรในเม่ือเรากงัวลใจ 

ขนาดเราไม่กงัวลใจนะ เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัมนัยงัฟุ้งซ่าน มนัยงัคิดไปประสามนั 
ตามกิเลสท่ีมนัจะขบัไสออกไป แต่พอมีกติกาข้ึนมา คือศีลน่ีถา้เป็นอาบติั ปลงอาบติั ปลงอาบติั
เพื่อจะยบัย ั้งไง ยบัย ั้งส่ิงน้ีว่าเราส านึกผดิ เราส านึกผดิแลว้เราปลงอาบติั แลว้เราจะส ารวมระวงั
ต่อไปขา้งหนา้ แลว้เรามาตั้งตน้ใหม่ คือการเร่ิมท าสมาธิ เร่ิมตน้ใหม่  

ถา้ท าสมาธิอยา่งน้ีจิตมนัจะสงบเขา้มา เพราะอะไร เพราะมนัตดัความปลิโพธ ความกงัวล
ต่างๆ แลว้บริขาร ความเป็นอยู ่น่ีมนัเป็นความกงัวลไปทั้งหมด วดัวาอารามการก่อสร้างมนัจะเป็น
ความกงัวลไปทั้งหมด ถึงว่าใหว้างไวไ้ง ถา้พระปฏิบติั ใหธุ้ดงคไ์ปเหมือนนก นกมีปีกกินอาหาร
แลว้ก็บินไป บริขาร ๘ อาศยัเหมือนขนนก เพื่อเป็นเคร่ืองอาศยัไม่ใหไ้ปติดมนั อาศยัส่ิงน้ีด าเนิน
ไป น่ีคือธรรมและวินยั 

แต่วนัมหาปวารณาน่ีใหภิ้กษุปวารณากนั ไม่ตอ้งสวดปาฏิโมกข ์ แมแ้ต่กฎหมายเป็น
กฎหมายวางไวเ้พื่อบงัคบัพระนะ บงัคบัพระใหอ้ยูใ่นศีลในธรรม ถา้ศีลธรรม ศีล ๒๒๗ ศีล 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๔๗ ๒ 

©2012 www.sa-ngob.com 

๒๑,๐๐๐ ขอ้ ถา้เราประพฤติปฏิบติั กฎหมายโลกไม่มีความหมายเลย กฎหมายไม่มีความหมาย
เพราะอะไร 

เพราะศีลเราท าประพฤติปฏิบติัไปมนัผดิ มนัถึงเป็นความผดิกฎหมายใช่ไหม แลว้วนัมหา
ปวารณา คือเหมือนกบัถา้ปลงอาบติั เราเป็นอาบติัแลว้เราปลงอาบติัใช่ไหม น่ีเราอยูจ่  าพรรษากนั 
พอจ าพรรษากนั เราจ าศีลกนั ใน ๓ เดือนน้ีมีความบาดหมางกนั มีความกระทบกระเทือนกนั เห็น
ไหม มหาปวารณาคือใหป้วารณาต่อกนัไง  

“ปวารณาต่อกนั” แมแ้ต่กฎหมายก็ไม่มีความหมายถา้คนมนัส านึกผดินะ ถา้คนมนัส านึก
ผดิ มนัยอมรับความผดิมนั แลว้มนัปวารณา ขอใหต้กัเตือน ขอใหว้่าใหก้ล่าว ใหว้า่ใหก้ล่าวแลว้
ตอ้งท าตามนั้น ถา้ท าตามนั้น คนคนนั้นจะเป็นคนท่ีว่ามีโอกาสท่ีมนัจะมีคุณงามความดีตลอดไป 

แต่ถา้ท าตามประเพณี เห็นไหม ประเพณี เห็นเขาท าก็ท  ากนั ถา้ท าแลว้มนัไม่เขา้ไปถึงใจ 
มนัไม่ไดมี้ความระลึกวา่เราท าผดิพลาดอะไรไป ไม่มีความเกรงกลวั ไม่มีความระลึก ไม่มี
สติสัมปชญัญะไง น่ีสติสัมปชญัญะ ความระลึกรู้ ความเกรงกลวัต่อบาป ถา้มีส่ิงน้ีข้ึนมามนัจะเป็น
ประโยชน์กบัใจดวงนั้นนะ 

 มหาปวารณาเป็นอริยประเพณี อริยประเพณี อริยวินยั อริยประเพณี เห็นไหม ผูใ้ดท า
ความผดิพลาดแลว้ส านึกผดิ แลว้ขอท าคืน ขอท าคืนแลว้จะท าคุณงามความดี พระพุทธเจา้บอกว่า
เป็นอริยประเพณี 

มหาปวารณา ถึงไดแ้มแ้ต่สวดปาฏิโมกข ์กฎหมายยงัยกไวเ้ลย ยกกฎหมายไวว้า่วนัน้ีถา้ท า
มหาปวารณา ไม่ตอ้งสวดปาฏิโมกข ์ปาฏิโมกขย์กไวแ้ลว้ใหพ้ระปวารณาต่อกนั  

“ถา้ขา้พเจา้มีความผดิพลาดต่อกนั ใหต้กัเตือนขา้พเจา้”  

น่ีตกัเตือนขา้พเจา้ ประเพณีวฒันธรรมเป็นอยา่งนั้น แลว้ประเพณีอยา่งหยาบ อยา่งละเอียด 
ดูสิ เม่ือก้ีบิณฑบาตมา วนัน้ีเขาจะไปวดักนันะ เขาแต่งตวัสวยๆ เขาแต่งตวัจะไปวดัตอ้งแต่งตวั
สวยๆ เห็นไหม น่ีประเพณี ประเพณีน้ีเอาไวข้ายเป็นสินคา้ 

สินคา้ เวลาการท่องเท่ียว ประเพณีแห่เทียน ประเพณีออกพรรษา ประเพณีน่ีใหเ้ขามาด ูมา
ดูศีลธรรมจริยธรรมของเรา มาดูประเพณีวฒันธรรม น่ีเป็นสินคา้ได ้ น่ีเป็นเร่ืองของโลก โลกเขา
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ตอ้งมีการส่งเสริม เขาตอ้งท าใหมี้ความสวยงาม แลว้เราก็ติดในโลกกนั น้ีเป็นประเพณีนะ แต่ก็
ดีกว่าคนท่ีไม่มีประเพณี คนท่ีไม่ไปวดัไปวา คนท่ีไม่รู้จกัหวัใจของตวั สักแต่ว่าท า สักแต่ว่า
เป็นไป เขาท ากนัก็ไม่รู้จกัของเขา 

คนไม่รู้เหนือรู้ใตเ้ลยมนัก็เหมือนกบัสัตวต์วัหน่ึง สัตวต์วัหน่ึงมนัก็เกิดเหมือนเรา มนัก็
ด  ารงเผา่พนัธ์ุเหมือนกนั มนัก็มีความสุขความทุกขข์องมนัประสามนั มนักินอ่ิมนอนอุ่น มนัก็มี
ความสุขของมนั มนัเป็นสัตวเ์พราะมนัไม่มีศีลธรรม สัตวบ์างตวัยงัรักลูก ยงัเป็นสัตวท่ี์ดีนะ นัน่
อนัหน่ึง  

แต่เราน่ีประเพณีอนัหน่ึง แลว้ประเพณีของพระของกรรมฐานเราล่ะ ประเพณีวฒันธรรม
ไม่มีการแต่งตวัสวยงาม เพราะการแต่งตวัสวยงามมนัศีล ศีล ๘ การถือศีล ๘ ไม่ดูการฟ้อนร า ไม่มี
การนอนในท่ีสูง ศีล ๘ เราน่ี เราเร่ิมจากวางส่ิงนั้น 

นางวิสาขาเป็นผูท่ี้มีฐานะมากนะ เวลาไปไหนเขามีบุญกุศล เพราะเขาปรารถนา เวลาคน
ปรารถนาน่ีอนัหน่ึง ปรารถนาแลว้เราพยายามสร้างสมบุญญาธิการ ตอ้งสร้างนะ ปรารถนาแลว้ไม่
สร้างกไ็ม่ไดผ้ลตามนั้น เหมือนกบัเราตั้งเป้าหมายแลว้เราเดินไม่ถึงเป้าหมายนั้นกไ็ม่ถึงเป้าหมาย
นั้น ถา้เราตั้งเป้าหมาย เดินถึงเป้าหมายนั้น ถึงจะไดเ้ป้าหมายนั้น  

นางวิสาขาไดอ้ธิษฐานไวว้่าจะเป็นผูอุ้ปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เขาถึงมีบุญ
ของเขา เขาจะมีทองค าของเขา เป็นชุดทองค าของเขา เป็นชุดไง เป็นเคร่ืองประดบัของเขา เพราะ
เขามีของเขา คนอ่ืนท าอยา่งนั้นไม่ได ้ มีน ้ าหนกัมาก เวลาจะเขา้วดันะ ไปถึงบริเวณเขตวดัจะถอด
เคร่ืองประดบัออก วางไวต้ลอด จนถึงกบับางคราวลืมนะ พระโสดาบนันะ พระโสดาบนัลืม
เคร่ืองประดบัของตวั กลบับา้น เคร่ืองประดบัทิง้ไวท่ี้วดั แลว้พระไปเจอเคร่ืองประดบันั้นนะ ไม่มี
ใครสามารถท่ีจะใชไ้ด ้พระเก็บส่ิงนั้นไวไ้ด ้มนัเป็นทองค า ถึงตอ้งหาเจา้ของ 

นางวิสาขาถึงบอกว่า ของท่ีสละลืมแลว้ไวใ้นวดัก็เลยยกใหว้ดัเลย แลว้ใหป้ระมูลขายเอา 
ไม่มีใครสามารถมีเงินซ้ือได ้นางวิสาขาก็ตอ้งประมูลของตวัเองกลบัไป เอาปัจจยันั้น ใหว้ดันั้นได้
เป็นประโยชน์ น่ีอยูใ่นพระไตรปิฎก  

น่ีการประดบัสวยงาม นางวิสาขายงัตอ้งปลดเปล้ืองส่ิงต่างๆ ออกไป ประเพณีเป็นส่วน
หน่ึง ใครจะเขา้ถึงความหยาบ ความละเอียดของประเพณีอนันั้น ประเพณีอนันั้นคือประเพณีเร่ือง
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ของโลก ประเพณีเร่ืองของการท่องเท่ียวต่างๆ เห็นไหม ประเพณีของพระกรรมฐานเรา ประเพณี
ของเราตอ้งมีทาน ศีล ภาวนา ศีลนะ ท าใหศี้ลปกติข้ึนมา ถา้เรามีศีลปกติข้ึนมา มีขอ้วตัรปฏิบติั 
ประเพณีของเรา เขา้วดัเราตอ้งรู้จกัประเพณีสิ เห็นไหม ไปทางภาคอีสานเขาถือมากในการเขา้วดั
น้ี พอเขา้ไปในวดั วดัน่ีเป็นสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิเราตอ้งเคารพสถานท่ีนั้น 

ถา้เคารพสถานท่ีนั้น กุฏิ อาวาสนะ เห็นทางจงกรม จะไม่กลา้กา้วล่วงทางจงกรมนั้น 
เพราะทางจงกรมนั้นเป็นท่ีเดินของพระอริยเจา้นะ เพราะเราไม่เขา้ใจวา่พระองคไ์หนเป็นพระอริย
เจา้ พระองคไ์หนเป็นพระผูท่ี้ส้ินกิเลส แลว้เดินจงกรมอยูบ่นทางจงกรมนั้น ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีฝึกให้
จากปุถุชนกลายเป็นอริยบุคคลข้ึนมา แลว้เราเขา้ไปในเขตวดั เราจะไปกา้วล่วงไม่ได ้ 

ดูสิ อยา่งวดัหลวงปู่ มัน่ท่ีอ  าเภอพร้าว เขาสร้างก าแพงลอ้มไวเ้พื่อเป็นอนุสรณ์ของเขาเลย 
เพราะมนัเป็นท่ีเดินจงกรมของเขา ไปถึงก็เขา้ไปศาลาการเปรียญต่างๆ เขาจะตอ้งเคารพสถานท่ี 
ตอ้งใหค้วามสงบสงดัไง 

คนเราไม่เขา้ใจนะ ไปท่ีวดัตอ้งร่ืนเริง ตอ้งมีเสียง ตอ้งมีเคร่ืองมหรสพ น่ีเป็นเร่ืองของโลก
ทั้งหมดเลย แต่เราเขา้ไปประเพณีของพระกรรมฐาน จะมีงานขนาดไหนก็ไม่มีมหรสพ มีแต่การ
เทศนาว่าการ ธรรมไง ธรรมอยา่งน้ีธรรมท่ีแสดงออกมาเพื่อมนัจะเขา้ถึงหวัใจ หวัใจมนัสะเทือน
ใจมากนะ ถา้พดูถึงส่ิงใดแลว้สะเทือนหวัใจเรา ถา้สะเทือนหวัใจเราน่ี เราจะตอ้งมีสติข้ึนมา เรา
ตอ้งตั้งตวัของเราข้ึนมาใหไ้ด ้

ถา้เราไม่ตั้งตวัของเราข้ึนมาใหไ้ด ้ เวลาทุกคนมีความทุกข ์ไปวดัน่ีอยากมีความสุขมาก ทุก
คนท าบุญกุศลยงัไม่เห็นมีความสุขเลย ความสุขมนัเกิดจากท่ีไหน? ความสุขมนัเกิดจากท่ีใจน้ี ใจ
มนัทุกขอ์ยูใ่นหวัใจน้ี ถา้สุขมนัก็สุขอยูใ่นหวัใจน้ี 

เวลาเราท าบุญกุศล พ่อแม่มีศรัทธาความเช่ือ ท าดว้ยความรัก ท าดว้ยความเคารพ ความ
เมตตา แต่ลกูๆ มนัท าตามพ่อแม่ บุญกุศลมนัก็ไม่เท่ากนั เพราะอะไร เพราะเจตนาน้ีมนัเขา้ไม่ลึก
ถึงหวัใจ แลว้ถา้มีความสุขมนักสุ็ขต่างกนั เห็นไหม ลูกสุขเพราะไดไ้ปวดัไปวา ไดน้ัง่รถเท่ียว ได้
ไปวดั ไปเล่นกบัเพื่อน น่ีลูกสุขประสานั้น แม่สุขสุขเพราะไดไ้ปวดัไปวา หวัใจมนัสะเทือนมาก 
เวลาเขา้ถึงหวัใจ น่ีมนัจะไปแกทุ้กขต์รงนั้น ถา้มีความสุขความทุกขม์นัจะไปแกต้รงนั้น  
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แลว้เวลาโลกเขามีความทุกข ์ เขาจะแกทุ้กขข์องเขา เขาก็ไปท่ีสถานเริงรมย ์ สถานท่ีเขาไป
ผอ่นคลายของเขา มนัแกทุ้กขไ์ม่ได ้ เพราะมนัเขา้ไม่ถึงตรงท่ีทุกขม์นัเกิดไง มนัไม่เขา้ไปถึงตรงท่ี
ทุกขม์นัเกิด ตรงท่ีทุกขม์นัผดุข้ึนมา แลว้จะไปแกทุ้กขท่ี์ไหนล่ะ มนัไปถึงเหตุไม่ไดไ้ง 

ประเพณีกรรมฐานเราถึงตอ้งท าความสงบของใจ ถา้ท าความสงบของใจ จิตมนัร่มเยน็ 
ทุกขม์นัเร่ิมจางลง มนัเป็นการบรรเทาทุกขน์ะ ถา้เราท าสัมมาสมาธิข้ึนมา มนัเป็นการบรรเทาไว ้
มนัยงัไม่ไดแ้กทุ้กข ์

ถา้เราเกิดวิปัสสนาข้ึนมา เราเขา้ไปถึงจุดท่ีหมายแลว้ เราเขา้ไปถึงท่ีทุกขม์นัอยูต่รงนั้น ผู ้
ท่ีว่าส่ิงท่ีเกิดข้ึน ส่ิงท่ีความผกูพนั ส่ิงท่ีตวัตน ส่ิงท่ีก่อเกิด ส่ิงท่ีทุกขก่์อเกิด ทุกขม์นัผลิตจากตรง
นั้นข้ึนมา เราเขา้ไปถึงโรงงานของมนั เขา้ไปถึงท่ีท่ีจะแกท้  าลายทุกขน์ั้น น่ีเราตอ้งใชปั้ญญา ใช้
วิปัสสนาญาณเขา้ไปท าลาย ท าลายทุกขต์รงนั้นไง ถึงว่าแกทุ้กขไ์ดต้ามความเป็นจริง มนัตอ้งไป
แกทุ้กข ์

จากประเพณีหยาบๆ เราเห็นของเขา เราเห็นแลว้เราก็ตอ้งเคารพประเพณีของเขา เราตอ้ง
เคารพความเช่ือของทุกๆ คน แต่ความเช่ือของเดก็ เราก็ใหเ้ดก็มีความสุขประสามนั ความเช่ือของ
เราเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา เราก็มีความเช่ือของเรา ความเช่ือเป็นศรัทธาความเช่ือ แลว้เวลาเราปฏิบติัไป
เป็นปัจจตัตงั ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัใจ อาหารรสชาติขนาดไหน เขาจะโฆษณาว่าอาหารรสชาติดีขนาด
ไหน ถา้ลิ้นเรา เราตกัใส่ปากของเรา ลิ้นมนักระทบรส เราจะรู้รสนั้น จิตน้ีเหมือนกนั ประเพณี
วฒันธรรมก็เป็นการโฆษณากนั เป็นศรัทธาความเช่ือ แต่ปัจจตัตงั ปัจจตัตงัคือลิ้นมนัรู้รสนั้น ลิ้น
ไดด่ื้มรสนั้นนะ รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวงไง รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวงมนัเกิดจากภาวะ
ของใจ น่ีมนัจะแกทุ้กขต์รงนั้นไง 

ประเพณีอยา่งหยาบเป็นอยา่งหยาบของเขา แต่ถา้เราละเอียดข้ึนมาเราก็ดูของเราข้ึนมา แลว้
ถา้เราเคารพสถานท่ี เคารพต่างๆ ข้ึนมา เขาบอกเร่ืองน้ี ถา้คนหยาบมนับอกท าไมเร่ืองอยา่งน้ีท าไม
คิด ท าไมตอ้งไปเคารพ 

เวลาเรากราบพระ ทางวิทยาศาสตร์เดก็มนัว่าพ่อแม่นะ มีพ่อแม่คนหน่ึงเขามาท่ีน่ี เขามา
กราบพระ ลกูมนัถามว่า “แม่กราบท าไมทองเหลือง” เขาวา่เขาเป็นคนมีปัญญานะ เพราะเขาเป็น
นกัวิทยาศาสตร์ “แม่กราบท าไมทองเหลืองน่ี แม่ตอ้งไปกราบท าไมทองเหลือง” ติแต่แม่นะ แลว้
แม่ก็แกลู้กไม่ได ้ 
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เราบอกเลยนะ ทองเหลืองเขาไปท าเป็นอย่างอ่ืนเขาก็ท  าได ้ อยา่งรูป อยา่งพระน่ีเขาหล่อ
ดว้ยปนู ดว้ยอิฐ ดว้ยหิน ดว้ยทราย ดว้ยปนู ก็ได ้ อนัน้ีเป็นสัญลกัษณ์ต่างหากล่ะ สัญลกัษณ์ 
สัญลกัษณ์ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้เรากราบทองเหลือง เราก็ไดแ้ค่ทองเหลืองคือ
ว่าจิตมนัหยาบ จิตมนัเขา้ไม่ถึง เพราะจิตมนัคิดเป็นโลก คิดเป็นวิทยาศาสตร์  

แต่ถา้เราเป็นชาวพุทธ เราเป็นจิตท่ีมีธรรม เรากราบตวัแทนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เรากราบถึงปัญญาบารมี เมตตาคุณ ปัญญาคุณขององคส์มเดจ็สัมมาสมัพุทธเจา้ วางธรรม
ไวน้ี้เป็นประเพณีวฒันธรรมข้ึนมาใหช้าวพทุธเราอภยัต่อกนั ใหช้าวพุทธเราท าทานต่อกนั ใหช้าว
พุทธเราเจือจานกนั ใหช้าวพุทธ ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของโลก 

โลกท่ีว่าเกิดในประเทศอนัสมควร ชาวพุทธจะมีการเจือจานกนั เกิดจากไหน? เกิดจากองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ทั้งหมด เรากราบคุณงามความดีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เราไม่ไดก้ราบทองเหลืองหรอก แต่ในเม่ือเราเป็นปุถุชน เราจะกราบว่างๆ น่ีมนักราบแลว้ใจมนัไม่
มีจุดเป้าหมาย เราถึงตอ้งมีพระพุทธรูปน้ี เรากราบถึงองคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ กราบถึง
พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราไม่ไดก้ราบทองเหลืองหรอก 
ทองเหลืองน้ีเป็นสัญลกัษณ์ เป็นรูปเคารพเท่านั้นเอง 

แต่หวัใจมนัหยาบเอง คิดทางวิทยาศาสตร์ ว่าตวัเองมีปัญญาไง อวดแม่นะว่าตวัมีปัญญานะ 
แม่มีแต่คิดหยาบๆ ฉนัคิดอยา่งละเอียด กราบท าไมทองเหลือง กราบท าไม อิฐ ทราย หิน ปนู 

เขาละเอียดกว่าตวัหลายร้อยเท่านกั เขากราบถึงพุทธคุณ ธรรมคุณ เกิดข้ึนมาเพราะเช่ือ
ธรรมขององคส์มเดจ็สัมมาสมัพุทธเจา้ เกิดข้ึนมาแลว้เห็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้วางธรรมไว ้เกิดในสังคมอนัมีความร่มเยน็เป็นสุข ร่มเยน็เป็นสุขน้ีเพราะพระพุทธเจา้วางธรรม
ไว ้กราบถึงคุณงามความดี กราบถึงบุญคุณ กราบคุณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทั้งหมด 
ไม่ไดก้ราบทองเหลืองเลย 

แต่เดก็มนัว่ามนัเก่ง มนัว่ามนัรู้ไง เห็นไหม น่ีวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์คิดอยา่งนั้น 
วิทยาศาสตร์คิดอยา่งน้ีว่าความเป็นไปของโลกเป็นไปอยา่งน้ี หาสวรรคก์็หาไม่เจอ พอจะข้ึนไป
บนสวรรค ์ ข้ึนไป มนัเป็นไปไม่ได ้ แมแ้ต่กลอ้งท่ีถ่ายยอ้นมิติ ถ่ายยอ้นไปเม่ือวานน้ี ถ่ายยอ้น มนั
ยงัถ่ายยอ้นเร่ืองของนรกสวรรคไ์ม่เจอเลย 
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แต่ถา้จิตสงบข้ึนมาน้ีไม่มีมิติของใจ ใจมนัเห็นหมด ใจมนัเขา้ใจหมด น่ีปัจจตัตงั แลว้
พิสูจน์ได ้เห็นได ้แลว้ช าระกิเลสข้ึนมา จากปุถุชนนั้นใจท่ีมนัยงัร้อนรุ่ม แลว้ใจมนัปล่อยพน้กิเลส
มา มนัจะมีความสุขมากเลย น่ีไง เกิดจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมไว ้ แลว้เราก็
จะท าประเพณีกนั น่ีประเพณีวนัมหาปวารณานะ ถา้มหาปวารณา เราเคารพอะไร เราศรัทธาส่ิงใด 
เรามีความผดิพลาดส่ิงใด ขอใหอ้โหสิกรรมต่อกนั ไม่มีเวรไม่มีกรรมต่อกนัไป เอวงั 


