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สกุลพุทธะ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัที่ ๒๘ กนัยายน ๒๕๔๗ 

ณ วดัป่าสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมนะ วนัน้ีออกพรรษา พรรษาปี ๒๕๔๗ น่ีเป็นอดีตไปแลว้ เราจะเรียกร้องส่ิง
น้ีกลบัคืนมาไม่ได ้มนัเป็นอดีตไป ชีวิตล่วงไปๆ นะ วนัน้ีวนัมหาปวารณา “มหาปวารณา” ถา้เรา
ไดป้วารณาต่อสงฆน์ะ ตามธรรมตามวินยัไง ถา้จะปวารณาต่อสงฆท่ี์หมู่คณะใดก็แลว้แต่ เท่ากบั
ปวารณากบัหมู่สงฆท์ั้งหมดไง หมู่สงฆท์ั้งหมด สงฆเ์วลาปวารณาแลว้ ไดป้วารณากบัสงฆไ์ว ้
สงฆจ์ะตกัเตือน สงฆจ์ะคอยช้ีน ากนัไง ส่ิงใดขาดตกบกพร่องจะตอ้งดูแลกนั จะตอ้งเก้ือกลูกนั ถา้
เป็นธรรมนะ 

ถา้ไม่เป็นธรรม จะอาศยัส่ิงน้ี ธรรมและวินยัน้ีเหมือนกบัทะเล เสมือนมหาสมุทร เหมือน
ทะเลท่ีกวา้งขวางมาก มนัจะพดัซากศพเขา้ฝ่ังตลอด มนัไม่ยอมรับส่ิงสกปรกไวใ้นทะเลนั้น ใน
ทะเลนั้น น ้ านั้นคล่ืนจะซดัส่ิงต่างๆ เขา้หาฝ่ัง น้ีก็เหมือนกนั เราปวารณาไวก้บัสงฆ ์ ธรรมวินยัท่ี
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้ ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองด าเนินไง ถึงกวา้งขวางมาก แลว้เราจะท า
อยา่งไรใหเ้ราเขา้ถึงธรรม  

ถา้เขา้ถึงธรรมนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมก่อน ถึงเป็นตน้สกุลนะ  
“สกุลพุทธะ” ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ตรัสรู้ธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
พยายามคน้ควา้อยู ่ ๖ ปี ขณะท่ีคน้ควา้อยู ่ เวลาท่านคน้ควา้ ส่ิงท่ีว่าผดิพลาดไง เวลาจิตสงบจิตท่ี
เป็นความสุขก็ได ้

เวลาประพฤติปฏิบติั เวลาท าส าเร็จมาแลว้ เวลาเทศน์ธมัมจกัฯ คร้ังแรกท่ีสอนภิกษุ ทเวเม  
ภิกฺขเว ทเว คือ ๒ ไง ทาง ๒ ส่วน อตัตกิลมถานุโยคท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เขา้ไปลอง
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กบัลทัธิต่างๆ ท่ีเขาสั่งสอนกนั อา้งตนว่าเป็นศาสดาเป็นผูท่ี้ถึงธรรม ไปศึกษากบัเขา ท าไดอ้ยา่ง
เขา ดีกว่าเขาทั้งหมด มนัก็เขา้ถึงธรรมไม่ได ้ เพราะเป็นอตัตกิลมถานุโยค เอียงไปส่วนหน่ึง ไม่
มชัฌิมาปฏิปทา  

เวลาท าความสงบของใจ เวลาเราท าสมาธิ ใครท าความสงบของใจได ้ จะเขา้ใจความสุข
ความสงบของใจ ว่าใจจะมีความสุขขนาดไหน เราประพฤติปฏิบติักนั จิตถา้เขา้ถึงความสงบ เรา
จะมีความดูดด่ืมกบัอนันั้น จนเราเคลิบเคลิ้มนะว่าส่ิงน้ีเป็นผลก็ได ้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ไปเรียนกบัอาฬารดาบส ไดถึ้งสมาบติั ๘ นะ ถา้สมาบติั 
๘ ความคิดของใจ ถา้ใครเคยท าสมาบติัจะเขา้ใจนะ เร่ิมจากปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุต 
ถฌาน ความเป็นรูปฌานมนัขบัเคล่ือนไป มนัเปล่ียนตั้งแต่ปฐมฌาน ความสงบของใจมนัพลิก
แพลงอยา่งไร มนัจะเห็นสภาวะแบบนั้นนะ แลว้อรูปฌานมนัยิง่มหศัจรรยน์ะ เวลาจิตมนัพลิก มนั
เปล่ียนขั้นตอน เวลาขั้นตอนของท่ีมนัเปล่ียนจากฌานหน่ึงข้ึนอีกฌานหน่ึง น่ีความเป็นไปของมนั 
มนัขบัเคล่ือนไปมนัมีความมหศัจรรย ์ มหศัจรรยม์าก มนัเปล่ียนแปลงไป เห็นความอยา่งนั้นมนั
น่าจะติดนะ  

น่ีถา้เราประพฤติปฏิบติักนั ท่ีว่าเราเป็นปุถุชน ส่วนใหญ่จะติด ติดเพราะว่ามนัมีรสชาติ ๑  
มนัมีก าลงัของมนั ๑ แลว้มนัมีความรู้ต่างๆ ไง อุตตริมนุสสธรรมไง ธรรมเหนือมนุษย ์ ปุถุชนไง 
มนุษยปุ์ถุชนท าส่ิงน้ีไดย้าก กามสุขลัลิกานุโยค ส่ิงท่ีเป็นกามสุขลัลิกานุโยคเพราะมนัเป็นความสุข
ไง มนัเป็นความสุข มนัเป็นกาม กามเพราะอะไร เพราะรูปฌาน มนัเป็นรูป มนัเป็นกาม เพราะมนั
เป็นสัมมาสมาธิ มนัเป็นพลงังานท่ีใจมนัเกาะเก่ียว มนัเป็นรูปของใจ ส่ิงท่ีอาการของใจมนั
สัมพนัธ์กนั มนัถึงเป็นกามสุขลัลิกานุโยค  

ส่ิงน้ี ทเวเม  ภิกฺขเว องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประพฤติปฏิบติัอยูม่หาศาลเลย ๖ ปี
นะ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระโพธิสัตว ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เป็นผูท่ี้มีบารมีมาก มีบารมีมาก มีก าลงัมาก ส่ิงท่ีท  า ท  าส่ิงใด พิสูจน์ส่ิงใด ก าลงัของใจมนัจะท าได้
เหนือกว่า เหนือกว่า แต่ขนาดเหนือกว่าอยา่งไร มนัไม่มชัฌิมาปฎิปทา  

ใน ๖ ปีท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้คน้ควา้ธรรมอยูน่ั้น ส่ิงท่ีคน้ควา้น่ีลองผดิลอง
ถูกมามหาศาล ถึงเวลาตรัสรู้แลว้ เวลาร้ือสตัวข์นสัตวไ์ง ถึงสงสารมาก ถึงสงสารพวกเราประพฤติ
ปฏิบติั ถึงเตือนไวต้ลอด ธรรมจะเตือนตลอด ธรรมและวินยัจะเตือนเรามาตลอดนะ ผูท่ี้ประพฤติ
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ปฏิบติั ธรรมและวินยัจะคอยเตือนเราถา้เราซ่ือสัตย ์ แต่ถา้เรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เรา
จะข้ีโกงไง เราจะข้ีโกงนะ เราจะยดึธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นของเรา แลว้เรา
จะสร้างสัญญาอารมณ์ว่าเป็นสภาวะแบบนั้น กิเลสมนัร้ายกาจนกันะ น่ีขนาดท่ีประพฤติปฏิบติั 
แลว้ถา้ไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติัล่ะ จะเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไหม  

น่ีก่ึงพุทธกาลศาสนาน้ีจะเจริญอีกหนหน่ึง ในพระไตรปิฎกวา่ไวอ้ยา่งนั้นนะ แต่ใน
ปัจจุบนัน้ี ถา้เราอยูใ่นวงของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ วงกรรมฐานเรา เราจะเห็นว่าวงพระศาสนา
เจริญมาก เพราะเรามีครูมีอาจารย ์ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเป็นหมู่ใหญ่มาก หมู่ใหญ่ ถา้เราเทียบเคียง
ออกไปถึงประชากรของโลกมนัเลก็นอ้ยมาก เลก็นอ้ยมาก  

แลว้ในปัจจุบนัชาวพุทธของเราเองก็ถามกนันะ ว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีจริง
หรือเปล่า มนัน่าสลดสังเวชมากนะ กลา้ถามไดข้นาดท่ีว่า องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มี
ตวัตนจริงหรือเปล่า น่ีถา้อยา่งนั้นมนัก็ไม่เช่ือส่ิงใดเลยสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นพระ
โพธิสัตว ์ คน้ควา้อยา่งนั้น ปัญญามากขนาดนั้น เวลาคน้ควา้ เวลาร้ือคน้ออกไป ในอตัตกิลมถานุ
โยค ท าขนาดไหนท่ีว่าท าใหท้รมานตน ทรมาน เขา้ใจว่าการทรมานตนคือการทรมานกิเลสไง 
การทรมานกิเลส กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ มนัไม่เขา้มามชัฌิมาปฏิปทา มนัไม่เขา้มาท่ีใจ  

จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ศึกษากบัเขามาทั้งหมดแลว้ ถึงเร่ิมตน้ เฉลียวใจตั้งแต่
ตอนเป็นราชกุมาร พระเจา้สุทโธทนะพาออกไปแรกนาขวญั นัง่อยูโ่คนตน้หวา้ ความสงบท่ี
ก าหนดลมหายใจ “อานาปานสติ” เขา้ใจถึงขนาดท่ีว่า มนัยอ้นกลบัไปถึงตอนเป็นเด็ก ถึงตอ้งท า
อารมณ์อยา่งนั้น เพราะอารมณ์อยา่งนั้น อารมณ์เป็นกลางไง เห็นไหม กลางคือเป็นสัมมาสมาธิ ส่ิง
ท่ียอ้นอยา่งนั้น ถึงกลบัไปท าอานาปานสติ ท าลมหายใจเขา้และลมหายใจออก อยูก่บัในปัจจุบนั
ลมนั้น แลว้ยอ้นกลบั พอจิตสงบเขา้ไปขนาดไหน เพราะสร้างสมมามาก  

ถา้ไม่ไดศึ้กษาของลทัธิต่างๆ มา เวลาตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จะวา่ไม่
เคยลองของใครมาแลว้จะสอนไดอ้ยา่งไรไง น่ีลองมาทั้งหมด อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุ
โยค มนัถึงไม่ใช่มรรค เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา อาสวกัขยญาณ มรรค ๘ เกิดตรงน้ี เกิดตรงท่ีเขา้มา
ช าระ น่ีตน้ตระกลูของพุทธะไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพุทธะ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ พุทธเจา้เป็นตน้สกุลหน่ึง แลว้วางศาสนาไวน้ะ วางศาสนาไวเ้ป็นธรรมและวินยั
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ใหเ้รากา้วเดินตาม แลว้วางวินยัไว ้แลว้เราศึกษา จนเรามีศรัทธาความเช่ือ เราไดบ้วชเป็นพระ เป็น
สงฆ ์บวชเป็นพระนะ  

 คร้ังสมยัพุทธกาล องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้นะ ก่อนท่ี
ปรินิพพาน เร่ิมตน้ตั้งแต่ตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ วินยัยงัไม่มี แต่ธรรมเกิดจาก
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เผยแผม่าก่อน เผยแผธ่รรมมา เร่ิมตน้จากมีผูเ้ขา้มาบวช เอหิภิกขุ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บวชใหเ้อง “จงเป็นภิกษุเขา้มาเถิด” น่ีบวชง่ายๆ อยา่งนั้น เพราะ
เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าเองไง เวลาพระมากข้ึน ใหส้งฆเ์ป็นผูบ้วชให ้ ถึงไตรสรณ
คมน์ ถึงสุดทา้ยเรา ตอ้งใหส้งฆ์เป็นผูบ้วชใช่ไหม จตุตถกรรม สงฆเ์ป็นผูบ้วช น่ีธรรมวินยัวางมา
เป็นชั้นเป็นตอนมา เป็นชั้นเป็นตอนเพราะสงฆห์มู่ใหญ่ข้ึน ส่ิงท่ีหมู่ใหญ่ข้ึน คนเขา้มาบวชมากข้ึน 
พระเขา้มาบวชมากข้ึน น่ีพอเขา้มาบวช ทิฏฐิความเห็นของพระมนัก็มีต่างๆ กนัไป วางธรรมและ
วินยัมา 

แต่เดิมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูท่ี้สวดพระปาฏิโมกขเ์อง เพราะพระยงันอ้ย
อยู ่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะสวดเองนะ ทวนธรรม ทวนวินยัตลอดไป ใหเ้ราเขา้ใจ
ธรรมใหเ้ขา้ใจวินยัเพื่อจะไดรั้กษาตน มีระดบัน้ี แลว้เพิ่มข้ึนมาเร่ือย เพราะผูท่ี้ท  าอาบติัมีมากข้ึนมา
เร่ือย จนสุดทา้ยนะ สงฆใ์นหมู่นั้นไม่บริสุทธ์ิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รอจะสวดปาฏิ
โมกข.์..ไม่สวด จนพระอานนทนิ์มนตแ์ลว้นิมนตอี์ก จนใกลส้ว่าง บอกว่า “สงฆน้ี์ไม่บริสุทธ์ิ” ถา้
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงปาฏิโมกขน์ะ ผูท่ี้มาสวดนั้นจะตกนรกไง ถึงว่ามีความ
เมตตาขนาดนั้นนะ ทั้งๆ ท่ีธรรมเป็นประโยชน์ แต่มนัจะสะเทือนกบัคนอ่ืนท่ีเป็นโทษ ทั้งๆ ท่ีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แสดงธรรมออกไปเพื่อเป็นธรรมไง  

พระอนุรุทธะถึงก าหนดดูจิตไง ว่าใครเป็นผูท่ี้ว่าไม่บริสุทธ์ิในสงฆน์ั้น ถึงไดจ้บัแขน
ออกไปไง ว่า “บดัน้ีสงฆบ์ริสุทธ์ิแลว้ ขอใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงพระปาฏิโมกข์
เถิด” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สลดใจมาก สลดใจ ผูท่ี้เขา้มาบวชในศาสนาก็มีผูท่ี้เขา้มา
บวชจริงและไม่จริง ตั้งแต่สมยัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูแ้สดงพระปาฏิโมกขเ์สียเอง  

ถึงบอกว่า “ต่อไปน้ีใหส้งฆเ์ป็นผูส้วดพระปาฏิโมกขน์ะ” องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธ
เจา้ใหพ้ระท ากนัเองต่อไป เพราะมนัสลดสังเวชขนาดนั้นนะ น่ีวางธรรมวางวินยัมา แลว้ใน
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ปัจจุบนัน้ีธรรมและวินยัสืบต่อกนัมา สืบต่อกนัมา สืบต่อเป็นช่วงๆ มานะ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้นะ  

พระเจา้อโศกมหาราชขณะท่ีออกรบนะ ออกรบ ตอ้งการเผยแผอ่  านาจ เผยแผบุ่ญญาธิการ
ของพระเจา้อโศก รบราฆ่าฟันตายมหาศาลเลย เวลาสลดสังเวชกบัสภาวะแบบนั้น ๑ แลว้เวลาเห็น
เณรนอ้ยไง เห็นเณรนอ้ยนะ เห็นเณรนอ้ยเดินอยู ่ ตวัเองอยูบ่นราชวงันะ มีความเมตตาไง ความ
เมตตาใหอ้  ามาตยไ์ปนิมนตข้ึ์นมา แลว้ใหแ้สดงธรรมใหฟั้งไง เณรบอกว่าเณรยงันอ้ยอยู ่ แสดง
ธรรมใหฟั้ง เห็นไหม ท าดว้ยความเมตตานะ เมตตาเณรมาก  

แต่เวลาเณรแสดงธรรมใหฟั้งนะ เพราะว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไม่ให้
ประมาท ไม่ใหป้ระมาท ใหต้ั้งสติ ใหต้วัเองมีสติ ถา้คนไม่ประมาทจะไม่ท าความผดิพลาดเลย น่ีมี
ความสะเทือนใจนะ ความสะเทือนใจ จนหนักลบัมานบัถือศาสนาพุทธ จนเป็นผูท่ี้ว่าส่งเสริม
พระพุทธศาสนา ส่งเสริมพระพุทธศาสนา เผยแผอ่อกมา เป็นวงกวา้งออกมา วงกวา้งข้ึนมาขนาด
ไหน ส่ิงท่ีเป็นธรรมเป็นวินยั  

เวลาเราเป็นชาวพุทธ เราอ่านพระไตรปิฎก เวลาพดูถึงศีลธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ มนัลงัเลใจนะว่าจะท าไดข้นาดนั้นหรือ ในเม่ือว่าคร้ังพุทธกาลคนมีศรัทธามี
ความเช่ือน่าจะท าได ้ ในปัจจุบนัน้ีใครจะท าไดข้นาดนั้น น่ีถา้เราคิดในทางโลกไง เวลาเราบวชเขา้
มาแลว้ ศีลธรรมจริยธรรมจะไม่ใหโ้ลกเจริญ จะตอ้งใชไ้ปตามภาษาโลก มนัจะขดัแยง้ไปกบัโลก
ตลอดเวลา 

แต่ถา้เราเป็นชาวพุทธ ในเม่ือพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ บญัญติักฎหมายมา 
บญัญติักฎหมายมาก็เพื่อธรรมวินยั ส่ิงท่ีธรรมวินยั เราก็จะอยูใ่นสังคมน้ีดว้ยความสงบสุข ถา้
สังคมน้ีสงบสุขข้ึนมา เพราะอะไร เพราะเราเป็นชาวพุทธ เราเป็นชาวพุทธ สกลุของ
พระพุทธศาสนา สกลุนะ “สกุลของพุทธะ” ถา้เป็นสกุลของพุทธะ เราเป็นพุทธบริษทัไง อุบาสก 
อุบาสิกา ในเม่ืออุบาสก อุบาสิกา มนัส่ิงท่ีใจน้ีเป็นชาวพุทธไง ถือศีล ๕ มีทาน มีศีล มีภาวนา  

ถา้เกิดมีการภาวนา ผูท่ี้อยากภาวนามนัจะเร่ิมความศึกษาไง ศึกษาธรรม ธรรมวินยัอยา่งน้ี
จะท าให ้ศีล มนัก็ยอมจะรักษานะ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ถา้เราจะถือศีลระดบัไหน เวลา
เราเป็นปะขาวไง เราเขา้มาเป็นปะขาว ชี พราหมณ์ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีจะประพฤติปฏิบติั
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ข้ึนมาจะช าระกิเลส ส่ิงน้ีจะยอมท าตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีสกุลของ
พุทธะมนัก็เด่นชดัข้ึนมา  

แต่ถา้อยูต่ามกระแสโลกไง อยูต่ามกระแสโลกมนัก็เป็นไปตามโลกนะ โลกเป็นแบบนั้น 
โลกส่ิงต่างๆ ตอ้งการความสุข โลกเป็นเร่ืองของกิเลส เวลาเราบวชข้ึนมา เวลาเขาตั้งใจเป็นศรัทธา
อยากบวช บวชข้ึนมาแลว้เพื่อจะจรรโลงศาสนา แต่ถา้จรรโลงศาสนา กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากอยูใ่นหวัใจ น่ีซากศพไง ซากศพอยูใ่นทะเล ธรรมและวินยัจะซดัซากศพนั้นใหเ้ขา้หาฝ่ัง เขา้
หาฝ่ัง มนัมีความกงัวลใจ มนัมีความทุกขร้์อนใจ ใจน้ีจะทุกขร้์อนมาก ทุกขร้์อนเพราะอะไร  

เพราะส่ิงท่ีท  าไวใ้นหวัใจของเรามนัจะเผาลนใจไง กิเลสตณัหาความทะยานอยากจะเผาลน
ใจนั้นนกั ถา้เผาลนใจนั้นนกัเหมือนจะเป็นความทุกข ์ ส่ิงท่ีเป็นความทุกขไ์ง แลว้กด ปิดบงัไว ้
ปิดบงัไวข้นาดไหน มนัเป็นเร่ืองของความเปิดเผยส าหรับเรา เราเป็นคนกระท านะ ความลบัไม่มี
ในเรา ความลบัจะมีแต่คนอ่ืน แต่ความลบัไม่มีในเรา ในเม่ือใจมนัเป็นกงัวลอยา่งนั้น ส่ิงท่ีเป็น
ความกงัวลน้ีเป็นนิวรณธรรม  

ถา้เป็นนิวรณธรรมหวัใจมนัเศร้าหมองอยูแ่ลว้ ถา้หวัใจมนัเศร้าหมอง จิตดวงน้ี พุทธะน้ี 
โดนปกคลุมไปดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก น้ีเป็นกิเลส
นะ เป็นวฏัวนของมนั เร่ิมมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัถึงไดท้  ากรรมไง ส่ิงท่ีท  ากรรมแลว้ 
ผลก็ตกเป็นวิบาก เป็นผล ผลนั้นก็ตอ้งเกิดกบัใจแน่นอน 

ส่ิงท่ีการกระท าน้ี เกิดการกระท ามาจากไหน เรามีศรัทธามีความเช่ือน้ี มนัมาจากไหน 
ท าไมคนอ่ืนเขาไม่มีความศรัทธา ไม่มีความเช่ือเหมือนเรา ความศรัทธา ความเช่ือนะ ถา้มีศรัทธา 
มีความเช่ือ เราเร่ิมตน้ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ถา้เราศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ลึกลบัขนาดไหน เราศึกษาของเราเขา้ไป มนัอยูท่ี่ว่าปัญญาของคน ถา้
ปัญญาของคน มนัตีความต่างๆ กนัไป ถา้เราตีความไดส้ะเทือนใจของเรา น่ีมนัสะเทือนกิเลส  

การสะเทือนกิเลส มนัตอ้งอาศยัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาเป็นเคร่ืองจูง
ใจก่อน ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาเป็นเคร่ืองจูงใจ มนัจะเก่ียวไปกบั
โลกหมด “โลก” มีส่ิงล่อลวงตลอดเวลา รูป รส กล่ิน เสียง เพราะตณัหาความทะยานอยากกบัมาร
ในหวัใจของเรา มนัไปดว้ยกนั มนัจะไปดว้ยกนัโดยราบร่ืนเลย ราบร่ืน มนัจะท าลายโอกาสเราไง 
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ดูสิ ดูอยา่ง กาลเวลาล่วงไปๆ นะ หมดพรรษาไป เราจะเรียกร้องกาลเวลาส่ิงน้ีกลบัมาไม่ได้
เลย ส่ิงท่ีเราประพฤติปฏิบติัมา ในพรรษาน้ีถา้เราไดต้ั้งสัจจะไว ้จะถือธุดงคข์นาดไหน จะท าสัจจะ
ขอ้ไหน ถา้เราไดท้  าสมกบัสัจจะนั้น เรากมี็ความภมิูใจของเรา ส่ิงท่ีความภมิูใจของเรา ในการ
สร้างบา้นสร้างเรือนเขาตอ้งปรับพื้นท่ี เขาตอ้งถมดิน หินกอ้นแรก กรวดกอ้นแรกท่ีถมลงไป 

น่ีก็เหมือนกนั เราฝึกประพฤติปฏิบติั เราตั้งสัจจะไวข้นาดไหน เรากถ็มไง ถมตามสจัจะ
ของเรา ถมความจริงจงัของเราไปในหวัใจของเรา ตามธรรมว่า “ทะเลถมไม่มีวนัเตม็” ถมไม่เตม็
หรอก ในมหาสมุทรน่ีถมขนาดไหนก็ไม่เตม็ เพราะมหาสมุทรมนักวา้งขวางมาก แต่ใจของคน
ลึกลบัมหาศาล ลึกกวา่มหาสมุทรน้ีนกั หย ัง่น ้ าใจของคนไม่ไดน้ะ แต่ถา้เรามีสัจจะ เรามีความจริง 
มนัมีขอบเขต ขอบเขตเกิดจากตรงน้ีไง เกิดจากเรามีสัจจะของเรา เราสร้างของเราข้ึนมา มนัมีหลกั
มีเกณฑ ์น่ีสามารถถมเตม็ไดน้ะ ถมเตม็ได ้ถมเตม็ไดเ้พราะเรา เราท าใจของเราใหอ่ิ้มเตม็ ถา้ใจของ
เราอ่ิมเตม็ มนัจะเกิดสัมมาสมาธิ มนัจะเกิดความตั้งมัน่ของมนั ถา้จิตน้ีตั้งมัน่ เรามีหลกัมีเกณฑ์
ของเรา เราจะประพฤติปฏิบติัไดน้ะ  

ในวงของพระนะ เวลาเราปวารณากนั จากหมู่สงฆท์ั้งหมด สงฆ ์ สงฆใ์นสังคม ในสงัคม
ต่างๆ สงฆเ์ก่ียวพนักนัไปหมด ปวารณา-มหาปวารณาคือใหต้กัใหเ้ตือนกนั แต่แลว้ตกัเตือนกนั 
เขาฟังไหมล่ะ ถา้เขาไม่ฟัง ในวงของปริยติั ในเร่ืองธรรมวินยัก็ตีความตามธรรมและวนิยั ในเร่ือง
ธรรมขอ้หน่ึง ศีลขอ้หน่ึง  

ในเม่ือวตัรปฏิบติัก็เหมือนกนั ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของเปลือกนะ ถา้เป็นเร่ืองของเปลือก ศีล 
สมาธิ ปัญญา ในเร่ืองของศีล ศีลถา้มนัเสมอกนั ทิฏฐิเสมอกนั ความเห็นเสมอกนั อยูก่นัมีความสุข 
มีความสงบร่มเยน็มาก ทิฏฐิต่างกนั ในเม่ือทิฏฐิความเห็นไม่เหมือนกนั ถา้ศีลต่างกนั นานาสังวาส
เกิดตรงน้ีไง เกิดตรงความเห็นต่างกนั  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอนท่ีว่า หนีจากพระท่ีมีความเห็นต่าง ระหว่างธรรม
กถึกกบัวินยัธรมีปัญหากนัเร่ืองน ้าในขนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่า “ถา้เธอมี
ความเห็นต่างกนัน้ี เธอจะอยูร่่วมกนัไม่ไดน้ะ เธอจะกินร่วมกนัไม่ได ้เธอจะนอนร่วมกนัไม่ได ้ว่า
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหมี้ความขวนขวายนอ้ยเถิด” น่ีพระไม่ยอมฟังองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไง ความเห็นต่างดว้ยความเห็น จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้หลีกเร้นเขา้
ไปในป่าเลไลยก์  
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เวลาพระพุทธรูปปางป่าเลไลยก ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้หนีเขา้ไป ใหช้า้งกบัให้
ลิงอุปัฏฐากไง ถา้ความเห็นต่าง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวใ้นพระไตรปิฎก น่ีธรรม
วินยั ว่าถา้มีความเห็นต่างน้ีเป็นนานาสังวาส นานาสังวาสจะอยูร่่วมกนัก็ไม่ได ้ จะกินร่วมกนัก็
ไม่ได ้จะท าสังฆกรรมร่วมกนัก็ไม่ได ้ท  าสามีจิกรรมไม่ได ้ใหแ้ยกกนัท า  

แต่ในเม่ือความเห็นอยา่งนั้น มีความเห็นเพราะทิฏฐิตณัหา ทิฏฐิตณัหาความด้ือของตวัเอง
ไม่ยอมลง แต่ในเม่ือคฤหสัถน์ะ อุบาสก-อุบาสิกาเขาฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นพระ
น้ีไม่ยอมฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เขาไม่ใส่บาตรใหฉ้นั จนหิวจนโหย จนตอ้งยอมลง
ตวั ใหไ้ปนิมนตอ์งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้กลบัมา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ของศาสนา เวลากลบัมา เทศน์สอนระหว่างพระ
ฝ่ายธรรมกถึกกบัฝ่ายวินยัธรใหส้มานสามคัคีกนั แลว้ใหล้งอุโบสถร่วม เห็นไหม สามคัคีอุโบสถ
เกิดตรงน้ีไง “สามคัคีอุโบสถ” เวลามีปัญหากนัแลว้สวดสามคัคีอุโบสถ อุโบสถเวลาตกปักษน์ั้นก็
เป็นส่ิงท่ีว่าเป็นธรรม ธรรมโดยธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่พอมี
ปัญหาแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้เทศนาว่าการ พระนั้นมีความเห็นกลบัมาเป็น
สัมมาทิฏฐิ ความเห็นถกูตอ้ง น่ีใหท้  าสามคัคีอุโบสถ 

ส่ิงท่ีท  าสามคัคีอุโบสถ เพราะเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แต่ในสมยั
ปัจจุบนัน้ี ใครสามารถท าอยา่งน้ีไดล่้ะ ในสมยัปัจจุบนัน้ี ในเม่ือธรรมวินยัเราก็ตอ้งรักษาธรรม
วินยัไวแ้ลว้แต่ความเห็นต่างๆ ทิฏฐิความเห็นต่างๆ เขาเห็นต่างกนั ความเห็นต่างกนันั้นเป็นเร่ือง
ของปริยติันะ ส่ิงท่ีเป็นปริยติัเราก็ตอ้งศึกษาธรรมศึกษาวินยั ในเม่ือธรรมวินยัส่ิงน้ีเป็นเคร่ือง
ด าเนินไง 

ภิกษุบวชมาแลว้ ถา้ยงัไม่เป็นนวกะ ไม่พน้นิสัย ไม่พน้นิสัยไปไหนอยูใ่นแรมคืน ถา้
ออกไปในแรมคืน ไม่อยูใ่นนิสัย ๗ วนั คืนท่ี ๘ จะเป็นปาจิตตีย ์ แต่ถา้ขณะในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บญัญติัไวอ้ยา่งนั้น แต่ก็มีบญัญติัยกเวน้ไว ้ ยกเวน้ไวแ้ต่เวลาภิกษุเป็น
นวกะออกธุดงคไ์ป เดินทางอยู ่ แลว้เกิดไปเจอท่ีเป็นสัปปายะ ภาวนาอยู ่ จิตใจร่มเยน็อยู ่ ภิกษุนั้น
ใหต้ั้งสัจจะไวว้่า “ถา้เราเจอผูอ้าวุโสมา เราจะขอนิสัย” น่ีเราตั้งใจ ใจส าคญัมาก ใจแค่เกาะเก่ียว 
เกาะเก่ียวว่าเราจะขอนิสัย ถา้มีภิกษุมาเราจะขอนิสัยคือไม่ประมาทไง เราจะขอนิสัยคืออยูใ่นธรรม 
อยูใ่นวินยั ไม่ไดท้  าความผดิพลาด  
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แต่ในปัจจุบนัน้ีในการประพฤติปฏิบติัของเรา จิตใจร่มเยน็ ในเม่ือความร่มเยน็ของใจเรา 
ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาธรรมมากกว่า ธรรมคือความ
สงบร่มเยน็ของใจ ถา้ใจดวงไหนมีความร่มเยน็เป็นสุข วินยัขอ้นั้นยกเวน้ไว ้ ยกเวน้ไวใ้หไ้ม่เป็น
อาบติัไง  

เวลาเราออกประพฤติปฏิบติั ถา้เป็นนวกะ เราออกธุดงค ์ ถา้เป็นไป เรามีความองอาจกลา้
หาญ เราท าของเรา ถา้หมู่ไปเจอครูบาอาจารยท่ี์ไหนเราก็ขอนิสัย ถา้ไม่เจอครูบาอาจารยท่ี์ไหน
ขณะท่ีเราเดินทางอยู ่ น่ีถึงว่าออกธุดงคไ์ด ้ ถา้ถือตามปริยติัวา่ ภิกษุไม่ได ้ ๕ พรรษาจะออกธุดงค์
ไม่ได ้ออกธุดงคต์อ้งมีพระพี่เล้ียงไป ถา้มีมนัก็ดี แลว้พี่เล้ียงถูกตอ้งมนัก็เป็นประโยชน์  

ถา้พี่เล้ียงเป็นมิจฉาทิฏฐิจะพาธุดงคไ์ปไหนล่ะ ก็พาธุดงคไ์ปหลอกลวงโลก พาธุดงคไ์ป
เพื่อหาลาภสักการะมาเพื่อปากของกิเลสไง เพื่อปากของกิเลส ทะเลถมไม่มีวนัเตม็ แลว้กิเลสใน
หวัใจท่ีไหนมนัจะถมเตม็ล่ะ ก็พาพระนั้นออกไปเป็นเร่ืองของโลก แต่ถา้ในวงปฏิบติัเรามีครูบามี
อาจารยน์ะ ถา้ครูบาอาจารยข์องเราพยายามจะดูแลสัทธิวิหาริก ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้
เป็นประโยชน์ น่ีวงปฏิบติั เวลาเราท าปวารณากนัถึงจะเตือนกนัได ้ 

เวลาครูบาอาจารยข์องเราไปเยีย่มลูกศิษยล์กูหา คอยเตือน คอยช้ีความผดิพลาดของผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั สังฆะไง สงฆ์ส าคญัมาก “สังฆะ” ภิกษุต่างๆ อยูใ่นท่ีต่างๆ อยูใ่นธรรมเสมอกนั 
ศีล ๒๒๗ เสมอกนั ท าไมจะเตือนกนัไม่ได ้ถา้เป็นธรรมดว้ยกนั ส่ิงท่ีเป็นธรรมดว้ยกนั เตือนเพื่อ
ประโยชน์ เพื่อจะใหเ้ขา้มาถึงปฏิบติัได ้เพราะอะไร 

เพราะสกลุของพุทธะ ในการบวช ในการศรัทธาของเรา ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ใน
เม่ือเราบวชตามธรรมวินยั เราบวชโดยสมบรูณ์ในธรรมวินยั เราก็เป็นพระสงฆอ์ยูแ่ลว้ น่ีสมมุติ
สงฆ ์ เราเป็นสมมุติสงฆ ์ เรารักษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เตือนกนัอยา่งน้ี
ไง แลว้รักษาธรรมวินยัใหถู้กตอ้งตามธรรมตามวินยั น่ีเราเป็นสกุลของพุทธะโดยสมมุติไง  

ในเม่ือเราบวชเป็นพระโดยสมมุติ เราเป็นสถานะเพศของพระ เราออกบิณฑบาต เขาก็ใส่
บาตรให ้ เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยเขาก็ดูแลให ้ เห็นไหม ปัจจยั ๔ โยมเขาพร้อม อุบาสก-อุบาสิกาเขา
พร้อมอยูก่บัปัจจยั ๔ เพื่อจะส่งเสริมใหผู้ท่ี้ประพฤติปฏิบติั น้ีเป็นสมมุติสงฆ ์ สกลุของพุทธะโดย
สมมุติ  
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แลว้เราจะส่งเสริมสกลุพุทธะโดยท าอยา่งไรล่ะ ถา้เราส่งเสริมสกุลพุทธะในหวัใจนะ ใจน้ี
จะเป็นพุทธะไง ใจน้ีจะท าความสงบของใจเขา้มา ความสงบของใจจะท าอยา่งไร น่ีถา้จะท าความ
สงบของใจเขา้มา เร่ิมตน้จากวา่ สกุลโดยสมมุติตอ้งใหส้มบรูณ์ ถา้สกุลโดยสมมุติไม่สมบรูณ์ การ
ประพฤติปฏิบติัมนัจะเป็นไปไม่ได ้ เป็นไปไม่ไดเ้พราะมนัทุศีลไง ทุศีลมนัก็ปฏิบติัไดอ้ยา่งไรล่ะ 
ถา้ทุศีล การประพฤติปฏิบติัมนัก็เป็นมิจฉาสิ  

ส่ิงท่ีเป็นมิจฉา น่ีทุศีลอยู ่ เรามีความปกปิดในหวัใจของเราอยู ่ เรามีความตอ้งการ เราเป็น
โมฆะ ส่ิงท่ีต่างๆ ความคิดความเห็นเราเป็นโมฆะทั้งหมด แลว้เราจะพยายามประพฤติปฏิบติัของ
เรา ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัของเรามนัก็เป็นสมาธิ ถา้เรามีความเขม้แขง็ เรามีสติของเราข้ึนมา มีความ
เขม้แขง็เพราะจิตมนัเป็นสภาวะของอกุศลไง ส่ิงท่ีเป็นอกุศล จิตมนัสงบข้ึนมามนัก็เป็นอกุศล
ธรรม ส่ิงท่ีเป็นอกุศลกรรม ธรรมฝ่ายด า แลว้มนัจะเกิดเป็นสัมมาไปไดอ้ยา่งไรล่ะ ส่ิงท่ีเกิดเป็น
สัมมามนัจะเขา้เป็นมรรคไปไดอ้ยา่งไร มนัไปเกิดสภาวะแบบนั้น น่ีทุศีล  

เราถึงตอ้งมีสัมมาไง การถือศีลของเราใหม้นัเป็นปกติไง เร่ิมตน้จากสกุลของพุทธะโดย
สมมุติ มนัถึงตอ้งสมบรูณ์ สมบรูณ์โดยท่ีเราหาครูหาอาจารยข์องเรา ส่ิงท่ีหาครูหาอาจารยน์ะ 
ขณะท่ีสงฆล์งอุโบสถอยู ่ ถา้เรามีอาบติัของเราอยู ่ เราปิดบงัไว ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เทศนาจะแสดงพระปาฏิโมกข ์สงฆไ์ม่บริสุทธ์ิท่านยงัไม่แสดง เพราะกลวัสงฆน์ั้นตกนรกไง  

ส่ิงท่ีเป็นสมมุติสงฆ ์ สงฆร์วมกนั สงฆถื์อธรรมวินยั เวลาลงอุโบสถกนั สมมุติสงฆ์
ทั้งหมดน้ีมนัก็เป็นกรรมแลว้ แลว้ถา้ในสงฆน์ั้นมีพระอริยสงฆ ์ แลว้ในสงฆน์ั้นมีพระอรหนัตอ์ยู่
ในสงฆน์ั้น สงฆน์ั้นมนัจะมีกรรมไง ส่ิงท่ีกรรมอนัน้ีมนัก็ท  าใหปิ้ด ตดัรอน การประพฤติปฏิบติัมา
ตลอด ถา้มนัตดัรอนการประพฤติปฏิบติัมา ความเป็นไปของเรามนัจะยากล าบากของเราตลอดไป  

แต่ถา้ท าอุโบสถ ในเม่ือสกุลพุทธะน้ีมนัสมบรูณ์อยา่งน้ีไง ถา้มนัเป็นความบริสุทธ์ิผดุผอ่ง
ของใจดวงนั้น ความบริสุทธ์ิของสมมุตินะ ความบริสุทธ์ิสมมุติคือการบรรเทา บรรเทาความเร่า
ร้อนของใจ ใจมนัจะเร่าร้อนมากถา้มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัเร่ืองของโลกลว้นๆ 
ความคิดตณัหาความทะยานอยากของมนั มนัจะหาแต่ฟืนแต่ไฟเผาใจของมนั 

แต่ถา้จิตใจของเราเป็นสัมมา ส่ิงท่ีเราสละ เราเจือจานกนั น่ีชาวพุทธของเรามีทาน มีศีล มี
ภาวนา การใหอ้ภยักนั ใหอ้ภยัโดยหวัใจไง หวัใจมนัมีความบาดหมางกนั มนัมีการอะไรกนั มหา
ปวารณาเกิดตรงน้ี เปิดช่องใหใ้จมนัเปิดส่ิงท่ีหมกัหมมในหวัใจน้ีเปิดออก ถา้เปิดส่ิงต่างๆ ออก ส่ิง
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ท่ีมนัเป็นความหมกัหมมของใจ ส่ิงท่ีมนัเป็นความเห็นผดิ มนัจะเปิดออก ถา้เปิดออกอยา่งนั้น เรา
ตอ้งตั้งใจของเรา ส่ิงน้ีเราจะไม่ท าอีก  

ถา้ท าอีก มนัก็ไปซ ้ าแผลเดิม ซ ้ าแผลเดิม เพราะมนัเป็นกิเลส มนัเป็นตณัหา มนัเป็นความ
ทะยานอยาก ถา้ซ ้ าแผลเดิมจนเป็นจริตเป็นนิสัยอยา่งนั้นหรือ ถา้ท าอยา่งนั้นเราจะกา้วเดินไปถึง
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดอ้ยา่งไร ฉะนั้น เราถึงตอ้งดดัไง ดดัใหเ้ขา้มาในขอ้
วตัรปฏิบติั ขอ้วตัรปฏิบติัเพื่อจะใหภ้ิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา สามารถดดัใจของตวั ดดัใจของ
ตวัเขา้มาหาโดยความเป็นสมบรูณ์โดยสกุลพุทธะโดยสมมุติ ถา้สกลุพุทธะโดยสมมุติสมบรูณ์
ข้ึนมา เราถึงวางเป้าหมาย วางการเดินทางของเรา  

ถา้เดินทางของเรา มนัจะมีความองอาจกลา้หาญนะ เราเขา้ป่าเขา้เขาเวลาออกธุดงค ์ เราจะ
ไม่กลวัส่ิงใดเลย เพราะศีลเราบริสุทธ์ิ เราจะไม่ประหวัน่พร่ันพรึงกบัส่ิงใด เวลาเราอยูใ่นเมือง 
มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมนะ เป็นภิกษุแลว้อยูใ่นวดัในวา มนัก็มีเพื่อนมีส่ิงต่างๆ ความเป็นไปนะ มนั
ยงัไม่วิตกวิจารณ์มากเกินไป แต่เวลาเราออกธุดงค ์ เราอยูค่นเดียวสิ เวลาค ่ามืดข้ึนมามนัจะวิตก
วิจารณ์ไป ทั้งๆ ท่ีผยีงัไม่เห็น มนัก็วิตกวิจารณ์ไปนะ แลว้สัตวร้์ายส่ิงต่างๆ ล่ะ ถา้ศีลเราสมบรูณ์ 
ส่ิงน้ีจะองอาจกลา้หาญ เราจะไม่กลวัส่ิงใดเลย เพราะส่ิงท่ีว่าในหวัใจของเรา เราไม่มีความ
ผดิพลาด แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจมนัมีไง อวิชชามีในหวัใจ มนัมีความสร้างภาพ 
ถึงตอ้งตั้งสติ ส่ิงน้ีจะท าใหเ้รามีความสงบของใจเขา้มา  

ถา้มีความสงบของใจเขา้มา เรากลวัขนาดไหน อาศยัความกลวันั้นเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้
เรากลวั มนัจะเอาส่ิงใดมาหลอกลวงใจของเรา เรากลวัผ ี กลวัเสือ กลวัสัตวร้์ายต่างๆ เราตอ้ง
กลบัมาท่ีพุทโธไง ท่ีพุทโธ ก าหนดพุทโธ เพราะมนักลวั มนัไม่มีท่ีพึ่งไง เราไปอยูใ่นป่านะ เวลาท่ี
มนัมืดค ่าข้ึนมา เราจะพึ่งใคร ถา้เรายิง่คิดมาก มนัก็ยิง่เร่าร้อนมาก  

ถา้เราไม่มีท่ีพึ่ง เราหาท่ีพึ่งไม่ได ้เราถึงตอ้งพึ่งตน้สกุลของเรา คือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ก าหนดพุทโธๆ น่ีสติมนัพร้อม พุทโธๆๆ ตลอด เพราะมนัไม่มีท่ีพึ่งแลว้ ท่ีพึ่งน้ีคือท่ีเกาะ
เก่ียวเรา ถา้มนัแยบออก มนัก็สร้างภาพข้ึนมาใหใ้จเราคลอนแคลนไป เห็นไหม ส่ิงท่ีกลวั ส่ิงท่ี
กลวัแลว้ใหเ้ป็นโทษกบัใจนะ ความกลวัน้ีใหเ้ป็นโทษกบัใจมาก กลวัมาก กลวัจนใหใ้จเรามีแต่
ความเร่าร้อนนะ ต่ืนเตน้จนเหง่ือแตกเหง่ือแตนไดเ้พราะความกลวั  
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แต่ถา้เรามีสติข้ึนมา เราพยายามก าหนดพุทโธๆ ความกลวัอนันั้นมนัจะเป็นคุณไง คุณให้
เพราะมีความกลวัอยา่งน้ีมนัถึงมีสติ แลว้ไม่คิดมากออกไป ไม่คิดใหฟุ้้งซ่านออกไป มนัถึงก าหนด 
พุทโธ อยูก่บัพุทโธ พุทโธน้ีเป็นธรรมไง เป็นธรรมๆ ถา้เราก าหนดพุทโธ ก าหนดพุทโธๆ ข้ึนมา 
เป็นค าบริกรรมกบัใจนั้น ใจจะเกาะเก่ียวกบัส่ิงน้ีข้ึนมาไง ส่ิงน้ีข้ึนมา น่ีวงปฏิบติั ในเม่ือวงปฏิบติั
ตอ้งการ ตอ้งการสัมมาสมาธิ ในวงปฏิบติันะ ครูบาอาจารยข์องเรา พระกรรมฐานเราจะยอ้นกลบั
เขา้มาท่ีน่ีไง เราจะสืบสกุล เราจะตอ้งสร้างใจของเราใหเ้ป็นพุทธะ ถา้ใจก าหนดพุทโธข้ึนมา ใจ
เป็นพุทโธๆ พุทโธน้ีเป็นช่ือขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เหมือนกบัเราแสวงหาใครอยู ่
เรารู้จกัช่ือเขา แต่เรายงัไม่เจอตวัเขา ถา้เราไปเจอตวัเขา เราจะไปหาช่ือเขาท าไม เราไดต้วัเขาแลว้  

น่ีก็เหมือนกนั ก าหนดพุทโธๆ ตอ้งใหพุ้ทโธชดัเจนมาก น่ีกิเลสมนัหลอกนะ เวลากิเลสมนั
หลอกว่าก าหนดพุทโธๆ มนัเป็นส่ิงท่ีหยาบ เราตอ้งก าหนดพุทโธๆ แลว้ใหม้นัเบาลงๆ...ไม่ตอ้ง
เบาลง ก าหนดแรงๆ น่ีแหละ พุทโธๆ ค าว่า “พุทโธ” เวลาเราเรียนหนงัสือเราตอ้งใชอ้กัษรนะ ส่ิงท่ี
เป็นอกัษรเพื่อผสมหดัเรียนหดัเขียนอกัษรใหเ้ป็น แลว้ตอ้งรวมค าเขา้มาใหเ้ป็น  

เราจะเรียนสูงเรียนส่งขนาดไหน เราก็ตอ้งเขียนตวัอกัษรน้ี ใชต้วัอกัษรน้ีเป็นเคร่ืองเรียน 
“อตัถะ” อตัถะคือความหมาย “บญัญติั” บญัญติัคือตวัอกัษร น่ีมนัตอ้งอาศยัส่ิงน้ีบญัญติัออกมาให้
มนัเป็นความรู้สึกของเราข้ึนมา “พุทโธๆ” ก็เหมือนกนั มนัเหมือนกบัตวัอกัษรท่ีเราจะตอ้งใชน้ี้
ตลอดไป พุทโธๆ จะสูงส่งขนาดไหนก็นัง่พุทโธ ถา้พุทโธอยูก่บัเรา ส่ิงน้ีสติเราจะพร้อมอยู ่ แลว้
จิตกบัเราก็ไม่แวบออก  

แต่ถา้พุทโธมนัเร่ิมจางลงๆ เห็นไหม มนัตกภวงัค ์ น่ีกิเลสมนัแทรกเขา้มาในวงปฏิบติั 
กิเลสมนัแทรกเขา้มาในความคิดของเราวา่ ถา้เราก าหนดพุทโธ เม่ือไรเราจะกา้วเดินไปขา้งหนา้ 
เราตอ้งการใหจิ้ตน้ีสงบก่อน ตอ้งการใหจิ้ตสงบ ถา้พุทโธอยูม่นัหยาบ มนัตอ้งการใหล้ะเอียด แลว้
พอละเอียดข้ึนมา น่ีว่าเรามีความเห็นธรรม เรามีความเป็นไป  

กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัแทรกซอ้นเขา้ไปในหวัใจตลอด  

การประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้ไม่มีครูอาจารยค์อยช้ีน า เห็นไหม เร่ิมตน้มนัเหมือนเดก็
อ่อน เหมือนเราเดก็อ่อน เราตอ้งไปโรงเรียนอนุบาลเพื่อจะใหมี้พี่เล้ียงเล้ียงเดก็ของเรา น้ีก็
เหมือนกนั เราตอ้งมีสติ เราตอ้งมีค าบริกรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บงัคบัใจของ
เราใหม้นัเกาะเก่ียวกบัส่ิงน้ีข้ึนมาใหไ้ด ้ 
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เกาะนะ ถา้ไม่ใหม้นัเกาะ มนัก็จะออกแวบ ออกไปหารับรู้ส่ิงจากภายนอก ส่ิงจากภายนอก
คือเร่ืองรูป รส กล่ิน เสียง ท่ีกิเลสมนัพอใจไง ส่ิงท่ีรูป รส กล่ิน เสียง มนัพอใจ มนัก็ไปแสวงหาส่ิง
นั้นมาเพื่อมาเผาลนมนัไง แต่ถา้พุทโธๆ น่ีมนัเป็นอารมณ์ท่ีจืด อารมณ์ท่ีจืด น ้าสะอาด น ้าจืด มนั
ไม่ใหโ้ทษกบัร่างกาย ส่ิงน้ีจะบ ารุงร่างกายใหมี้ชีวิตราบร่ืน 

พุทโธก็เหมือนกนั เป็นอาหารของใจ แต่กิเลสมนัไม่ชอบ กิเลสมนัตอ้งการรสชาติ รส
ความโลดโผนของมนั มนัจะตอ้งหาส่ิงต่างๆ มาสะเทือนหวัใจของมนั มนัถึงพอใจไง กิเลสมนัคนั
ไง พอมนัคนัแลว้ มนัก็พยายามจะหาอะไรข้ึนมาใหเ้ขา้กบัความคนัของมนั แต่พุทโธๆ มนัเป็น
เร่ืองของความปกติของใจ มนัไม่มีความคนั มนัเขา้กบักิเลสไม่ได ้ กิเลสมนัถึงผลกัไส มนัถึงไม่
ตอ้งการ  

แลว้มนัก็สร้างความคิดความเห็นของเราว่า “ส่ิงน้ีเรารู้แลว้ ส่ิงน้ีเราเขา้ใจแลว้ พุทโธก็
ก าหนดมาตั้งแต่...ภาวนามาพอแรงแลว้” ถา้มนัคิดประสามนัอยา่งน้ี มนัก็วนไปตามอ านาจของ
มนั วนไปตามอ านาจของกิเลส สภาวะมนัก็ขบัไสอยา่งนั้น แลว้เราจะกา้วเดินไปไม่ได ้ ถา้เราท า
ความสงบของใจเราเขา้มา เราก าหนดพุทโธข้ึนมา ใหศี้ลบริสุทธ์ิ ใหไ้ม่มีความคลางแคลงใจ  

จิตใจน่ีคลางแคลงใจ มีความลงัเลใจ มีความผดิพลาดของใจ น้ีคือนิวรณธรรม มนัปิดกั้น
มรรค ปิดกั้นความสงบของใจ แลว้เราจะเขา้มาความสงบของเราไม่ได ้ฉะนั้น เวลาพระเราถึงตอ้ง
ปลงอาบติัไง ถา้มีอาบติัตอ้งรีบปลงอาบติั ส่ิงต่างๆ ตอ้งรีบท า รีบท าความกงัวลของใจใหอ้อกจาก
ใจตลอด จะไม่ใหส่ิ้งน้ีคาใจอยูเ่ลย แลว้ประพฤติปฏิบติัดว้ยมีสติสัมปชญัญะ ดว้ยอ านาจวาสนา
ของตวั พยายามศึกษาของเรา ศึกษาจากหวัใจ  

ถา้ศึกษาจากหวัใจ น่ีสกลุพุทธะโดยธรรมจะเกิดข้ึนมาจากเรา สกลุพุทธะโดยสมมุติ
สมบรูณ์อยูแ่ลว้ในปัจจุบนัน้ี ในปัจจุบนัน้ีเราบวชเป็นพระโดยสมบรูณ์ ส่ิงน้ีสมบรูณ์ ทุกอยา่ง
สมบรูณ์ แต่ความสมบรูณ์ขนาดไหนมนักมี็กิเลสอยูใ่นหวัใจ มนัก็เผาลนใจนะ “บวช” บวชแต่
ร่างกาย แต่หวัใจยงัไม่ไดบ้วช บวชร่างกาย เห็นไหม บวชร่างกาย  

ในปัจจุบนัเขาเล่นหนงักนั เขาเล่นหนงักนัจนเขาหาเงินหาทองไดก้็มหาศาลเลย “สมมุติ
ซอ้นสมมุติ” เราเป็นสมมุติโดยสมบรูณ์ เพราะเราบวชของเราถูกตอ้งตามกฎหมาย ถูกตอ้งตาม
ธรรมวินยั แต่ของเขาน่ีสมมุติข้ึนมาเพื่อเป็นเร่ืองของโลกไง สมมุติโลกกบัสมมุติโดยความเป็น
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จริง สมมุติโดยธรรมวินยัต่างกนั น้ีเราจริงโดยสมมุติ แลว้เราพยายามจะท าหวัใจของเราข้ึนมาให้
สมบรูณ์ เราจะตอ้งยอ้นกลบัเขา้มาท าความสงบของใจใหไ้ดก่้อน  

พื้นฐานของใจท าความสงบเขา้มาใหไ้ด ้ ส่ิงท่ีใจสงบไม่ได ้ เพราะมนัติดใหรู้ป รส กล่ิน 
เสียง บ่วงของมาร เราถึงตอ้งตั้งสติ แลว้เอาสติน้ีควบคุมเขา้มา มนัจะสงบไดโ้ดยสัจจะ โดย
ขอ้เทจ็จริง ถา้ใครจริงจะไดผ้ลตามความเป็นจริง ถา้เรามีสติของเรา ท าจริงของเรา มนัตอ้งสงบได ้
เพราะมนัเป็นวิทยาศาสตร์ การพสูิจน์ในการประพฤติปฏิบติั วิทยาศาสตร์ในทางจิตเลยว่า ถา้มี
เหตุอยา่งน้ีผลตอ้งเป็นอยา่งนั้นแน่นอน แลว้พิสูจน์ไดโ้ดยความเป็นจริง  

แต่ท่ีมนัพิสูจน์ไม่ไดเ้พราะเราไม่จริง เราไม่จริง ๑  

กิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรามีอ  านาจมากกว่าเรา ๑  

ทั้งๆ ท่ีว่าเราก็มีหวัใจนะ เราก็มีความรู้สึกนะ เราตอ้งมีความปรารถนาดี ทุกคนตอ้งการ
ความดีทั้งหมด แต่ท าไมกิเลสตณัหาของเรามนัเป็นอยา่งน้ีล่ะ ท าไมมนัไม่จริงกบัเรา ท าไมครูบา
อาจารยท่์านสามารถท าไดล่้ะ ส่ิงน้ีพิสูจน์ได ้พิสูจน์จากใจของเราน่ีแหละ  

ถา้พิสูจน์จากใจของเรา มนัฟุ้งซ่าน มนัเป็นปกติของทุกๆ คนท่ีมีอยู่ แลว้มนัสงบข้ึนมา มนั
ท าอยา่งไรของมนัข้ึนมาถึงไดส้งบได ้ ถา้มนัสงบข้ึนมานะ เราท าของเราไม่เป็น เรามีความ
ปรารถนา มีความตอ้งการ ท าขนาดไหนมนัก็ไม่สงบข้ึนมา ท าอยูอ่ยา่งนั้น ท าอยู่อยา่งนั้น จนถึง
ท่ีสุดมนัปล่อยวางของมนั มนัตอ้งสมดุลเขา้วนัหน่ึง  

ถา้วนัใดวนัหน่ึงมนัสมดุลข้ึนมามนัจะปล่อยวาง มนัเป็นสัมมาสมาธิ สมัมาสมาธิคือความ
สัมผสัของใจ ใจจะมีความเวิง้วา้ง มีความสุขของมนั น่ีสัมมาสมาธิ ส่ิงน้ีควรแก่การงาน ตอ้ง
กระท าอยา่งน้ีใหบ่้อยคร้ังเขา้ๆ จิตสงบบ่อยคร้ังๆ มนัถึงตั้งมัน่ ถึงเป็นสมาธิไง ถา้เป็นสมาธิ เราจะ
ยกข้ึนวิปัสสนา ถา้ยกข้ึนวิปัสสนา น่ีธรรมจะเกิดตรงน้ี สกุลพุทธะเกิดตรงน้ี เกิดตรงท่ีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาโดยอาสวกัขยญาณไง  

อาสวกัขยญาณ เป็นมรรคญาณ มรรคญาณ มรรคเกิด มรรคเกิดตรงน้ีไง ส่ิงท่ีเป็นมรรคมนั
เป็นสัมมา สัมมาเพราะมีสัมมาสมาธิเกิดข้ึนมา สัมมาสมาธิคือมนัมีสติพร้อม งานพร้อม ความ
เพียรพร้อม น่ีงานชอบ เพียรชอบต่างๆ ความจะเป็นความชอบ ชอบเพราะว่าเราท าเขา้มาถูกตอ้ง 
พอเราท าถูกตอ้ง เรายกข้ึนวิปัสสนา ถา้มีอ  านาจวาสนา มนัจะเกิดเห็นกาย เห็นจิต ถา้มีวาสนา  
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ถา้ไม่มีวาสนา เราตอ้งพยายามฝึกฝนของเรา  

ส่ิงใดก็แลว้แต่ มนัอยูท่ี่การกระท า ถา้เราท าของเราในความถูกตอ้ง มนัท าได ้ ถา้ไม่มีการ
กระท า ไม่มีการฝึกฝน มนัจะมาจากไหนล่ะ เรามีแต่ความออ้นวอน เรามีแต่ความนอ้ยเน้ือต ่าใจ 
เรามีแต่ความสักแต่วา่ท า การสักแต่วา่ท ามนัก็ผา่นพน้ไป น่ี ๑ พรรษาผา่นพน้ไป เราไดส่ิ้งใดมา
เป็นเคร่ืองจรรโลงหวัใจของเรา  

ส่ิงใดจะเป็นส่ิงท่ีว่าท  าใหห้วัใจเราเขม้แขง็ข้ึนมา เราตอ้งพยายามเขม้แขง็ ตอ้งท า ตอ้งสืบ
สกุลของใจดวงน้ี สืบสกุลของธรรมดวงน้ีใหเ้ขา้มาในใจของเรา ถา้ธรรมเขา้มาในใจของเรา เราจะ
เป็นผูท่ี้จรรโลงศาสนานะ จากการประพฤติปฏิบติั มนัจะใหผ้ลเป็นความสุข ๑ เราจะไม่มีความ
กงัวลนะ  

เวลาเกิด เวลาตาย ส่ิงท่ีเกิดท่ีตาย เพราะเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ จิตน้ีตอ้งเวียนไปในวฏัฏะโดยธรรมชาติของมนั แลว้เราก็เห็นสภาวะความเป็นจริง เรามีความ
เช่ืออยา่งน้ี แลว้เราเห็นสภาวะในใจของเรา เพราะจิตมนัสงบเขา้มาเห็นสภาวะใจของเรา น่ีมนัเป็น
สภาวะแบบน้ี มนัถึงสะเทือนหวัใจไง ถา้มนัสะเทือนหวัใจ เราจะตอ้งพยายามคน้ควา้ของเรา 
พยายามพิจารณาของเรา ถา้พิจารณาของเรา พยายามท าของเราข้ึนมานะ  

ถา้จิตของเราไม่มีวาสนา เราก็ร าพึงส่ิงน้ีใหเ้กิดข้ึน ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาแลว้เราวิปัสสนาของเรา 
ท าของเราไง เกิดข้ึนมาแลว้ มนัท า เห็น เป็นโดยปกติ ส่ิงท่ีเป็นปกตินะ เวลาเราเป็นปุถุชนนะ เป็น
ปุถุชนกบักลัยาณปุถุชนต่างกนั เป็นปุถุชน ความอยากของใจ มนัจะคิดเห็นส่ิงสภาวะ มนัเป็น
สัญญาอารมณ์ มนัเป็นการสร้างภาพ  

แต่ถา้เราเป็นกลัยาณชน ส่ิงท่ีเขา้ไปเห็น น่ีความลึกมนัต่างกนัไง ส่ิงท่ีความลึกของใจมนั
ต่างกนั ความเห็นของใจมนัต่างกนั เห็นสภาวะกายกบัจิตต่างกนั วิปัสสนาเกิดเกิดอยา่งน้ี แลว้
วิปัสสนาใคร่ครวญไป ปัญญามนัเกิดเห็นสภาวะ ถา้เห็น พิจารณากายมนัจะแปรสภาพ ถา้จิตน้ีมี
ก าลงัพอ ใหจิ้ตน้ีแปรสภาพ ใหม้นัแปรสภาพของมนัไป ส่ิงท่ีแปรสภาพเป็นวิภาคะ วิภาคะ คือ
แยกส่วนขยายส่วน ส่ิงท่ีแยกส่วนขยายส่วนเพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากอาศยัส่ิงน้ีเป็น
พื้นฐาน แลว้ออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ ขา้งนอก ยดึไปทั้งหมด  
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เวลาอยูเ่ป็นคฤหสัถ ์เขาแสวงหาทรัพยส์มบติั เขาพยายามแสวงหาของเขาเพื่อยดึเขา้มาเป็น
ของเขา ทุกคนมีตณัหาความทะยานอยาก มีความโลภ ตอ้งการส่ิงต่างๆ ถา้คนมีอ านาจวาสนา คน
สร้างบุญญาธิการมา ถา้เขามีของเขามนัจะเป็นของเขา ถา้ไม่มีของเขา เราดิ้นรนขนาดไหน แลว้เรา
ก็จะมีความทุกขค์วามยากของเรา ถา้เป็นความทุกขค์วามยากของเรา มนัก็กระเสือกกระสนใหเ้รา
ตอ้งเป็นความทุกขย์ากขนาดนั้น  

ส่ิงท่ีออกไปยดึจากขา้งนอกไง แลว้มนัไปจากไหนล่ะ? มนัไปจากตรงน้ี ตรงท่ีวิปัสสนาอยู ่
น่ี ตรงตวัตน ตรงกายกบัจิต ส่ิงน้ีเป็นภวาสวะ ส่ิงน้ีเป็นพื้นฐานใหจิ้ตน้ีขบัเคล่ือนออกไป แลว้เราก็
วิปัสสนาเพื่อใหม้นัวิภาคะ เพื่อท าลายไง ท าลายใหส้ภาวะของกายน้ีมนัขยายส่วนออกไป ขยาย
ส่วนจนกายเป็นสภาวะของมนั จนมนัเป่ือย มนัเน่าขนาดไหน มนัเป่ือย มนัเห็นของมนันะ น่ีมนั
จะคืนตวัเป็นดิน กลายเป็นดิน เราจะซ ้ าสภาวะแบบนั้น เพราะถา้ท าลายตรงน้ี ท  าลายตรงฐานของ
ความคิดท่ีมนัส่งออกไปขา้งนอก น่ีตวัตนมนัเกิดตรงน้ี แลว้มนัไปยดึส่ิงขา้งนอก  

ถา้เราไปท าลายจากขา้งนอก เห็นแต่รูป รส กล่ิน เสียง เห็นสภาวธรรมจากอาการของใจ 
เห็นสภาวะอาการของใจ มนัก็ปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา เพื่อปกปิดตวัตนของมนัไง ปล่อย
วางส่ิงต่างๆ สัญญาอารมณ์ท่ีปล่อยวางต่างๆ เขา้มา มาเพื่อถนอมมนัไวน้ะ ถนอมตวัตน ถนอมส่ิง
ท่ีกิเลสอาศยัอยู ่ เหมือนกบัถนอมเช้ือโรค หรือถนอมส่ิงท่ีอยูข่องสัตวร้์าย ใหส้ัตวร้์ายตะปบ คอย
กินหวัใจของเรา เราไม่เขา้ใจนะ ถา้เราเขา้ใจ เราเห็นสภาวธรรมของจริง มนัจะสลดสังเวช  

น่ีมนัสัตวร้์าย น่ีมนัส่ิงท่ีว่า กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัอาศยัใจของเราอยู ่ แลว้มนั
ออกไปยดึมัน่ถือมัน่ขา้งนอก ใหห้วัใจเราคลอนแคลน ตามแต่กิเลสมนัจะบญัชาการ จะไม่
ตอ้งการส่ิงใด อยากแสวงหาส่ิงใด ก็ตอ้งหาส่ิงนั้นมาปรนเปรอมนัไง สัตวร้์ายน้ีหลอกเรา ใหเ้รา
ออกไปหาเหยือ่ใหม้นักิน แลว้เราก็ออกไปหาเหยือ่ใหก้บัสัตวร้์ายน้ีกินตลอด จนเราไม่เป็นตวัของ
ตวัเอง เพราะกิเลสมนัควบคุมใจ ถา้เราท าอยา่งน้ี น่ีวิปัสสนาเกิดอยา่งน้ี เพื่อจะท าลายสัตวร้์าย
อยา่งน้ี  

สัตวร้์ายอาศยักายกบัจิตน้ีออกไปหาเหยือ่ ออกไปยดึมัน่ถือมัน่กบัโลก แลว้เราวิปัสสนา
ของเรา ท าลายของเรา ดว้ยก าลงัของมรรคญาณนะ ส่ิงน้ีต่างๆ พิจารณาส่ิงน้ีต่างๆ พจิารณาแลว้
พิจารณาเล่า ถา้ก าลงัมนัพอมนัสมดุล 
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ทเวเม  ภิกฺขเว ทาง ๒ ส่วนภิกษุไม่ควรเสพ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เตือนตลอด  
“สกุลของพุทธะ” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่มีธรรมยงัคน้ควา้ พยายามคน้ควา้เขา้มา 
แลว้คน้ควา้ วางธรรมไวก้บัเรามี เรามีอยู ่ มียาอยู ่ ผูป่้วยมียารักษาอยู ่ ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วางไวซ่ึ้งๆ หนา้ ใหเ้ราเทียบเคียงกบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
อยูแ่ลว้ว่ามนัเป็นมชัฌิมาปฏิปทาตามท่ีองค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ว่าไวไ้หม 

น่ีเรามีโอกาสมหาศาล เรามีส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมไว ้ เพราะเรา
เกิดมาพบธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ส่ิงน้ีเราถึงใคร่ครวญมนัไง น่ีวงปฏิบติัมนัจะ
เทียบเคียงอยา่งน้ี ถา้วงปฏิบติัเขา้มานะ จะวิปัสสนาขนาดไหน จะเป็นปัญญาวิมุตติ เจโตวิมุตติ จะ
ส่ิงต่างๆ ถึงจุดตรงน้ีตอ้งเหมือนกนั จะอา้งว่าเพราะเราท าคนละกรณีกนัจะใหผ้ลต่างกนั มนั
เป็นไปไม่ไดห้รอก 

ถา้มนัเป็นไปได ้ท าไมอริยสัจอนัเดียวกนัล่ะ “ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค” ส่ิงน้ีเป็นอริยสัจ 
เป็นความจริงอยู ่แลว้ถา้วิปัสสนา จะวิปัสสนาในสติปัฏฐาน ๔ วิปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา 
จิต ธรรมน้ีเท่านั้น ส่ิงน้ีหวัใจของศาสนาอยู่ตรงน้ี  

แลว้ถา้ท าออกมาไม่เหมือนกนั มนัจะเป็นอริยสัจอนัเดียวกนัไดอ้ยา่งไร? 

มนัจะเป็นอริยสัจอนัเดียวกนั เพราะมนัเขา้มาวนคน้ควา้ตรงน้ีเขา้มา น่ีถึงวิปัสสนาเขา้มา
จนขนาดไหน มนัปล่อยวางขนาดไหน ถา้มนัไม่สมุจเฉทปหานไง เวลาสมุจเฉทปหาน 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส  

วิจิกิจฉานะ ไม่มีความลงัเลสงสัยในธรรม  

สีลพัพตปรามาส จะไม่มีความผดิศีล  

เราเป็นสกุลพุทธะโดยสมมุติ เวลาผดิพลาดข้ึนมา เราผดิศีล เราตอ้งปลงอาบติันะ เพราะเรา
ผดิศีล มนัเป็นอาบติัข้ึนมา ผดิเพราะเราขาดสติ ขาดสติเราขาดออกไป เราก็ท  าสร้างกรรมข้ึนมา 
เพราะเราท าส่ิงนั้นเป็นกรรม ส่ิงนั้นเป็นกรรม กรรมน้ีใหผ้ล อาบติัน้ีก็ใหผ้ลเป็นนิวรณธรรม เรา
ปลงอาบติั ปลงอาบติัเพื่อจะใหส่ิ้งท่ีว่าเป็นอาบติั ส่ิงท่ีว่าเป็นนิวรณ์น้ีพน้ไป แต่กรรมมนัมีอยูไ่ง น้ี
เป็นสกุลพุทธะโดยสมมุติไง  



สกุลพุทธะ ๑๘ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

แต่ขณะท่ีว่า กาย สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ขาดออกไปจากใจนะ มนัจะไม่มี
ความลงัเลสงสัย จะลูบคล าศีล จะผดิศีล เป็นไปไม่ไดเ้ลย ส่ิงน้ีเป็นไปไม่ไดเ้พราะเรามนัขาด
ออกไปจากใจ มนัไม่ผดิศีล แต่มนัมีกรรมไง ส่ิงท่ีเป็นสภาวะกรรม นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั 
เวลาหลานตาย มีความทุกขค์วามเศร้า ร้องไหน้ะ ท าไมนางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั ตั้งแต่ ๗ ขวบ 
ท าไมมีครอบครัวล่ะ ท าไมมีบุตรล่ะ  

ส่ิงท่ีมีบุตร ความผดิ ส่ิงท่ีเกิดจากเจตนาไม่มี แต่ในเม่ือเป็นสังคมโลก พระโสดาบนัก็อยู่
กบัโลกเขา ยงัด ารงชีวิตอยูก่บัโลก ส่ิงท่ีเป็นชีวิตอยูก่บัโลกจะไม่ท าความผดิพลาดจากโลกไง ส่ิงท่ี
โลก กฎหมายโลก ศีลธรรม จริยธรรมท่ีโลกเขามีอยู ่จะไม่ท าผดิพลาดอยา่งนั้น จะเป็นส่ิงท่ีว่าเป็น
ผูดี้ตลอด เป็นคนดีตลอด จะเป็นนกัปราชญ์ในสังคมนั้น  

นางวิสาขา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตั้งใหเ้ป็นกรรมการตรวจสอบภิกษุณีท่ีทอ้ง ท่ี
มีบุตรอยูข่ณะท่ีบวช ใหน้างวิสาขา เพราะนางวิสาขาเป็นคฤหสัถ ์ แต่ท่านเป็นพระโสดาบนัไง ท า
ส่ิงท่ีไม่มีส่ิงท่ีผดิพลาดไง ส่ิงท่ีผดิพลาดไม่ผดิศีล ส่ิงท่ีไม่ผดิศีลคือไม่ผดิออกไปเป็นอกุศลธรรม 
จะเป็นกุศลธรรมตลอด แต่ส่ิงน้ีก็เป็นสกุลพุทธะโดยส่วนหน่ึง ความท่ีจะเป็นสกุลพุทธะโดยหวัใจ
โดยสมบรูณ์ ตอ้งเดินหนา้ต่อไป  

ดูอยา่งพระอานนทสิ์ พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั เป็นพระโสดาบนัเหมือนกนั แต่เพราะ
ความห่วงอาลยั รักในเดก็ เอาเดก็มาบวชมาก เอาเดก็บวชมาก ห่วงโลกนะ จนพระกสัสปะบอก
พระอานนทน์ะ ว่า “พระอานนทท์ าตวัเหมือนเดก็ๆ” จนพระอานนทไ์ดส้ตินะ ไดส้ติ ตอ้งพยายาม
ไม่ไปขวนขวาย น่ีพระโสดาบนัไปขวนขวายเอาเดก็นอ้ยมาบวช แลว้ดูแลเดก็นั้น  

เวลาพระโสดาบนั พระอานนทจ์ะไปเทศนาว่าการ ไปสอนภิกษุณี ท าไมนิมนตใ์ห้
พระกสัสปะไปสอนนางภิกษุณีล่ะ เพราะว่าพระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั ส่ิงท่ีกิเลสละเอียดกว่า
พระโสดาบนันั้น พระอานนทไ์ม่สามารถบอกตามแง่มุมของกิเลสท่ีมนัอยูใ่นแง่มุมของจิตนั้นไง 
เวลาไปสั่งสอนนางภิกษุณี ถึงนิมนตพ์ระกสัสปะเขา้ไปสอนนางภิกษุณีนั้น เพราะพระกสัสปะ
เป็นพระอรหนัต ์ 

ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัตจ์ะเขา้ใจแง่มุมกิเลสอนัละเอียดท่ีมนัหลบซ่อนอยูใ่นหวัใจ มนัหลบ
มนัซ่อน ถา้เราประพฤติปฏิบติัธรรมของเราเจริญข้ึนมา มนัจะคอยหลบคอยซ่อนไม่ใหเ้ราเห็น
สภาวะมนั ไม่ใหเ้ห็นสภาวะมนั ถา้เราไม่เห็นมนั เราก็ไม่สามารถจบัมนัมาวิปัสสนาได ้ ไม่
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สามารถจบัวิปัสสนานะ ส่ิงท่ีไม่สามารถจบัวิปัสสนา เราก็จะไม่สามารถช าระกิเลสได ้ในเม่ือสกุล
ธรรมของเรามนัเจริญข้ึนไป มนัก็ไม่สามารถเจริญข้ึนไปได ้ 

แลว้ในการประพฤติปฏิบติั มนัถึงส าคญั ครูบาอาจารยถึ์งส าคญัตรงน้ีไง แลว้ในปัจจุบนัน้ี 
ครูบาอาจารยข์องเราจะเขา้ใจส่ิงน้ี เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นความลึกลบัของใจ มนัเป็นความ
ละเอียดอ่อนในหวัใจท่ีกิเลสมนัหลบซ่อนอยูใ่นหวัใจ ท่ีขนาดท่ีเป็นพระโสดาบนัแลว้ ยงัมีความ
หลบซ่อนอยูใ่นหวัใจ แลว้ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาอยา่งน้ี ครูบาอาจารยอ์ยูท่ี่ไหนล่ะ  

ในวงกรรมฐานเรา ครูบาอาจารยข์องเราพยายามคน้ควา้ส่ิงน้ีข้ึนมา ส่ิงน้ีข้ึนมาเพื่อจะคอย 
จะแกไ้ขไง จะแกไ้ขผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั มีความผดิขอ้ง มีความเก่ียวขอ้ง มีกิเลสมนัหลบเล่ียงอยู่
ในหวัใจ มนัมีแง่มุมอยา่งไร เราจะหาครูหาอาจารยเ์พื่อช้ีน าส่ิงน้ี ถา้ช้ีน าส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์กบัเรา ถา้เรามีอ  านาจวาสนา เราตอ้งจบัประเดน็ส่ิงน้ีข้ึนมาใหเ้ป็นประโยชน์กบัเราไง  

ถา้มนัเป็นประโยชน์กบัเรา เราจะเร่ิมเอาส่ิงน้ีเป็นประเดน็ ส่ิงท่ีเป็นประเดน็ หวัใจมนัก็จะ
ทวนกระแสกลบัเขา้มาหากิเลส ถา้มนัไม่เป็นประเดน็ ไม่ส่ิงท่ีสะเทือนหวัใจ มนัก็จะออกไปตาม
กิเลสท่ีมนัหลบซ่อน ๑ เวลาเราท าสัมมาสมาธิ เราท าความสงบของใจ กิเลสมนัจะหลบซ่อนใน
หวัใจ จนเราเขา้ใจว่ากิเลสมนัหมดนะ ไม่มีกิเลสในหวัใจของเรา เพราะเราไม่เห็นกิเลสเลย ไม่เห็น 
เพราะมนัสงบมาก กิเลสมนัละเอียดอ่อนไง  

ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่า น ้ าใสจะเห็นตวัปลาไง น ้าใสจะเห็นตวั
ปลา แลว้เราจะรอใหกิ้เลสมนัเห็น มนัเป็นไปไม่ได ้กิเลสมนัจะหลบเรา ถา้จิตใจเรามีก าลงัเขม้แขง็
ข้ึนมา กิเลสมนัจะหลบ น่ีถา้ธรรมเขม้แขง็ กิเลสมนัจะซ่อนตวัลง แต่ถา้ธรรมอ่อนแอ กิเลสมนัจะ
ออกนะ แต่ขณะท่ีกิเลสมนัออกข้ึนมามนัจะท าใหเ้ราติดอยูอ่ยา่งนั้น ๑ เพราะยดึมัน่ถือมัน่ ขนาด
เป็นพระโสดาบนัก็ยงัติดในพระโสดาบนันั้น  

แต่ถา้เรามีอ  านาจวาสนา เรายอ้นกลบัมาของเราข้ึนไป มนัจะเจริญเติบโตข้ึนไป สกุล
พุทธะมนัจะละเอียดอ่อนเขา้มาในหวัใจ ส่ิงท่ีมนัเป็นความเฉา มนัเป็นความเศร้าหมอง มนัเป็นส่ิง
ท่ีหลบอยูใ่นหวัใจนะ มนัจะไม่เห็นโรคเลย เวลาเราไปตรวจร่างกาย น่ีปกติ ปกติอยูต่ลอด แต่เวลา
ถึงสุดทา้ย เวลาโรคมนัรุนแรงข้ึนมา ไปตรวจเจอโรคนั้น ถึงข้ึนสุดทา้ยไม่มีโอกาสรักษา 
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เวลากิเลสมนัจะร้าย ร้ายขนาดนั้นนะ มนัจะท าใหเ้ราไม่ประพฤติปฏิบติัไง ไม่ใหเ้รากา้ว
เดินไป มนัตดัโอกาสนะ โอกาสของชีวิตเรา ในเม่ือชีวิตเรามีอยู ่ในเม่ือโอกาสของเรามีอยู ่ ในเม่ือ
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เรายงัไม่จบกระบวนการในการประพฤติปฏิบติันั้น 
เราถึงตอ้งไม่ประมาท เราตอ้งคน้ควา้ของเราข้ึนมาไง  

ท าความสงบของใจข้ึนมา หาครูหาอาจารยใ์หช้ี้น า หาครูหาอาจารยใ์หค้อยเตือนสติว่า เรา
ควรจะท าอยา่งไร ถา้เราควรท าได ้ตอ้งมีความเขม้แขง็ ตอ้งมีความเขม้แขง็กบัเรา ถา้ความเขม้แขง็
เกิดข้ึนมาจากใจ มนัจะเร่ิมมีความสงบของใจ ความวา่งของใจเป็นพระโสดาบนัอนัหน่ึง แต่ใน
การท าความสงบของใจ เป็นพลงังานของใจอนัหน่ึง  

แลว้ส่ิงน้ียอ้นทวนกระแสกลบัเขา้มา ถึงเห็นได ้ เห็นกาย เห็นจิต เห็นไดต่้างๆ กนั เห็น
ขนาดไหนจบัส่ิงนั้นวิปัสสนา ถา้จบัส่ิงนั้น เพราะกิเลสอาศยัส่ิงน้ีเป็นรวงเป็นรัง ส่ิงท่ีว่าคูหาของ
ใจ คูหาของจิต ถา้เราเปิด เราท าลายเขา้ไป มนัจะกลบัเขา้ไปสู่มนั น่ีมนัออกมาหาเหยือ่กินเฉยๆ 
นะ มนัไม่ไดอ้ยูใ่นคูหาของจิต มนัออกมาอยูท่ี่ขนัธ์  

ส่ิงท่ีขนัธ์ ขนัธ์ไม่ใช่จิต เห็นไหม ออกมาอยูข่า้งนอก ออกมาอยูข่า้งนอก เพราะเอาส่ิงน้ีไป
ตะปบเหยื่อไง ส่ิงน้ีเป็นมือเป็นเทา้ของกิเลส กิเลสอาศยัส่ิงน้ีออกมา ออกมามาติดอะไรล่ะ ติดพนั
อะไร ถา้เราวิปัสสนาเขา้ไป กายกบัจิตมนัปล่อยวาง กายน้ีราบเป็นหนา้กลอง กายกบัจิตน้ีแยกออก
จากกนัโดยสจัจะความจริง โดยสัจจะของมรรคญาณ โดยสัจจะของการประพฤติปฏิบติัของผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติันั้น ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติันั้นจะกา้วล่วงเขา้มาดว้ยความเป็นจริงของใจดวงนั้น  

ใจดวงนั้นถึงยอ้นกลบัเขา้ไป จะเขา้ไปเจอกามราคะนะ ส่ิงท่ีกามราคะ เวลามนัติดน่ีไม่มี
เลย กิเลสหาไม่เจอ หาไม่ได ้ งานของเราก็ไม่มี...งานมีมหาศาลมาก ในวงกรรมฐาน เวลาออก
ประพฤติปฏิบติั ถา้ใครเขา้คน้ ร้ือคน้เจอ เจอกายเจอจิต งานของการประพฤติปฏิบติัจะเกิด
มหาศาลเลย เพราะมนัแสดงตวัของมนัไง 

ในการด ารงชีวิตของจิตนะ จิตด ารงชีวิตในวฏัฏะ เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เขา
เสวยกามของเขาอยูต่ลอดไป เป็นกามไง กามราคะ กามฉนัทะ ส่ิงน้ีเป็นกามของเขา เขาพอใจจิต
ของเขา จิตน้ีก็เวียนไปในวฏัฏะ เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นกามทั้งหมด แต่เรามองไม่เห็นไง แต่น้ีเรา
ประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั ถา้เรายงัไม่เห็นส่ิงน้ี เรายงัไม่เห็นอาการของมนั 
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เวลาโลกเขาอยูก่นัโดยสมมุติของเขา ในการครองเรือนของเขา ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติของเขา 
ส่ิงน้ีเป็นการด ารงเผา่พนัธ์ุของเขา ส่ิงน้ีโลกเป็นเร่ืองปกติของเขา แต่เวลาเราวิปัสสนาเขา้มาใน
หวัใจ มนัเหมือนรวบยอดไง เวลารวบยอด เราทอดแหออกไป แหจะกวา้งออกไป แต่เรารวบเขา้
มา รวบเขา้มามาถึง รวบเขา้มา มนัจะรวมเขา้มา  

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเราแทงเขา้ไปในหวัใจ น้ีคือยอดของกามราคะ ส่ิงท่ีกามราคะ ทุก
ดวงใจ ทุกบุคคล ทุกสัตว ์ ส่ิงท่ีเกิดในโลกน้ี กามราคะเกิดจากตรงน้ีต่างหาก ส่ิงท่ีความเป็นไปนั้น 
เป็นผลของกามราคะ ผลของใจท่ีมนัตอ้งการ มนัตอ้งการแสวงหา แลว้โลกเขาก็เป็นไปอยา่งนั้น 
มนัไม่ผดิศีลธรรมของเขาเพราะเขาเป็นสมมุติไง ในโลกสมมุติเขาเป็นอยา่งนั้น มนัก็เป็น
ธรรมชาติของเขา  

แต่ในเม่ือกิเลสตณัหาทะยานอยากมนัเป็นสภาวะแบบนั้น มนัอุ่นกินอยา่งนั้น อยูใ่นศีลใน
ธรรมมนัก็ไม่ผดิพลาด แต่ขณะท่ีเรารวบยอดเขา้ไปในหวัใจของเรา เราจะไปเจอกามราคะของเรา 
ถา้เราไปเจอกามราคะของเรา แลว้เราจะเอาส่ิงใดไปต่อสู้กบัมนัล่ะ ส่ิงท่ีการต่อสู้กบักามราคะจะ
ท าลายกามราคะในหวัใจ มนัจะตอ้งมีมหาสติ-มหาปัญญา ส่ิงท่ีมหาสติ-มหาปัญญา เล่ห์เหล่ียม
ของมนัจะพลิกแพลงออกไป พลิกแพลงใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานนะ  

ในการต่อสู้ ในการประพฤติปฏิบติั ในการต่อสู้ประพฤติปฏิบติั อยา่งน้ีมนัเป็นการต่อสู้
ซ่ึงๆ หนา้ไง ในเม่ือกามราคะมนัเป็นความตอ้งการอยา่งมาก ตอ้งการอยา่งมากในความเป็นความ
เยิม้ของมนั ในการพอใจของมนั มนัจะท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานไปกบัความเห็นของเขา คือก าลงั
ของเขาท่ีมีอ  านาจมหาศาลขนาดนั้นนะ  

เราถึงตอ้งตั้งสติใหดี้ ตั้งสติแลว้กลบัมาท าความสงบของใจ สร้างพลงังานเขา้ไปต่อตา้น
กนั ถา้พลงังานต่อตา้นกนั น่ีมนัสงบตวัลงได ้ เร่ิมตน้ตั้งแต่มนัพอใจของมนั มนัก็แสวงหาของมนั 
เราก็ลม้ลุกคลุกคลานขนาดนั้น ถา้เรามีจงัหวะ เรามีจงัหวะเรายนัเทา้ของเราไวไ้ด ้ถา้เรายนัของเรา
ไวไ้ด ้ เราจะลุกข้ึนยนืได ้ ถา้ลุกข้ึนยนืได ้ เราจะตอ้งกลบัมา กลบัมาท่ี กลบัมาท่ีท าความสงบแลว้ 
ถา้กลบัมาท าความสงบ ก าลงัมนัเกิดข้ึนมา มนัก็จะต่อสู้กนัได ้ 

แต่ถา้เรายนัของเราไม่ไดน้ะ เวลากามราคะมนัสร้างภาพอยา่งนั้น มนัออกมาโดยกิเลสพา
ปัญญาใชอ้ยา่งนั้น มนัจะลม้ลุกคลุกคลาน ถอยร่น ถอยร่นไปตลอด น่ีในการต่อสู้ในการช าระ
กิเลสมนัถึงตอ้งมี ในการจบัในการวาง จบัส่ิงน้ีข้ึนมาใหว้ิปัสสนา ถา้วิปัสสนาไม่ไดใ้หว้างไวก่้อน 
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กลบัไปหาก าลงัของเราข้ึนมา แลว้แยกแยะมนั ตอ้งแยกมนัออก ส่ิงท่ีรวมตวักนั เกลียวเชือกมนั
รวมแลว้เป็นเส้นเชือก เราจะดึงใหข้าด เป็นไปไม่ไดเ้ลย แต่ถา้เราคลายเกลียวของมนัออก  

น้ีก็เหมือนกนั เราคลายเกลียวของมนัออกดว้ยสติของเรา เราจบัแลว้เราแยกแยะของมนั 
แยกออกไป น่ีสัญญา ความเทียบความเคียงของใจ ส่ิงท่ีสังขารความคิดพอใจขนาดไหน น้ีเป็น
ความคิดในการวิปัสสนาจิต แต่ถา้วิปัสสนากาย เราตั้งสติใหดี้ แลว้เราจบักายข้ึนมา ถา้จบัข้ึนมา 
ภาพมนัจะเกิดทนัที ถา้เราวิปัสสนาไป ก าลงัเราพอ มนัจะเร่ิมท าลาย มนัจะเร็วมาก ส่ิงท่ีเร็วเพราะ
ก าลงัมนัเร็ว เพราะมนัเป็นงานภายใน  

ส่ิงท่ีงานภายในเห็นเป็นอสุภะ มนัจะกลืนตวัของมนั กลืนตวัของมนั กลืนตวัของมนั
ตลอด แลว้เราพิจารณาของเราไป น่ีท  าแลว้ท าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าจนมนัปล่อย ปล่อยขนาดไหนก็ซ ้ า 
ปล่อยนะ ถา้มนัใชเ้ราเทียบเคียง ในชั้นของวิปัสสนากายมนัเป็นเป็นความเห็นซ่ึงหนา้ ปัญญาอยา่ง
น้ี คือ ปัญญาท่ีเห็นสภาพ เห็นภาพแลว้เขา้ใจ แลว้ปล่อยวาง  

แต่ถา้วิปัสสนาจิตน้ีมนัมีเหตุมีผลของมนัไง ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ี จิตท าไมเป็นอย่างน้ี 
สัญญามนัคิดอยา่งน้ี มนัเทียบเคียงแลว้สังขารมนัจะปรุงไป ปรุงใหเ้ป็นภาพไง จิตน้ีมนัเคล่ือนไป
มนัก็เป็นกาม ถา้จิตมนัไม่เคล่ือน มนัปกติของมนั มนัอยูข่องมนั มนัก็เป็นธรรม น่ีมนัหลอก
ทั้งหมด เป็นธรรมไดอ้ยา่งไร เพราะเรายงัไม่ท าลายมนั ส่ิงท่ีไม่ท าลายมนั กลบัมามนักเ็ป็นตวัของ
มนัไง  

ถึงบอกว่า อุเบกขา มนัปล่อยวางอยา่งน้ี มนัเป็นธรรมเป็นธรรม...อุเบกขาไม่ใช่ธรรม 
อุเบกขาน้ีเป็นกิริยาของมนัท่ีกา้วเดิน ท่ีมนัต่อสู้กนัแลว้มนัหลอกเราไปอยูใ่นอุเบกขาน้ี อุเบกขา
เพราะมนัเป็นตวัฐาน เป็นตวัภพ เป็นตวัสถานท่ีรองรับ เราตอ้งท าลายทั้งหมด ส่ิงท่ีท  าลายทั้งหมด 
ท าลายส่ิงน้ี มนัหลอกมาอยา่งน้ีไง  

ถา้มนัหลอกมนัซ่อนตรงน้ี เราก็จบัตรงน้ีวิปัสสนา วิปัสสนาไปเร่ือย ถึงท่ีสุดขนัธ์ไม่ใช่จิต 
จิตไม่ใช่ขนัธ์ มนัตอ้งท าลายกนั ส่ิงท่ีท  าลายกนัมนัจะขาด เห็นไหม วิปัสสนากาย เห็นแค่สภาวะ
กายมนัเกิดดบัขนาดไหน มนัจะเร็วขนาดไหน จบัข้ึนมา ถึงท่ีสุดแลว้ถา้มนัไม่ยอมวปัิสสนา มนั
ไม่ยอมท า มนัเขา้ใจว่า ฉนัท าแลว้ ฉนัเขา้ใจแลว้ ความเขา้ใจกิเลสมนัพาใหเ้ขา้ใจน่ี มนัไม่ใช่ธรรม
เขา้มาใหเ้ขา้ใจ 
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ถา้เราเขา้ใจ เราเขา้ใจเร่ืองอะไร เราเขา้ใจส่ิงใด มนัไม่มีเหตุมีผลว่าเราเขา้ใจเร่ืองอะไร 
ฉะนั้น ไม่มีความเขา้ใจ คือกิเลสตณัหามนับอกว่าเขา้ใจ พอบอกเขา้ใจเราก็เช่ือกิเลสไป น่ีกิเลสพา
ใช ้ กิเลสแทรกเขา้มาในวงปฏิบติั ถา้เขา้ใจ ส่ิงท่ีเขา้ใจคือเราเขา้ใจ แต่ถา้มรรคสามคัคีมนัไม่ใช่
เขา้ใจ มนัความเห็นความแยกความแตกสลายของมนัไป มนัแปรสภาพเพราะก าลงัมนัพอ มนั
สมดุล ความสมดุลของมรรค มหาสติ-มหาปัญญามนัรวมตวั มนัท าลายออกไป น่ีมนัปล่อย  

แลว้เราฝึกซอ้ม การฝึกซอ้ม การซ ้ า การซ ้าคือการท าใหส่ิ้งน้ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิข้ึนมา ให้
มนัอ่อนตวัลง กิเลสเร่ิมอ่อนตวัลง แลว้ส่ิงน้ีมนัก็เร่ิมเบาตวัลง เบาตวัลง พอเบาตวัลงการปฏิบติัมนั
ก็ง่าย พอวิปัสสนาไปมนัก็จะปล่อยเพราะมนัเป็นเร่ืองภายใน มนัเป็นเร่ืองภายในของใจท่ีเขา้ไป
ประสบเหตุการณ์นั้น ส่ิงท่ีประสบเหตุการณ์นั้นเห็นสภาวะแบบนั้น ถา้สติสัมปชญัญะพร้อม 
ต่างๆ ไวพ้ร้อม งานชอบ เพียรชอบพร้อม มนัจะปล่อยพลับ๊ๆ รวดเร็วขนาดไหนเราก็ซอ้มของเรา
ไปตลอด ส่ิงท่ีซอ้มตลอด น่ีแหละคือใชปั้ญญา  

ความเห็นของใจ ส่ิงท่ีวิปัสสนากาย ภาพน้ีมนัจะเขา้มาสอนใจตลอด ส่ิงท่ีสอนใจตลอด 
มนัก็สลดสังเวช มนัก็ปล่อยวาง ปล่อยวาง มนัจะเวิง้วา้ง มนัจะมีความว่างขนาดไหน ว่างก็มี
ความสุขนะ ความสุขขนาดไหน ในเม่ือมนัเป็นส่ิงท่ีว่าง เหตุผลมนัเกิดไม่ได ้ส่ิงใดท าลายส่ิงใดไป 
น่ีอุเบกขาขนาดไหน มนัเป็นส่ิงท่ีอุเบกขาท่ีกิเลสมนัซ่อนอยูใ่นอุเบกขานั้น ก็ยอ้นกลบัมาจบัส่ิงน้ี 
ถา้มนัจบัไม่ได ้ ส่ิงใดไม่ได ้ เอาความเป็นสุภะเอาเป็นส่ิงสวยงามเขา้มาเทียบมนัก็ได ้ เทียบใหม้นั
เห็นสภาวะแบบนั้น ถา้เป็นสุภะ กิเลสมนัมีอยูน่ะ  

เวลาเขาเสพกามกนั เขาตอ้งไปหาเพศตรงขา้มเสพกามกนันะ แต่ขณะเราเอาสุภะเขา้มา 
ความสวยงามเขา้ไปแนบกบัมนั มนัอยูก่บัใจ ส่ิงท่ีเป็นใจ อาการของใจกบัอาการของใจมนัเสียดสี
กนัอยูใ่นหวัใจ มนัเห็นเด๋ียวนั้นแหละ ส่ิงท่ีเห็นสภาวะแบบนั้นมนัตอ้งเป็นไป ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 
ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม มนัสัมผสัสัมพนัธ์กนั เอาความสุภะมาล่อมนั มนัแสดงตวั มนัตอ้งแสดงตวั
โดยขอ้เทจ็จริง เพราะมนัมีส่ิงท่ีมนัมีปากใหญ่โตของกิเลสตณัหามนัซ่อนตวัอยูน่ั้น เพียงแต่มนั
พยายามหลบ  

แลว้เราไปคุย้เข่ียมนั ไปคน้ควา้หามนัโดยท่ีเอาส่ิงท่ีมนัพอใจ เอาส่ิงท่ีมนัตอ้งการ เอาส่ิง
ท่ีว่ามนัเป็นส่ิงท่ีว่ามนัติดพนัอยูอ่ยา่งนั้นอยู่แลว้โดยสัญชาตญาณของมนั เพียงแต่เพราะเรา
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วิปัสสนา แลว้ธรรมเราเจริญกา้วข้ึนมา มนัถึงหลบหลีก มนัถึงตอ้งแสวงตวัของมนั มนัท าเป็นว่า
มนัไม่ตอ้งการ มนัท าเป็นว่ามนัหมด หมดไม่มีความตอ้งการไง  

แต่เม่ือเอาสุภะเขา้ไปสัมผสัสัมพนัธ์กบัมนั มนัมีความเป็นไปของมนั  

น่ีไง มนัยงัอยูอ่ยา่งน้ี มนัก็ตอ้งวิปัสสนาซ ้ า เห็นไหม พอ “น่ีไง” มนัก็จบัได ้ พอจบัไดก้็
วิปัสสนาไป ถึงท่ีสุดแลว้มนัจะตอ้งท าลายกนั มนัจะตอ้งมีเหตุผลท าลายของมนั ครืน! ออกไปจาก
ใจนะ กามราคะขาดออกหมดใจ น่ีสกุลของพุทธะมนัละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไปถึงตรงตวั
พุทธะไง ส่ิงท่ีเป็นตวัพุทธะมนัจะฝึกซอ้มส่ิงน้ีเขา้มา ปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มา  

“พุทธะ” พุทธะน่ีเป็นสมมุตินะ พุทธะน้ีเป็นสมมุติเพราะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ธรรมและวินยัน้ีเป็นสมมุติ สมมุติเพื่อเราใหเ้รากา้วเดิน เราเป็นสงฆโ์ดยสมมุติ สงฆโ์ดย
สมมุติในสกุลพุทธะโดยสมมุติน้ีมนัสมบรูณ์โดยสมมุติ เราวิปัสสนาของเรา เขา้ใจตามความเป็น
จริงของเรา เขา้มาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา เป็นสภาวธรรมจากภายใน  

แลว้เขา้ไปจะเห็นว่า อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ  ท่ีปริยติัเขาบอกว่ามนั
สืบต่อเป็นอิทปัปัจจยตา มนัเป็นการกา้ว มนัเป็นส่ิงท่ีมนัเป็นไป ลองเขา้ไปเห็นตามความเป็นจริง
ของมนัมนัจะเป็นอยา่งนั้นไหม ถา้เขา้ไปเห็นมนั นัน่ล่ะคือตวัพุทธะล่ะ ส่ิงท่ีเป็นตวัพุทธะนัน่คือ
ตวัอวิชชาล่ะ  

“จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส่ จิตเดิมแทน้ั้นคือตวักิเลส”  

ส่ิงท่ีเป็นตวักิเลส ในการประพฤติปฏิบติัของเรา เวลาเรากา้วเดินข้ึนมาแสนทุกขแ์สนยาก 
กว่าจะเขา้มามีความเช่ือ เขา้มาบวชในศาสนา แลว้มาถือศีล มีศีลยงัถือธุดงควตัรเพื่อจะท าลาย
กิเลส มนัเป็นความทุกขค์วามยากจากเปลือกจากภายนอกนะ เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจาก
ภายใน มนัอาศยักิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัจะพลิกแพลง ล่อลวงใหใ้จมีความอ่อนแอ มี
ความไม่จริงจงั เราพยายามสู้ทนข้ึนมา น่ีมนัเป็นความทุกขจ์ากภายใน เป็นความเห็นจากภายใน  

ทุกขอ์นัน้ีเราสร้างข้ึนมาจนมนัเป็นมรรคไง “มรรคญาณ” มรรคเกิดข้ึนมา ท าลายกิเลสเขา้
ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป จนไปเห็นตวั ตวัสกุลตวัตน้สกุลของกิเลส น่ีสกลุพุทธะ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางสมมุติไวใ้หเ้รากา้วเดิน แลว้เราก็เดินตามธรรม เดินตามวินยั ส่ิงท่ีเดิน

http://www.nkgen.com/ex3.htm#อิทัปปัจจยตา
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ตามธรรมวินยัเขา้ไป จนจะเห็นเห็นตวัจริงของมนั เห็นตวัจริงในวงปฏิบติั ในวงพระกรรมฐาน 
เห็นตวัจริงของตวัใจ เห็นตวัจริงของตวัอวิชชา แลว้จบัตวัน้ีได ้ถา้จบัตวัน้ีได ้ 

แต่คนจะเห็นตวัจริงอยา่งน้ีไดม้นัตอ้งมีอ  านาจวาสนา เพราะเวลามนัว่าง มนัปล่อยวางหมด 
มนัจะปิดบงัตวัน้ีมาก ส่ิงท่ีการเขา้ไปเห็นตวัจริงของพุทธะน้ีเพราะตวัพุทธะคือตวัพลงังาน มนั
ส่งออกตลอด แลว้เราสร้างธรรมของเราข้ึนมา แมแ้ต่พระอานนทย์งัไม่สามารถอธิบายใหก้บั
ภิกษุณีได ้ตอ้งใหพ้ระกสัสปะเขา้ไปอธิบายเร่ืองส่ิงน้ี  

จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปรินิพพาน พระอานนทป์ฏิบติัจนถึงท่ีสุดได ้ พระ
อานนทก์็เขา้ใจ เขา้ใจต่อเม่ือพระอานนทเ์ป็นพระอรหนัตแ์ลว้เท่านั้น ขณะท่ีเป็นอริยบุคคลชั้นต ่า
จะไม่รู้ส่ิงน้ีสภาวะแบบน้ีไดเ้ลย ส่ิงท่ีสภาวะแบบน้ี แลว้เรากา้วเดินเขา้ไปจนเห็นสภาวะแบบน้ีได ้
มนัเป็นอ านาจวาสนาขนาดไหน  

ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนามนัจะบงัไว ้ ว่าอนัน้ีเป็นความว่าง จิตน้ีไม่มี จิตน้ีเป็นความว่าง น่ีคือ
นิพพาน...ส่ิงท่ีนิพพานกิเลสมนัหลอก อวชิชามนัหลอกไง ถา้อวิชชามนัหลอก ยอ้นกลบัเขา้ไป 
ความเศร้าหมอง ความผอ่งใส จิตน้ีผอ่งใส จิตน้ีว่างมาก ถา้มีความวา่งมีความผอ่งใสอยูท่ี่นัน่ นัน่
คือตวัอวิชชา ถา้จบัตวัอวิชชาไดน้ั้นคือตวัภพ  

ภวาสวะ ตวัน้ีคือตวัอนุสัย อิทปัปัจจยตาน้ีคืออนุสัย อิทปัปัจจยตา อนุสัยท่ีมนัซึมไปไง 
อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อนุสัยมนันอนเน่ืองอยา่งน้ี กิเลสอนัละเอียดไม่ตอ้งท าอะไรมนั ไม่มีส่ิงใด
ไปกระทบกระเทือนมนั มนัก็เป็นตวัอวิชชา เพราะมนัเป็นตวัอนุสัย มนัเป็นตวัท่ีไหลเล่ือนไปตาม
ธรรมชาติของมนัอยูอ่ยา่งนั้น ธรรมชาติอย่างน้ีมนัเล่ือนออกไป น่ีคือตวัพลงังานไง ตวัพลงังาน 
ตวัอวิชชาเป็นพลงังานเฉยๆ ขนัธ์อยูอี่กอนัหน่ึง มนัไหลออกไป ไหลออกไปแลว้มนัถึงไป
กระเพื่อมโดนขนัธ ์ 

แต่ขณะท่ีมนัปล่อยขนัธ์ เราท าลายขนัธ์เขา้มาทั้งหมด ท าลายกามราคะเขา้มาทั้งหมด มนัก็
หดเขา้มาอยูใ่นตวัของมนั ในเม่ือหดอยูใ่นตวัของมนั มนัก็บงัตวัของมนัไว ้ เพราะมนัเป็นตวัมนั
เอง พอมนัเป็นตวัมนัเอง มนับอกไม่มีส่ิงใด ว่างหมดๆ  

ถึงการจะพบตวัส่ิงน้ี มนัถึงเป็นเร่ืองเอาการเอางานโดยสมบรูณ์อยู ่ ถึงตอ้งยอ้นจิต ถึงมีครู
บาอาจารยค์อยช้ีน าส่ิงน้ี ถา้ไม่มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน าคอยเคาะอยา่งน้ี เรามีอ  านาจวาสนา เพราะ

http://www.nkgen.com/ex3.htm#อิทัปปัจจยตา
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ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๑ ธรรมของครูบาอาจารย ์ ๑ เราจะตอ้งเทียบเคียง ถา้
เทียบเคียงแลว้มนัจะมีความลงัเลสงสัย มนัไม่เหมือนกนัไง ท าไมครูบาอาจารยข์องเราจะอธิบาย
ธรรมไดถู้กตอ้ง ท าไมเรามีส่ิงใดส่ิงหน่ึงมนับงัอยูไ่ง มนัไม่ครบวงจร มนัไม่เห็นโดยสมบรูณ์ ถึงมี
ความแปลก เพราะมีความแปลกใจ มีความแปลกใจมนัก็เร่ิมคน้ควา้ไง  

พอเร่ิมคน้ควา้กลบัไป ยอ้นกลบั น่ีท  าจิตใหส้มบรูณ์ ใหส้มบรูณ์มาก ยอ้นกลบัไป ถึงเห็น
ตวั ตวัพุทธะ ท าลายตวัพุทธะนะ พอเห็นสมบรูณ์จบัตวัน้ีได ้น้ีคือตวัอวิชชา แลว้ใชธ้รรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นแบบอยา่ง แลว้ธรรมของเราเกิดข้ึนมาจากใจ ตอ้งธรรมของเรา
เกิดข้ึนมาจากใจนะ ธรรมของเราเกิดข้ึนมา ท าลายตวัน้ีไง น่ีสกุลของพุทธะโดยสมบรูณ์  

น้ีสมมุติทั้งหมด ธรรมและวินยัน้ีเป็นสมมุตินะ  

จิตท่ีพน้จากธรรมและวินยัน้ีไป ถึงไม่ใช่ความคิด ไม่ใช่ส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน ความคิดหรือส่ิง
ต่างๆ ท่ีออกมาเป็นสมมุติน้ี น้ีเป็นสมมุติเพื่อส่ือความหมาย องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วาง
ธรรมไว ้ ธรรมและวินยัท่ีว่าเป็นทะเลหลวง พดัส่ิงท่ีเป็นส่ิงโสโครกซากศพเขา้ฝ่ังหมด ส่ิงน้ีเป็น
เพื่อเป็นรูปธรรม ใหเ้รากา้วเดินตามน้ี พอเรากา้วเดินตามธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ถึงท่ีสุดเราเขา้ไปถึงธรรมของเราเอง  

ถา้เราเขา้ไปถึงธรรมของเราเอง น้ี! น้ีต่างหาก ความคิดไม่มี ความรู้สึกไม่มี ส่ิงต่างๆ ไม่มี 
ถา้ส่ิงต่างๆ ความคิดความต่างๆ มี นั้นเป็นสมมุติทั้งหมด นั้นเป็นเร่ืองของอาการของใจทั้งหมด 
นิพพานไม่มี นิพพานไม่มีในสมมุติ แต่นิพพานมีในตวัของมนัเองไง นิพพานมีในความกวา้งของ
นิพพานอนันั้นไง ถึงถา้ครูอาจารยช้ี์น าอยา่งน้ี แลว้สืบต่อกนัอยา่งน้ี มนัจะเป็นความจริงอยา่งน้ีไง 
น่ีสกุลของพุทธะโดยสมบรูณ์ไง  

“มหาปวารณา” เราปวารณากบัสงฆใ์นสมมุติโลกน้ีเราปวารณา แต่ถา้ใจของเราเป็นธรรม
นะ เราจะปวารณากบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตั้งแต่อดีต ตั้งแต่ในปัจจุบนั ตั้งแต่ต่างๆ 
ปวารณากบัส่ิงท่ีว่าสงฆท่ี์เป็นสงฆโ์ดยสมบรูณ์ เป็นลูกศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการจนพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะต่างๆ น้ี 
เป็นธรรมโดยสมบรูณ์ น่ีจะปวารณากนัโดยธรรม โดยหวัใจท่ีเป็นธรรมไง  

ส่ิงท่ีเป็นธรรม  
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ปวารณาโดยสมมุติ ๑  

ปวารณาโดยส่ิงท่ีว่าเราช าระกิเลสออกจากใจ ๑  

ถา้เราช าระกิเลสออกจากใจ อวิชชาพุทธะตวัน้ีโดนพลิกคว  ่าไปแลว้ ๑  

น้ีจะเป็นธรรมโดยสมบรูณ์  

เราจะมีโอกาสไดป้วารณากบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ปวารณากบัครูบาอาจารย์
ทุกๆ องค ์เพราะใจเสมอกนั แต่ถา้เราไม่ปฏิบติั เราไม่จริงจงัของเรา เราจะตอ้งปวารณากบัสงฆใ์น
สมมุติน้ี แลว้เราจะเวียนตายเวียนเกิด แลว้เราจะปวารณาซ ้าแลว้ซ ้ าเล่าอยา่งน้ีหรือ อย่างน้ีกลบัมา
ยอ้นศรใจตวั อยา่งน้ีกลบัมาสะเทือนใจตวั แลว้ตวัจะมีโอกาส เอวงั 


