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ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจ เราจะฟังธรรมนะ ฟังธรรมไง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เพื่อให้
ชีวิตเรามีคุณค่า ชีวิตถา้มีคุณค่า ถา้เรารู้จกัคุณค่า ไม่ใช่ไก่ไดพ้ลอย ไก่นะมนัไดพ้ลอยเมด็หน่ึง มนั
เห็นพลอย มนัไม่มีคุณค่ากบัมนัใช่ไหม มนัตอ้งการไดข้า้วสารเพราะขา้วสารมนัไดกิ้นอ่ิมทอ้งมนั 
แต่มนุษยเ์รารู้จกัวา่พลอยเมด็หน่ึงมีคุณค่ามากกวา่ขา้วสารมหาศาลเลยเพราะมนัมีคุณค่ามาก น่ีไก่
มนัไม่เขา้ใจของมนั มนัเห็นสภาวะมนัแบบนั้น ปัญญาของมนัมีแค่นั้นไง  

แต่มนุษย ์ เพราะมนุษยเ์ป็นผูท่ี้มีปัญญา มนุษยถึ์งเขา้ใจวา่อะไรเป็นคุณค่ากบัชีวิตไง น่ีชีวิต
เกิดข้ึนมาอยา่ใหม้นัตายเปล่า เกิดข้ึนมาแลว้ เห็นไหม เวลาเกิดข้ึนมา การเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดโลก
เกิดยากมาก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกคนจะเกิดไดต้อ้งมีบุญญาธิการนะ ตอ้งมีศีล ๕ 
มนุษยส์มบติัไง ถา้ไม่มีมนุษยส์มบติัเราจะเกิดมาเป็นมนุษยไ์ม่ไดห้รอก จิตมีอยู ่ จิตเด๋ียวกต็อ้งเกิด
ตอ้งตายไป แต่จิตจะตอ้งเกิดตอ้งตายไปตามสถานะของกรรม กรรมขบัไสใหจิ้ตดวงน้ีหมุนเวียน
ไปในวฏัฏะนะ มนัจะหมุนไปตามอ านาจของกรรมขบัไสไป กรรมดี ศีล ๕ กรรมดีไง คุณสมบติั
ของมนุษย ์น่ีเราถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะกเ็กิดเป็นมนุษย ์ เวลาเกิดมาน่ีแม่
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งตายไป ตายไปเพราะอะไรล่ะ เพราะองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้เกิดหน่ึงเดียวไง ในครรภข์องมารดาน้ีเกิดไดแ้ต่เจา้ชายสิทธตัถะเท่านั้นจะไม่มี
ใครมาเกิดซ ้า แม่ถึงตอ้งตายไป เวลาแม่ตายไปอาศยัใครล่ะ? อาศยันา้ไง อาศยัพระนางโคตมี อาศยั
เล้ียงดูกนัมานะ แม่ตายไปแต่กอ็าศยันา้เป็นผูเ้ล้ียงดู ชีวิตน้ีใหน้า้น้ีเล้ียงมาไง 
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การเล้ียงมาคือการเล้ียงของโลก เกิดในโลก น่ีนา้เล้ียงมา เวลาเล้ียงชีวิตมา เวลาออกบวช 
เห็นไหม เวลานางมหาปชาบดีโคตมีออกบวช กวา่จะไดบ้วช บวชเพราะมีคุณนะ เพราะเล้ียงมา
ตั้งแต่โลก เกิดโลก เล้ียงกนัมา แต่เวลาจะบวช ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ยอมให้
บวช เพราะมนัเป็นเร่ืองของโลก เห็นไหม ถา้เป็นเร่ืองของโลก เป็นความเกรงใจกนั เป็นการ
เก้ือกลูกนั เป็นเร่ืองของโลกทั้งหมดเลย ถึงตอ้งมีกติกาก่อน จะใหเ้กิดในธรรมใหไ้ดไ้ง  

เวลาเกิดในธรรม ตอ้งมีครุธรรม ๘ ก่อน น่ียอมรับครุธรรมอนัน้ีไหม ภิกษุณีตั้งแต่บวชก่ี
พรรษากแ็ลว้แต่จะตอ้งเคารพฟังภิกษุแมแ้ต่บวชวนัเดียว ตอ้งกราบตอ้งไหวภิ้กษุแมแ้ต่บวชวนันั้น
เห็นไหม เพื่อจะไม่ใหค้วามท่ีวา่เล้ียงดูกนัมา ถา้เล้ียงดูกนัมาแลว้มีบุญคุณต่อกนั น่ีกิเลสมนัจะ
แทรกเขา้ไปตรงนั้นไง ถา้กิเลสแทรกเขา้ไปตรงนั้น การบวชนั้นมนัจะบวชแลว้เพือ่จะใหเ้กิดใน
ธรรม มนัจะเกิดไดไ้หมล่ะ มนักจ็ะมีกิเลสมีตณัหา 

กิเลสมนัจะเจริญงอกงามในหวัใจนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงวางธรรมไวก่้อน
ไง วางธรรมครุธรรม ๘ ยอมรับไหม? ยอมรับ เวลายอมรับแลว้ประพฤติปฏิบติัไป เวลาประพฤติ
ปฏิบติัไปจนไดธ้รรม จนเห็นธรรมนะ พระโคตมีบอกไวใ้นพระไตรปิฎกนะวา่ร่างกายน้ี พระโคต
มีน้ีเป็นมารดาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ธรรมในหวัใจของพระโคตรมีน้ี องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นมารดาของธรรม เห็นไหม ธรรมท่ีเกิดในใจของพระนางโคตมีน้ี
เกิดข้ึนมาจากการอบรม การบ ารุงรักษาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ  

เกิดในโลกกแ็สนยาก ตอ้งอาศยักรรม กรรมดีท าใหเ้ราเกิดข้ึนมา เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้พบ
พระพทุธศาสนา เพราะก่ึงกลางพระพทุธศาสนา น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูไวใ้นพระ
วินยัวา่ศาสนาจะเจริญรุ่งเรืองอีกหนหน่ึง จะเจริญรุ่งเรืองนะ เวลาเจริญรุ่งเรืองในสมยัองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้น้ีเจริญมากเพราะเป็นสหชาติ คนเกิดมาพบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้จะไดฟั้งธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ จะไดมี้บุญกศุลนะ เห็นสมณะไง เห็นองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นพระอคัรสาวกต่างๆ เวลาออกประกาศธรรมจะมีหมู่บริษทั หมู่
ภิกษุสงฆต่์างหา้ร้อย พนันึง มนัมีเห็นสภาวะแบบนั้น มนัท าใหค้นอยากไง ท าใหค้นต่ืนเตน้ในส่ิง
ท่ีวา่ประสบการณ์อนันั้น ส่ิงท่ีประสบการณ์อนันั้น คนจะมีศรัทธาจะมีความเช่ือ นั้นเกิดพร้อม
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมจะเจริญรุ่งเรืองมาก 
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แต่ในเม่ือเราเกิดมาปัจจุบนัน้ีเราพบธรรมวนิยั ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้วางไวแ้ลว้ไง ถา้เราเกิดมาพบธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เราจะเช่ือไหม 
เรามองไปในโลกนะ ส่ิงท่ีเขาถือศาสนากนั เขาถือเพื่อส่ิงใดล่ะ? เขากถื็อกนัไปเพราะเขาไม่มีท่ีพึ่ง
ไง เขาวา้เหว ่เขาไม่มีท่ีพึ่ง เขากต็อ้งนบัถือศาสนา เห็นไหม 

เวลาวิทยาศาสตร์น้ีเจริญมาก คนท่ีวา่เด๋ียวน้ีเป็นปัญญาชน วา่วิทยาศาสตร์เจริญน่ี ชีวิตน้ีมี
ความสะดวกมีความสบาย สะดวกสบายขนาดไหนแต่หวัใจวา้เหวน่ะ หวัใจมีความเศร้าหมอง 
หวัใจมนัมีความลงัเลสงสยัในตวัมนัเอง ส่ิงน้ีมนัเผาลนใจอยูต่ลอดวา่ความสะดวก ความด ารงชีวิต
น้ีมนัเป็นเร่ืองของโลกเขา ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของโลกเขา โลกมนัหมุนเป็นไปตามธรรมชาติของมนั  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเลย เร่ืองของโลกเป็นอจินไตย มนัหมุนไปตาม
สภาวะของมนั มนัจะท าลายกนัเอง ท าลายตวัมนัเองนะ โลกน้ีจะหมุนไป เห็นไหม ถึงจุดหน่ึงแลว้
โลกน่ีมนัจะท าลายของมนั แลว้มนัจะเจริญอีกหนหน่ึง แลว้พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้
ขา้งหนา้ “เป็นอจินไตย” คือมนัแปรสภาพของมนั ไม่มีกฎตายตวัวา่มนัจะอยูส่ภาวะแบบไหน
แลว้แต่ความเป็นไปของสภาวะความกดถ่วง สภาวะของธรรมชาติท่ีมนัหมุนเวียนไปน้ีเป็น
อจินไตยนะ 

แต่ในหวัใจของเราล่ะ มนัหมุนไปน่ีมนักเ็กิดตายๆ มนัจะเป็นอจินไตยทีเดียวถา้เราไม่มี
ความเช่ือ ไม่มีความศรัทธา อจินไตยคือมนัไม่มีตน้ไม่มีปลายไง มนัไม่มีส่ิงท่ีขอบเขตท่ีเราจะ
วิเคราะห์วิจยัได ้นั้นคืออจินไตย เห็นไหม 

ชีวิตน้ีกเ็หมือนกนั ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เขา้มาเปรียบเทียบ
กบัชีวิตน้ี เราจะรู้ไหมวา่ชีวิตน้ีคืออะไร เกิดมาท าไม ท าไมถึงตอ้งเกิด เวลาเราทุกขเ์รายากเราไม่
ตอ้งปรารถนาในความเกิดน้ีอีกเลย เราอยากจะมีความสุขของเรา แต่ความสุขของโลกน้ีเป็นเร่ือง
ของสมมุติ เห็นไหม  

โลก ฟังค าวา่ “โลก” สิ มนัเป็นเร่ืองของสมมุติไง สมมุติข้ึนมาวา่เป็นโลก เวลาจกัรวาลอ่ืน
เขากมี็โลกของเขาเหมือนกนั ในวฏัฏะต่างๆ ในภพชาติต่างๆ เขากมี็โลกของเขาเหมือนกนั แต่
โลกของเขาเป็นสภาวะของเขาอยา่งนั้น มนัเป็นส่ิงท่ีวา่กรรมพาขบัไสไปทั้งนั้นเลย ส่ิงท่ีเราเกิดมา
ในโลกปัจจุบนัน้ี ถา้เราต่ืนไปกบัโลกเขา ชีวิตจะไม่มีคุณค่าส่ิงใดเลย เกิดมาภพชาติหน่ึงๆ นะ 
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พระโพธิสตัวเ์กิดมาแต่ละชาติเพื่อมาสร้างบุญญาธิการ เขายงัสร้างคุณประโยชน์ของเขา สร้าง
คุณประโยชนข์องเขาเพื่อจะสร้างสมบารมี เพื่อจะเอาไปร้ือสตัวข์นสตัว ์

แต่เราเกิดมาน่ี สาวก-สาวกะ สาวกะถา้ไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนใจ ธรรมวินยั
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สะเทือนใจเราไหม ถา้สะเทือนใจ เห็นไหม ชีวิตน้ีมนัมี
คุณค่าตรงน้ีไง ถา้ชีวติมีคุณค่าข้ึนมา มีคุณค่านะ ถา้มีคุณค่าเพราะมนัมีศรัทธา มีความเช่ือ ศรัทธา
ความเช่ือน้ีเป็นอริยทรัพยม์หาศาลเลย เพราะมนัจะหนักลบัเขา้มาคน้หาตวัมนัเองไง 

ชีวิตน้ีคืออะไร ชีวิตน้ี ความสุข ความทุกขใ์นหวัใจเกิดมาแลว้มนัขบัไสอยูใ่นหวัใจน่ี เรา
จะไปแสวงหาท่ีไหน แต่เร่ืองของโลกเขามีความอ านวยความสะดวก เขาวา่ส่ิงใดท่ีเราแสวงหา ได้
เสพส่ิงท่ีมนัพอใจส่ิงใดแลว้มนัจะเป็นความสุข แลว้มนัจะเป็นความสุขจริงหรือเปล่าล่ะ? มนัเป็น
ตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นสมุทยั สมุทยัคือแรงงานขบัเคล่ือนของกิเลสตณัหา 

กิเลสตณัหามนัขบัเคล่ือนไป เห็นไหม เวลาโลกเขามนัตอ้งมีความทะเยอทะยานมนัถึงจะ
ประกอบธุรกิจ ประกอบส่ิงงานของเขาประสบความส าเร็จ นั้นเป็นเร่ืองของโลกเขา แต่ความ
ทะเยอทะยานของเรา กิเลสตณัหาความทะยานอยาก สมุทยัมนัขบัไสตลอด ส่ิงท่ีมนัขบัไสใหใ้จน้ี
มนัขบัเคล่ือนไปน่ีมนัจะเป็นความสุขไปไดไ้หม ถา้มนัเป็นความสุขท าไมมนัถึงเป็นสมุทยั 

มนัไม่เป็นความจริงไง สมุทยัตวัน้ีละได ้ ถา้มนัละไดน่ี้จะยอ้นกลบัมาอยา่งไร ถา้ช าระ
หวัใจข้ึนมาตรงน้ี ศรัทธาความเช่ือมนัจะเขา้มาหาตวัน้ีได ้ ถา้เรามีศรัทธา มีความเช่ือ เกิดในโลก
นะ โลก การเกิดน้ีมนัน่าเบ่ือหน่าย เพราะมนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ออกประพฤติปฏิบติัไม่มีครูไม่มีอาจารยน์ะ เกิดใน
โลก โลกเกิดมาแลว้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะก็มีความทุกข ์ทุกขเ์พราะอะไร เพราะตอ้งพลดัพรากออก
จากราชวงัเพื่อจะไปคน้ควา้หาส่ิงน้ีไง เวลาเกิดมาในราชวงักอ็ยูส่ภาวะแบบกษตัริย ์ จะด ารงชีวิตก็
ด  ารงชีวิตแบบกษตัริยม์นัมีความสุขพอสมควร 

แต่ในเม่ือใจสร้างสมมาอยา่งนั้น น่ีสภาวธรรมมนับีบคั้นเขา้มาไง บีบคั้นเขา้มาคือจงัหวะ
และโอกาส ชีวิตของคนเป็นอยา่งนั้นนะ ถา้ชีวิตของคนมนัถึงจุดหน่ึง ถา้เราสร้างสมบุญญาธิการ
มา น่ีความเป็นไปไง โอกาสของคนเกิดตรงนั้นๆ ไง น่ีโอกาสมนัสะเทือนใจไปหมดนะ  
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ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในสภาวะท่ีวา่เขาเห็นวา่เป็นโลกเขาเป็นความสุข เขาอยูใ่นการเล่นฟ้อนร า
ต่างๆ เวลาดูเขาน่ีมนักห็ลบัไป ต่ืนมาเห็นสภาวะแบบนั้นน่ะ สภาวะคนเขานอนหลบั คนถา้มี
ปัญญานะ มนัเป็นสภาวะแบบคนท่ีนอนหลบัแลว้น ้าลายไหลออกมาจากปาก เห็นไหม น่ีมนั
เหมือนซากศพไง เหมือนซากศพ คนนอนหลบัเหมือนคนตาย แลว้ถา้เราต่ืนข้ึนมาแลว้เห็นคน
นอนหลบัอยูเ่หมือนคนตาย น่ีเหมือนกบัเราอยูบ่า้นอยูเ่รือนเรา เราต่ืนมาตอนดึกด่ืน เราคิดสิ มนั
เงียบสงดั มนัวิเวก มนัวา้เหว ่ แลว้คนกน็อนเหมือนซากศพ แลว้เราต่ืนข้ึนมาน่ีเหมือนคนต่ืนคน
หน่ึง มนัสะเทือนใจไหม ถา้มนัสะเทือนใจเร่ิมคิด เห็นไหม เร่ิมคิดเร่ิมหาทางออกไง 

ถา้มีเกิดมีตายต่อไป เราใชชี้วิตอยา่งน้ีต่อไปมนักจ็ะเกิดจะตายไปกบัโลกน้ี น่ีเห็นไหม
เจา้ชายสิทธตัถะมีความคิดอยา่งนั้นแลว้ออกแสวงหา ๖ ปี น่ีออกประพฤติปฏิบติั ๖ ปี ไม่มีครูไม่มี
อาจารย ์ ไม่มีธรรมวนิยัไง ยงัคน้ควา้ พยายามคน้ควา้ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เอง
เพราะสร้างสมบุญญาธิการมาขนาดนั้น 

แลว้เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้คน้ควา้แลว้วาง
เอาไวแ้ลว้ไง ส่ิงท่ีคน้ควา้แลว้วางเอาไวแ้ลว้นะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมใต้
โคนตน้โพธ์ิ เวลาพระยสะฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา 
๖๑ องค ์เห็นไหม ธรรมวินยัขอ้เดียวกไ็ม่มีนะ ไม่มีหรอกวินยั ขอ้เดียวกไ็ม่มี อาบติักไ็ม่มี ไม่มีส่ิง
ใดเลย เพราะยงัไม่ไดบ้ญัญติัเลย 

ส่ิงท่ีไม่ไดบ้ญัญติั เพราะวา่วินยัยงัไม่ไดบ้ญัญติั ธรรมคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
เป็นผูเ้ทศนาวา่การเอง มนัสะเทือนเขา้ไปในหวัใจเพราะสร้างสม ท่ีวา่น่ีเกิดสมยัองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ “สหชาติ” สร้างสมอยา่งน้ีข้ึนมาน่ีพร้อมมาเสมอ เพราะสร้างสมบุญญาธิการมา 
เหมือนกบัส่ิงท่ีมนัรอกาลรอเวลา เหมือนเป็นคนไขถ้า้มียารักษามนัจะหายจากไข ้ น่ีกห็ายจากไข ้
พอหายจากไขข้ึ้นมา นัน่ล่ะเกิดในธรรม ถา้เกิดในธรรม ถา้อยา่งนั้นมนัจะเป็นประโยชน์ใช่ไหม 
เป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้นไง ถา้เกิดในธรรม ธรรมไม่มีกิเลสขบัไสนะ 

แต่เรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมไว ้ เห็น
ไหม ถึงไดอ้อกบวชนะ ผูท่ี้ออกบวช บวชเป็นพระ เป็นสงฆน้ี์กเ็กิดในโลกเหมือนกนั เพราะเป็น
สมมุติสงฆ ์ 
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ดูสิ ดูพระกสัสปะนะเกิดมาในครอบครัว พอ่แม่อยากใหมี้ครอบครัวมาก ดว้ยความเกรงใจ
พอ่แม่นะ ยอมมีครอบครัวไง แลว้สญัญากบัภรรยาของตวัวา่ เราน่ีอยากจะออกบวช ส่ิงท่ีจะออก
บวช อยากออกบวช เห็นไหม พอ่แม่อยากใหมี้ครอบครัวกมี็ครอบครัว แต่รอจนกวา่พอ่แม่จะถึง
คราวส้ินอายขุยั แลว้สญัญากนัวา่จะออกบวช 

น่ีด ารงชีวิตอยูใ่นโลกนะ จนอุปัฏฐากพอ่อปัุฏฐากแม่ จนถึงท่ีสุดนะ พอ่แม่ตายไปถึงได้
แจกสมบติันั้น จนหมดสมบติันั้นแลว้กแ็ยกกนัออกบวช แลว้พระกสัสปะกอ็อกบวช ออกบวชไป 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาดกัทางเลย น่ีเอาพระกสัสปะมาบวชในศาสนา เพราะบวชเม่ือ
มีอายมุากแลว้ น่ีสมมุติ เกิดในโลกกย็งัเกิดสภาวะแบบนั้น 

ดูพระรัฐบาลสิ พระรัฐบาลมีศรัทธามาก อยากออกบวชมาก แต่พอ่แม่ไม่ใหไ้ง พอ่แม่
ไม่ใหข้นาดไหน พยายามเจรจาขนาดไหนพอ่แม่กไ็ม่ให ้ ถึงสุดทา้ยอดอาหารประทว้งนะ จนพอ่
แม่...มีลกูคนเดียวจะคิดอยา่งไร ถึงตอ้งไปหาเพื่อน ใหเ้พื่อนมาพยายามเจรจาดว้ย เจรจาขนาด
ไหนกไ็ม่ยอม จนเพือ่นไปพดูกบัแม่นะวา่ อยากจะเห็นหนา้ลกูไหม ถา้อยากจะเห็นหนา้ลกูตอ้ง
ปล่อยใหล้กูบวชไปก่อน เพราะบวชเป็นพระเรากย็งัเห็นหนา้กนัอยู ่ถา้ไม่อยากเห็นหนา้กนันะ ไม่
ยอม ลกูจะอดอาหารถึงกบัตายไป เราจะไม่ไดอ้ะไรเลย พอ่แม่ถึงยอมนะ ยอมใหพ้ระรัฐบาลออก
บวช ส่ิงท่ีออกบวช เราจะไดส้ถานะของสงฆม์า ในสถานะของพระมา พระบวชเป็นประเพณี พระ
น่ีบวชตามธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ญตัติจตุตถกรรมถึงเป็นพระสงฆข้ึ์นมา 

เราเกิดเป็นมนุษยน้ี์กแ็สนยาก เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นคนน่ีกรรมพาเกิด เห็นไหม ในทาง
วิทยาศาสตร์เด๋ียวน้ีเขาพิสูจน์ได ้ สเปิร์มของพอ่กวา่มนัจะวิง่เขา้ไปในไข่ เวลาวิ่งเขา้ไปในไข่ตอ้ง
เจาะไข่นั้นเขา้ไป ถึงจะเป็นชีวิตข้ึนมา น้ีชีวิตทางวิทยาศาสตร์นะ 

แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มหศัจรรยก์วา่นั้นมหาศาลเลย บอกการเกิด 
๔ ประเภท การเกิดในวฏัฏะน้ีเกิด ๔ อยา่ง ๑. เกิดในครรภ ์ เกิดในไข่ เกิดในน ้าคร า เกิดใน
โอปปาติกะ การเกิดขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีมีดวงตาสวา่ง มีดวงตาเห็นวฏัฏะไป
ทั้งหมดวา่ จิตปฏิสนธิเขา้มาในไข่นั้นต่างหาก ตอ้งมี ๓ ส่วนผสมกนั คือสเปิร์มของพอ่ ไข่ของแม่ 
แลว้กต็อ้งมีจิตปฏิสนธิ 

ตวัจิตปฏิสนธิน่ีแหละถึงเป็นตวัส าคญัไง น่ีท่ีตวัเกิดตวัตาย จิตปฏิสนธิคือจริตนิสยัของใจ
ดวงนั้น เกิดข้ึนมาในครรภข์องมารดา ถา้มีกรรมกย็งัแทง้ไดใ้นครรภข์องมารดา ตอ้งด ารงชีวิตอยู่
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ในนั้นถึง ๙ เดือน ถึงไดค้ลอดออกมา น่ีการเกิดของมนุษย ์ ชีวติหน่ึงเป็นสภาวะแบบนั้น ภพชาติ
หน่ึงเป็นสภาวะแบบนั้น 

เราเกิดมาแลว้ด ารงชีวิตอยูใ่นโลก มีการศึกษา มีการเล่าเรียนของเรา แลว้แต่จงัหวะนิสยั
ของผูท่ี้มีศรัทธาความเช่ือ ถา้มีศรัทธา มีความเช่ือ เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้วางไวแ้ลว้ ธรรม ๒๑,๐๐๐ น่ีเราจะออกบวช ถา้ออกบวชเป็นพระสงฆ ์ เป็นผูท่ี้ต่อสู้กบักิเลส 
เราจะตอ้งเกิดในธรรมไง ถา้เราจะเกิดในธรรมได ้เวลาออกบวชแลว้มนับวชเฉพาะร่างกายไง บวช
โดยสมมุติ เราเป็นสงฆโ์ดยสมมุติ เราเป็นนกัรบ 

เราอยูใ่นโลก คนท่ีอยูใ่นโลกเป็นคฤหสัถ ์ ส่ิงท่ีเราเป็นคฤหสัถเ์ขาตอ้งอยูใ่นกติกาของ
สงัคม เขาตอ้งอยูใ่นกฎหมายของโลก เวลาผูท่ี้ออกบวชน้ี ในศาสนาพทุธของเราน้ี ผูท่ี้ออกบวชใน
ศาสนา กฎหมายยกเวน้มหาศาลเลย ใหพ้ระอยูโ่ดยสมบรูณ์ของพระ ถา้พระอยูโ่ดยสมบูรณ์ของ
พระ พระน้ีบวชข้ึนมาแลว้กฎหมายยกเวน้เร่ืองของทางโลกเขา ใหผู้ท่ี้ออกบวชแลว้น้ีเป็นนกัรบไง  

เราไดส้ถานะน้ีมา ถา้สถานะน้ีมา ถึงวา่ถา้เกิดในสถานะของพระสงฆ ์พระสงฆโ์ดยสมมุติ 
เราเกิดโดยสมมุติแลว้ ถา้เราศึกษาเล่าเรียนธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ กิเลสตณัหา
ในใจของเรามนักเ็รียนตามของเรานะ ถา้กิเลสมนัเจริญงอกงาม การศึกษาแลว้มนัยดึวา่เป็นสมบติั
ของเรา 

เราศึกษาในทางโลกก็เหมือนกนั เราจบปริญญาตรี จบกฎหมาย จบส่ิงต่างๆ เรากว็า่เรามี
ความรู้ขนาดนั้น ความรู้อยา่งน้ี กฎหมายตอนน้ีพอเร่ิมลา้สมยัเขากต็อ้งยกเลิกไป ความรู้ของเราถึง
ท่ีสุดแลว้ความรู้เราไม่ทนัโลกนะ ตอ้งศึกษาตลอดชีวิต เห็นไหม เราจะตอ้งศึกษากฎหมายตลอด
ชีวิตถา้เราเป็นนกักฎหมาย เพราะกฎหมายจะออกใหม่มาตลอดเวลา 

ส่ิงน้ีกเ็หมือนกนั เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราจะไดข้ั้นไดต้อน
ของเราวา่เราจบขั้นนั้นๆ เห็นไหม ถา้จบมาเป็นประโยชน์ เพราะส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ กฎหมายมนั
เป็นการด ารงไวเ้พื่อความสงบเรียบร้อยของโลกเขา ส่ิงน้ีเป็นคุณประโยชน์เพื่อสงัคม แต่ถา้เกิดวา่
คนท่ีเอาส่ิงนั้นมาเป็นวิชาชีพ ส่ิงนั้นเอามาทุจริต มนักเ็ท่ากบัวา่โกง เขา้ไปหาผลประโยชน์ใน
สงัคมนั้น  
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น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือกิเลสตณัหาความทะยานอยากใหมี้การศึกษาเล่าเรียน มนักย็ดึของมนั
ใช่ไหม ยดึของมนัแลว้มนักจิ็นตนาการของมนัข้ึนไป พอจินตนาการของมนั น่ีกิเลสมนังอกงาม 
งอกงามอยา่งนั้นไง งอกงามวา่เรารู้ส่ิงนั้นๆ  

ในการประพฤติปฏิบติันะ ถา้เราออกประพฤติปฏิบติั ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ในการ
ประพฤติปฏิบติั ถา้กิเลสมนังอกงาม มนักท็  าใหป้ฏิบติัน้ีลม้ลุกคลุกคลานเหมือนกนั เวลาประพฤติ
ปฏิบติัไป มนัเอาส่ิงน้ีเขา้มา ถึงตอ้งวางไง ใหม้นัเกิดตามความเป็นจริงของการประพฤติปฏิบติันั้น 
ถา้เกิดตามความเป็นจริงของการประพฤติปฏิบติันั้น ส่ิงนั้นจะเป็นความจริงของหวัใจไง 

ส่ิงท่ีหวัใจมนัมีกิเลสตณัหา มนัเจริญงอกงามมาตลอดเวลาของมนัอยูแ่ลว้ เพราะมนัปก
คลุมใจดวงน้ีโดยธรรมชาติของมนั ส่ิงท่ีมนัปกคลุมใจดวงน้ีโดยธรรมชาติของมนั การแสดง
ออกมาน้ีตอ้งมีส่ิงท่ีมนัเจือจานมาตลอดเวลา ส่ิงท่ีความคิดของเราน่ีกิเลสมนัพาใชท้ั้งหมด เพราะ
กิเลสตวัตนของเรามนัพาใช ้

ส่ิงใดจะท าเพื่อเป็นคุณงามความดี มนัสะเทือนหวัใจทั้งนั้นล่ะ เพราะกิเลสมนัไม่ตอ้งการ
ส่ิงนั้น ถา้ท าเป็นคุณงามความดีนะ คุณงามความดีคือมนัเป็นผูท่ี้เสียสละ ทุกคนมนุษยมี์ศกัด์ิศรี 
มนุษยมี์ความเป็นไป จะท าอะไรขอใหส้ะดวกสบาย ขอใหมี้ความคิดของเรา เห็นไหม แลว้จริต
นิสยัของเราน่ีมนักต็อ้งการตามแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ถึงวางไวอ้ยา่งน้ีไง 

การเดินตามไปตามขอ้วตัรปฏิปทาเคร่ืองด าเนินนั้นคือการขดัขืน การขดัขืนคือการขดัเกลา
กิเลส ส่ิงท่ีกิเลส ส่ิงน้ีเป็นของเลก็นอ้ย ส่ิงน้ีไม่มีประโยชน์ ส่ิงท่ีเป็นของเลก็นอ้ยน่ี เวลาเข่ือนท่ีมนั
จะพงัข้ึนมาน่ีมนักเ็กิดจากตามด เกิดจากส่ิงเลก็นอ้ยทั้งนั้นน่ะ ผงเขา้ตามนุษยน์ะ ท่อนซุง ส่ิงท่ีเป็น
ของใหญ่เขา้ตามนุษยไ์ม่ไดห้รอก ผงเลก็ๆ นอ้ยๆ น่ี ดูอยา่งเช้ือโรคสิ เรามีเช้ือโรค เวลาเขา้ไปถึง
ร่างกาย มนัเขา้ไปเพาะเช้ือในร่างกายของเรา ท าใหเ้ราถึงกบัเสียชีวิตไดน้ะ 

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้กิเลสมนัอา้งอิงของมนัข้ึนมาน่ี ขอ้วตัรปฏิบติัน้ีเป็นของเลก็นอ้ย ส่ิงใดๆ 
ท่ีเป็นการขดัใจ วา่เป็นของเลก็นอ้ย ส่ิงใดท่ีเป็นกิเลสตณัหา มนัพอใจ ส่ิงน้ีเป็นคุณงามความดี น่ี
ส่ิงน้ีกิเลสมนังอกงามอยา่งน้ีไง งอกงามมนัไม่เป็นตามความเป็นจริง  
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ถา้มนัเป็นตามความเป็นจริงนะ จะดีหรือชัว่ ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่ขดัเกลากิเลส เห็นไหม เรา
ตอ้งวางกติกาด าเนินไปตามขอ้วตัรปฏิบติั ส่ิงท่ีขอ้วตัรปฏิบติัน้ีจะดดัแปลงใจดวงน้ี ถา้ดดัแปลงใจ
ดวงน้ีใหมี้ความอ่อนตวัลง ไม่ใหม้นัแขง็กระดา้งไง ส่ิงท่ีแขง็กระดา้ง ดูเวลาเขาจะป้ันหมอ้ป้ันไห 
เวลาเขาจะป้ันนะ ดินของเขา เขาตอ้งมานวดใหม้นัเขา้ท่ีกนั ถึงจะป้ันหมอ้ป้ันไหข้ึนมา ไม่มีส่ิง
ท่ีวา่เป็นรอยร้าว ไม่มีส่ิงท่ีรูร่ัว 

น้ีกเ็หมือนกนัใจมนัแขง็กระดา้ง แลว้มนัวา่ประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีมนัประพฤติปฏิบติัไป 
เวลาเป็นสมาธิ เห็นไหม ถา้เป็นฌาน ส่ิงท่ีเป็นฌาน สมาธิส่งออก ส่ิงท่ีส่งออก พลงังานมนัส่งออก 
สมัมาสมาธิเกิดอยา่งไรล่ะ ถา้เป็นสมัมาสมาธิน่ีควรแก่การงาน ควรแก่การงานคือวา่มนัควบคุมตวั
มนัเองไดไ้ง ส่ิงท่ีควรแก่การงานจะเกิดในธรรม ถา้จะเกิดในธรรมตอ้งศรัทธาความเช่ือขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ตอ้งเขา้มาตรงน้ี 

เวลาปริยติัวา่กนัวา่ ด าริชอบ ปัญญาส าคญัมาก ปัญญาตอ้งมีความด าริชอบ การประพฤติ
ปฏิบติัตอ้งมีปัญญาก่อน ตอ้งศึกษาเล่าเรียนเพื่อใหมี้ความเขา้ใจก่อน...น่ีเวลาคิดกิเลสมนัซ่อน มนั
บงัเงาไงวา่ตอ้งศึกษา ตอ้งเล่าเรียน ตอ้งยดึใหห้มด แลว้เอาส่ิงนั้นกางออก แลว้ตอ้งท าใหไ้ดอ้ยา่ง
นั้น เห็นไหม มนัยดึใหเ้ราหลงทางตลอด เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว ้
ส่ิงน้ีวางไวเ้ป็นกลางไง เป็นกลางหมายถึงวางไวแ้ลว้แต่จริตนิสยั 

เพราะเวลาท าสมถะ สมถะ กรรมฐาน ๔๐ หอ้งใหแ้ลว้แต่คนถนดันะ อานาปานสติ ผูท่ี้มี
ปัญญา ผูท่ี้มีวาสนาท าลมหายใจเขา้ออก อานาปานสติน่ีกท็  าได ้ แต่ถา้ผูไ้ม่มีวาสนาท าแลว้มนัไม่
สมประโยชนข์องเขา คือมนัไม่ลงตวั มนัไม่มีความตั้งมัน่ จิตมนัสงบไม่ได ้ถา้จิตมนัสงบไม่ไดม้นั
กท็  าใหมี้ความตึงเครียด ใหมี้อาการต่างๆ ของการประพฤติปฏิบติั 

หญา้ปากคอกนะ เร่ิมตน้แต่ประพฤติปฏิบติัเรากล็งัเลสงสยั เวลาเราใชปั้ญญา เราคิดของ
เราน่ีท าไมเราจะคิดของเรา เราหาทางของเรา คิดปัญหาไปร้อยแปด วิตกกงัวลไปทุกเร่ือง ถา้วิตก
กงัวลไปทุกเร่ือง ปล่อยทุกอยา่งไม่ตอ้งไปคิดมนั ใหใ้ชค้วามสงบแค่ก าหนดสติแลว้ก าหนด พทุ
โธเท่านั้น ส่ิงท่ีก าหนดพทุโธเท่านั้น ส่ิงท่ีมนัคิดออกไปน่ีมนัเป็นความระแวง มนัเป็นนิวรณธรรม  

ถา้นิวรณธรรมเกิดข้ึน การประพฤติปฏิบติัของเรามนัจะเป็นความสงบไปไม่ไดเ้ลย เพราะ
พลงังานมนัขบัไส เหมือนกบัส่ิงท่ีวา่เราติดไฟอยู ่ เราเอาน ้าสาดเขา้ไปมนัจะเกิดเสียงดงั มนัจะเกิด
การท าปฏิกิริยากนั แลว้มนัดบัไดไ้หมถา้น ้าเราไม่พอ 
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น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือความสงสยัของเรามนักเ็หมือนน ้า มนัท าใหปิ้ดกั้นความเป็นสงบได้
นะ แต่ถา้เราติดไฟของเรา รักษาไฟของเรา ไฟมนัเป็นพลงังานอนัหน่ึง มนัเป็นพลงังานความร้อน
อนัหน่ึง น่ีพลงังาน สมัมาสมาธิกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราไม่มีน ้าสาดเขา้ไปใหม้นัเกิดปฏิกิริยาต่อกนั 
เราไม่มีความลงัเลสงสยั ไม่มีส่ิงต่างๆ ท่ีจะเขา้ไปใหไ้ฟของเรามนัลุกโชติช่วง หรือไฟของเราโดน
น ้าเขา้ไปใหม้นัมอดไหม ้ ส่ิงท่ีมอดไหมม้นัไปขดัตรงน้ีไง น่ีนิวรณธรรม มนัขดักนั มนัไม่เป็นไป
ทางเดียวกนั 

แต่เราก าหนดพทุโธๆ แลว้เราวางกิเลสไว ้ ไม่ใหม้นัเจริญงอกงาม ในเม่ือเราประพฤติ
ปฏิบติันั้น แมแ้ต่การประพฤติปฏิบติั กิเลสมนักเ็จริญงอกงามไปถึงท่ีสุดแลว้ มนัสร้างภาพได ้
สญัญาอารมณ์ ส่ิงท่ีสร้างภาพความวา่งขนาดไหน ความสุขขนาดไหน ความสุขอยา่งน้ีมนัเป็น
ความสุขอยา่งแปลกประหลาดนะ มนัมหศัจรรยก์บัความเป็นไปของใจเพราะอะไร เพราะมนัเป็น
ส่ิงท่ีวา่ความสุขเกิดจากภายในไง 

ส่ิงท่ีอามิส ส่ิงท่ีความสุขเกิดจากอามิส เราตอ้งการส่ิงใด เราอยากปรารถนาส่ิงใด เรา
วางเป้าหมายไวส่ิ้งใด แลว้เราท าส่ิงนั้นสมกบัเป้าหมายนั้นมนัจะมีความสุข มนัจะมีความพอใจวา่
เรามีความสุข แลว้เรากต็อ้งตั้งเป้าหมายต่อไปๆ เพื่อจะใหใ้จมนัมีความสุขมากข้ึนๆ มนัเป็นอามิส  

เราเหน่ือยอ่อน เราตอ้งทุกขม์าก แต่เพราะเราพอใจ เพราะวา่เราคิดวา่ส่ิงน้ีเป็นงานของเรา 
เราพอใจเราถึงท าไป แต่ถา้ไม่ใช่งานของเรา หรือส่ิงท่ีเราไม่พอใจเราจะขบัไสตลอดไป แต่เวลาจิต
สงบน้ีมนัไม่เป็นสภาวะแบบนั้น มนัไม่มีอามิสเขา้มาเคลือบแคลง เราก าหนดพทุโธๆ มนัจะสงบ
ไดโ้ดยสมัมาสมาธิ แต่ถา้กิเลสมนังอกงามข้ึนมา มนักท็  าความสงบของมนัข้ึนมา มนัท าความสงบ
ของมนัเหมือนกนั มนักไ็ปสงบ ถา้ไม่มีสติมนัเป็นมิจฉาสมาธินะ วา่งขนาดไหนกเ็ป็นมิจฉา  

ส่ิงท่ีมิจฉาคือวา่มนัไม่เป็น มนัไม่ควรแก่การงาน มนัไม่อ่อนควรแก่การงานแลว้ยกข้ึน
วิปัสสนาไม่ได ้ แลว้มนัจะไปเกิดในธรรมท่ีไหนล่ะ? มนัไปเกิดในท่ามกลางกิเลสท่ีมนัไปอา้งอิง
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่เป็นของเรา ถา้อา้งธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้วา่เป็นของเรา เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมไวแ้ลว้ไง  

ส่ิงท่ีวางธรรมไวแ้ลว้ เห็นไหม หลวงปู่ มัน่เวลาท่านเทศนาวา่การนะ ท่านจะไม่เทศนาวา่
การถึงผลของการปล่อยวางขนาดไหน ท่านจะเทศน์ถึงส่ิงท่ีวา่มนัเป็นเหตุทั้งหมด สร้างเหตุไง เรา
จะตอ้งสร้างเหตุ แต่ในปัจจุบนัน้ีในก่ึงพทุธกาล ครูบาอาจารยผ์า่นมาน้ี เปิดส่ิงน้ีออกมาไง เปิดส่ิง
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น้ีออกมาแลว้เรากไ็ปยดึมัน่ ยดึวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๑ ยดึวา่
ธรรมของครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัมา เราเช่ือมัน่ธรรมของครูบาอาจารย ์ ๑ แลว้เราสร้างสม
ข้ึนมามนักเ็หมือนกนั เห็นไหม มนัเหมือนกนั เพราะส่ิงน้ี อาการของใจ ใจน้ีมหศัจรรยม์าก มนัจะ
สร้างภาพขนาดไหน มนัสร้างของมนัข้ึนมาได ้น่ีกิเลสงอกงามในการประพฤติปฏิบติั 

แต่ถา้เป็นสจัจะความจริงมนัจะตอ้งมีเหตุมีผลของการประพฤติปฏิบติันั้น เหตุไง น่ีสาวไป
หาเหตุ เวลาพระอสัสชิสอนพระสารีบุตร เห็นไหม “ธรรมทั้งหลาย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้บอกมาแต่เหตุ ตอ้งใหส้าวกลบัไปท่ีเหตุนั้น ดบัท่ีเหตุนั้น แลว้มนัจะเป็นผลของมนัโดย
ธรรมชาติไง” เวลาสาวไปท่ีเหตุ แลว้เหตุมนัอยูท่ี่ไหน แต่น่ีมนัไม่มีเหตุ มนัสร้างภาพข้ึนมา เวลา
ธรรมมนัเกิดน้ีคือสภาวธรรม 

ส่ิงท่ีสภาวธรรม เวลาเราทุกขย์ากขนาดไหนมนัตอ้งเคล่ือนไปโดยธรรมชาติของมนั พระ
อาทิตยข้ึ์นตอ้งตกโดยสจัจะของเขา พระอาทิตยข้ึ์นตอ้งตกเดด็ขาด ฝนตกขนาดไหน จะรุนแรง
ขนาดไหนมนัตอ้งหยดุโดยธรรมชาติของมนั ใจท่ีขุ่นมวัขนาดไหน ใจท่ีทุกขร้์อนขนาดไหน ถึง
ท่ีสุดแลว้มนัตอ้งหยดุของมนัโดยธรรมชาติของมนั หยดุนะ 

เราทุกขแ์สนทุกข ์ เรามีสติไปตลอด แต่เวลามนัปล่อยวางข้ึนมา เรากว็า่ส่ิงนั้นเป็นความ
วา่งๆ ส่ิงท่ีเป็นสภาวธรรม เพราะมนัไม่ใช่มรรคไง มนัไม่ใช่มรรคเพราะมนัไม่มีเหตุมีผล ถา้มนัมี
เหตุมีผล เหตุของมนัเราตอ้งสร้างข้ึนมา เรานะ จิตดวงน้ีเกิดตายข้ึนมา ถา้ไม่มีธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราจะไม่รู้เลยวา่จิตน้ีเกิดมาอยา่งไร 

ชีวิตน้ีเกิดมาเพื่ออะไร? ชีวิตน้ีเกิดมาเพื่อโลกไง เพื่อโลกนะ เรามองมาสิวา่ในปัจจุบนัน้ี
ศาสนาพทุธของเราเจริญรุ่งเรืองมาขนาดน้ี ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยข์องเราส้ินชีวิตไป 
เผาศพแลว้เป็นพระธาตุทั้งหมดเลย ส่ิงน้ีเป็นการยนืยนัวา่ท่านรู้จริงของท่าน ท่านถึงวางสจัจะ
ความจริงใหล้กูศิษยล์กูหาเป็นผูก้า้วเดินตามมา มาตามระหวา่งใจไง เปิดช่องทางใหใ้จน้ีกา้วเดิน
ต่อไป 

แต่ในคนท่ีเขาไม่เช่ือในโลกน้ี เขาหมกมุ่นอยูก่บัความเป็นอยูข่องเขานะ เขาหมกมุ่นกบั
ชีวิตของเขามาก ทั้งๆ ท่ีหวัใจเขากทุ็กข ์ หวัใจเขากว็า้เหว ่ เพราะเขาเกิดในประเทศไม่สมควรไง 
เกิดในประเทศสมควรน้ีจะมีธรรมและวินยัวางไวใ้หเ้รากา้วเดิน ถา้มีธรรมและวินยัใหเ้รากา้วเดิน
น้ีเป็นอาหารของใจ เห็นไหม ถา้เป็นอาหารของใจแลว้ใจมีศรัทธามีความเช่ือแลว้ออกประพฤติ
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ปฏิบติัตามสจัจะความจริงอนันั้น ไม่ใหกิ้เลสมนัเขา้มาบีบบ้ีสีไฟในการประพฤติปฏิบติันั้น ถา้บีบ
บ้ีสีไฟในการประพฤติปฏิบติันั้น การประพฤติปฏิบติัมนัจะใหกิ้เลสออกหนา้ตลอดไป 

ถา้กิเลสออกหนา้ตลอดไป มนัจะไม่สมกบัตามความเป็นจริง เราจะไม่เห็นสภาวะความ
เป็นจริงของใจท่ีมนัสมัผสักบัธรรมโดยขอ้เทจ็จริงไง แต่สภาวธรรมท่ีมนัเป็นไปเพราะมนัเกิดดบั 
ส่ิงท่ีเกิดดบัน้ีมนัเกิดดบัสภาวธรรม เวลาเราประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ธรรมมนัเกิด ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัเขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ีมากวา่ธรรมมนัเกิดนะ เวลามีความลงัเลสงสยัในหวัใจ เวลามีแง่มุมใน
หวัใจ เวลานัง่ท าสมาธิไป ท าความสงบไป ส่ิงน้ีมนัจะตอบปัญหา มนัจะแกปั้ญหาส่ิงน้ีได ้ พอ
แกปั้ญหาส่ิงน้ีได ้ ส่ิงท่ีเป็นภาระรุงรังในหวัใจคือปัญหาท่ีรกในหวัใจแลว้มนัแกไ้ดน่ี้ เราจะไม่
พอใจไดอ้ยา่งไร เราจะพอใจมากแลว้เรากจ็ะเขา้ใจวา่สภาวะน้ีเป็นธรรมถา้ไม่มีครูบาอาจารยค์อย
ช้ีคอยเตือนนะ 

ถา้มีครูบาอาจารยค์อยช้ีคอยเตือน ส่ิงน้ีเป็นสภาวธรรม แลว้มนัตกอยูใ่นใตก้ฎของอนิจจงั 
ส่ิงน้ีท่ีมนัวา่งมาก มนัปล่อย ส่ิงท่ีเป็นภาระของใจมนัปล่อยไปหมดแลว้ เพราะมีเช้ือคือกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากอยูใ่นหวัใจนั้น เด๋ียวมนัจะมีแง่มุมท่ีมนัจะสงสยัใหม่ข้ึนมาตลอดไป มนั
จะมีความลงัเลสงสยัของมนัตลอด เพราะมนัมีกิเลสอยูใ่นหวัใจ ส่ิงน้ีมนัจะสร้างความลงัเลและ
ความสงสยั 

ดูสิ เวลาพระบวชในสมยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สึกไปกมี็ ประพฤติปฏิบติั
ไป มีอยูก่ลุ่มหน่ึงเวลาจิตสงบข้ึนมาเห็นอสุภะ น่ีจา้งใหเ้ขาเชือดคอตวัเอง ในการประพฤติปฏิบติั
มนัมีการผดิพลาดไปขนาดนั้น แมแ้ต่อยูก่บัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาบวชกบัองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กสิ็กขาลาเพศออกไป เห็นไหม เวลาใจมนัถดถอย ใจมนัเส่ือม มนั
เส่ือมอยา่งนั้นไง ส่ิงท่ีเส่ือมอยา่งนั้น อ  านาจวาสนามีอยา่งนั้น 

แต่ถา้เราอยูก่บัครูบาอาจารยข์องเรา เราจะตอ้งสร้างก าลงัใจของเราข้ึนมา “กิเลส” ในเม่ือ
หวัใจมนัมีกิเลส ความลงัเลสงสยั ความตั้งแง่มุมของมนัข้ึนมาเพื่อจะใหม้นัคิดตามกิเลส มนัจะตั้ง
อยา่งนั้นตลอดไป เรากต็อ้งใชปั้ญญาคือใชธ้รรม ปัญญาคือธรรม ปัญญาธรรม สมาธิธรรม 

สมาธิน้ีกเ็ป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีวางไวใ้หเ้รากา้วเดิน ปัญญาท่ีวา่
เราสร้างข้ึนมาเพื่อใหแ้กไ้ข แกส่ิ้งท่ีเราลงัเลสงสยั แกไ้ขส่ิงท่ีวา่เราไม่มีก าลงัใจไง “คนอยา่งเรา
หรือจะประพฤติปฏิบติั คนอยา่งเราหรือจะมีอ านาจวาสนาวา่มีอริยภมิูในหวัใจ” น่ีมนัคิดของมนั
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ไปตลอดนะ มนัเหมือนกบัส่ิงท่ีเป็นสุดเอ้ือมไง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น้ีมนั
เหมือนสุดเอ้ือม มนัหมดกาลหมดเวลาแลว้...มนัจะไปสุดเอ้ือมไปท่ีไหน ในเม่ือเรามีหวัใจอยู ่ ใน
เม่ือเรามีภาชนะรองรับส่ิงต่างๆ ฝนตกลงมาจากฟากฟ้า เรามีโอ่งมีไหท่ีรองรับน ้าฝนอยู ่มนัจะตอ้ง
ตกใส่โอ่งใส่ไหท่ีเรารองรับน ้าฝนนั้นแน่นอน 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีอยูแ่ลว้ ธรรมมีอยูโ่ดยดั้งเดิม องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้บอกธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้น้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ธรรมมีอยู่
แลว้ไง แต่เหตุท่ีจะเอาภาชนะเขา้ไปรับน ้าน้ี  

ภาชนะคือหวัใจ ถา้วธีิการท่ีจะไปรับน ้าน่ีคือมรรคญาณ ส่ิงท่ีมรรคญาณท่ีมนัจะสร้างเกิด
ข้ึนมา เราสร้างได ้ ถา้เราสร้างของเราข้ึนมา เห็นไหม เราท าไมจะเป็นไปไม่ได ้ มนุษยอ์ยา่งเรา 
พระสงฆอ์ยา่งเรา สมมุติสงฆน้ี์เกิดในโลกน้ี สมมุติสงฆน้ี์เป็นโลก แต่ถา้เกิดในธรรมน่ีมนัจะมี
สภาวะท่ีรับรู้อยา่งน้ีไง มนัไม่ใช่การท่ีเราจะไปท่องจ าหรือจะไปยดึมัน่ถือมัน่สมบติัของครูบา
อาจารยม์าเป็นของเรา สมบติัของครูบาอาจารยเ์ป็นของครูบาอาจารย ์

เวลาครูบาอาจารยแ์สดงธรรมข้ึนมาน่ีมนัสะเทือนใจเราไหม ถา้มนัสะเทือนใจ ส่ิงน้ีไป
สะกิดใจไง สะกิดใจคือสะกิดกิเลส ถา้มนัสะกิดกิเลสของเรา มนัสะเทือนถึงกิเลสของเรา 
เหมือนกบัเราเป็นเดก็นอ้ยเอ้ือมมือไปหยบิส่ิงท่ีเป็นของร้อน เอ้ือมมือไปหยบิส่ิงของท่ีวา่เป็นโทษ
แลว้ครูบาอาจารยค์อยผลกัมือเราออก คอยตบมือเราออก น่ีเหมือนกนั จิตมนัเกาะเก่ียวไปตลอด 
มนัจะยดึมัน่ถือมัน่ไปตลอด ส่ิงท่ีมนัยดึมัน่ส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ส่ิงนั้นจะเป็นโทษกบัมนัตลอดไปเลย 

เพราะกิเลสมนัพายดึ ส่ิงท่ีมนัพายดึเพราะมนัเป็นความหิวโหยของใจใช่ไหม ใจน่ีหิวโหย 
ส่ิงท่ีหิวโหย อาหารของมนัคือวิญญาณ คือความคิด ส่ิงท่ีเป็นความคิดมาน่ีมนักกิ็นส่ิงนั้นตลอดไป 
น่ีมนัยดึ มนัจบัไง มนัจบัตลอดไป แต่ถา้เราก าหนดพทุโธๆ ตบมือออกๆ ตอบมือออกมาเพื่อจะให้
มนัปล่อยส่ิงท่ีเป็นพิษเป็นภยัของมนัไง  

ถา้มนัปล่อยเป็นพิษเป็นภยัข้ึนมา พอมนัสงบข้ึนมาน่ีมนัสงบข้ึนมา จากขณิกะ จากอุปจา
ระ จากอปัปนาสมาธิ มนัจะลึกซ้ึงเขา้ไปขนาดไหน มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา ๑ อยูท่ี่ความตั้งใจของ
เรา ๑ อยูท่ี่ความเพียรนะ ความเพียรความตั้งใจของเรา ถา้เรามีสติ เรามีความตั้งใจของเราตลอดไป 
น่ีเหตุมนัมี ผลมนัตอ้งเป็นไป เป็นไปไม่ไดเ้ลยท่ีเราก าหนดพทุโธๆ เพราะวา่มีสติแลว้จิตสงบ
ไม่ไดน่ี้เป็นไปไม่ไดเ้ลย แต่ท่ีมนัไม่เป็นไปอยา่งน้ีเพราะสมุทยั กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนั
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แทรกเขา้ไปไง ก าหนดมาตั้งนานแลว้ ประพฤติปฏิบติัมากข็นาดน้ีแลว้ท าไมไม่เห็นความสงบสกั
ทีหน่ึง น่ีตณัหาซอ้นตณัหาไง 

เราสาดน ้าเขา้ไปในกองไฟ สาดเขา้ไปตลอด แต่กองไฟโดนน ้ามากๆ มนัจะดบัใช่ไหม แต่
น่ีพลงังานของใจ ตวัพลงังานคือตวัธาตุรู้ สาดนิวรณธรรมเขา้ไป สาดขนาดไหนมนักไ็ม่ดบั มนั
ดบัไม่ไดเ้พราะมนัเป็นส่ิงท่ีวา่พลงังานท่ีมีชีวิตคือส่ิงท่ีวา่มนัเผาไหมต้วัมนัเองตลอดเวลา แลว้เรา
สาดส่ิงท่ีเป็นนิวรณธรรมเขา้ไปมนักย็ิง่เกิดปฏิกิริยาตลอดไป 

น่ีท าไมเราท ามาขนาดน้ี เรากป็ฏิบติัมาเหมือนกบัหมู่คณะ หมู่คณะท าไมเขาปฏิบติัแลว้เขา
ไดผ้ลของเขา ท าไมเราไม่ได.้..น่ีตณัหาความทะยานอยากมนัจะเกิดสภาวะของมนัแบบนั้น ส่ิงท่ี
เป็นแบบนั้นแลว้มนัจะเป็นสมาธิมนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย เราจะตอ้งตั้งสติแลว้ก าหนดพทุโธตลอดไป 
ตั้งสติใหดี้ๆ แลว้ก าหนดพทุโธๆ หนา้ท่ีของเราท าอยูเ่ท่าน้ี เหมือนกบัตกัน ้าใส่ตุ่มมนัไม่เตม็
เป็นไปไม่ได ้เราตกัน ้าใส่ตุ่มทุกวนั จะเตม็ไม่เตม็ไม่ส าคญั ระยะทางจะหาบน ้ามา จะไกลหรือใกล้
มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาคน ถา้น ้าเราอยูไ่กลเราตอ้งเดินไกลหน่อย แลว้กวา่มนัจะเตม็ตุ่มข้ึนมากช็า้
หน่อย แต่ถา้น ้าเราอยูใ่กล ้เราตกัน ้าข้ึนมาแลว้เราใส่ตุ่ม ตุ่มของเราจะเตม็ไดเ้ร็วกวา่เขา 

ส่ิงน้ีกเ็หมือนกนั มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา น่ีอ  านาจวาสนาตรงน้ีถึงบอกวา่ เราจะบอกวา่เรา
จะท าบุญท ากศุล เราท าดีมากบัทุกคน ท าไมเราไม่ไดดี้...ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเราสร้างสมมา ส่ิงท่ีสร้าง
สมมาน่ีบุญกศุล บาปอกศุลมนัอยูต่รงน้ี ถา้มีบุญกศุล มนัท าแลว้มนัประสบความส าเร็จ น้ีคือบุญ
ของเรา บารมีแก่กลา้ ขิปปาภิญญา ประพฤติปฏิบติัทีเดียวรู้ไป อยา่งพระยสะฟังธรรม ๒ หนเป็น
พระอรหนัตเ์ลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัอยู ่ ๖ ปี สมบุกสมบนัอยู่
มหาศาลเลยอยู ่ ๖ ปีนะ ประพฤติปฏิบติัมา แต่ท าไมพระยสะฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ๒ คร้ังเท่านั้นเป็นพระอรหนัตเ์ลย พาหิยะฟังธรรมหนเดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลย 
ส่ิงท่ีสร้างสมอยา่งน้ีเป็นสาวกะ  

ส่ิงท่ีเป็นสาวกะ เพราะมีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงไดเ้ป็นพระอรหนัต์ เพราะฟัง
ธรรมจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เขาจะฟัง
ธรรมจากใคร แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ไดฟั้งธรรมจากใคร เป็นผูท่ี้ร้ือคน้ขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ข้ึนมาเอง แลว้อ  านาจวาสนา ตั้งเอตทคัคะ ๘๐ ทางไว ้องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูต้ ั้ง ตอ้งแสดงวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้รอบรู้ไปทั้งหมด เพียงแต่
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ไม่พยากรณ์ไง ส่ิงใดไม่เป็นประโยชนอ์งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่พยากรณ์ ส่ิงท่ีพยากรณ์
คือพดูออกมาเป็นหลกัฐาน เป็นธรรมวินยัท่ีวางอยูน้ี่ พอจะเป็นเคร่ืองแนวทางท่ีจะใหเ้ราประพฤติ
ปฏิบติัไปได ้ถา้ใหเ้ราประพฤติปฏิบติัไปได ้น่ีตรงน้ีมนัจะเขา้มาช าระยอ้นกลบัมาท่ีใจของเรา  

ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีใจของเรา กิเลสมนัเกิดดบัท่ีน่ี ทุกขจ์ริงๆ มนัอยูท่ี่น่ี ภาชนะมนัอยูท่ี่น่ี ถา้
เราเปิดภาชนะของเรา เราหงายภาชนะของเราข้ึนมา ถา้เรามีศรัทธา มีความเช่ือ เราหงายภาชนะ
ข้ึนมา เราจะมีโอกาส มีโอกาส เห็นไหม เราจะมีโอกาสเดินจงกรม เราจะนัง่สมาธิภาวนา เพราะ
เราเช่ือมัน่แลว้เราท าของเรา ถา้เราไม่เช่ือมัน่ เรามีความนอ้ยเน้ือต ่าใจ การเดินนั้นกส็กัแต่วา่ การ
ประพฤติปฏิบติัการนัง่สมาธิกส็กัแต่วา่ รอแต่เวลาวา่นัง่น่ีจะไดก่ี้ชัว่โมงก่ีนาที เราไม่ไดน้ัง่เอา
นาฬิกานะ เรานัง่เอาความสงบ  

ในเม่ือเวลาเรานัง่ไดก่ี้ชัว่โมง ถา้มนัมีความสงบ อนันั้นกเ็ป็นคุณประโยชน์ของเรา ถา้มนั
นัง่ไดเ้วลานอ้ยแต่มนัสงบ นั้นกเ็ป็นคุณประโยชน์ของเรา คุณประโยชน์ของเราแต่ละบุคคลมนัไม่
เหมือนกนั ส่ิงท่ีไม่เหมือนกนัถึงตอ้งหา ตอ้งแสวงหา ตอ้งมีความหมัน่เพียร มีความใคร่ครวญใน
การประพฤติปฏิบติัของเรา วา่เราประพฤติปฏิบติัมาอยา่งน้ี มนัมีผลของเราไหม ถา้ไม่มีผล เรา
ตอ้งหาอุบายวิธีการ อุบายท่ีเปล่ียนแปลงวิธีการวา่เราจะเขา้ไปหาใจของเราอยา่งไร เราจะช าระ
กิเลสของเราไดอ้ยา่งไร ในเม่ือภาชนะมีอยูทุ่กๆ คน ในเม่ือทุกคนมีหวัใจ เราเป็นคนท่ีมีชีวิต มีลม
หายใจเขา้และลมหายใจออกอยู ่

คนท่ีมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออกน้ีจะมีโอกาสทุกคน เพราะมนัยงัมีลมหายใจเขา้และ
ลมหายใจออกแลว้กไ็ม่หายใจท้ิงเปล่าๆ ดว้ย ถา้ในการประพฤติปฏิบติัก าหนดพทุโธตลอดไป ถา้
เราอยูข่องเราคนเดียวน่ีเราก าหนดของเราได ้ เราตั้งสติของเราตลอดไป ส่ิงท่ีการตั้งสติน่ีเวลาไป
เขา้ทางจงกรมนัง่สมาธิมนักง่็ายข้ึน ถา้เราปล่อย คิดไปตามแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก คิด
จินตนาการของเราไปเลย จะปฏิบติัเม่ือเราเขา้ป่า จะท าสมาธิต่อเม่ือถึงเวลาเราเขา้ทางจงกรม คิด
ตลอดไปนะ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมไวข้นาดน้ีเราจะท า...จินตนาการขนาดไหนมนั
กเ็ป็นจินตนาการออกไปนัน่น่ะ ภาชนะนั้นโดนภาชนะส่ิงท่ีเป็นพิษเป็นภยัคือกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากมนัปกคลุมอยูแ่ลว้ นัน่น่ะมนัคิด น่ีกิเลสพาคิด คิดอยา่งน้ีไง ทั้งๆ ท่ีเป็นธรรมนะ 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีแหละ แต่วา่กิเลสมนัพาคิดมนักไ็ปยดึไง มนัไม่เป็น
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ความจริงของเรา แต่ถา้เราก าหนดตั้งสติแลว้ดูลมหายใจของเราตลอดไป หรือพทุโธตลอดไปน่ีคือ
ธรรมของเรานะ ถา้มนัปล่อย มนัจะวา่ง มนัจะมีความสุขทนัทีเลย วา่งมีสติพร้อมเป็นอยา่งน้ี น่ี
เป็นความจริง ความจริงคือมนัปล่อย มนัวา่ง ถา้มนัวา่งอยา่งนั้น 

ส่ิงท่ีเป็นพิษเป็นภยัมนัสงบตวัลง มนัจะวา่งไดม้นัตอ้งปล่อยรูป รส กล่ิน เสียง ปล่อย
ความรู้สึกเขา้มา ถา้มนัปล่อยความรู้สึกเขา้มา เห็นไหม เห็นสภาวะแบบน้ีแลว้เราตั้งสติไว ้ พอเรา
ตั้งสติไวน่ี้สมาธิธรรม สมาธิธรรมเกิดข้ึนมาน่ีเกิดข้ึนมาจากใจ เรากต็อ้งยอ้นไปท่ีเหตุ เราท าใจน่ี
สภาวะแบบใด เราท าใจอยา่งไร ยอ้นไปท่ีเหตุ รักษาท่ีเหตุนั้น หนา้ท่ีของเรารักษาท่ีเหตุตลอดแลว้
ผลมนัจะเกิดเอง 

ถา้ไปหวงัท่ีผลนั้นกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัหลอกลวงแลว้ น่ีกิเลสมนัจะเจริญงอก
งาม ปฏิบติัทุกขแ์สนทุกข ์เดินจงกรมจนเทา้เป่ือย จนเลือดออกขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ถา้กิเลสตณัหา
ความทะยานอยากมนัแทรกเขา้ไปนะ เราจะไม่ไดผ้ลอยา่งนั้น ทุกข ์ทุกขม์าก จนเขด็ขยาดกบักิเลส
ตณัหาความทะยานอยากอยา่งน้ี แลว้สติมนัทนันะ เวลามนัปฏิบติัข้ึนไป ท าไปโดยสติพร้อมแลว้
ใหม้นัเป็นไปตามสภาวะของมนั หนา้ท่ีของเราคือรักษาเหตุน้ีตลอดไป แลว้มนักส็งบเขา้มาๆ ตอ้ง
รักษาอยา่งน้ีไง พอสงบเขา้มาบ่อยคร้ังเขา้ เห็นไหม ตอ้งสงบเขา้มาบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนจิตตั้งมัน่นะ  

ถา้จิตสงบเขา้มาเลก็นอ้ยแลว้มนัไม่มีงานท า เราจะออกไปพิจารณาโดยปัญญาบา้งกไ็ด ้ ถา้
บา้งอยา่งนั้นมนัจะสงบเขา้มาลึกเขา้มาๆ แลว้พยายามใคร่ครวญอยูอ่ยา่งน้ี ถา้เห็นกาย เวทนา จิต 
ธรรม โดยสจัจะขอ้เทจ็จริงนะ เห็นกาย เวทนา จิต ธรรม โดยขอ้เทจ็จริงน้ีมนัจะสะเทือนหวัใจ
มาก ถา้สะเทือนหวัใจมาก นัน่น่ะเราเห็นช่องทางในการเกิดในธรรม  

ถา้เกิดในธรรม ธรรมเกิดกบัเรา เห็นไหม ธรรมท่ีเราศึกษา ธรรมท่ีเราคน้ควา้มาน้ีเป็นของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทั้งหมด มนัเป็นสญัญา เป็นความจ า เป็นขอ้มูลท่ีเราศึกษามาเป็น
ภาคปริยติั ตอ้งวางไว ้

ในการประพฤติปฏิบติัถา้เราเอาภาคปริยติัมากางน่ีมนัจะเป็นสญัญาอารมณ์ มนัสร้างภาพ
สภาวะแบบนั้น แลว้มนัจะไม่เป็นตามความเป็นจริง เราปล่อยทั้งหมด เวลาท าเหมือนกบัคนไม่รู้
อะไรเลย แลว้พยายามประพฤติปฏิบติัไป เวลามนัรู้จริงข้ึนมา อนันั้นจะฝังใจมาก อนันั้นจะเป็น
ขอ้มูลของใจดวงนั้น 
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ถา้จิตของเราเคยสงบข้ึนมาแลว้ท าไม่ไดอี้ก ส่ิงน้ีจะฝังใจตลอดไป แต่ถา้เราก าหนด
พทุโธๆ เขา้มารักษาใจใหส้งบเขา้มาอีก ส่ิงน้ีจะสงบบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนเป็นสมาธิ เป็นตั้งมัน่ แลว้ถา้
มีอ  านาจวาสนา นอ้มไปท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม เห็นสภาวะแบบนั้น น่ีมนัมีเหตุมีผลอยา่งน้ีไง มนั
วิปัสสนาโดยเห็นกาย ถา้เป็นพิจารณากาย ใหก้  าลงัพอ พิจารณาใหเ้ป็นสภาวะของมนั ใหเ้ป็นไตร
ลกัษณะ ใหม้นัแปรสภาพของมนัไป มนัจะแปรสภาพของมนัโดยธรรมชาติของมนั โดยธรรมนะ 
โดยธรรมอนัน้ีคือพลงังานอนัน้ีมีไง เวลานอ้มไปตรึกไปนอ้มไป เวลาใชปั้ญญาคือความคิดใน
สมาธินั้น สมาธิน้ีมนัคิดได ้ คิดไดโ้ดยการร าพึงนั้น ร าพึงใหก้ายเป็นสภาวะของมนัไป มนัจะแปร
สภาพของมนัไป 

ถา้มนัแปรสภาพของมนัไป เห็นไหม การเห็นจากตาใจมนัเห็นสภาวะแบบนั้น มนัจะสลด
สงัเวช มนัจะปล่อยวางๆ ส่ิงน้ีปล่อยวาง น่ีเหตุอยา่งน้ี ซ ้ าอยา่งน้ี ท าอยา่งน้ี เหตุนะตอ้งซ ้า ถา้ไม่
เป็นกิเลสมนัแทรกเขา้มา เห็นไหม เราเห็นกาย เราพิจารณากายแลว้มนัเป็นสภาวะแบบนั้นกจ็ะเอา
ใหไ้ดน้ะ กายตอ้งเป็นแบบนั้น เม่ือวานท าไดอ้ยา่งนั้น กายมนัจะแปรสภาพ วนัน้ีตอ้งใหไ้ดแ้บบ
เม่ือวานนั้น น่ีสญัญาอยา่งน้ีปฏิบติัจนตายไม่ไดห้รอก แลว้ถา้มนัท าไดอ้ยา่งนั้นมนัพจิารณาไปมนั
กไ็ม่ไปสภาวะแบบนั้น น่ีคือก าลงัไม่พอไง 

ก าลงัของเดก็แบกหามของท่ีหนกั มนัแบกหามไม่ไหว ส่ิงท่ีเดก็แบกหามไม่ไหว แต่มนัมี
จริตนิสยัเพราะมีใจรัก มีใจรักมนัถึงพยายามจะใหส้ภาวะแบบนั้น ใหม้นัเป็นไปสภาวะแบบนั้น น่ี
ท าอยา่งน้ีมนักมี็ความผดิพลาดเพราะความเหน่ือยของมนั มีใจรักขนาดไหน แต่ถา้ไม่เป็นความ
จริง มชัฌิมาปฏิปทาคือความสมดุลของมรรค ถา้มนัมีความสมดุลของมรรค มนัไม่ใช่วา่ใจรัก 
ไม่ใช่วา่ตอ้งการใหเ้ป็นไป ส่ิงท่ีมนัเป็นไปขนาดไหนมนัตอ้งเป็นไปตามจริง ใจรักของเรา เราตอ้ง
กลบัมาท่ีเหตุ รักษาเหตุนั้น ตอ้งกลบัมาท่ีพทุโธนั้น กลบัมาท่ีพทุโธเพื่อจะใหจิ้ตน้ีมนัมีพลงังาน
ของมนัข้ึนมา มีพลงังานข้ึนมาแลว้นอ้มไปเพราะมีความมีใจรัก ๑ เพราะมีอ านาจวาสนา ๑ กายน้ี
มนัถึงจะคงท่ีกบัเราตลอดไป 

คงท่ีหมายถึงวา่มนัยกข้ึนไดต้ลอดเวลา ส่ิงท่ียกได ้ฝึกฝนจนขนาดน้ีนะ เวลาอ่านธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่พิจารณากายแลว้ เราปล่อยกายแลว้กมี็ความพอใจไง แลว้บอก
วา่ใหพ้ิจารณาบ่อยคร้ังเขา้จนมีความคงท่ี จนถึงกบัอ ้าอ้ึงนะวา่มนัตอ้งท าใหค้งท่ี ตอ้งท าใหอ้ยา่งน้ี
ตลอดไปเชียวหรือ ถา้ไม่ท าใหค้งท่ีเห็นสภาวะกายแบบน้ี วิปัสสนาไปอยา่งน้ี มนัจะไปช าระกิเลส
ไดอ้ยา่งไรล่ะ 
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มนัช าระกิเลสไม่ไดห้รอก ความปล่อยหนหน่ึงกเ็หมือนเรากินขา้วหนหน่ึง เกิดมาชาติน้ี
กินขา้วหนเดียวไดไ้หม คนเกิดมาชาติหน่ึงกินขา้ววนัหน่ึง ๓ ม้ือ ๔ ม้ือ ไม่รู้กินทั้งปีทั้งชาติก่ีม้ือก่ี
สิบม้ือ การด ารงชีวิตไง 

น้ีกเ็หมือนกนั การด ารงมรรค การใหปั้ญญามนักา้วเดินออกไปน่ีมนัตอ้งวิปัสสนาซ ้าแลว้
ซ ้าเล่าใหเ้ห็นสภาวะของจิตน้ี ใหเ้ห็นสภาวะของกายน้ีข้ึนมาตั้งอยูแ่ลว้วิปัสสนาไป มนัจะปล่อย
วางไปขนาดไหนกแ็ลว้แต่ น้ีคือการใหอ้าหารของใจไง ใหปั้ญญาใจของเรามนัเติบโตข้ึนมาไง 

เพราะใจของเรามนัมีความหลงของมนั มีอปุาทานของมนั มนัอปุาทานยดึของมนัวา่เราเกิด
มากบัครรภข์องมารดา ร่างกายน้ีเป็นของเราลา้นเปอร์เซ็นต ์ เพราะเราเกิดมากบัเรา เป็นของเรา
ทั้งหมดเลย มนัเกิดมาในโลก มนัเป็นสภาวะแบบน้ี โลกเกิดมามีร่างกาย เป็นมนุษยน้ี์มีร่างกาย 
เป็นสตัวก์มี็ร่างกาย เวน้ไวแ้ต่เป็นเปรตเป็นผนีั้นไม่มีร่างกาย ส่ิงท่ีมีน่ีมนัเป็นสถานะภพหน่ึง มนั
เป็นโลก โลกกเ็ป็นวฏัฏะ มนัเป็นสมมุติชัว่คราวไง อยา่งมากกร้็อยปีกต็อ้งตายไป 

ส่ิงท่ีตายไปแลว้เป็นของเรา มนัเป็นของเราน่ีเราตอ้งไม่ใหม้นัแก่ ไม่ตอ้งใหม้นัเจบ็ เห็น
ไหม เราตอ้งบงัคบับญัชามนัได ้ ของของเราเกบ็ท่ีไหนกไ็ด ้สมบติัของเรา เราจะเอาไปไวท่ี้ไหนก็
ไดแ้ลว้ร่างกายของเราล่ะ? น่ีเวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยนะ เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยเราเขา้โรงพยาบาล เราจะ
เหน่ียวร้ังส่ิงน้ีไวไ้ดไ้หม ส่ิงท่ีวา่มนัเป็นเน้ือร้ายเรากต็อ้งตดัออก เห็นไหม ท าไมเราตดัท้ิงล่ะ มนั
เป็นของเรา เรากเ็อาไวสิ้ เราตอ้งถนอมรักษามนัไวสิ้ ท าไมเราไปตดัมนัท้ิง 

ตดัมนัท้ิงเพราะมนัจะท าใหร่้างกายน้ีถึงกบัวิกลวิการได ้๑ ท าใหเ้ราถึงกบัเสียชีวิตได ้๑ ถา้
เสียชีวิต ใครกรั็กชีวติ เวลากิเลสมนัรัก มนัรักชีวิตมนั มนัรักโอกาสของมนั มนัตอ้งการวา่มนัมี
อ  านาจเหนือโลกหมด มนัเก่งอยูค่นเดียว เห็นไหม น้ีคือกิเลสไง แต่ถา้เวลาเราเห็นสภาวะกายท่ีเรา
วิปัสสนาอยา่งนั้น ส่ิงน้ีมนัเป็นคนละกรณีกนั ส่ิงน้ีเป็นสภาวธรรมนะ เป็นธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นอริยสจัในสติปัฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ส่ิงท่ีในกาย 
ในเวทนา ในจิต ในธรรม น้ีมนัเป็นหลกัการ หลกัการใหก้บัจริตนิสยัของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ใน
กายกไ็ด ้ในเวทนากไ็ด ้ในจิตกไ็ด ้ในธรรมกไ็ด ้ส่ิงท่ีวา่กไ็ดเ้พราะอยูท่ี่อ  านาจวาสนา  

ดูอยา่งการศึกษาของโลก เห็นไหม แลว้แต่วิชาชีพของผูท่ี้ตอ้งด ารงวิชาชีพใด วิชาชีพหน่ึง
กบัวิชาชีพต่างกนั เขากเ็รียนมาเหมือนกนั แต่ความเห็นของเขาต่างกนั น่ีมุมมองต่างกนั ในเม่ือ
มุมมองวิชาชีพของเขาอยา่งนั้น เขาท างานอยา่งนั้น เขาจะคล่องตวัของเขา เขาจะเขา้ใจของเขา
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เพราะเขามีพื้นฐาน เขาศึกษามาอยา่งนั้น ใจกเ็หมือนกนัในเม่ือสร้างสมมาน่ีมนัมีจริตนิสยัของมนั
สะสมมา ชอบ เกลียด ต่างๆ เหมือนกนั 

ถา้มนัชอบส่ิงใด ตรงกบัจริต ตรงกบันิสยั การวิปัสสนานั้นจะง่ายไง ถึงตอ้งเป็นหลกัโดย
กาย เวทนา จิต ธรรม แลว้วิปัสสนาไปมนัจะปล่อยตรงไหน มนัจะปล่อยอยา่งไรกแ็ลว้แต่ เราสร้าง
เหตุของเราไปตลอดไป สร้างเหตุคือวปัิสสนาไปบ่อยคร้ังเขา้จนมนัเห็นเป็นความคล่องตวันะ 
ก าหนดเม่ือไหร่กไ็ด ้ วิปัสสนาอยา่งไรมนัจะแปรสภาพขนาดไหน มนัจะปล่อยวางขนาดไหน มี
ความสุขขนาดไหนกเ็ขา้ใจ ส่ิงท่ีเขา้ใจ เห็นไหม ถา้มนัเผลอกิเลสงอกงามนะ มนัจะเผลออยา่งนั้น
แลว้วา่น้ีเป็นธรรม แลว้กย็ดึมัน่ถือมัน่ส่ิงน้ี 

เรียกร้องตอ้งการธรรมจากธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ประพฤติปฏิบติั
แลว้ มนัปล่อยวางแลว้ ท าไมเราไม่เขา้ใจตามความเป็นจริง ท าไมธรรมจากหวัใจเรามนัไม่มี...ส่ิงน้ี
มนัเป็นการประพฤติปฏิบติั เป็นส่ิงท่ีมนัยงัตกอยูใ่ตก้ฎของอนิจจงัไง ส่ิงท่ีใตก้ฎของอนิจจงัมนัไม่
ถึงท่ีสุดของการเป็นไปของการประพฤติปฏิบติันั้น ส่ิงน้ีมนัยงัแปรสภาพไดอ้ยู ่ ส่ิงท่ีแปรสภาพได้
อยู ่แลว้เราจะไปเรียกร้องเอาโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากเป็นไปไม่ได ้

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัไป ฝึกฝนอยา่งน้ีไป สร้างสมข้ึนมาแลว้มีสติ สติเพราะอะไร 
เพราะส่ิงน้ีเวลามนัเส่ือมนะ ถา้มนัอยูใ่ตก้ฎของอนิจจงั มนัจะเส่ือมของมนั ถา้จิตเส่ือมแลว้เรา
ประพฤติปฏิบติัน่ีมนัไม่ไดอ้ยา่งน้ี มนัจะมีความทุกขค์วามร้อนมาก เหมือนกบัเราเคยมีความสุข 
เราเคยมีบา้นมีเรือน เห็นไหม แลว้บา้นเรือนเราโดนพายพุดัพงัทลายไป เราจะตอ้งสร้างบา้นใหม่ 
เราตอ้งสร้างข้ึนใหม่อยา่งน้ีข้ึนมา เวลาจิตเส่ือมเป็นอยา่งนั้นจริงๆ เหมือนกบัพงัทลายไปหมดเลย 
ส่ิงท่ีเคยมีน้ีหมดเกล้ียง แลว้เรากต็อ้งสร้างสมข้ึนมา 

ส่ิงน้ีถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ถา้ไม่ถึงจุดเป้าหมายของมนั มนัจะเป็นสภาวะแบบน้ีคือมนั
เส่ือม พอมนัเส่ือมข้ึนมา เรากต็อ้งเร่ิมตน้ใหม่ เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัจะเขด็ ส่ิงท่ีเขด็มนัจะฝึกใจอยา่งน้ี 
ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะมีประสบการณ์อยา่งน้ี ถา้มีประสบการณ์อยา่งน้ี ถึงไง ถึงวา่ จากใจดวงหน่ึง
สู่ใจดวงหน่ึง ผา่นประสบการณ์อยา่งน้ีมา ถึงเห็นใจผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมาก  

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเวลาข้ึนมาน่ีเหมือนกบัเราพยายามสร้างสมอยา่งน้ีข้ึนมา มีคุณค่ามาก
แลว้กเ็ขา้ใจ น่ีกิเลสมนับิดเบือนวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมเขา้ใจวา่เป็นธรรมกช็ะล่าใจไง พอชะล่าใจน่ี
รักษาส่ิงน้ีไว ้ พอมนักเ็ส่ือมไป รักษาไวก้ย็งัเส่ือมนะ เพราะอะไร เพราะกิเลสเวลามนัสงบตวัลง 



เกิดโลก เกิดธรรม ๒๐ 

©2012 www.sa-ngob.com 

มนัยบุยอบตวัลง เวลามนัแสดงตวัออกมาน่ีมนัแสดงตวั ๒ ชั้น ๓ ชั้นนะ เพื่อจะใหแ้รงของมนั
ขบัเคล่ือนมนัมากกวา่นั้น ทั้งๆ ท่ีเราประพฤติปฏิบติัน่ีแหละ มนัจะเส่ือมไดส้ภาวะแบบนั้น 

เราถึงจะตอ้ง...ส่ิงน้ีเขด็ขยาดแลว้เราตอ้งวิปัสสนาใหส่ิ้งน้ีคงท่ี คงท่ีคือวา่ท าไดค้ล่องตวั
ตลอดเวลา วิปัสสนาขนาดไหน กายมนัจะแปรสภาพไป วิปัสสนาจิต วิปัสสนาเวทนา สู้แลว้สู้เล่า 
ปล่อย ท าแลว้ท าเล่า ถึงท่ีสุดเห็นไหม น่ีเกิดในธรรมมนัเกิดโดยท่ีวา่จิตน้ี กายเป็นกาย จิตเป็นจิต 
แยกออกจากกนัโดยสจัจะตามความจริงของมนั น่ีกายกบัจิตแยกออกจากกนั ทุกขแ์ยกออกไป ส่ิง
ท่ีแยกออกน่ีไปตามความเป็นจริงของเขา แต่ถา้เป็นสญัญาอารมณ์มนักแ็ยกเหมือนกนั 

ค าวา่ “แยก” เวลามนัแยกแลว้ มนัปล่อยแลว้...ไม่จริง ไม่จริงเพราะอะไร เพราะเราก าหนด
พทุโธๆ ถา้คนมีอ านาจวาสนานะ จิตสงบข้ึนมาน่ีมนัปล่อยกายไดห้มดเลย มนัปล่อยกายนะ กาย
กบัจิตแยกออกจากกนัโดยก าลงัของสมาธิ ก าลงัของสมาธิสามารถแยกกายกบัจิตไดโ้ดยสจัจะ
ความจริงของสมาธิไง น่ีถา้เราเห็นสภาวะปล่อยวางขนาดนั้นมนักป็ล่อยวาง ปล่อยวางอยา่งน้ีมนั
ปล่อยวางแบบท่ีวา่ไม่มีเหตุไม่มีผลคือสงัโยชน์ไม่ขาด มนัไม่มีท่ีวา่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ตายไปจากใจ อุปาทาน มนัถอนอุปาทานไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีถอนส่ิงน้ีออกมามนัจะมีการถอน
อุปาทานมนัวา่งเฉยๆ วา่งโดยก าลงัของสมาธิ 

ถึงบอกวา่ สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้สมาธิน้ีแกกิ้เลสไม่ไดห้รอก แต่ถา้ไม่มีสมาธินะ มนัไม่เขา้
ไปถึงภาชนะนั้น มนัไม่ไดห้งายภาชนะนั้น มนัไม่ไดรั้บธรรม คือฝนท่ีตกมาจากธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ฝนจากธรรมวินยัน้ีตกอยูต่ลอดเวลา แลว้ไม่ไดห้งายภาชนะนั้น
ข้ึนมา ถา้ไม่ไดห้งายภาชนะข้ึนมา ธรรมอนัน้ีมนัไม่เกิดข้ึนมา มนัจะเขา้ไปในนั้นไม่ได ้เห็นไหม 

น่ีเหมือนกนั ในเม่ือมนัเป็นก าลงัของสมาธิไง ก าลงัของสมาธิมนัไม่มีความเพียรชอบ งาน
ชอบ มนัไม่สมควร มรรคมนัไม่เคล่ือนตวั มรรคไม่เคล่ือนตวัมนัจะหงายภาชนะไดอ้ยา่งไรล่ะ ถา้
มรรคมนัเคล่ือนตวั มนัหงายภาชนะข้ึนมา ถา้มนัรองรับน ้าฝนนั้นคือสภาวะท่ีเราพิจารณาปล่อย
วางแลว้ปล่อยวางเล่า 

ส่ิงท่ีปล่อยวางบ่อยคร้ังเขา้ๆ มนักเ็หมือนกบัน ้าฝน ฝนตกอยูใ่นภาชนะนั้นจนเตม็ภาชนะ
นั้น ส่ิงท่ีเตม็จนลน้จากภาชนะนั้น เห็นไหม ใจลน้อยา่งนั้นน่ีกิเลสตณัหามนัตายไปจากนั้นไง 
ความท่ีขาดออกไป ความลงัเลสงสยั ส่ิงท่ีเราเติมตลอดไป โอ่งของเราร่ัวเราเติมน ้าขนาดไหนมนัก็
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ร่ัวออก กเ็ห็นวา่น ้ามนัร่ัวออก มนัไม่เคยเตม็สกัที ไม่เห็นสภาวะน ้าเตม็จากปากโอ่งน้ีไม่เคยเห็น
เลย 

แต่น้ีเราปิดรอยร่ัวไวท้ั้งหมด แลว้น ้ามีมากข้ึนมาจนมนัถึงปากโอ่ง จนมนัลน้ออกมา น่ี
สภาวะท่ีน ้าลน้อยา่งน้ี เราเห็นสภาวะแบบนั้นตามความเป็นจริง น่ีมนัถึงท่ีสุดมนัมีเหตุมีผลของมนั 
วิจิกิจฉา ความลงัเลสงสยัของจิตนั้นไม่มีเลย สีลพัพตปรามาส ความท่ีเราจะลบูคล า เราจะเกิด
ความไม่แน่ใจของเรา เป็นไปไม่ได ้ส่ิงท่ีสกักายทิฐิ กายน้ีไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กายโดยธรรมชาติของ
มนั ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติ เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ท่ีมีอยูแ่ลว้ แต่เราผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัเขา้ไม่ถึง ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขา้ถึงสจัจะความจริงอนัน้ี อนัน้ีมนัจะประกาศ
ข้ึนมาจากกลางหวัใจดวงนั้นไง ถา้มนัประกาศข้ึนมาจากกลางหวัใจดวงนั้น น่ีเกิดธรรมไง  

เกิดโลกอยา่งหน่ึง เกิดโลกน้ี กวา่จะไดส้ถานะของพระสงฆม์านะ ดูสิ ดูอยา่งครูบาอาจารย์
ของเรา ดูอยา่งในสมยัพทุธกาล กวา่จะไดส้ถานะของพระสงฆน้ี์มา เพราะมนัขดัแยง้กบัทางโลก
มาก เพราะทางโลกในครอบครัวใหญ่ ในการสถานะทางสงัคม กิเลสตณัหาแค่การยดึมัน่ถือมัน่ใน
สถานะของโลกเขายดึมัน่ถือมัน่ของเขามหาศาลเลย 

แต่ถา้เราสละส่ิงน้ีข้ึนมาน่ีทางโลกบอกเป็นคนท่ีไม่มีคุณค่า เป็นผูท่ี้ไม่มีคุณค่าเพราะไม่
เป็นสุภาพบุรุษ ไม่อยูก่บัสงัคม ไม่ใช่นกัรบไง แต่เขาไม่เคยเขา้ใจเลยวา่การรบกบักิเลสน้ีเป็นงาน
อยา่งประเสริฐ แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นกษตัริยย์งัสละสถานะของกษตัริยน์ั้น 
กษตัริยน์ั้น การปกครองบา้นปกครองเมืองน้ีตอ้งปกครองดว้ยปัญญา ตอ้งการปกครองประชาชน
ทั้งหมด เห็นไหม ท้ิงทั้งหมดเลย ทีน้ีส่ิงท่ีปกครองเขามนัใชก้ฎหมาย ใชส่ิ้งท่ีมีอ  านาจปกครองเขา
น่ีใชก้ฎหมายใชก้ติกาลงโทษเขากไ็ด ้

แต่ขณะกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจท่ีมนัเกิดข้ึนมา เราจะเอาอะไรส่ิงใดไป
ลงโทษมนัล่ะ เพราะมนัเป็นเราทั้งหมดเลย มนัหลอกลวงเรา มนัท าลายเราใหล้ม้ลุกคลุกคลาน
ทั้งหมดเลย การรบกบักิเลส การปกครองกิเลส การดนักิเลสน้ีใหอ้อกไปจากใจ เกิดในธรรมน้ียาก
มาก เพราะในการโตแ้ยง้กบัสงัคมเพื่อจะอยูใ่นสถานะน้ีกย็ากแลว้ ๑ การท่ีจะสร้างสมข้ึนมาเพื่อ
จะท าลายกิเลส ตดัทอนกิเลสไม่ใหม้นัมีก าลงัของมนัข้ึนมาอีก ๑ แลว้ในการประพฤติปฏิบติัข้ึน
ไปน่ีกิเลสมนังอกงามข้ึนมา มนักพ็ลิกแพลงข้ึนมาใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน 
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การลม้ลุกคลุกคลานคือการท าใหเ้ราถลอกปอกเปิกนะ ถลอกนะเวลาเราลม้ไปข้ึนมา เวลา
เราไปลม้จนเราถลอกข้ึนมา เรากใ็ส่ยา การใส่ยา การรักษา เราก็เขา้ใจวา่น่ีมรรคๆ มรรคตลอดไป
มนัแค่ใส่ยา มนัไม่ใช่ผา่ตดั มนัไม่มีการช าระลา้งกิเลสอนันั้นไง เวลาเราผา่ตดัท าไมเราตอ้งเขา้
หอ้งผา่ตดัล่ะ เพราะห้องผา่ตดัเขามีการฆ่าเช้ือใช่ไหม 

เวลาเราลม้ลุกคลุกคลาน เห็นไหม ท่ีไหนเรากท็ายาแดงได ้ ยาแดงมนัทาท่ีไหนกไ็ด ้ เห็น
ไหม เพราะส่ิงน้ีเป็นแผลเปลือกๆ ไง เวลาเราลม้ลุกคลุกคลานเป็นอยา่งนั้นนะ เวลาเราประพฤติ
ปฏิบติั เวลาประสบการณ์ของจิตมนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น ถึงมนัเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากภายใน การ
ประพฤติปฏิบติัทั้งชีวตินะ 

ครูบาอาจารยเ์ราอยูใ่นป่า ประสบการณ์ต่างๆ ตั้งแต่วา่ส่ิงท่ีเจอสตัวร้์าย ส่ิงท่ีเป็นวิตกกงัวล 
เรามีอยูใ่นป่า เราเกิดวา่ ส่ิงท่ีวิตกกงัวลจากผจีากสางมนัจะหลอกไหม ส่ิงต่างๆ น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นการ
กล่อมใจนะ มนัเป็นการใหห้วัใจ เวลามนัวา้เหว ่ มนัทุกขร้์อนของมนั มนัจะเกิดการบีบคั้นใจนะ 
ถา้มนัเกิดการบีบคั้นใจน่ีเป็นความทุกข ์ ส่ิงท่ีเป็นความทุกข ์ เวลากิเลสมนัแสดงตวัอยา่งนั้น มนัก็
เอาส่ิงนั้นมาหลอกใจ ใจกทุ็กขส์ภาวะแบบนั้น 

เวลาประพฤติปฏิบติั ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา มนัมีความสุขของมนันะ มนัอาจหาญ มนัร่ืนเริง
สถานท่ีนั้น ท่ีน่ีในป่าน้ี ในเขาลกูน้ี ท าใหเ้รามีความสุข มนัจะฝังใจๆ ไปตลอดเลย ส่ิงท่ีฝังใจ เรา
จะกา้วเดินอยา่งน้ี เราจะรบกบักิเลสไง 

เราไดส้ถานะของโลกคือสมมุติสงฆ ์ ถา้เราเกิดในธรรม เราจะไดส้ถานะของธรรม เห็น
ไหม เกิดในธรรมนะ ถา้ไม่ถึงท่ีสุด ท าใหก้ายกบัจิตแยกออกจากกนัโดยสจัจะความจริงของมนั น่ี
ส่ิงน้ีมนัประกาศกลางหวัใจ ส่ิงน้ีมนัด ารงในหวัใจ ธรรมน้ีเกิดจากหวัใจ จะมีความสุขนะ ความสุข
อนัน้ีมนัจะมีความสุขมาก จะเดินไปไหนเหมือนกบัลอยไปตลอดอยูพ่กัหน่ึง พกัหน่ึงเพราะอะไร
ล่ะ เพราะส่ิงน้ีมนัเสวยไง 

พอเสวยความสุขอยา่งน้ี พอมนัคลายตวัออกมา เห็นไหม กิเลสอยา่งละเอียด ส่ิงท่ีกิเลส
อยา่งละเอียดในหวัใจมนักมี็สภาวะของมนั มนักบี็บคั้น บีบคั้นอะไร? บีบคั้นเพราะอยากได ้อยาก
ไดน้ะ เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไว ้“มรรค ๔ ผล ๔”  
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เวลามรรคหยาบ มรรคละเอียด ต่างกนัอยา่งน้ีไง เวลาประพฤติปฏิบติัมนัถึงลึกเขา้ไปใน
หวัใจเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปนะ ถา้เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปในหวัใจ เวลามรรคท่ีละเอียดเขา้ไปน่ี
เวลาปัญญา เวลาขั้นตอนมนัถึงมีกายนอกกายใน ส่ิงท่ีวา่เวทนานอก เวทนาใน คนไม่เขา้ใจมนักไ็ม่
ยอมเขา้ใจส่ิงน้ี ถา้ไม่ยอมเขา้ใจส่ิงน้ีกว็า่ส่ิงน้ีเป็นการอวดอุตริ ส่ิงน้ีเป็นการท่ีวา่เป็นแผลงออกมา 
เป็นความคิดออกมา เป็นเอกลกัษณ์ของพระป่า 

พระป่าเขาส่ือกนั ในเม่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมไว ้น่ีบญัญติั บญัญติัคือ
สมมุติอนัหน่ึงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหผู้ท่ี้ประพฤติปฏิบติั ใหช้าวพทุธน่ีส่ือกนั ส่ือ
เร่ืองธรรมะโดยบญัญติั เห็นไหม บญัญติัน่ีส่ือกนัเขา้ใจเป็นบาลี 

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัเขา้ไปน่ีประสบการณ์ของจิตดวงน้ี จะเป็นบาลี หรือเป็นสมมุติ 
หรือภาษาใดกแ็ลว้แต่ มนัจะเขา้ใจทนัทีเลย เพราะธรรม ธรรมในหวัใจนั้นถา้ไม่เจอสภาวะแบบ
นั้นจะเอาอะไรมาพดูล่ะ ส่ิงท่ีจะพดูออกมาพดูจากประสบการณ์ของใจดวงนั้นไง ถา้ใจดวงนั้นมนั
เคยเขา้ลึกถึงขนาดนั้น มนัเขา้ไปเห็นสภาวะแบบนั้น แลว้ถา้มนัช าระกิเลสไดม้นัจะบอกถึง
ขั้นตอนของมนั คือขณะท่ีพลิก แต่ถา้มนัเขา้ถึงธรรมไม่ได ้ มนัจะเขา้ใจถึงขณะจิตนั้นไม่ได ้ ส่ิงท่ี
เขา้ขณะจิตไม่ไดม้นัจะอธิบายตรงน้ีไม่ถกูหรอก ส่ิงท่ีอธิบายไม่ถกู 

ถา้อธิบายถกูมนัไม่ไดเ้กิด มนัเขา้ไปเพียงแต่เลียบๆ เคียงๆ ไง ถา้เลียบๆ เคียงๆ น้ีมนักอ็ยูท่ี่
จริตนิสยั อยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคน ถา้มนัมีอ  านาจวาสนา เรากต็อ้งพยายามนะ เรามีศรัทธา เรามี
ความเช่ือ เราออกประพฤติปฏิบติัขนาดน้ีแลว้ วาสนาของเราตอ้งมีสิ เราตอ้งเช่ือมัน่ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

ศรัทธา ค าวา่ “ศรัทธา” เพราะเราเช่ือขนาดน้ีแลว้เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวแ้ลว้วา่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี น่ีถา้ไม่ถึงธรรมเป็นไป
ไม่ได ้ ถา้เราท าอยา่งนั้นนะ ถา้เราท าของเรา เราพยายามท าของเราใหอ้ยูใ่นกรอบ อยูใ่นกติกา
ตลอดไป ๗ ปีน่ีเราไม่สามารถท าไดห้รือ 

ท าไมสมยัพทุธกาล ฤๅษีชีไพรเขาอยูใ่นป่าทั้งชีวิต เขาท าไมอยูไ่ดล่้ะ ทั้งๆ ท่ีวา่เขาไม่มี
โอกาสจะถึงท่ีสุดแห่งทุกขน์ะ เพราะมนัไม่มีธรรมไง ทั้งชีวิตเขา เขาเป็นฤๅษีชีไพรกนัอยูใ่นป่า 
เขายงัท าของเขาไดเ้ลย แลว้เราน่ีมีโอกาสไง โอกาสท่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
บอกวา่ ๗ เดือน ๗ ปีน่ี ถา้เราท าขนาดน้ีไม่ได ้เราจะเกิดจะตาย เอาความทุกขอ์ยา่งน้ีมาเทียบกนัสิ 
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ความทุกขใ์นเกิดในตายในวฏัฏะแลว้ตอ้งไปเกิดในครรภข์องมารดาอีก ๙ เดือน จะตอ้งไปอยู่
สภาวะแบบนั้น แลว้ยงัตอ้งเกิดมาแลว้ตอ้งร้องไห ้น ้าตาเกบ็ไวไ้ม่เท่ากบัแม่น ้าทะเลน้ี เรายงัไม่ฟัง
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยา่งน้ีอีกหรือ 

เราเกิดมา เรานัง่อยูบ่นกองกระดูก คือดิน ดินคือกองกระดูก เกิดมาน่ี เกิดตายๆ น่ียอ้นกลบั
ไปถึงวา่ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จิตดวงหน่ึงดวงเดียวน่ีแหละ เกิดตายๆ ส่ิงท่ีเกิดตายในร่างกาย
ของเราน่ีเผาแลว้เผาเล่า เป็นธาตุดินอยูน่ี่ เราเกิดมานัง่อยูบ่นกองกระดูกของเรา เราอาบน ้าตาของ
เรา เราท าส่ิงต่างๆ ในชีวิตน้ี ส่ิงท่ีเราเกิดตายๆ มาทั้งนั้นเลยแลว้ส่ิงน้ีมนัจะตอ้งเป็นไปอีก เราไม่
เขด็ขยาดหรือ แลว้เร่ือง ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ท าไมเราจะท าไม่ได ้ท าไมเราใชชี้วิตของเราเป็นร้อย
วนั ร้อยปีท าไมเราท าไดล่้ะ 

ชีวิตของเราเป็นสภาวะแบบนั้น ทุกขก์พ็อทนกนัไป ทุกขเ์พื่อจะทุกขต์ลอดไป ส่ิงน้ีเบ่ือ น่า
ร าคาญ ไม่ตอ้งการ แต่กต็อ้งใชไ้ป เพราะเกิดมามีชีวิตไง เกิดมาเป็นสถานะแบบนั้นไง กด็  ารงชีวิต
กนัไป 

แต่ในการประพฤติปฏิบติัของเราทุกขก์วา่นั้น ทุกขก์วา่นั้นเพราะอะไร เพราะเราตอ้งบีบ
คั้น บีบคั้นใหกิ้เลสมนัไม่แสดงตวัออกมา ตอ้งมีศีล ตอ้งมีสติ ตอ้งมีส่ิงต่างๆ เห็นไหม ตอ้งอด
นอนผอ่นอาหาร น่ี ๗ วนั ๗ เดือนขนาดไหน เดินจงกรมจนไม่ไหว จนคลานไปกเ็อา น่ีเพื่ออะไร
ล่ะ? กเ็พื่อจะตอ้งการลบลา้งส่ิงน้ีไง ลบลา้งส่ิงท่ีมนัมีอยูใ่นหวัใจ กิเลสอนัละเอียดในหวัใจ มรรค
อนัละเอียดมนัจะเกิดตรงน้ี ถา้มีก าลงัใจอยา่งน้ี เราปลุกเร้าใจของเราไดอ้ยา่งน้ี ส่ิงน้ีมนัจะท าใหเ้รา
มีก าลงัใจ 

ถา้มีก าลงัใจ เห็นไหม เราจะเกิดในธรรมเป็นชั้นๆ ตอนๆ ข้ึนไป ถา้เราเกิดข้ึนมา วิปัสสนา
ไป สติปัฏฐาน ๔ เหมือนกนั กาย เวทนา จิต ธรรม แลว้แต่จริตนิสยั จริตนิสยัหมายถึงวา่บางที
พิจารณากายแลว้มนัจะมาพิจารณาเวทนา หรือไปพิจารณาธรรมกแ็ลว้แต่ ถา้พิจารณากายแลว้ ถา้
ยกข้ึนไปขา้งบนมนัเห็นกายอีกกพ็ิจารณากายซ ้าไป ถา้พิจารณาจิต เห็นจิตกซ็ ้ ากนัไป ส่ิงน้ีมนัจะ
เป็นซ ้ากนัไปถา้มนัอยูท่ี่นิสยัอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา ตอ้งหมัน่แยกแยะนะ 

การฝึกฝนของเรา การประพฤติปฏิบติัของเรา การปล่อยของเราเหมือนกบักินขา้ว กินขา้ว
อ่ิมแลว้ม้ือหนา้กกิ็นอีกๆ น่ีกเ็หมือนกนั มนัปล่อยขนาดไหนกแ็ลว้แต่เราตอ้งตั้งสติไว ้ ตั้งสติจบั 
กาย เวทนา จิต ธรรม วิปัสสนาไปบ่อยคร้ังเขา้แยกแลว้แยกเล่าอยูอ่ยา่งนั้น หนา้ท่ีของเราคือตอ้งใช้
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พลงังาน ใชม้รรคน้ีเคล่ือนไป ธรรมจกัรน้ีหมุนตลอด ส่ิงท่ีปัญญามนัหมุนไปตลอด มนัจะฟาดฟัน
กบักิเลสตลอดไป ถา้มนัไดห้มุนวงรอบหน่ึงกเ็หมือนกบัเรารีไซเคิลน ้า เห็นไหม มนัจะสะอาดมา
หนหน่ึง เรากเ็อาน ้าตกัข้ึนมาใชร้อบหน่ึงมนักส็กปรกอีก แลว้ก็ใชอี้ก เอาน ้าน้ีมาท าใหม้นัสะอาด
อีก  

น้ีกเ็หมือนกนั เวลามรรคมนัวิปัสสนาไป มนัเคล่ือนไป มนัท าลายจิตน้ีใหส้ะอาดข้ึนมา
รอบหน่ึง แต่กิเลสมนักแ็สดงตวัออกมา มนักค็ายพิษของมนัออกมา แลว้กว็ิปัสสนาไปอีก นอ้มไป 
วิปัสสนาไป มนักท็  าลายสารพิษของกิเลสนั้น มนักจ็างไปๆ เห็นไหม เวลาปัญญามนัเคล่ือน มนั
เคล่ือนอยา่งน้ีไง 

เหตุผลของปัญญาท่ีมนัเคล่ือน เพราะมนัตอ้งพยายามท าวิปัสสนาไปเพื่อใหม้นัเห็นความ
เป็นจริงของมนั ใหเ้ห็นสารพิษของใจดวงน้ีท่ีกิเลสมนัคายพิษออกมาจากในหวัใจ มนัท า คาย
ออกมาขนาดน้ี มนัท าแลว้ท าเล่าถึงท่ีสุดแลว้นะ หนา้ท่ีของเรามีเท่าน้ีตลอดไป ถึงท่ีสุดมนัเป็นไป
ของมนั 

อ  านาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนั บางคนพิจารณานอ้ย มนัพจิารณาไม่ก่ีคร้ังมนักเ็ห็นได ้
บางคนพิจารณาแลว้พิจารณาเล่า แลว้ขั้นตอนมนักไ็ม่เหมือนกนั เวลามนัพิจารณาไปมนัปล่อย มนั
ขาดขนาดไหน มนัขาดครืน! ออกไป ยกข้ึนไปเป็นกามราคะ มนักว็ิปัสสนาอยา่งน้ี น่ีความหลอก
ของมนัจะต่างกนัตลอดไป ความหลอกของกามราคะมนัยิง่ลึกลบัมหศัจรรยอ์ยูต่ลอดไป 

ความหลอกของอวิชชามนัจะหลอกขนาดไหน น่ีปัญญาละเอียด ละเอียดสุดมนัถึงลึกลบั
มหศัจรรยไ์ง ถึงมหาสติ-มหาปัญญา ถึงเป็นปัญญาอตัโนมติัขนาดไหน น่ีมนัถึงซ้ึงใจธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ “มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด”  

มรรคท่ีจะละเอียดข้ึนมาน่ีละเอียดข้ึนมาขนาดไหน ถา้มรรคมนัหยาบมนักแ็กกิ้เลสหยาบๆ 
มนักท็  าลายกิเลสอยา่งหยาบๆ แลว้ถา้ไม่มีมรรคเลยล่ะ เราไม่ไดส้ร้างมรรคของเราข้ึนมาสกัมรรค
หน่ึงเลย เราใชแ้ต่สญัญาจ าขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาทั้งหมดล่ะ แลว้เราไปจ าธรรม
ของครูบาอาจารยท่ี์ท่านเทศนาวา่การไว ้ ท่านเทศนาวา่การไวเ้พื่อใหเ้ป็นอาวธุ ใหไ้ปช าระกิเลส 
ไม่ใช่เทศนาวา่การไวใ้หเ้ป็นอาวธุ ใหกิ้เลสเอามาเชือดคอเรา 
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ถา้มนัเอามาเชือดคอเรา มนักไ็ปสวมเอาธรรมของครูบาอาจารยม์าเป็นของเราไง สภาวะ
แบบน้ีตอ้งเป็นแบบ...ตอ้งเป็นเหมือนกนัไดอ้ยา่งไร มนัไม่ไดเ้ป็นเหมือนกนัหรอก มนัเป็นสถานะ
ท่ีเกิดข้ึนมาจากหวัใจ เพียงแต่วา่เป็นเช้ือเป็นไข เป็นเช้ือไข เป็นจุดประเดน็ใหเ้กิดปัญญาข้ึนมา  

ส่ิงท่ีเวลาสะเทือนใจข้ึนมาน่ีมนัแทงใจของเราข้ึนมา เราเอาส่ิงนั้นมาเป็นประเดน็ข้ึนมา 
แลว้จะยอ้นกลบัข้ึนมาตั้งประเดน็ข้ึนมา แลว้เบนใหเ้ป็นปัญญาของเราข้ึนมา ถา้เป็นปัญญาของเรา
ข้ึนมา มนักต็กัน ้าใส่ภาชนะของเรา ถา้เราไปตกัน ้าใส่ภาชนะของคนอ่ืนแลว้เม่ือไหร่มนัจะเตม็ล่ะ  

มนัเตม็เป็นไปไม่ไดเ้ลย เพราะเราตกัใส่ภาชนะไปกก็ลวัจะผิดพลาดไง กลวัจะผดิพลาด
จากพระไตรปิฎกขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ กลวัจะผดิพลาดจากครูบาอาจารยท่ี์สัง่
สอนไว ้ ครูบาอาจารยท่ี์สัง่สอนไวท่้านวางไวเ้ป็นหลกัเกณฑ ์ แลว้วิธีการ เห็นไหม เหมือนการท า
ครัวน่ี เวลาต าราเขามีไวอ้ยา่งหน่ึง แต่ความช านาญของเรา เราจะมีความช านาญของเรา เราจะจบั
อะไรใส่ ท าครัวตอ้งเอาอนัน้ีใส่ก่อน เอาอนันั้นใส่ก่อน แต่ถา้เป็นของเรา เราจะเอาอะไรใส่ก่อนก็
ได ้ใส่หนา้ ใส่หลงั เราพลิกแพลงของเราไดท้ั้งนั้นล่ะ 

แต่ถา้มนัสมควรอยา่งนั้นคือมนัตอ้งมีมรรคสมบูรณ์ไง มนัตอ้งมีมรรค ๘ โดยสมบูรณ์ ถา้
ไม่มีมรรค ๘ โดยสมบูรณ์มนัจะสมุจเฉทปหานไม่ได ้มนัจะมรรคสามคัคีไม่เป็น มนัเป็นไปไม่ได้
เพราะส่ิงนั้นมนัไม่สมดุลกนั แลว้มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไรล่ะ แต่ถา้มนัไม่สมดุล ในการกระท า
ของเรามนักเ็อียง มนัเอียงคือมนัปล่อย มนัปล่อยแต่มนัไม่ขาดน่ีขนาดไหน ส่ิงท่ีไม่ขาดมนัตอ้งมี
นะ “เช้ือ” ส่ิงท่ีเป็นเช้ือ คน้หาไม่เจอขนาดไหน อาการไขก้มี็อยู ่ เพราะมนัมีเช้ือโรคอยู ่ แต่ถา้มี
อาการไขอ้ยู ่เราหาโรคนั้นไม่เจอ เราเพาะโรคนั้นไม่เป็น เราหาส่ิงนั้นไม่เจอ เรากคื็ออ านาจวาสนา
ของเรา 

แต่ถา้ขณะท่ีวา่เราดแูล เราระวงัอยูต่ลอดไป อาการไขม้นักต็อ้งยนืยนักบัเราแลว้วา่นัน่คือมี
เช้ืออยูใ่ช่ไหม อาการทุกข ์ อาการอาลยัอาวรณ์ อาการสัน่ไหวของใจไง ส่ิงท่ีสัน่ไหวของใจ ใจท่ี
มนักระเพื่อม ส่ิงน้ีมนัมีเช้ือไขอ้ยู ่ถา้มีเช้ือไขอ้ยู ่ท  าไมเราหาไม่ได ้ท าไมเราหาไม่เห็น 

เรากต็ั้งสติของเราข้ึนมาใหไ้ด ้ ถา้เราตั้งสติข้ึนมา เรายอ้นกลบัตลอดไป ยอ้นกลบัเขา้ไป
ตอ้งเห็นเช้ือมนัจนไดล่้ะ เพราะมนัมี ของท่ีมีอยูเ่ราคน้ควา้อยา่งไรตอ้งเจอ จะพลั้งเผลอหาส่ิงไม่
เจอขนาดไหน คือสติเราไม่สมบูรณ์ ส่ิงนั้นกแ็ลว้ไป แลว้เรากห็าของเราเร่ือยไป เพราะอาการไข้
มนัมี มนัหนาวสัน่อยูน่ี่ มนัจะสะเทือนอยูใ่นหวัใจอยูน่ี่ แลว้มนัไม่มีไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีไม่มีกคื็อเรา
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หามนัไม่เจอ กค็น้ควา้ไป น่ีปัญญามนัแยกแยะอยา่งน้ี ใคร่ครวญอยา่งน้ี มนัจะท าใหเ้รามีสติ ท าให้
เรามีการประพฤติปฏิบติั ท าใหเ้รามีมรรค ส่ิงท่ีมีมรรคมนัจะเกิดอยา่งน้ี 

แลว้ถา้จบัไดข้ึ้นมาเม่ือไหร่ จบัอาการของมนั จบัอาการความรู้สึกของมนั สกัแต่วา่รู้ขนาด
ไหน ปล่อยวางเขา้มาทั้งหมด โลกน้ีวา่ง อะไรกว็า่งหมดเลย ถา้ยงัมีค  าวา่ “วา่งๆ” อยูเ่ม่ือไหร่ นัน่
ล่ะคือตวัมนั นัน่ล่ะคือตวัอวิชชา นัน่คือตวัเช้ือของมนั ถา้จบัเช้ือตวัน้ีได ้ วา่งขนาดไหน มึงนัน่ล่ะ 
ตวัวา่งน้ีตวัส าคญั วา่งอยา่งไร ท าไมถึงวา่ง เหตุใดถึงวา่ง วา่งแลว้ท าไมมนัเฉา วา่งแลว้ท าไมมนั
เป็นไป เห็นไหม น่ีถา้มนัใคร่ครวญ ปัญญาเกิดอยา่งน้ี ใคร่ครวญเขา้ไปอยา่งน้ี ถึงท่ีสุดตอ้งพลิก
คว  ่า พลิกคว  ่าอยา่งน้ีทั้งหมดเลย 

เวลาพระนางโคตมีนะ เวลาท่านศรัทธาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาก ผูมี้ธรรมไง 
เวลาจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะไม่ยอมไปเหนือลมนะ ท่านจะไปใตล้ม ท่าน
บอกวา่ร่างกายน้ีสกปรก ร่างกายน่ีมนัมีเหง่ือมีไคล มีกล่ินคาวของมนุษย ์ ไม่ตอ้งการใหก้ล่ิน
ร่างกายน้ีไปกระทบกบัจมูกขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เคารพขนาดนั้นนะ เวลาจะเขา้
ไปหาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะอยูห่่างๆ บอกวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นความสกปรก มนัเป็นของ
สกปรก ไม่ยอมตอ้งการใหไ้ปกระทบกระเทือนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม เพราะ
เคารพในธรรมไง ถา้เคารพในธรรม เคารพถึงขนาดนั้น 

แต่ถา้มีกิเลสนะ มนัจะไม่เคารพ มนัจะยดึของมนั มนัจะบญัชาการของมนั มนัจะตอ้งการ
ของมนั เห็นไหม น่ีถึงบอก อยา่ใหกิ้เลสมนังอกงามในใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ใหม้นัเกิดใน
ธรรมใหไ้ด ้ เกิดโลกกเ็ป็นความทุกขอ์นัหน่ึงนะ เกิดธรรมมนัเป็นเป็นความทุกขม์ากกวา่ แต่เกิด
อยา่งน้ี ท าลายอยา่งน้ี แลว้มนัจะตอ้งไม่เกิดไม่ตายอีก 

แต่ถา้เกิดในโลกแลว้กพ็อใจในส่ิงท่ีวา่พอใจการกระท าอยา่งนั้น มนัจะตอ้งเกิดตอ้งตาย
ตลอดไป เกิดโลกกต็อ้งมีคุณสมบติัถึงจะเกิด เกิดธรรม เพราะเราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา 
เพราะเรามีหวัใจ เพราะเรามีความเพียร เพราะเรามีศรัทธาความเช่ือ เพราะเราทั้งหมดเลย เพราะเรา
เป็นคนสร้างเอง แลว้เรากส็ร้างผลประโยชน์ข้ึนมาเอง แลว้เรากท็  าลายเช้ือไขของอวิชชาทั้งหมด
ในหวัใจ เกิดในธรรมโดยสมบูรณ์ เอวงั 

 


