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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัพระ ดูวนัพระนะ เวลาวนัพระ ประเพณีน่ี เม่ือคืนมีงานเสียงดงัมาก ประเพณีของ
เขา ถา้ไม่ท า ไม่ท าตามประเพณีมนัก็เหมือนดอ้ยค่า ไม่เสมอหนา้สังคม สังคมตอ้งท ากนัอยา่งนั้น 
ตอ้งใหเ้สมอกนัในสังคม ประเพณีเป็นอยา่งนั้น 

ดูสิ รัฐธรรมนูญ รัฐธรรมนูญของเมืองไทยน่ีดีมากเลย เขียนไวเ้ป็นตวัอกัษรนะ เป็นตวั
กฎหมายเลย แต่บงัคบัใช ้ ไม่บงัคบัใชโ้ดยสมบรูณ์ อยา่งทางยโุรปเขา อยา่งเช่นประเทศองักฤษ 
รัฐธรรมนูญเขา เขาไม่มีตวัอกัษรนะ เป็นประเพณีไง ท าตามๆ กนัมา แต่ผดิจากประเพณีนั้นเขา
ยอมรับไม่ได ้ไม่มีตวัอกัษรบงัคบันะ 

น่ีประเพณีเป็นแบบนั้น ประเพณีคือการท าต่อเน่ืองกนัมา ซบัซอ้นกนัมา แต่ในกาลามสูตร
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูนะ 
ไม่ใหเ้ช่ือๆ ประเพณีมนัเป็นเร่ืองของโลกๆ ว่าใหเ้ราเป็นอยูก่นัดว้ยความสงบสุขในสังคมนั้น 
สังคมนั้นสงบสุขเพราะอะไร เพราะประเพณีเกิดจากจินตนาการความตรึกของผูท่ี้ว่าเป็น
นกัปราชญ ์ เห็นไหม ประเพณี แลว้ครูบาอาจารยศึ์กษาจากพระไตรปิฎกมาก็ท  าตามๆ กนัมาเป็น
ประเพณี จนยอมรับกนัเป็นประเพณี  

ส่ิงท่ีเป็นประเพณีเป็นเร่ืองจากภายนอก แต่เวลาพระไตรปิฎกน่ีเป็นหลกั เป็นกลาง ทุก
ศาสนา ทุกชาติ ทุกภาษา อ่านพระไตรปิฎก เวลาแปลพระไตรปิฎกเป็นภาษาบาลี แปลเป็น
ภาษาองักฤษ แปลเป็นภาษาเยอรมนั แปลเป็นภาษาไทย แปลเป็นภาษาต่างๆ น่ีต่างคนต่างอ่าน
พระไตรปิฎก แต่หลกัของพระไตรปิฎกน่ีใครอ่านออกไหม 
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ดูอยา่งเช่นเขาสร้างสนามบินสุวรรณภมิู น่ีอ่านข่าวแลว้คิด คิดแลว้มนัสังเวช สังเวชว่าจา้ง
เขาออกแบบน่ีเป็นพนัๆ ลา้น หลายๆ พนัลา้น แลว้ก็มีการก่อสร้าง เวลาก่อสร้างเสร็จ จา้งเขา
ออกแบบนะ แลว้ก็จา้งเขาอ่าน เพราะอ่านไม่ออก อ่านแบบไม่ออกนะ พอหมดเวลาของเขา 
ก่อสร้างไปไม่ได ้ท าไมสร้างไม่ได?้ เพราะอ่านแบบไม่ออก ไปจา้งเขาอีก ๒๐๐ ลา้นบาท มาอ่าน
แบบนั้น 

พระไตรปิฎก น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมไวเ้พื่ออะไร วางธรรมเขา้
มาจบัหวัใจไง เราวา่เราจบเปรียญ ๙ ประโยค ๑๐ ประโยคนะ อ่านพระไตรปิฎกทะลุปรุโปร่งหมด
เลย เขา้ใจพระไตรปิฎกหมดเลย แต่ไม่ไดช้ าระกิเลสแมแ้ต่นิดเดียวเพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีวางนะ วางธรรมไวลึ้กลบักวา่นั้น ลึกลบั เราอ่านภาษา เห็นไหม เราอ่าน
ภาษาออก เราตีความออก ตีความออกประสาเราไง แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น่ีใหลึ้ก
เขา้มา  

เขาว่า “ท าไมพระปฏิบติัตอ้งชอบพดูว่า กายนอก กายใน กายในกาย พดูมาจากไหน กาย
มนัก็อนัเดียวกนัน่ีแหละ น่ีคือกาย ท าไมมีกายนอก กายใน” 

กายนอก กายในสิ เพราะอะไร เพราะมรรคหยาบ มรรคละเอียด 

ดูสิ ดูอยา่งท่ีว่าพื้นฐานเราดี ถา้เราเรียนอนุบาลมาดี พื้นฐานเราดี เราเรียนสูงข้ึนไปน่ีเราจะ
มีหลกัเกณฑข์องเรา ถา้พื้นฐานเราไม่ดีล่ะ พื้นฐานเราไม่ดี เวลาข้ึนไป เหมือนการสร้างตึกเลย ถา้
สร้างตึกเราไม่ลงเขม็ ท่ีดินอ่อนนะมนัจะลม้ได ้ เราห่วงแต่การสร้างตึก เราตอ้งการใหตึ้กเรา
สวยงาม เราจะทาสีตึกของเราใหมี้ความสวยงาม แต่เราไม่ดูรากฐานของตึกเลย เราไม่ดูเสาเขม็ท่ี
ฝังไปในดินเลย 

น่ีก็เหมือนกนั ทาน ศีล ภาวนา ทานว่าเป็นของหยาบๆ ของง่ายๆ น่ีแหละ ทานน่ี แต่ทานน่ี
คือการฝึก ฝึกฝนใจ ถา้มีการใหท้าน มีการใหป้ระเพณีวฒันธรรม มีการใหท้าน น่ีท าได ้ มีการให้
ทาน น่ีพื้นฐานไง ถา้มีพื้นฐานอนัน้ี ความใหอ้ภยักนั ความเห็นอกเห็นใจกนัมนัจะเกิดข้ึน ถา้
ความเห็นใจน่ี พื้นฐาน น่ีเขม็ปักลงไปในหวัใจ 

ถา้มีเขม็ปักลงไปในหวัใจ เวลาเราท าบุญกศุล คนศรัทธาน่ีศรัทธามากนะ ท าดว้ยความ
เมตตา ท าดว้ยความเคารพ ท าดว้ยความเคารพนะ เวลาเราไปใหเ้ขา ใหท้านน่ีเราเป็นผูใ้ห ้เราตอ้งมี
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ศกัยภาพมาก ใครก็ตอ้งเยนิยอเรา เห็นไหม ทางโลกเวลาเราไปบริจาคทาน เขาจะตอ้นรับ เขาจะ
ท าอยา่งดีเลย น่ีใหท้าน เขามีศกัยภาพของเขา  

แต่เวลาใหด้ว้ยความเคารพ ไปหาครูบาอาจารยน่ี์เราคลานเขา้ไปนะ ทั้งๆ ท่ีเราไปใหน้ะ 
เรามีศรัทธามาก เราท าดว้ยความเคารพไง ดว้ยความเคารพน่ีหวัใจมนัต่างกนั ต่างกนัตรงน้ี บุญ
กุศลต่างกนัตรงน้ี ต่างกนั เห็นไหม 

ประเพณีวฒันธรรมเด๋ียวน้ีเวลาใหท้านกนัตอ้งมีบตัร มีหางบตัรนะ มีหางบตัรเพื่อจะไปจบั
รางวลักนั มีการล่อมีการอะไรเพื่อจะไปท าทานกนั น่ีบุญมนัก็นอ้ยลง เพราะอะไร เพราะเรา
ศรัทธา ความเปิดของใจมนัไม่เหมือนกนั ความเปิดของใจ เห็นไหม เราท าบุญเพื่อสนุกสนาน 
ท าบุญเพื่อจะไดจ้บัหางบตัร เพื่อจะไดร้างวลั 

แต่ดว้ยความเคารพ เราเคารพเพราะเรามีศรัทธา เราเปิดใจทั้งหมดเลย ถา้ไป ใจเราเปิดมาก
ขนาดไหน เจตนาอนัน้ีมนัพาใหใ้จดวงน้ีไปเกิดดีท่ีสุด เพราะอะไร เพราะมนัเปิดกวา้ง ความอ่ิม
เอมของมนัจะมีมหาศาลเลย น่ีดว้ยความเคารพ 

เราไปท าบุญในวดัเดียวกนั เราดูสิ ศรัทธาถา้เขามีศรัทธาความเช่ือจากหวัใจของเขา เขาท า
แลว้เขาจะมีความสุข แต่คนท่ีท าแต่เป็นเหตุผลท่ีว่าเห็นเขาท าก็ท  าตามเขา มนัไม่เขา้ถึงหวัใจไง 
ความสุขมนัก็นอ้ยกว่าเขา เห็นไหม น่ีแค่เร่ิมเสาเขม็นะ เสาเขม็คือพื้นฐานของใจ ถา้พื้นฐานของใจ
อนัน้ียงัมี ถา้มีศรัทธา มีความเช่ือ มนัเคารพ มนัอ่านพระไตรปิฎกมนัก็อ่านไปอีกเร่ืองหน่ึง ถา้ไม่มี
ความเช่ือน่ีอ่าน “พระพุทธเจา้มีจริงหรือเปล่านะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มีหรือเปล่า 
พระพุทธเจา้น่ีมีตวัตนหรือเปล่า” คิดกนัขนาดนั้นนะ  

ทางวิทยาศาสตร์ ตอนน้ีทางวิชาการเขาเจริญมาก เขาท าวิจยัศาสนา น่ีท าวิจยัศาสนา เขา
วิจยัน่ี ทางวิชาการจะวิจยัขนาดไหนก็ได ้ จะวิเคราะห์ขนาดไหนก็ได ้ แลว้เอากิเลสเขา้ไปจบัไง 
“องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น่ีโดนปฏิวติัมาก่อน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ออกจาก
พระราชวงัเพราะว่าโดนเขาขบัไส” 

น่ีในต ารามีอยา่งนั้น มีว่า “องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สละราชสมบติัออกมา สละ
ออกมา หนีออกมา”...หนี ไม่ใช่หนีเพราะโดนเขาขบัไล่ หนีเพราะหนีความผกูพนัของใจของ
ตวัเอง ใจของตวัเองน่ี ราหุลเกิดแลว้ ไม่กลา้เขา้ไปมองเลย ถา้ไปมองราหุล น่ีมนัจะออกไม่ได ้
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เพราะความผกูพนักบัลูก มนัจะรักมาก ลกูเพิ่งเกิดเด๋ียวน้ีนะ แลว้เราจะสละออกไป หวัใจมนัหา
เหตุหาผลมาพอสมควรแลว้ แลว้ลูกเกิดน่ีไม่กลา้เขา้ไปมอง หนี หนีเพราะกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากมนัจะยดึใจดวงน้ีใหติ้ดกบัราชวงันั้นใหอ้อกมาไม่ได ้ หนีเพราะหนีความรู้สึกของ
ตวัเอง ไม่ใช่หนีเพราะเขาขบัไสไล่ส่ง 

เห็นไหม ถา้คนไม่พิจารณา ถา้คนไม่เขา้ใจเร่ืองของกิเลส เร่ืองของความทุกขค์วามสุขใน
หวัใจจะไม่เขา้ใจส่ิงใดเลย จะเห็นแต่ว่าเร่ืองของโลก เห็นแต่เร่ืองของวตัถุ เร่ืองของผลประโยชน์ 
เร่ืองของส่ิงต่างๆ น่ีมนัเป็นเร่ืองความหยาบๆ 

แลว้พอมนัละเอียดเขา้มา น่ีอ่านพระไตรปิฎกออกไหม ถา้อ่านพระไตรปิฎกออก อริยสัจ
จะเขา้มาตรงน้ี เขา้มาตรงท่ีว่าใจจะยอ้นกลบัเขา้มาถึงอริยสัจ “ทุกข”์ ทุกคนบ่นว่า “ทุกข ์ทุกข”์ ทุก
คนบ่นหมดเลย แต่เรากลา้พดูไดว้่าไม่มีใครเคยเห็นทุกขแ์มแ้ต่คนเดียว เห็นแต่เวลากิเลสมนัขบัไส
ใจของมนันะ มนับีบบ้ีสีไฟหวัใจแลว้นะ มนัขบัมนัถ่ายไวใ้นหวัใจแลว้มนัก็ไปแลว้ มนัเป็นอดีต 
อนาคตไปแลว้ แลว้เราค่อยไปร าพึงร าพนัวา่ทุกขม์ากๆ น่ีเพราะเราไม่เห็นเหตุแห่งทุกข ์ เราถึงไม่
เห็นทุกข ์ เราเห็นแต่ส่ิงท่ีว่าทุกขม์นัขบัถ่ายทิง้ไวด้ว้ยความไม่พอใจ เพราะจิตมนักระทบมนัมี
ความคิดเกิดข้ึน เราคิดถึงใคร เราผกูพนัใคร ความคิดเกิดข้ึนมา น่ีมนัถ่ายแลว้ พอมนัถ่ายแลว้เป็น
อารมณ์ความรู้สึก เราก็ไปเอาอารมณ์ความรู้สึกน่ีมาเป็นความทุกข ์ เราไปเอาอาการของทุกข ์ เอา
วิบากของผลของมนัมาเป็นทุกขข์องเราไง เราถึงไม่เห็นทุกข ์เราถึงตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา 

การอ่านพระไตรปิฎกอ่านไม่ออกเพราะเหตุน้ี เหตุเพราะว่าไม่เคยไปเห็นอาการของใจของ
ตวัเอง ไม่เคยเห็นการขบัไสของกิเลสท่ีมนัขบัไสในหวัใจของเรา มนับีบบ้ีสีไฟในใจของเราเอง 
แลว้สัตวโ์ลกเป็นอยา่งน้ีทั้งหมด ดวงใจท่ีเกิดเป็นมนุษยท์ั้งหมด เกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นอินทร์ เป็น
พรหม มีกิเลสบีบบ้ีสีไฟอยูทุ่กดวงใจ ทุกดวงใจท่ีเกิดในวฏัฏะน้ีจะตอ้งมีอวิชชาอยูใ่นใตก้ฎของ
มารทั้งนั้น อยูใ่นใตก้ฎของพญามาร เจา้วฏัฏะน้ีมนัควบคุมอยู่ทั้งหมด แลว้เวลาอ่านพระไตรปิฎก
มนัก็เอาอยา่งน้ีอ่าน มนัถึงอ่านไม่ออก อ่านไม่ออกหรอก อ่านไม่ออก อ่านไม่เขา้ใจ 

ถา้อ่านไม่ออก อ่านไม่เขา้ใจ ก็ตีความกนัไป แลว้ไม่สะเทือนใจ ถา้มนัสะเทือนใจ พระท่ี
บวชเขา้มาแลว้ศึกษาน่ีจะไม่ประพฤติตนเหลวไหลอยา่งน้ีหรอก เพราะอะไร เพราะมนักลวักรรม 
มนักลวัเหตุ มนักลวักรรม บาปอกุศล มนักลวัตกนรก กลวัตกอเวจีของมนั 
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แต่น่ีเพราะมนัอ่านไม่ออก พอมนัอ่านไม่ออกมนัก็ไม่สะเทือนใจ อ่านจบ ๙ ประโยค ๑๐ 
ประโยคขนาดไหนก็แลว้แต่ แต่ก็ท  าตามกิเลสไง กิเลสขบัไสไป น่ีถึงวา่อ่านไม่ออกเพราะเหตุน้ี 
อ่านไม่ออกเพราะการกระท านั้นมนัฟ้อง มนัฟ้องว่าอ่านพระไตรปิฎกไม่ออก อ่านไม่ออกมนัถึง
ไม่ซ้ึงใจในหวัใจ แลว้มนัไม่สามารถเขา้มาช าระกิเลส เขา้มาตา้นทานความตอ้งการตณัหาความ
ทะยานอยากของใจ 

เห็นไหม ตณัหาความทะยานอยากของใจนั้นคือสมุทยั ส่ิงท่ีสมุทยัเกิดจากใจแลว้มนัขบัไส
ใจดวงน้ีออกไป น่ีตวัเหตุแห่งทุกข ์ แลว้มนัขบัไสอยูใ่นใจ แลว้ใครไปเห็นทุกขล่์ะ? ไม่มีใครเคย
เห็นทุกข ์ ถึงแกเ้หตุแห่งทุกขไ์ม่ได ้ ถึงท าถึงท่ีสุดของทุกขไ์ม่ได ้ ถึงไม่เห็นทุกข ์ สมุทยั นิโรธ 
มรรค มรรคถึงไม่เกิด ความเป็นไปของมนัไม่เกิด ส่ิงท่ีไม่เกิดอยา่งน้ีมนัจะไม่เป็นประโยชน์กบัส่ิง
ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนา น่ีตน้ไมใ้นป่า ในป่ามนัตอ้งมีตน้ไมท่ี้ว่าเป็น
ตน้ไมท่ี้ว่าตน้ไมแ้ดงไมต่้างๆ ไมป้ระโยชน์บา้ง แต่ไมเ้บญจพรรณก็มีมหาศาล เปลือกของตน้ไม้
จะรักษาตน้ไมน้ั้นไว ้น่ีวางธรรมไว ้ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ก็อยา่งน้ีไง เปลือกนะ เปลือกๆ 
ก่อน แลว้ถา้เปลือกน้ีมนัพฒันาตวัของมนัเอง มนัจะเป็นกระพี้  มนัจะเขา้ไปถึงแก่น มนัจะเขา้ไป
ถึงหลกัเกณฑข์องศาสนา เห็นไหม น่ีอ่านพระไตรปิฎกออกเป็นชั้นๆ เขา้ไป  

อ่านพระไตรปิฎกท่ีไหน? การศึกษาเล่าเรียนอ่านพระไตรปิฎกจากตูพ้ระไตรปิฎก แต่การ
ปฏิบติั อ่านพระไตรปิฎกจากหวัใจ จากหวัใจนะ ทุกขเ์กิดท่ีหวัใจ ตูพ้ระไตรปิฎกท่ีในหวัใจน้ีเปิด
มนัใหอ้อก ถา้เปิดใจออกแลว้อ่านพระไตรปิฎกในหวัใจนั้นจะเขา้ใจสัจธรรมอนันั้น  

โอปนยโิก ไม่มีกาล ไม่มีเวลา โอปนยโิก เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม โอปนยโิก 
เรียกร้องเขามาดูหวัใจกน่ีู หวัใจของกน่ีู เรียกร้องเขาเขา้มาดู มนัเป็นอยา่งไร มนัเป็นลกัษณะ
อยา่งไร มนัเป็นไปอยา่งไร เห็นไหม เรียกร้อง น่ีคือตวัพระไตรปิฎกท่ีมีชีวิต พระไตรปิฎกท่ีมีชีวิต 
พระไตรปิฎกท่ีขบัเคล่ือนอยู ่ พระไตรปิฎกทุกขอ์ยูน้ี่ แลว้พระไตรปิฎกน้ีจะสุขอยูน้ี่ น่ีอ่าน
พระไตรปิฎกออกอยา่งน้ี การอ่านออกคืออ่านออกจากภาคปฏิบติั น่ีปฏิบติัเขา้มาแลว้เขา้ถึงหวัใจ  

ประเพณีน้ีเป็นเปลือกเป็นกระพี้นะ จะปฏิเสธมนัก็ไม่ใช่ปฏิเสธมนัหรอก น่ีวนัพระวนัเจา้
ท าบุญกุศลกนั เราก็ท  า ทานก็ทานไปกบัเขา เพราะอะไร เพราะเราก็รักลูกเรา เราก็รักหลานเราใช่
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ไหม ลูกหลานเรามนัจะไดโ้ตข้ึนมา ลูกหลานเรามนัจะไดมี้หลกัมีเกณฑ ์ เรากส็อนลูกหลานเรา ก็
ใหมี้ทาน มีศีลกนัไป 

แต่ถา้เราเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา เราก็พยายามถือศีลของเราข้ึนมา เราพยายามปฏิบติัของเราข้ึนมา 
น่ีเราเป็นผูใ้หญ่แลว้ เราก็ตอ้งเอาบุญท่ีเป็นผูใ้หญ่สิ ท  าไมเราเป็นผูใ้หญ่แลว้จะไปเอาบุญเดก็ๆ ท่ี
เดก็ๆ มนัเล่นกนั เดก็ๆ มนัเล่นกนั แค่ไอศกรีม แค่หลอกมนัก็มีความสุขแลว้ อยา่งเราน่ีจะมี
ความสุขตอ้งมีเพชรนิลจินดา เราตอ้งหาเงินทองข้ึนมาถึงจะมีความสุข 

อนัน้ีเราจะหาบุญอยา่งน้ีกนั ถา้หาบุญอยา่งน้ีกนั เราเร่ิมอ่านพระไตรปิฎกออกเป็นชั้นเป็น
ตอนเขา้ไปนะ จากแกะอกัษรออก จากผสมอกัษรนั้นเป็น จากตีความนั้นออกแลว้จะอ่าน
พระไตรปิฎกจากหวัใจ เอวงั 


