
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๗ ๑ 

©2013 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที่ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๗ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 
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วนัน้ีวนัพระนะ วนัพระน่ีเราตอ้งมีหลกัใจ เวลาหิวขา้วกินขา้วก็หายนะ เวลาเราทุกข ์ เรา
ร้อน เราอาบนํ้า เราก็หาย เวลาเราหนาว เราห่มผา้ มนัก็อุ่น เร่ืองของร่างกายมนัพอบรรเทากนัไป 
แต่เวลาเร่ืองของความทุกขน่ี์มนัทุกขม์าก เวลาทุกขม์ากมนัอยูใ่นหวัใจ เราแบกรับไวม้นัหนกัมาก 
ทีน้ีพอมนัหนกัมาก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประพฤติปฏิบติันะ ไปเรียน ๖ ปีหนกัขนาด
ไหน เรียนกบัเขา นัน่น่ะ ไอต้รงนั้นมนัเป็นอตัตกิลมถานุโยค คือหนกั หนกัมาก แลว้หนกัแบบว่า
ไม่เขา้ใจ หนกัแบบไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พอตรัสรู้ธรรมข้ึนมา น่ีกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ถา้แกท่ี้ใจมนั
ก็ตอ้งอาศยัระหว่างกายกบัใจ เราถึงตอ้งมีการอดนอนผ่อนอาหาร ไม่ใหร่้างกายมนัเขม้แขง็เกินไป 
ดูสิ เวลาคนร่างกายเขม้แขง็เกินไป เด๋ียวน้ีโรคอว้น โรคอว้นตอ้งพยายามลดนํ้าหนกั ลดความอว้น
ลงมา น่ีก็เหมือนกนั ถา้ร่างกายมนัมีนํ้าหนกันะ มนัมีพลงังานของมนั มนัจะกดถ่วงหวัใจ คือมนั
คิด มนัฟุ้งซ่านไปตามแต่พลงังานท่ีมนัขบัไสไป องคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้เห็นตรงนั้น ถึงว่าอด
นอนผ่อนอาหารเพื่อใหม้นัเบาลงมา จะเขา้มาตรงน้ี จะเขา้มาตรงทาํสมถะ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเขา ท่ีว่า ๖ ปี อนันั้นน่ะเป็นฌาน ฌานโลกีย ์
หมายถึงว่า เกจิอาจารยภ์าคกลางทั้งหมดท่ีทาํเคร่ืองรางของขลงั น่ีฌานโลกีย ์ ฌานโลกียคื์อความ
ศกัด์ิสิทธ์ิไง ความศกัด์ิสิทธ์ิ ผูท่ี้ศกัด์ิสิทธ์ิ ผูว้ิเศษ ผูว้ิเศษ ผูศ้กัด์ิสิทธ์ิไม่ใช่ธรรม 

ธรรมคือการชาํระกิเลสในหวัใจ ถา้ชาํระกิเลสในหวัใจ แลว้ตรงน้ี เราน่ีเป็นปุถุชน ตอนน้ี
เป็น ท่ีว่าโลกียปัญญากบัโลกุตตรปัญญาตรงน้ี เราเนน้ตรงน้ีมาก ท่ีว่าเขาว่าใชปั้ญญาเป็นวิปัสสนา 
ตอ้งใชปั้ญญาวิปัสสนา 
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มนัเป็นวิปัสสนึก มนัเป็นความเขา้ใจของโลกียะ เป็นความเขา้ใจของปรัชญา ส่ิงท่ีเป็น
ปรัชญาอนัน้ี ถา้เราใชป้รัชญา เราใชค้วามคิดขนาดไหน มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถา้เป็นปัญญา
อบรมสมาธิ มนัก็เป็นสมถะ 

สมถะคือทาํสมาธิ คือทาํหวัใจใหส้งบ คือสมถะ สมถะคือการทาํใจใหน่ิ้ง ถา้ทาํใจใหน่ิ้ง 
น่ิงแลว้มนัก็มีมิจฉา มีสัมมาอีกนะ ถา้เป็นมิจฉา พวกท่ีว่าส่งออก พวกมิจฉา หรือว่าพวกท่ีกระทาํ
คุณไสย ไม่ใช่ว่าทาํใจใหน่ิ้งแลว้จะถกูหมดนะ ทาํใจใหน่ิ้งแลว้มนัยงัเป็นมิจฉา เป็นสัมมา ถา้เป็น
สัมมา สัมมาคือความถูกตอ้ง ถา้เป็นความถูกตอ้งมนัตอ้งมีสติ การประพฤติปฏิบติัถึงตอ้งมีสติ
ตลอดไป ดงันั้นมีสติตลอดไป กิเลสในหวัใจของเรามนัขบัไส 

เวลามนัขบัไสมนัตอ้งการความสะดวก มนัตอ้งการตามจินตนาการของมนั พอตอ้งการ
ตามจินตนาการของมนั มนัก็ขุดบ่อ ขุดความคิด ขุดบ่อล่อไวใ้หห้วัใจมนัตก ใหม้นัน่ิงๆ อยา่งนั้น 
น่ิงๆ อยา่งนั้นน่ิงหวัตอ หลวงปู่ เจ๊ียะบอก “แช่ไว ้มนัไม่พอกิน ไม่พอกิน แช่ไวน้ะ” ถา้เราไปแช่ไว้
อยา่งนั้นมนัไม่พอกินหรอก มนัตอ้งมีสติ แลว้ถา้มีสติจะยกข้ึนวิปัสสนา  

วิปัสสนาท่ีเขาพดูกนัว่าในโลกน้ี ตอนน้ีเขาบอกวิปัสสนา นกัปฏิบติัท่ีวิปัสสนาๆ ดูนามรูป 
วิปัสสนา อนันั้นไม่ใช่ อนันั้นมนัเป็นการดูอาการของใจเกิดดบั ถา้ดูอาการของใจเกิดดบัมนัก็ตอ้ง
เป็นโลกียะ เพราะว่าเราคิดจากเราใช่ไหม 

เวลามีนกัวิชาการมาหาเรา เขาบอกศาสนาตอนน้ีเขาปฏิเสธเร่ืองการทาํความสงบ เพราะว่า
มนัไม่มีปัญญา เขาถึงตอ้งใชปั้ญญา ใชปั้ญญาของเขาๆ 

เราถามเขาว่า ปัญญาอยา่งเขาน่ีนะ ปัญญาท่ีเขาคิดกนัอยูน่ี่ ท่ีเป็นศาสตราจารย ์ ท่ีเป็น
นกัวิชาการกนัอยูน่ี่ เวลาในเมืองไทยหรือว่าในโลก น่ีเป็นศาสตราจารย ์ เขาเป็นทางวิชาการของ
เขา เขามีเงินประจาํตาํแหน่งของเขานะ เขามีเงินประจาํตาํแหน่ง เขาตอ้งทาํวิชาการของเขา เขาถึง
เสนอโครงการของเขา เป็นเร่ืองท่ียากมาก แต่เวลาเขาทาํข้ึนมาแลว้ ในเมืองไทยเราหรือในโลกน้ีมี
ศาสตราจารยข์นาดไหน ลน้เลย ลน้โลกมาก แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมาแต่ละองคน่ี์ยากมาก แลว้ปัญญาอยา่งนั้นเป็นปัญญาอยา่งลึกซ้ึง  

ตอนน้ีทางวิทยาศาสตร์เขาคิดนะว่าคล่ืนสมองมนัมีหยาบ มีอยา่งกลาง มีอยา่งละเอียด 
ละเอียดสุด คล่ืนสมองนะ คล่ืนสมองเขาเปรียบเสมือนความคิดไง เวลาเขาจะแกไ้ขกิเลสของเขา 
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ตอ้งคล่ืนสมองท่ีลึกเขา้ไป คล่ืนสมองมนัจะเป็นความคิด น่ีคล่ืนสมองนะ แต่น่ีคล่ืนสมองมนัแก้
กิเลสไดไ้หม เพราะสมอง คนเราสมองเส่ือม คนเราสมองพิการ แต่เขาก็ยงัมีกิเลสของเขา เขาก็มี
ความตอ้งการของเขา น่ีกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ มนัไม่ใช่คล่ืนสมองอนันั้น คล่ืนสมองน้ีมนัเป็นความคิด  

เราบอก “คล่ืนของใจ” เวลาอุทิศส่วนกุศล น่ีคล่ืนของใจ ความคิดมนัมีคล่ืนของใจ มนัมี
พลงังานของมนั แต่พลงังานน้ีมนัละเอียดเขา้ไปอีก วิปัสสนามนัจะเกิดตรงน้ี ตอ้งทาํสมถะข้ึนมา
ก่อน สมถะคือทาํใจใหน่ิ้งโดยสัมมานะ ไม่ใช่ใหน่ิ้งเป็นมิจฉา 

น่ีครูอาจารยส์าํคญั สาํคญัตรงน้ี ตรงท่ีคอยช้ีนาํลูกศิษยล์ูกหา คอยช้ีนาํนะ แลว้ดูสิ ดูอยา่ง
หลวงตาท่านติดสมาธิ ๕ ปี ไปพดูกบัหลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงปู่ มัน่บอกว่า “ใหอ้อกปัญญาสิๆ” 

หลวงตาท่านบอก “น่ีออกปัญญาแลว้ น่ีคือปัญญา ส่ิงท่ีว่าน่ีเป็นสัมมาสมาธิใช่ไหม องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่าถา้เป็นสัมมาสมาธิมนัเป็นอยา่งไร” 

หลวงปู่ มัน่ท่านว่านะ “สัมมาสมาธิขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้อยา่งหน่ึง” 

สัมมาสมาธิผูท่ี้ไปติด ผูท่ี้ทาํใจน่ิงๆ แลว้ไปติดอยูน่ัน่ อนันั้นมนัเป็นมิจฉาต่างหากล่ะ แต่
เม่ือเราศึกษาน่ีว่าเป็นสัมมาสมาธิ เราเขา้ใจของเรา เราเขา้ใจของเราแลว้เราคิดจินตนาการของเรา 
กิเลสมนัขุดดกัล่อไวอ้ยา่งนั้น ถึงว่าความน่ิงน้ีมนัตอ้งมีสติ น่ิงมีสติแลว้ยกจิตน้ีข้ึนวิปัสสนา 

ผูท่ี้ทาํนามรูป เขาบอกจิตน้ีเป็นนามธรรม จิตน้ีจบัตอ้งไม่ได ้ จิตน้ีไม่มีรูป ถา้จิตน้ีมีรูป สติ
มนัอยูท่ี่ไหน แลว้จิตน้ีตั้งมัน่อยา่งไร แลว้ทาํงานอยา่งไร 

เวลาเราหาทุนหารอนของเรา เราตอ้งมีทุนมีรอนของเรานะ ทุนรอนอนัน้ีมนัถึงจะเป็น
ประโยชน์ได ้ ถา้มีทุนรอน เราทาํธุรกิจได ้ จิตเป็นสัมมาสมาธิมนัถึงจะมีทุนรอน ถา้จิตมนัไม่มีสติ
ควบคุม มนัเป็นเงินของคนอ่ืน เห็นไหม เราไปดูเงินในธนาคารมีมหาศาลเลย แต่ไม่ใช่เงินของเรา 
เราจะใชป้ระโยชน์จากเงินอนันั้นไม่ได ้ อนัน้ีเป็นสมถะ ส่ิงท่ีเป็นสมถะก่อน เพราะสมถะเป็น ๑ 
ในมรรค ๘ มนัเป็นสัมมาสมาธิ ปัญญาชอบ งานชอบ เพียรชอบ มนัเป็นกรณีหน่ึงๆ ถา้เป็นปัญญา
ก็เป็นความดาํริชอบ ถา้เป็นงานชอบก็เป็นการวิปัสสนาชอบ 

ถา้วิปัสสนา เวลายกข้ึนวิปัสสนา วิปัสสนามนัตอ้งยกข้ึนในความเห็นของจากภายใน 
ความเห็นจากภายในเพราะกิเลสมนัอยูท่ี่หวัใจใช่ไหม ถา้กิเลสมนัเห็นกาย ถา้ใจมนัเห็นกายมนัจะ
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วิปัสสนากายได ้ถา้ใจมนัไม่เห็นกาย กายมนัมองไม่เห็นหรอก เพราะส่ิงท่ีเห็น ท่ีว่าเขาเห็นกายกนั 
เขาเห็นแต่กายดว้ยตาเน้ือ เห็นกายดว้ยตาเน้ือ หมอผา่ตดัคนไขม้หาศาลเลย เวลาหมอชนัสูตรพลิก
ศพ ผา่ศพ ผา่ต่างๆ เขาเห็นกายไหม เขาเห็นเป็นวิชาชีพของเขา เขาเห็นจากการส่งออกจากขา้ง
นอกออกมา แต่เขาจะไม่เห็นจากภายในของเขาเลย ถา้เขาเห็นจากภายในของเขาคือเห็นจากตา
ของใจ 

ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา คือความคิด ความเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ความผกูพนั
เกิดข้ึนเป็นธรรมดา แลว้มนัดบัเป็นธรรมดาโดยท่ีเราไม่เห็นมนั เวลาคนทุกขค์นยากมนัเกิดดบั
โดยธรรมชาติของมนั แต่เวลาเราวิปัสสนาไป ใจมนัจะเห็นอยา่งนั้น วิปัสสนา เห็นไหม เวลาเรา
เกิดดบั 

เราถึงบอกว่า เราพดูประจาํนะว่าพวกเราไม่เห็นทุกข ์ ไม่เห็นทุกขเ์พราะอะไร เพราะไม่
เห็นอาการเกิดดบัของมนั เราเห็นแต่ผลจากทุกขน์ั้นไง ท่ีบ่นกนัว่าทุกข์ๆ ๆ อยูน่ี่ เพราะกิเลสมนั
ถ่ายมลูของมนัแลว้ มนัไปของมนัแลว้เราถึงไดทุ้กข ์ แต่ขณะท่ีวิปัสสนามนัเห็นว่ากิเลสมนัเร่ิมกิน
เหยือ่ คือว่าจิตมนัเสวยอารมณ์อยา่งไร ความรู้สึก ธรรมชาติพลงังานอนัน้ีมนัเป็นจิตเฉยๆ จิตน้ี
ไม่ใช่ความคิดนะ ความคิดน้ีเป็นอาการของใจ เวลาจิตน้ีมนัเสวยความคิดมนัเสวยอยา่งไร เวลาจิต
มนักินเหยือ่ น่ีปัญญามนัเห็นตลอด ถา้ปัญญามนัเห็นตลอด น่ีมนัเห็นทุกขไ์ง เห็นทุกข ์ เห็นจิตกิน
เหยือ่ แลว้พอกินเหยือ่ มนัแสบมนัร้อนของมนั เพราะมนัเป็นพิษ ส่ิงท่ีเป็นพิษ มนัรู้ว่าอาการท่ีกิน
เหยือ่ อาการของใจมนัจะเกิดข้ึน น่ีวิปัสสนามนัเห็นตรงนั้น เห็นว่าเอง็กินเหยื่อแลว้นะ เอง็กิน
ความคิดแลว้ แลว้ความคิดมนัใหผ้ลเป็นความทุกขก์บัใจดวงน้ี เอง็ยงักินอยูอี่กหรือ วิปัสสนามนั
ไล่ตอ้นกนัอยา่งน้ี 

ถา้วิปัสสนากาย เห็นสภาพของกาย ถา้เห็นสภาพของกาย พลงังานมนัพอ มนัใหแ้ปร
สภาพไป ส่ิงท่ีแปรสภาพไป น่ีเหยือ่ไง เพราะจิตน้ีไปเห็นกายๆ เห็นความยดึมัน่ถือมัน่ของเรา ส่ิง
ท่ียดึมัน่ถือมัน่ของเรา แลว้พลงังานน่ีให้มนัแปรสภาพไป ส่ิงท่ีแปรสภาพไป เวลาพดูน้ีเป็น
วิชาการนะ แต่เป็นวิชาการทางจิต เป็นวิชาการจากครูบาอาจารยท่ี์ประสบมาแลว้ แต่เราพดู เราคิด 
เราฟังง่ายๆ นะ แต่แค่ทาํความสงบของใจน่ีเป็น ๑๐ ปี ๒๐ ปียงัทาํไม่ไดเ้ลย แลว้ ๑๐ ปี ๒๐ ปี แลว้
มนัสงบแลว้ยกข้ึนเป็นวิปัสสนาทาํไดห้รือไม่ได ้ เราถึงอยูป่่ากนัไง ครูบาอาจารยถึ์งบอกว่าตอ้งให้
ใชค้วามเพียร ตอ้งใหใ้ชค้วามวิปัสสนา ใหใ้ชค้วามอุตสาหะมาก เพราะกิเลสมนัอยูฟ่ากตายนะ  
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เราทาํ เรานึกภาพเอา เราสร้างภาพเอา มนัเป็นวิปัสสนึก ถา้เป็นวิปัสสนึกน่ีกิเลสพาใช ้ ส่ิง
น้ีจะแกกิ้เลสไม่ได ้ เราตอ้งทาํใหเ้ป็นมชัฌิมาปฏิปทา คือใหม้นัเกิดข้ึนจากอาํนาจวาสนาของจิต
ดวงนั้น ใหเ้กิดข้ึนจากตามความจริงของใจดวงนั้น มนัถึงวิปัสสนา คนเห็นวิปัสสนาอยา่งน้ีจริง 
แลว้แยกแยะอยา่งน้ีไดจ้ริง มนัจะพดูไดด้ว้ยถูกตอ้ง  

เวลาครูบาอาจารยเ์ราเจอกนั เห็นไหม ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ํ ผูใ้ดออกจากป่ามา 
ผูใ้ดประพฤติปฏิบติัขนาดไหน เวลาพดูออกมา เราพดูขนาดไหน แลว้พวกเราลูกศิษย ์ เรามีครูบา
อาจารย ์ เราฟังเทปขนาดไหน เราอ่านหนงัสือขนาดไหน เราจะพดูไม่ไดต้ามความเป็นจริงอยา่ง
นั้น เปรียบเหมือนกบัคนท่ีขบัรถไปประสบอุบติัเหตุ คนท่ีประสบอุบติัเหตุจะพดูดว้ยความขน
พองสยองเกลา้ แต่ไปเล่าใหใ้ครฟังแลว้คนไปพดูต่อ คนไปพดูต่อคือสัญญา  

น่ีก็เหมือนกนั เราจาํของครูบาอาจารยเ์รามา แลว้เราสร้างภาพข้ึนมา เรายงัไม่สามารถขบั
รถเขา้ไปชนกบักิเลสไง ไม่เกิดพาหะ ไม่เกิดจากวิปัสสนาญาณของเราเขา้ไปชนกบักิเลส เราจะไม่
เห็นตามความเป็นจริงนั้น เราพดูขนาดไหนก็ฟังออก พดูขนาดไหนก็ฟังรู้ ฟังรู้ว่าอนัน้ีเป็นสัญญา 
อนัน้ีเป็นความจริง ความจริงมนัจะเขา้ไปเป็นประสบการณ์ของมนั แลว้มนัจะผจญกบัสภาวะ
แบบนั้น มนัจะขนพองสยองเกลา้ขนาดไหน มนัจะปล่อยตามความเป็นจริง นัน่เป็นวิปัสสนา แลว้
วิปัสสนาแลว้ ตอ้งวิปัสสนาแลว้วิปัสสนาเล่า ใคร่ครวญบ่อยๆ คร้ังจนกว่ามนัจะหลุดนะ น้ีคือ
วิปัสสนา  

แลว้วิปัสสนาแลว้มนัยงัมีนะ มนัยงัมีโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี อรหนัต ์มนัเป็นคนละ
ชั้นคนละตอนเขา้ไป มนัใชปั้ญญาคนละขั้นตอนนะ ในตาํราบอกว่า พระโสดาบนั มรรคของ
โสดาปัตติมรรค สมาธิ ปัญญา ๒๕ เปอร์เซ็นต ์ สกิทาคามิมรรค ๕๐ เปอร์เซ็นต ์ อนาคามิมรรค 
๗๕ เปอร์เซ็นต ์ แต่เวลาประพฤติปฏิบติัมนัไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก มนั ๑๐๐ เปอร์เซ็นตไ์ปตลอด 
แต่ความละเอียดอ่อนมนัจะลึกลบัมาก น่ีวปัิสสนามนัยงัลึกลบัอีกมหาศาลเลย ขั้นของปัญญาไม่มี
ขอบเขต  

แต่ขั้นของสมถะมีขอบเขต ขอบเขตคือว่ามนัเป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 
พดูก็รู้ เห็นไหม ขนาดมีขอบเขตของมนันะ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเป็นอจินไตย 
ฌานน้ีเป็นอจินไตย สมาธิเป็นอจินไตย เพราะว่าอะไร เพราะอาํนาจวาสนาของใจไม่เหมือนกนั 
บางคนเขา้ไดม้าก ไดน้อ้ยขนาดไหน มนัพอไง มนัพอกบังานอนันั้น เราไม่ตอ้งใหลึ้กขนาดไหนก็
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ได ้ พอขอใหมี้กาํลงัข้ึนมาแลว้ยกข้ึนวิปัสสนาไป เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นจริต มนัเป็นนิสัย มนัเป็น
อจินไตยนะ เอามาเทียบเคียงกนัไม่ได ้ถึงบอกว่าเป็นสมบติัใครสมบติัมนั 

เหมือนกบักินอาหารนะ กินอาหาร เราชอบอาหารชนิดไหนคนนั้นกอ็ร่อย ถา้ของเราอร่อย 
ไปใหค้นอ่ืนกินเขาไม่อร่อยเลย เพราะเขาไม่ชอบ ดูอยา่งพวกฝร่ังเขากินอาหารกนัสิ เราไปกินน่ะ
จืดชืด แลว้มีแต่กล่ินเนย มนัเป็นกล่ินเหมน็หืน เราไม่พอใจเลย เราตอ้งกินผกันํ้าพริกนะ แต่เขามา
เจอเรากินผกันํ้าพริก เขาบอกพวกน้ีกระเพาะเหลก็ เพราะมนัเผด็มาก มนักดักระเพาะมาก แต่เรา
ชาวเอเชีย ชาวตะวนัออก ว่าอร่อยมาก แลว้ทาํใหร่้างกายแขง็แรงมาก เห็นไหม น่ีคือจริต น่ีคือ
นิสัย 

จริตนิสัยอยา่งไรก็แลว้แต่ มนัจะเขา้ไปตรงกบักิเลสนั้น แลว้ชาํระกิเลสนั้น นัน่เป็น
วิปัสสนา วิปัสสนาเป็นขั้นเป็นตอนมาก ถึงสาํคญัมาก การแกกิ้เลส การแกทุ้กข ์ ถา้มีครูมีอาจารย์
คอยช้ีนาํนะ เราถึงติดครูติดอาจารยก์นั ตาํราบอกหา้มติดบุคคล ใหติ้ดธรรมะ แต่ธรรมะมนัอยูใ่น
ใจนั้น ธรรมะในใจของครูบาอาจารย ์ ธรรมะท่ีส่ือได ้ ธรรมะท่ีมีชีวิต ธรรมะท่ีพดูได ้ ธรรมะใน
พระไตรปิฎก ธรรมะท่ีตาย ธรรมะท่ีตายคือมนัไม่มีชีวิต แต่ถา้เราอ่านกนัมาขนาดไหน ถา้เรามี
โอกาส เพราะส่ิงท่ีมีชีวิตมนัตาย ครูบาอาจารยเ์ราตอ้งตายไปทั้งหมด คนท่ีเกิดข้ึนมาตอ้งตาย
ทั้งหมด เวลาตายไปแลว้เราก็เสียโอกาส ถา้เราไปเจอส่ิงท่ีมีชีวิตแลว้เป็นธรรมในหวัใจ ถึงจะเป็น
โอกาสของเรามาก  

แต่ถา้เราไม่มีอยา่งนั้นเราก็ตอ้งคน้ควา้เอาแบบหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ ไม่มีครูมีอาจารย ์
ตอ้งคน้ควา้เอา ตอ้งพิสูจน์เอา แลว้กวา่จะไดม้า เพราะมีอาํนาจวาสนา ตอ้งคน้ควา้ขนาดไหน ถึง
จะไดอ้นัน้ีมานะ 

ถึงบอกว่า เร่ิมตน้ตั้งแต่สมถะ วิปัสสนา แลว้ฌานโลกียเ์ป็นการส่งออก อยา่งท่ีเขาติดกนัอยู่ 
จะเป็นเกจิอาจารย ์ เกจิอาจารยข์นาดไหนก็แลว้แต่ถา้ใกลจ้ะเสียชีวิตจะพดูทุกคนเลยว่ามาผดิทาง
แลว้ เพราะใชฌ้าน ใชจิ้ตน้ีเพ่ง เพ่งใหว้ตัถุน้ีหมุนได ้ วตัถุน้ีเคล่ือนท่ีไดเ้ลย พระหรือตะกรุดน่ีเพ่ง
ใหเ้คล่ือนท่ีได ้เพราะใชพ้ลงังานของจิต มนัจะเคล่ือนท่ีของมนัไป เพราะพลงัของจิต 

ดูอยา่งทางยโุรปเขานะ เขาใชพ้ลงัของจิตไปงอเหลก็ พบัเหลก็ ดดัเหลก็ ใชอ้าํนาจจิตเพ่ง
แลว้พบัไดเ้ลย ฝร่ังเขาก็ทาํได ้ แต่เราน่ี เราเป็นชาวพุทธ พุทธสอนถึงมรรคญาณ ถึงปัญญาจาก
ภายใน ไม่ใช่ฌานโลกียอ์ยา่งนั้น แต่เราติดฌานโลกียก์นัแลว้เราก็ไปเพ่งของใหเ้ป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า 
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ส่ิงท่ีเป็นวตัถุใหมี้ฤทธ์ิมีเดชข้ึนมา แลว้เราก็ติดกนั น่ีเราติดส่ิงท่ีเป็นฌานโลกีย ์ ฌานโลกียเ์จริญ
แลว้เส่ือม 

พระเทวทตัเหาะได ้พระเทวทตัแปลงเป็นงูก็ได ้แปลงกายกไ็ด ้เหาะเหินเดินฟ้าไดห้มดเลย 
ทาํไมคิดจะฆ่าพระพุทธเจา้ล่ะ คนมีฌานโลกียข์นาดน้ีทาํไมคิดฆ่าคนล่ะ แต่ถา้เป็นธรรมนะ ทาํ
ไม่ได ้ ทาํไม่ไดห้รอก เพราะความคิดน้ีมนัเป็นบาปอกุศล แมแ้ต่คิดยงัคิดไม่ไดเ้ลย การเกิด
ความคิดจากหวัใจจะเบียดเบียนคนอ่ืนน่ีมนัเบียดเบียนใจตวัเองแลว้ มนัเห็นความเบียดเบียนอนัน้ี
มนัทาํไม่ได ้ธรรมน้ีคิดอยา่งนั้นไม่ได ้แต่ฌานโลกียม์นัทาํได ้

ฌานโลกียน้ี์ตํ่ามาก สุดทา้ยข้ึนมาแลว้ก็เป็นสมถะส่วนหน่ึง แลว้ถึงจะมาเป็น สมถะตอ้ง
เป็นสัมมาสมาธิส่วนหน่ึงแลว้จะเป็นวิปัสสนา วิปัสสนาก็เป็นโสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค 
อนาคามิมรรค อรหตัมรรค เป็นชั้นเป็นตอนไป ธรรมะน้ีละเอียดอ่อนมาก อยูใ่นหวัใจน้ี สมบติั
ของใจถึงมหาศาล สมบติัของใจถึงพลิกแพลงได ้สมบติัของใจถึงคน้ควา้ได ้ 

เราอยูใ่นโลกน้ี เราคน้ควา้ในโลกน้ี เรากพ็ยายามเอาวิทยาศาสตร์มาพิสูจน์โลกน้ียงัพิสูจน์
ไม่ไดเ้ลยว่าแกนของโลกอยูท่ี่ไหน ความเป็นไปของโลก แร่ธาตุในโลกมหาศาล แต่ขณะท่ีใน
หวัใจมนัลึกลบักว่านั้นมหาศาลเลย แลว้ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นกลบัมา 
น่ีวิปัสสนามนัมหศัจรรยม์หาศาล มหาศาลจริงๆ เร่ืองศาสนาน่ียอดเยีย่มมหาศาลมาก แต่เราจะเช่ือ
ขนาดไหน เราจะคน้ควา้ขนาดไหนอยูท่ี่ความเช่ือของเรา เราคน้เขา้มาท่ีใจน้ี  

วนัน้ีวนัพระ ใหต้ั้งใจแลว้ทาํอยา่งน้ี ฌานโลกียแ์ลว้กส็มถะ วิปัสสนา น่ีพดูเป็นหลกัการ
นะ แต่ถา้พดูในการประพฤติปฏิบติัมนัจะมีแง่มีมุม เหมือนตน้ไมต้น้หน่ึง ก่ิงกา้น สาขา ใบมนันบั
ไม่หวาดไม่ไหวหรอก น่ีถึงตอ้งมีครูอาจารยค์อยช้ีนาํ เพราะใบของตน้ไมต้น้หน่ึงเราจะนบัขนาด
ไหน จริตนิสัยหรือความเห็นของจิตมนัร้อยแปดร้อยสันพนัคมในหวัใจเวลามนัออกข้ึนมา เรา
จะตอ้งจดัการมนัใหห้มด ถึงท่ีสุดแลว้มนัเกิดมาจากรากแกว้ ถึงท่ีสุดแลว้มนัเกิดมาจากพลงังาน
ของใจตวัเดียว ถา้เราชกัพลงังานของใจคือชกัรากแกว้อนัน้ีออก จบส้ินกระบวนการการประพฤติ
ปฏิบติั นั้นคือนิพพาน เอวงั 


