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เวลาดูความเปล่ียนแปลง ดูความเป็นไป แลว้เราคิดถึงยอ้นกลบัมาตวัเราสิ ถา้มีความ
เปล่ียนแปลง มีความเป็นไป น่ีเป็นอนิจจงัทั้งหมดเลย “ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข”์ ส่ิงท่ี
เป็นทุกขน์ะ ค าว่า “เป็นทุกข์” เวลาเราพดูถึงเร่ืองศาสนา เป็นทุกขเ์ร่ืองศาสนา คือเร่ืองอาหารของ
ใจ น่ีส่ิงน้ีเป็นทุกข ์ ส่ิงท่ีเป็นทุกขเ์ตือนใจตวัเองไง ถา้เราไม่เตือนใจตวัเอง เราจะต่ืนไปกบักระแส
โลก แต่ขณะท่ีเราท างานเราตอ้งเขม้แขง็  

เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไว ้ความเพียรชอบ ความเพียรของใคร? ความ
เพียรของเดก็ๆ เดก็มนัขยนัหมัน่เพียร มนัช่วยลา้งถว้ยลา้งจาน เดก็คนน้ีเป็นคนดีนะ เดก็ท่ีมนัเก
มนัเร ความเพียรของเดก็ๆ เดก็ตอ้งใหม้นัไปเรียนหนงัสือ ตอ้งใหม้นัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั แลว้
ถา้มนัเกิดมาในครอบครัวท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ พ่อแม่ท่ีดี พ่อแม่ท่ีมีปัญหา ถา้พ่อแม่ท่ีมีปัญหา ลกูมนั
จะมีความทุกขใ์จของมนันะ ถา้พ่อแม่มีความร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม น่ีความเพียรของเดก็ๆ แลว้
ความเพียรของผูใ้หญ่ล่ะ 

ความเพียรของผูใ้หญ่น่ี โลกน้ีจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพยีร  แต่ความเพียรของคฤหสัถ ์
ถา้เราประกอบสัมมาชีวะ เราขยนัขนัแขง็ของเรา ทุกคนคิดแต่ว่ารายรับไม่พอกบัรายจ่าย ๆ แต่เรา
คิดถึงว่า รายจ่ายถา้เราประหยดั เรามธัยสัถ ์รายรับเขา้มามนัจะเหลือมีส่วนท่ีเก็บไว ้ถา้มีส่วนท่ีเก็บ
ไว ้ น่ีเราคิดแต่ว่ารายรับนอ้ยๆ เราจะแสวงหาตรงนั้น ถา้รายรับเราขนาดไหนแลว้แต่ รายจ่ายน่ีเรา
ตอ้งประหยดัของเรา แต่เร่ืองการลงทุนมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง 

เพราะว่าเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สอนถึงเร่ืองการหาปัจจยัมา เห็นไหม น่ีเก็บ
ไวส่้วนหน่ึง เล้ียงชีวิตส่วนหน่ึง เล้ียงพ่อเล้ียงแม่ส่วนหน่ึง ลงทุนส่วนหน่ึง แลว้ท่ีเหลือแลว้ถึงฝัง
ดินไว ้ ฝังดินคือการท าบุญกุศลน้ี ท  าบุญกุศลเพราะตรงน้ีตรงท่ีว่า “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็น
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ธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา” มนัเป็นกฎอนิจจงัทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัเป็นทุกข ์ส่ิงท่ีเป็น
ทุกขม์นัเวียนไป  

ทุกคนแสวงหา ทุกคนพยายามแสวงหาเพือ่จะหาหลกัความมัน่คงของตวัเอง แต่แสวงหา
ขนาดไหนมนัก็เป็นอนิจจงั ดูความเปล่ียนแปลงของโลกนะ ดูธุรกิจต่างๆ มนัหมดอนาคต มนั
หมดอนาคตเพราะอะไร เพราะโลกมนัเจริญข้ึนเร่ือยๆ น่ีความเสมอภาคตลอดไป 

เม่ือก่อนส่ิงท่ีเวลามนัเกิดข้ึน เวลาเดินเรือกนั ข่าวสารต่างๆ กว่ามนัจะมาถึงน่ีมนัไกลมาก 
เด๋ียวน้ีมีอินเตอร์เน็ต มนักดท่ีเดียวทัว่โลกหมดเลย พอทุกคนเสมอภาคหมด ผูดี้ ไพร่ต่างๆ มนัก็
เสมอภาคเท่ากนัๆ ชีวิตมนัจะมีอะไรล่ะ ถา้ชีวิตน้ีไม่มีอะไร ความสุขของใจต่างหากล่ะ 

น่ีเราแสวงหานะ ทุกคนตอ้งมีอ  านาจ ทุกคนตอ้งการต่างๆ แสวงหาน่ีเราคิดว่าส่ิงนั้นเป็น
ความสุข ส่ิงนั้นมีความตอ้งการ เห็นไหม มีความตอ้งการขนาดไหน มนัเขา้ไปแสวงหาความทุกข์
นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีเป็นผูท่ี้มีบุญญาธิการมหาศาลเลย เวลาพระอานนท์
อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาปรินิพพาน เวลาจะเดินไปกุสินารา ไปปรินิพพาน 
น่ีผา่นไป เกวียนนั้นผา่นไป น ้าน้ีขุ่นมาก เวลาไปตกัน่ีน ้าขุ่นมาก ไม่ยอมตกั เพราะอะไร เพราะรัก
องคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้มากไม่ตอ้งการใหฉ้นัน ้าขุ่น จะใหฉ้นัน ้าสะอาด  

“ตกัเถิดอานนท ์เรากระหายเหลือเกิน”  

เวลาไปตกั เห็นไหม มนัจะใสเฉพาะบริเวณท่ีตกั พระอานนทเ์ห็นปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ี
เป็นความมหศัจรรยม์หาศาลเลย เพราะบารมีขององคส์มเดจ็สัมมาสมัพุทธเจา้ พระอานนทเ์ป็น
พระโสดาบนันะ ต่ืนเตน้มาก “ส่ิงใดไม่เคยมี ไม่เคยเป็น ไดเ้ป็นแลว้พระเจา้ค่ะ”  

ส่ิงน้ีมนัเป็นความมหศัจรรยม์าก ไปบอกองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีปกติ ไม่ต่ืนเตน้เลย “มนัเป็นปกติธรรมดา อานนท ์ ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองปกติ
ธรรมดา” 

เราแสวงหาทุกๆ อยา่ง เพื่อตอ้งการมีอ านาจ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า 
“อ านาจเป็นของร้อน” ส่ิงท่ีเป็นของร้อนเพราะพดูเขา้ไปแลว้มนัไปแสวงหาส่ิงนั้น แต่ส่ิงน้ีมนัเป็น
ท่ีว่ายอ้นกลบัไปสิ ยอ้นกลบัไปถึงว่าเป็นพระโพธิสัตว ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็น
กษตัริย ์เป็นจกัรพรรดิ เป็นหวัหนา้สัตว ์เป็นลิง เป็นหวัหนา้ลิง เวลานายพรานเขาไล่ล่า เวลาเขาไล่
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ล่าน่ีหนีไปนะ แลว้ไปถึงภเูขาตดั ลิงตวันั้นนอนอยูข่า้งหน่ึง เอาเทา้จบัไวฝ่ั้งน้ี แลว้เอามือจบัไปจบั
ฝ่ังโนน้ ใหต้วัเองเป็นสะพานนะ ใหลู้กนอ้งน่ีไต่ตวัเองไปใหพ้น้ออกไป แลว้ตวัเองพยายามหลบ
ออกไป 

น่ีเวลามีอ  านาจเป็นผูน้ าน้ีมนัเป็นอ านาจในวฏัฏะ ในคุณงามความดี เราตอ้งอาศยัคุณงาม
ความดี แต่เวลาคุณงามความดี ธรรมะท่ีละเอียด ธรรมะท่ีหยาบต่างกนั เวลาอยา่งหยาบๆ เวลา
อาหารเขาตอ้งการส่ิงท่ีมีรสชาติ ตอ้งอร่อยมาก เอร็ดอร่อยกบัคอของเรา แต่เวลาทางการแพทยเ์ขา
ตอ้งมีคุณค่าทางอาหาร ตอ้งมีอาหารใหค้รบหมู่ เวลาเรากินอาหารไป เด๋ียวน้ีเขายิง่ตอ้งลดอาหาร 
ตอ้งผ่อนอาหาร 

เราอ่านวารสารทางการแพทยน์ะ หมอเขาบอกเลย เวลาคนไขม้าน่ีบอกใหผ้อ่นอาหารๆ 
เพราะอะไร เพราะว่ามนักินเขา้ไปแลว้พลงังานมนัเหลือใชม้าก แลว้คนไขทุ้กคนจะบ่นกบัเขาน่ี 
เราอ่านแลว้จ าแม่นเลย “หิวมากๆ” หมอกบ็อกว่าหิวก็ผลไมส้กัผลหน่ึงสิ เวลาตกเยน็มนัหิวข้ึนมา
ก็ส้มสกัลกูหน่ึงอะไรอยา่งน้ี เพื่อประทงัความหิวอนันั้นไป น่ีความตอ้งการของใจมนัตอ้งการมาก
มหาศาล มนัตอ้งการลิ้มรสอยา่งนั้น  

แต่ถา้มนัสงบใจข้ึนมา ถา้ใจสงบข้ึนมา มนัมีหลกัเกณฑข์องมนัข้ึนมา มนัจะเขา้ใจส่ิงน้ี มนั
จะยบัย ั้งส่ิงน้ีได ้ เวลาหมอเขาเห็นคุณค่าของมนัว่าส่ิงน้ีคุณของอาหารมนัเป็นอาหาร ส่ิงท่ีพลงังาน
เหลือใช ้ แต่เวลาเราเคยชินของเรา เราเคยชินเพราะเราเคยท าไง ส่ิงท่ีเราเคยท า ชีวิตน่ีเป็นอยา่งน้ี 
ความเคยชินไง ถา้ชีวิตคือความเคยชิน เราจะชินชากบัชีวิตน้ีไป เห็นไหม ธรรมถึงมาเตือนใจตรง
น้ี 

ถึงว่า ถา้พดูถึงคนมีสติข้ึนมาใหก้ าหนดพุทโธๆๆ ไว ้ ใหห้าหลกัเกาะของใจไว ้ ถา้มีหลกั
เกาะของใจไว ้ ถา้คนมีหลกัของใจ แลว้คนยอมรับว่าเรามนัมีความผดิพลาด มนัจะเร่ิมแกข้ึ้นมา 
ความถกูตอ้งนะ จากโลกเร่ืองหยาบๆ น่ีความถกูตอ้ง เวลาเร่ืองของศีลธรรมจริยธรรม น่ีความ
ถูกตอ้งของโลกเขา แต่ท าไมผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตอ้งถือพรหมจรรยล่์ะ เห็นไหม หา้มดูการละเล่น 
ดูการฟ้อนร า หา้มนอนในท่ีสูงข้ึนไป หา้มนอน หา้มเพื่ออะไรล่ะ? หา้มเพราะมนัเคยชินไง มนั
ตอ้งการความสะดวกสบาย มนัตอ้งการความเคยชินของมนั แลว้มนัจะนอนจมอยูต่รงนั้นไง ถา้
นอนจม มนัไม่ต่ืนตวั ถา้คนมนัต่ืนตวัข้ึนมา มนัจะละส่ิงนั้น 
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นอนกบัพื้นกระดาน น่ีตามหลกัการของหมอว่าดีมากเลย เพราะท าใหก้ระดกูมนัพอดีของ
มนั แต่ถา้ไปนอนท่ีสูงท่ีใหญ่ กระดูกมนัจะคร่อมมนัจะอะไร มนัจะขบกนั แต่โลกเป็นแบบนั้นไง 
โลกน่ีเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นศกัยภาพของเขา เขาตอ้งการการสนบัสนุนของเขา เป็นโฆษณาสินคา้ต่างๆ 
น่ีกระแสโลกมนัจะหมุนไปอยา่งนั้น  

ถา้เรามีหลกัของใจ เราก าหนดพุทโธๆ ของเรา ถึงท่ีสุดแลว้ใหก้ าหนดมรณานุสติ “คนเรา
เกิดมาตอ้งตายทั้งหมด ตอ้งตายทั้งหมด” ถา้เราก าหนดอยา่งน้ีแลว้ ตอ้งท างานไม่ใช่ก าหนดนะ ถา้
เป็นกิเลสนะ พอก าหนดแลว้มนัเฉา มนัหงอย แลว้มนัไม่ตอ้งการส่ิงใดเลย แต่น้ีตอ้งการเตือนสติ 
เตือนสติว่าเราไม่ตอ้งการเห่อเหิมจนเกินไป เราท าหนา้ท่ีการงานของเราไป มนัไม่เห่อเหิม มนัมี
ความไม่ใหใ้จน้ีมนักวา้น มนัทะยานอยากของมนัไปจนเตม็แรงของมนั เรายบัย ั้งมนัชัว่คราว มนั
อยูก่บัเรา เรามีสติ ความคิดของเราก็มีสติ ความคิดของเราก็สมบรูณ์กบัเรา น่ีชีวิตเป็นอยา่งนั้น  

อ านาจของโลกเป็นอ านาจของโลก แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองธรรมดาของเขา 
ถึงท่ีสุดแลว้ทุกอยา่งเป็นธรรมดา แต่ก่อนจะถึงธรรมดาน่ีมนัล าบากมาก ก่อนจะถึง ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมี
การเกิดข้ึนธรรมดาตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา ความจะยอมรับการเป็นธรรมดา การยอมรับนะ 
ยอมรับดว้ยปัญญา ไม่ใช่การยอมรับแบบหินทบัหญา้ การยอมรับแบบกดตวัเองไว ้

ถา้ยอมรับส่ิงน้ีมนัจะเป็นธรรมของเราข้ึนมาในหวัใจ ยอมรับไง พอยอมรับส่ิงนั้นแลว้เรา
คน้ควา้ของเราข้ึนมา ยอมรับมนัก็เร่ิมหาตวัตนของเรา ความละเอียดไง ความสุขท่ีหาไดก้ลาง
หวัใจน้ี อนัน้ีประเสริฐท่ีสุด 

ความสุขของทางโลกเขา เขาตอ้งไปทศันาจร เขาตอ้งหาส่ิงใดๆ เป็นอามิสทั้งหมด ตอ้งมี
ส่ิงตอบสนอง ตอ้งมีส่ิงกระตุน้ ตอ้งมีส่ิงเร้า ถึงจะว่ามีความสุข แต่ในศาสนาของเรา ถา้หวัใจของ
เรา เราประเสริฐของเราข้ึนมา เราก าหนดพุทโธๆ น่ีจิตมนัสงบข้ึนมาได ้ เรามีสติ เรามรณานุสติ
ข้ึนมา ตั้งใจข้ึนมา ความสุขหามาไดใ้นหวัใจน้ี เพราะมนัสงบ มนัพอใจ 

ความสงบ การพกัผอ่นของเราคือการพกัผอ่นนอนหลบั การเป็นอยูข่องเรา น่ีคือการ
พกัผอ่นท่ีดีท่ีสุด แลว้ถา้ใจมนัไดพ้กัผอ่นจากความเป็นภาระแบกหาม อารมณ์ความรู้สึกไง 
อารมณ์ความรู้สึก ความคิดน่ีเป็นแขกจรมา ความคิดน้ีมนัเขา้ไปกดถ่วงใจน้ีตลอดเวลา แลว้เรา
ปลงวางส่ิงน้ีได ้ความสุขอนัน้ีมหาศาล ไม่เจือดว้ยอามิส 
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ความสุขดว้ยอามิส เห็นไหม ตอ้งการตณัหาความทะยานอยากส่ิงใดก็แสวงหาส่ิงนั้นไป
ปรนเปรอมนั ปรนเปรอมนัก็มีความสุข พอสมควรๆ ไปเร่ือยๆ นัน่เป็นอามิส เห็นไหม แลว้ส่ิงน้ี
มนัสงบตวัลง เราคายมนัออกเป็นสัมมาสมาธิไง ถา้จิตสงบอยา่งน้ี น่ีเรารู้จกัตวัตนของเรา เรามี
ท่ีตั้งของเรา แลว้วิปัสสนาเกิดข้ึนมา จะช าระกิเลสถึงท่ีสุดแลว้ถึงว่า “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึน
เป็นธรรมดา” มนัเห็นตรงนั้นไง 

กว่าจะเป็นธรรมดา เราตอ้งแบกหาม ตอ้งท า ตอ้งสร้างมรรค ตอ้งพยายามท าของเรา ร้ือคน้
ของเราเพื่อใหเ้ห็นเป็นความธรรมดา เห็นจากจิตใตส้ านึก เห็นจากใตค้วามรู้สึกอนันั้น มนัจะ
ปล่อยวางทุกขต่์างๆ ออกไปได ้ น่ีส่ิงท่ีหยาบๆ ก็อยา่งหน่ึง ส่ิงท่ีละเอียดก็อยา่งหน่ึง น่ีเราสร้างสม
ของเราอยา่งน้ี 

น่ีวนัพระนะ เราก็ตั้งใจของเรา เราจะมีคุณค่าถา้เราฟังธรรมอยา่งน้ี แลว้เราเตือนสติของเรา 
เราจะมีคุณค่ามาก ท าบุญกุศลก็เป็นส่วนหน่ึง เพราะอนัน้ีเป็นส่วนกุศล เราท าบุญ น่ีอาหารของเรา 
ด ารงชีวิตของผูท้รงศีล ส่ิงน้ีมนัเป็นบุญมหาศาลเลย เพราะเราสละส่ิงท่ีว่าเป็นอาหาร เป็นการ
ด ารงชีวิตของเขา แลว้เราจะมีบุญกุศลไหม น่ีบุญกุศลน้ีแลว้กส็ร้างสมข้ึนมา  

“ท าไมเราท าบุญกุศลแลว้ท าไมบุญกุศลไม่เห็นตอบสนองเราเลย เราไม่มีความสุขเลย” 

ตอบสนอง ตอบสนองต่อเม่ือมนัตอบสนองเป็นบุญเป็นผลแน่นอน แต่มนัจะตอบสนอง
ตอนไหน เพราะเราเคยท าส่ิงต่างๆ มามหาศาลเลย น่ีตอบสนองส่วนหน่ึง แต่การประพฤติปฏิบติัน่ี
ตอ้งเป็นปัจจตัตงั เป็นหวัใจท่ีประพฤติปฏิบติัเอง เห็นไหมความดีอนัน้ีละเอียดเขา้ไปๆ จนถึงท่ีสุด 
จิตน้ีจะไม่เกิดอีกเลย เป็นธรรมดาทั้งหมด จิตน้ีคงท่ีของมนั มนัคงท่ี 

ส่ิงน้ีมี เพราะในศาสนาพุทธเท่านั้น ศาสนาพุทธสอนเขา้มาถึงในหวัใจ เขา้มาถึงการ
ขบัเคล่ือนของใจ การเกิดและการตาย การเป็นไปของสัตวโ์ลกต่างๆ จิตน้ีมนัเป็นผูเ้จา้เรือน
ทั้งหมด มนัเป็นคนพาไปทั้งหมด ท ามาถึงส่ิงน้ี น่ีศาสนาสอนตรงน้ี 

อาหารของกาย คือปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยั 

อาหารของใจ คือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
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แลว้ถา้เป็นธรรมของเราจะมีความสุขมาก ไม่ตอ้งยมืใครมา เกิดจากใจของเรา เราสร้าง
ข้ึนมาของเราเอง แลว้เราสร้างสมข้ึนมา เราท าข้ึนมา จนถึงท่ีสุด เอโก ธมัโม ธรรมน้ีเป็นเอก
อนัหน่ึงแลว้จะไม่มีสอง ไม่มีมืดสว่าง ไม่มีเกิดและตาย หน่ึงเดียวตลอดไป เป็นความสุขเสมอกบั
ใจดวงน้ีตลอดไป 

ส่ิงน้ีใจของเรามีทุกขอ์ยูต่ลอดไป เวลามนัสุขมนัก็สุขได ้ เพราะผลของมนัคือเกิดจากตรงน้ี
ไง เราถึงมีโอกาส ทุกอยา่งมีโอกาสเท่ากนั เราถึงตอ้งมีคุณค่า ชีวิตเรามีคุณค่าเพราะมีหวัใจ ถา้
หวัใจดีจะดีมาก ถา้หวัใจมนัเศร้าหมอง เวลาคนเขาเบียดเบียนกนักเ็กิดมาจากความคิดของเขาน่ี
แหละ แต่ถา้เราท าของเรา เราไม่เบียดเบียนตนดว้ย เพราะเราสร้างสมข้ึนมาอยา่งดีท่ีสุด เราท าบุญ
กุศลข้ึนมาเพื่อเรา แลว้ปฏิบติัเพื่อเรา ถึงท่ีสุดใจเราจะประเสริฐท่ีสุด ชนะตนเองยอดเยีย่มท่ีสุด 
เอวงั 


