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วนัน้ี เห็นไหม วา่วนัเฉลิมฯ เราท า วนัเฉลิม ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์

ชาติ ชาติการเกิดข้ึนมาคือการรวมของมนุษย ์ ชาติ ชาติคืออะไร? เวลาสมเดจ็พระเทพฯ 
ท่านเอาทหารออกไปนะ ออกไปศึกษาประวติัศาสตร์ ท่านบอกวา่ “ชาติคืออะไร” เวลานกัเรียน
นายร้อยออกไปนะ รักชาติไทย รักชาติไทย ชาติไทยมนัคืออะไรล่ะ ส่วนผสมของชาติมนั
ประกอบกนัดว้ยอะไรถึงเป็นชาติ แผน่ดินกคื็อแผน่ดินน่ีแหละ มนัก่ีลา้นปี ก่ีพนัๆ ลา้นปี เป็น
พนัๆ ลา้นปี เพราะโลกน้ีเป็นอจินไตยมาตลอด แลว้ประเทศชาติมนัเปล่ียนไป อ านาจรัฐต่างๆ ก็
เปล่ียนไป น่ีคือชาติ 

แลว้คนเกิดข้ึนมานะ ชาติ คนเกิดข้ึนมาแลว้คนมีอ านาจวาสนา ในสมยัพทุธกาลนะเวลา
จกัรพรรดิ ผูท่ี้จะเป็นจกัรพรรดิ ตอ้งสร้างบุญญาธิการมา เวลาจกัรมนัหมุน จกัรพรรดิ จกัรมนั
หมุนข้ึนไป น่ีจกัรพรรดิตอ้งออกบวชนะ ถา้ไม่ออกบวช สมบติัของจกัรพรรดิ นางแกว้ มา้แกว้ 
ขนุคลงัแกว้ ส่ิงน้ีมนัจะเส่ือมสภาพไป แลว้สมยัพทุธกาลในพระไตรปิฎก กษตัริยเ์ขาอยากพิสูจน์
วา่ขนุคลงัแกว้น่ีมนัเป็นอยา่งไร เอาขนุคลงัออกไปกลางแม่น ้ า นัง่เรือกนัไป ๒ คน แลว้ไปถึงกลาง
แม่น ้ าบอกวา่ “ตอ้งการเงิน ตอ้งการเงิน” ขนุคลงักต็อ้งเอามือจุ่มไปในน ้านะ เงินกติ็ดข้ึนมาในน ้า 
น่ีคืออ านาจ 

ถา้เราเกิดมาเป็นชาติ เราเกิดมาชาติผูท่ี้เป็นผูป้กครอง ใตร่้มโพธิสมภารขององค์
พระมหากษตัริย ์ พระมหากษตัริยอ์ยูใ่นทศพิธราชธรรม เห็นไหม ฝนตกตอ้งตามฤดูกาล ส่ิงท่ีฝน
ตกตอ้งตามฤดูกาลเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีคุณงามความดี ส่ิงท่ีคุณงามความดี เราท า
คุณงามความดี คนมีส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีมองหนา้กนั เห็นหนา้กนั มนัมีความอบอุ่นไง คนถา้มี
การอาฆาตมาดร้ายต่อกนั ส่ิงน้ีมนัใหแ้ต่ความทุกข ์ น้ีคือส่ิงท่ีเป็นมหากษตัริย ์ บุคคลเป็น
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พระมหากษตัริยป์กครอง เราเกิดมา ถา้เกิดในสงัคมร่มเยน็ แลว้ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์แลว้
ตวัศาสนาล่ะ ถา้ไม่มีตวัสมานตวัน้ีไง 

เวลาการก่อสร้าง ส่ิงท่ีเขาจะก่อสร้าง การผสมวสัดุก่อสร้างต่างๆ เขาตอ้งมีน ้ าเป็น
ส่วนผสม ถา้มีตวัศาสนา เพราะตวัศาสนาเป็นตวัศีลตวัธรรม ตวัศีลตวัธรรม แผน่ดินธรรมแผน่ดิน
ทอง ถา้มีแผน่ดินทอง คนมนัแยง่กนั สมยัคนต่ืนทองเขาฆ่ากนัมหาศาลเลย เขาฆ่ากนัเพราะเขาแยง่
ทองกนั เพราะเขาไม่มีธรรม แต่ถา้มีธรรมก่อน เวลาโลกน้ีวา่วตัถุตอ้งเจริญ โลกประเทศชาติตอ้ง
เจริญ ส่ิงท่ีตอ้งเจริญ วตัถุเจริญ เราวา่ความเจริญน้ีมนัเป็นการอ านวยความสะดวก ต่อไปอาหาร 
เม่ือก่อนการหุงอาการเราตอ้งหุงอาหารดว้ยหมอ้ดินก่อน ดว้ยเตาถ่านก่อน แลว้กมี็หมอ้หุงขา้ว
ไฟฟ้า ต่อไปอาหารจะเป็นอาหารก่ึงส าเร็จรูป เห็นไหม น่ีอาหารก่ึงส าเร็จรูปเวลาเขาวเิคราะห์วิจยั
กนั น่ีอาหารอจัฉริยะ เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีอ  านวยความสะดวกมากเลย แลว้คนกมี็เวลา  

พอคนมีเวลา เวลาน่ี เวลาเราประพฤติปฏิบติั เราอยูใ่นสงัคมเราจะมีความอบอุ่นนะ เวลา
เราออกไปวิเวกสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ให้ไปแบบนอแรด เวลาบุคคลคนเดียวออกไป
วิเวกอยูใ่นป่าในเขานะ มนัจะมีความคิดความวิตกกงัวล มนัจะเกิดข้ึนมหาศาลเลย เวลาเราอยูใ่น
หมู่ชน ไอค้วามคิดอยา่งน้ีมนัจะไม่มี แต่เวลาไปอยูว่ิเวกของเราคนเดียว เหมือนเดก็เลย เดก็เวลา
เขา้ไปในท่ีมืดน่ีมนักลวัผี มนักลวัส่ิงต่างๆ เพราะอะไร เพราะมนัวิตกวิจารณ์เกิดข้ึนมา แต่ผูใ้หญ่ 
เราเขา้ไปท่ีไหนถา้เรามีปัญญาของเรา ส่ิงน้ีเกิดจากความกลวัของเรา เราจะยบัย ั้งชัง่ใจของเราได ้
เราจะควบคุมตวัเราเองได ้แต่เดก็มนัจะควบคุมตวัเองไม่ไดน้ะ 

น่ีเหมือนกนั เวลาพระออกไปวเิวก ออกเขา้ไปในป่าในเขา เพราะอะไร เพราะส่ิงนั้นเป็น
ความสงดั ความสงดัเกิดข้ึนมา เห็นไหม เราอยูใ่นความวิเวก แลว้ความคิดล่ะ น่ีความคิดเกิดข้ึนมา 
ส่ิงน้ีควบคุมส่ิงน้ีไง ศีลธรรมจริยธรรมความเจริญของใจ ถา้ใจมีส่ิงน้ีเจริญข้ึนมา เวลาประพฤติ
ปฏิบติัเหมือนกนัเลย การท าบุญกศุล เร่ิมตั้งแต่การใหท้าน เร่ิมตั้งแต่การก่อสร้าง ส่ิงท่ีการก่อสร้าง 
ตึกรามบา้นช่องนะ วหิาร ศาลา โบสถม์นัไปสวรรคไ์ม่ไดน้ะ เราอาศยัมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัอยู่
เยน็เป็นสุขนะ แต่ถา้เรามีการติดมนั เราตอ้งทุกขร้์อนไปกบัมนั เวลาโบสถว์ิหารน่ีเราสร้างไว ้
วิหารโบสถไ์ม่ไดไ้ปสวรรคห์รอก คนสร้างมนัต่างหากไปสวรรค ์
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เวลาเราสละทานเหมือนกนั เราสละทานออกไป เราสละส่ิงท่ีเป็นวตัถุออกไป ส่ิงท่ีหวัใจท่ี
มนัไดรั้บนั้นต่างหากล่ะ ส่ิงน้ีเป็นบุญกศุลมนัซบัลงมาท่ีใจ ถา้มนัซบัลงท่ีใจ ส่ิงน้ีถา้เรามีการสละ
ออก มนัฝึกฝนใจไง เพราะการสละออก วตัถุมนัเคล่ือนท่ีไปไม่ไดห้รอก ถา้คนเราไม่จดัการ 

เด๋ียวน้ีมีการส่งกนั การส่งไปน่ี ส่ิงท่ีเราส่งไปเพ่ืออะไรล่ะ? เพ่ือใหม้นัถึงท่ีเป้าหมายใช่
ไหม แต่ในเม่ือหวัใจมนัเป็นส่ิงท่ีนามธรรม มนัจะสร้างรูปข้ึนมาไดอ้ยา่งไรล่ะ มนัจะตอ้งมีศรัทธา 
มีความเช่ือ แลว้มีศรัทธามีความเช่ือ ความเช่ือในอะไรล่ะ ถา้ความเช่ือ ตอนน้ีเขาเช่ือกนันะ ลทัธิ
ต่างๆ เขากเ็ช่ือของเขาไป ส่ิงท่ีเขาเช่ือมีปัญญาไหม มนัตอ้งพิสูจน์กนั ถึงถา้จะพิสูจน์กนั เวลาคน
เขา้ป่ามนัมีเวลา เหมือนกนัเลย เวลาปัจจุบนัน้ีโลกเจริญ ส่ิงก่อสร้างเจริญ ทุกอยา่งเจริญ เวลาเจริญ
เวลามนัเหลือ เวลามนัมี คนเรามีเวล ่าเวลามาก เวลาเดก็เขาตอ้งใหเ้ล่นกีฬา เพราะถา้เดก็ไม่เล่นกีฬา
มนัจะออกไปหาส่ิงเสพติดของมนั ใหเ้ล่นกีฬา ใหใ้ชส่ิ้งน้ีเป็นกีฬา 

น่ีกเ็หมือนกนั ชีวติของเรามนัจะอ านวยความสะดวกเขา้มาตลอด สะดวกเขา้มา เราหวงักนั
ตรงนั้น เพราะเราไปมองกนัตรงนั้น แต่เราไม่มองกนัท่ีหวัใจเลยวา่หวัใจมนัมีเวลาของมนัขนาด
ไหน คนเราเกิดมามีอาย ุ๑๐๐ ปีอยา่งมากนะ ไม่ถึง ๑๐๐ ปี หรือ ๑๐๐ กวา่ปีเลก็นอ้ย เราตอ้งตาย
ไปนะ น่ีกคื็อเวลาของเรา ถา้เวลาของเรา เรามีสติ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกพระ
อานนทว์า่ “เธอระลึกลมหายใจเขา้ออกวนัละก่ีหน เธอระลึกถึงความตายวนัละก่ีหน” 

“ร้อยหน วนัละพนัหน วนัละร้อยหน” 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ตอ้งระลึกทุกลมหายใจเขา้ออก”  

ระลึกทุกลมหายใจเขา้ออก คนมีสติ คนมีความคิด แมแ้ต่วนิาทีหน่ึงดีกวา่คนเพลิดเพลินใน
ชีวิตเป็นทั้งชีวติเลย เพราะถา้เราหายใจเขา้และไม่หายใจออก หรือหายใจออกแลว้ไม่หายใจเขา้ 
นั้นคือเราหมดโอกาสไง 

การเกิดเป็นมนุษยน้ี์ส าคญัมาก ดูสิ เวลาเกิดข้ึนมา วา่เกิดมาพบในชาติ ศาสนา 
พระมหากษตัริย ์เราเกิดมาในสงัคมท่ีร่มเยน็ เรามองประเทศไทย แลว้เรามองประเทศต่างๆ ท่ีเขามี
การฆ่าลา้งเผา่พนัธ์ุ เขาท าลายของเขาเพราะอะไร เพราะมนัเป็นความฝังใจของเขามา ถา้เราเกิดใน
ประเทศอนัไม่สมควร เราไปเกิดในประเทศอยา่งนั้น เราเกิดในสถานะอยา่งนั้น สงัคมอยา่งนั้น 
ตอ้งใหเ้รามีความเห็นเป็นอยา่งนั้นใช่ไหม  
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แต่ในเม่ือเราเกิดมาในประเทศอนัสมควร ศาสนาพทุธบอกวา่เร่ืองของกรรม ส่ิงท่ีเกิดมาน่ี
เกิดจากสภาวะกรรมทั้งหมด มนุษยเ์กิดข้ึนมามนัมีเหตุมีผล เราสงสยักนัมากวา่คนเกิดมาจากไหน 
ตายแลว้ไปไหน เราสงสัยกนัตลอดเลย แลว้ทางวิทยาศาสตร์กพิ็สูจน์ไม่ได ้ เพราะพวกหมอ มา
จากศิริราชมาหา วา่เขาเป็นผูว้ิเคราะห์วิจยัสมอง เขาบอกเลยเขาเป็นหวัหนา้โครงการวจิยัเร่ือง
สมอง แลว้พยายามคิดวา่สมองมนัคิดไดอ้ยา่งไร ถึงท่ีสุดแลว้เป็นทางตนั ถึงท่ีสุดแลว้ไปถึงทางตนั
วา่สมองมนัคิดไดอ้ยา่งไร เซลลม์นัคิดไดอ้ยา่งไร ความคิดมนัเกิดจากสภาวะไดอ้ยา่งไร ถึงสุดทา้ย
แลว้มาบวช บวชพิสูจน์กนัวา่อยากเห็นจิตเห็นวิญญาณ จิตวิญญาณเป็นความคิด จิตวญิญาณมีไหม 
พยายามนัง่สมาธิกไ็ม่เห็น เพราะอะไร เพราะความอยากนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีเขา้มาเป็นนิวรณธรรม 

เรามีความอยาก เรามีความตอ้งการ มนัมีการเคล่ือนไหวอยู ่มนัถึงจะสงบไม่ได ้แต่มีความ
อยากอยูอ่ยากในการกระท าก าหนดพทุโธ พทุโธ เราปล่อยความอยากไว ้หนา้ท่ีของเราคือก าหนด
ค าบริกรรมตลอด คือการท างานของใจ ใจมนัเกาะเก่ียวกบัพทุโธ พทุโธ หรือเกาะเก่ียวกบัส่ิงใดส่ิง
หน่ึง กเ็กาะอยูอ่ยา่งนั้น เกาะนานไปๆ ส่ิงน้ีเป็นสมมติก่อน เป็นสมมติคือช่ือขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ใจบริกรรมไปเร่ือยๆ เพราะมนัเกาะส่ิงน้ี มนัไม่คิดฟุ้ งซ่านไป 

ความคิดของเราปุถุชน ความคิดของโลกมนัคิดสืบต่อ คิดเร่ืองน้ี คิดเร่ืองต่อไป คิดต่อไป 
มนัสืบต่ออยา่งน้ี มนัเคล่ือนไหวตลอด มนัสงบไม่ไดห้รอก ยิง่คิดมากมนัจะมีความฟุ้ งซ่านมาก ถา้
คนมีสติสมัปชญัญะมนัจะควบคุมใจไดช้ัว่คร้ังชัว่คราว ชัว่คร้ังชัว่คราวนะมนัควบคุมใจได ้ วา่เรา
ควบคุมใจได ้เราเป็นคนมีสติดี แต่มนักส็งบไม่ได ้ 

แต่ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิใหม้นัปล่อยวางจากความคิดนั้น ใหเ้ห็นการปล่อยวางมนั 
คือสติปัญญาตามความคิดนั้นไป มนัปล่อยวางได ้ก าหนดพทุโธกเ็หมือนกนั ใหก้ าหนดพทุโธ พทุ
โธ จิตมนัเกาะไป เหมือนกบักระแสน ้าท่ีมนัเคล่ือนไป ความเคล่ือนไปของกระแสน ้า ถา้สายน ้า
เตม็ เหมือนท่อน ้า ถา้น ้ านั้นมนัมีฟองอากาศมีอะไรไป น ้ านั้นมนัจะไปไม่สะดวก แต่ถา้เราเปิดน ้ า
จนไล่น ้ าจนน ้านั้นเป็นน ้ าท่ีเตม็ท่อออกมา 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตมนัก าหนดพทุโธ พทุโธ มนัเกาะพทุโธจนเตม็ท่ีของมนั มนัสงบของมนั
โดยธรรมชาติของมนั แต่เขามีความตอ้งการมาก เขาถึงไม่ไดส่ิ้งใดเลย เขาถึงไดม้าปรึกษาวา่
คน้ควา้มาทั้ง ๒ อยา่งแลว้มนัไม่ไดป้ระโยชน์อะไรเลย บอกน่ีเพราะวา่เราท าดว้ยปัญญาสามญั
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ส านึก เราท าดว้ยโลกียปัญญา ปัญญาของเราอยา่งน้ีถา้เรามีสติสมัปชญัญะทนัมนัจะปล่อยวางส่ิงน้ี
เขา้มา ปล่อยวางเขา้มาเป็นสมถะ 

ในเม่ือเป็นสมถะคือจิตมนัสงบ พอจิตสงบเรากว็า่ส่ิงน้ีเป็นผลงานของมนั แต่อนัน้ีมนัเป็น
สมถะ มนัจะวา่งนะ พิจารณาขนาดไหน เราพิจารณาใคร่ครวญในเร่ืองส่ิงท่ีใจเกาะเก่ียว คือมนั
เป็นภาระรุงรัง จิตมนัไปแบกไปหาม เราไปคิดถึงส่ิงใดเราเขา้ไปแบกหามส่ิงนั้นนะ น่ีภูเขาเลากา
ทั้งลูกเลย มนัไม่ใหญ่โตหรอก มนัธรรมชาติของมนั มนัอยูข่องมนัสภาวะของมนั แต่เราไปแบก
หาม ค านวณไง น ้ าหนกัมนัเท่าไร น ้ าหนกัของภูเขาน่ีเท่าไร เราไปค านวณ เราไปยดึมนั เราไปยดึ
ของมนัเอง 

จิตของเรากเ็หมือนกนั ถา้เราคิดถึงส่ิงใด เราไปแบกหามส่ิงนั้นทั้งหมด แลว้สติเราเขา้ไป
ทนั มนัปล่อยวางส่ิงท่ีเป็นภาระรุงรังเขา้มา ส่ิงนั้นเป็นความสงบเขา้มา มนัจะมีความร่มเยน็ มนัจะ
มีความวา่ง เยน็ใจมาก ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเวลาเขาใชปั้ญญาใคร่ครวญในส่ิงใดท่ีใจมนัเกาะเก่ียว
แลว้กป็ล่อยมา เยน็เป็นวนัๆ นะ มีความเยน็มาก มาถามส่ิงน้ีวา่เป็นวิปัสสนาไหม 

เราถามวา่ใจออกไปเกาะเก่ียวส่ิงนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีภายนอกหรือภายในหวัใจ ถา้มนัเป็น
ภายนอกหวัใจ กิเลสมนัอยูท่ี่หวัใจ เราแกกิ้เลสไดไ้หม มนัไปเกาะเก่ียวส่ิงใด หรือมนัไปรับส่ิงใด 
สงสยัในส่ิงใด แลว้เราใชปั้ญญาใคร่ครวญ มนัปล่อยส่ิงนั้นมา เยน็วาบเพราะอะไร 

เพราะจิตมนัมีชีวติ จิตมนัมีความรู้สึก เวลามนัรับรู้ส่ิงใด มนัมีน ้ าหนกัส่ิงใด มนัแบกหาม
ส่ิงใด มนัปล่อยส่ิงนั้นเขา้มา มนัเป็นสมถะ สมถะทั้งหมดเลย เยน็ขนาดไหนมนักเ็ป็นสมถะ แลว้
ท าอยา่งน้ี ตอ้งพิจารณาอยา่งน้ีบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนจิตมนัตั้งมัน่นะ จนจิตมนัมีมาตรฐานของมนั จน
จิตมนัมีพ้ืนฐานของมนั แลว้ยอ้นกลบัเขา้มา ทวนกระแส น่ีตรงน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้หวงัตรงน้ี 

เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปเรียนกบัอาฬารดาบสไดส้มาบติั ๘ ส่ิงท่ีสงบ ส่ิง
ท่ีเป็นฐานของจิตมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แต่ส่ิงน้ีมนัช าระกิเลสไม่ได ้ฤๅษีชีไพรก่อนสมยัพทุธกาลกท็ า
อยา่งน้ีได ้กาฬเทวลิสามารถยอ้นอดีตชาติได ้๔๐ ชาติ เห็นไหม อยูใ่นพระไตรปิฎก ท าไดห้มดเลย 
ส่ิงน้ีเป็นฌานโลกีย ์ส่ิงน้ีเป็นสมบติัของโลก ส่ิงน้ีเป็นโลกียสมบติั ส่ิงน้ีมนัมีอยูแ่ลว้ 
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แต่ถา้ทวนกระแส องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ทวนกระแส ปัญญาท่ีทวนกระแสมนั
ตอ้งใชใ้หส่ิ้งท่ีวา่ใชปั้ญญาโลกียปัญญาใหม้นัสงบเขา้มาก่อนแลว้ยอ้นกลบัเขา้มา น่ีกาลเวลาของ
เรามี มีอยา่งน้ี ถา้เราเลือกตรงน้ี จุดสตาร์ทของวปัิสสนาจะเกิดตรงน้ี เกิดตรงท่ีจิตมนัเป็นพ้ืนฐาน 
มนัวา่งมนัเยน็ขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ถา้คนเผลอไป คนเห็นส่ิงนั้นเป็นผลไป มนัจะตามสภาวะส่ิงนั้น
ไป 

น่ีความคิดของใจ ความคิดของใจเวลาแกกิ้เลสไม่ไดแ้กกิ้เลสจากปัญญาของสมอง สมองน่ี
มนัเป็นการควบคุม มนัเป็นศูนยก์ลางประสาท เหมือนคอมพิวเตอร์ มนัมีกดปุ่มอยูท่ี่ไหน น่ีก็
เหมือนกนั ศูนยค์วบคุมของมนุษยแ์ต่ละบุคคลอยูท่ี่สมองของตวัเอง เส้นประสาท การเคล่ือนไหว
ทั้งหมด ถา้เส้นเลือดในสมองแตกจะท าใหก้ารเคล่ือนไหวของซีกร่างกายบางซีกเป็นไปไม่ได ้ แต่
เขากมี็ความสุขความทุกขข์องเขา แมแ้ต่สมองท่ีมนัพิการแลว้กจ็ริงอยู ่ แต่เขากย็งัมีความรู้ของเขา 
เขากมี็ความตอ้งการของเขา 

แต่เวลาจิตมนัสงบเขา้มา เวลามนัยอ้นกลบัเขา้มา ทวนกระแสเขา้ไป เวลามนัเกิดข้ึนมา มนั
อาศยัสมอง อาศยัส่ิงท่ีวา่เกิดน่ีเป็นสงัขารเหมือนกนั ส่ิงน้ีคือการแสดงออก ส่ิงท่ีมนัการแสดงออก
หมายถึงวา่ส่ิงท่ีมนัแสดงตวั ส่ิงท่ีแสดงตวัอนัน้ีมนักระเพ่ือม กระเพ่ือมเฉยๆ แต่เวลาปัญญา
ภาวนามยปัญญามนัเกิดจากใจ เกิดจากความเห็นของใจ มนัไม่มีตวัตน ไม่มีฐานท่ีมนัจะเคล่ือน
ออกไป ถา้มีฐานเคล่ือนออกไป ตวัตนเกิดตรงน้ีไง มนัถึงเป็นโลกียะ มนัถึงเป็นเร่ืองของโลก มนั
ถึงไดท้ าส่ิงใดกไ็ด ้มนัถึงผกูมดัใหอ้ยูก่บัโลกน้ีตลอดไป 

แต่ถา้ปัญญายอ้นกลบัมาอยา่งน้ี น่ีคือเร่ิมตน้ของจุดสตาร์ทของวิปัสสนา วิปัสสนาตอ้งจิต
ใหส้งบก่อน พอจิตสงบก่อนแลว้ยอ้นข้ึนไปเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม น่ีปัญญาอยา่งน้ีปัญญาอยา่ง
องคส์มเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาน้ี 

จะบอกวา่ ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ ส่ิงน้ีเป็นสมมติชัว่คราวๆ ภวาสวะคือภพของใจ 
ภพชาติของเรา เราจะหาภพชาติของเราท่ีไหน เห็นไหม กษตัริยคื์อตวัพญามาร กษตัริยเ์จา้วฏัจกัร 
เจา้วฏัจกัรนะ กษตัริยใ์นโลกน้ีคือพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัน้ีท่านปกครองใหเ้ราร่มเยน็นะ แต่
ถา้เราจะเขา้ไปหากษตัริยเ์จา้วฏัจกัร กษตัริยท่ี์มนัปกครองใหจิ้ตน้ี สภาวะของภพชาติของเราท่ี
หมุนเวียนไปอนัน้ี น่ีวปัิสสนามนัเกิดมาอยา่งน้ีไง 
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ถา้วปัิสสนาเกิดมาอยา่งน้ีมนัจะเขา้ไปหาเจา้วฏัจกัร เขา้ไปหากษตัริย ์ เขา้ไปหาเรือนยอด
ของใจ เขา้ไปหาส่ิงจุดศูนยก์ลางของการเกิดในวฏัฏะน้ี แลว้ท าลายในวฏัฏะน้ี ชาติคือท าลายชาติ
ทั้งหมด ตวัศาสนาคือตวัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เกิดข้ึนมา ท าลายตวัเจา้วฏัจกัร
คือท าลายตวักษตัริย ์ ตวัส่ิงท่ีเป็นเจา้วฏัจกัรในหวัใจน้ี ท าลายตรงน้ี น้ีคือส่ิงท่ีเกิดในตวัตนของเรา
นะ ความดีอยา่งน้ีเป็นความดีอยา่งละเอียดอ่อนมาก 

ความดีของโลก ความดีเราท าคุณงามความดี เราสละทานนะ เวลาสละทาน ส่ิงน้ีเป็น
ธรรมชาติ มนุษยก์ท็  าได ้ใครกท็ าได ้ ส่ิงท่ีท าได ้ เห็นไหม ดูสิ เวลาพอ่แม่เวลามีลูกมีเตา้ เล้ียงดูลกู 
น่ีกเ็ป็นการใหท้านนะ เป็นเร่ืองของกรรมการเกิดมาเหมือนกนั แลว้สตัวม์นักเ็ล้ียงลูกของมนัได ้
เวลาสตัวม์นัมีลูกของมนั มนัรักลูกของมนัมากนะ มนัถนอมรักษาลูกของมนัเหมือนกนัเลย มนักมี็
ความรู้สึกเหมือนกนั แต่สตัวใ์นเม่ือมนัเกิดมา อ านาจวาสนาของเขามีเท่านั้น เวลามนัเกิดสภาวะ
แบบนั้น 

เราเป็นมนุษย ์ เราเกิดมา คุณงามความดีของโลก เราเกิดมาเป็นพอ่เป็นแม่ของคน คนท่ีจะ
เป็นพอ่แม่ของคนกเ็ป็นลูกมาก่อน ลูกกเ็ล้ียงพอ่เล้ียงแม่ ลูกเรากจ็ะเล้ียงเราต่อไป แต่หวัใจถา้เรา
เล้ียงพอ่เล้ียงแม่ดว้ยธรรมนะ พยายามท าใหแ้ม่มีบุญกศุลข้ึนมา แลว้ถา้เปิดตาของใจนะ ใครจะเช่ือ
ไม่เช่ือกแ็ลว้แต่...(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 


