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ปฏิเสธส่ิงนั้นมนัทั้งหมดเลยเพราะส่ิงนั้น เวลาศึกษาไปแลว้มนัเป็นของชัว่คราวไง ส่ิงท่ี
เป็นอนิจจงั โลกน้ีเป็นอนิจจงั ธรรมะในความเป็นจริงน้ีกเ็ป็นอนิจจงั น ้ าข้ึนน ้าลงกเ็ป็นอนิจจงั 
ความเป็นไปของโลกน้ีเป็นอนิจจงัทั้งหมด แลว้ธรรมท่ีเป็นอนิจจงัมนักเ็ขา้กบัเร่ืองของความเป็น
ความสกปรกของใจไง ใจน้ีมีความสกปรกของใจ ถา้ธรรมส่ิงนั้นเขา้มาในท่ีใจสกปรก ใจสกปรก
มนัอา้งอิงวา่เป็นธรรมไง ถา้มนัอา้งอิงวา่เป็นธรรมส่ิงนั้น เจา้ชายสิทธตัถะถึงปฏิเสธส่ิงนั้นมา
ตลอด ส่ิงท่ีเป็นธรรมของโลกเขา เป็นสภาวธรรมของโลกเขา 

ไปดูนะ ปัญจวคัคีย ์ เวลาประพฤติปฏิบติั อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อยู ่
เวลาอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยู ่๖ ปี ใจน้ีสะอาดนะ แต่ในเม่ือใจน้ีสะอาดเพราะ
อะไร เพราะท าสมาธิอยู ่ ประพฤติปฏิบติัธรรมไปกบัเจา้ชายสิทธตัถะเหมือนกนั เพียงแต่วา่จะ
ประพฤติปฏิบติัไปในตามส่ิงท่ีธรรมยงัไม่มีอยู ่ เพราะมีความเขา้ใจ ส่ิงท่ีมีความเขา้ใจกป็ระพฤติ
ปฏิบติั ในเม่ือใจของปัญจวคัคียมี์ความสะอาด มีความบริสุทธ์ิ เพราะในเม่ือท าความสงบได ้

แต่เวลาเจา้ชายสิทธตัถะ เวลาประพฤติปฏิบติั ท าทุกรกิริยามาตลอด แลว้หนัไปฉนัอาหาร 
หนัมาฉนัอาหาร ปัญจวคัคียเ์ห็นวา่ส่ิงน้ีเป็นความมกัมาก ส่ิงน้ีเป็นความมกัมาก ยอ้นกลบัมาหาส่ิง
ท่ีเป็นเร่ืองของอาหาร ไม่ท าทุกรกิริยา น่ีจะเป็นธรรมไปไม่ได ้ในเม่ือใจท่ีสะอาดบริสุทธ์ิของปัญจ
วคัคียเ์ห็นสภาวะแบบนั้น ยงัไม่ยอมรับไง ไม่ยอมรับการกระท าของเจา้ชายสิทธตัถะนั้น จึงพากนั
ปฏิเสธแลว้ท้ิงเจา้ชายสิทธตัถะไวใ้หป้ระพฤติปฏิบติัอยูค่นเดียว เจา้ชายสิทธตัถะถึงออกมาฉนั 
ขา้วของนางสุชาดา พอกินขา้วของนางสุชาดาแลว้ น่ียอ้นกลบัเขา้มา เพราะท าใหร่้างกายน้ีมีความ
เขม้แขง็ข้ึนมา เพราะอดอาหารมาน่ีทรมานร่างกายมาตลอด 
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ส่ิงท่ีการทรมานร่างกายมาน้ีเพราะความเห็น ความเห็นของโลก คนเราท าขยนัหมัน่เพียร 
ท ามาหากิน คนไหนขยนัหมัน่เพียร เรากว็า่คนนั้นเป็นคนดี ความขยนัหมัน่เพียรของทางโลกเขา 
ในเม่ือทางโลกเขา ความขยนัหมัน่เพียร การกระท าของเขามนักมี็ความถกู มีความไม่ถกูอยูใ่นการ
กระท านั้น  

ในการท าทุกรกิริยา ในเม่ือเห็นวา่เราตอ้งท าสภาวะแบบนั้น โลกเห็นวา่ท าความเพียร การ
ท าทุกรกิริยาน้ีเป็นการทรมานกิเลส ส่ิงท่ีทรมานกิเลสนั้นคือความเขา้ใจ เพราะยงัไม่มีธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พยายามประพฤติปฏิบติั 
หนักลบัมาเพื่อท าใหร่้างกายน้ีเขม้แขง็ข้ึนมาแลว้ยอ้นกลบัเขา้มา 

ใจจะสะอาดขนาดไหน ในเม่ือมนัอยูใ่ตข้องอวิชชา มนัอยูใ่ตค้วามเห็นของเรา เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” เพราะเราด าริ 
มารกแ็ทรกมาอยา่งนั้น ในเม่ือเรามีความสะอาด มีความบริสุทธ์ิ มนักเ็ป็นความสะอาดบริสุทธ์ิ
ของเรา เป็นคนดีนะ คนดีคนชัว่อยูท่ี่ความคิดอนัน้ี แลว้พญามารอนัน้ีมนัอาศยัส่ิงน้ีเป็นการ
แสดงออก 

ถา้เราท าความสะอาด จิตเราสะอาดขนาดไหนมนักส็ะอาดเขา้มา ในเม่ือมนัปล่อยจาก
ความเห็นของโลกเขา้มาเท่านั้น ในเม่ือไม่สามารถช าระกิเลสอยา่งน้ีได ้ ส่ิงท่ีเวลาด าริออกไป มาร
กอ็าศยัส่ิงนั้นออกไป องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาช าระกิเลสตรงน้ีออกหมด ถา้ช าระกิเลส
ตรงน้ีออกหมด น่ีธรรมเกิดตรงน้ีไง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงประเสริฐมาก 
ถึงวา่ธรรมช าระกิเลสได ้

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมแลว้ “จะสอนใครได”้ เพราะมนัเป็นความลึกลบัมหศัจรรย ์ทั้งๆ ท่ีวา่ตั้งใจจะมาสอนโลกนะ 
เวลาปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะร้ือสตัวข์นสตัว ์ นั้นคือเป้าหมาย เป้าหมาย
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีเมตตาตนก่อน คือตอ้งท าตวัเองใหพ้น้จากกิเลสก่อน ถา้ท า
ใหพ้น้จากกิเลส มนัมีวิชาการ เพราะการประพฤติปฏิบติั ประสบการณ์ไง น่ีปฏิบติั ปฏิบติัแลว้
ปฏิเวธ ถา้ไม่มีการปฏิบติั ปฏิเวธมนัเกิดมาจากไหน 

ขนาดเจา้ชายสิทธตัถะมีปัญญาขนาดนั้นนะ ศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ มา จนศาสดา เจา้ลทัธิ
ต่างๆ พยากรณ์ทั้งนั้นวา่ “ความรู้เท่าเรา เสมอเรา” แต่กไ็ม่ฟังเขา เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีหวัใจไม่ได้
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สมัผสักบัความเป็นจริง หวัใจนั้นไม่ไดส้มัผสักบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากความเป็นจริงอนันั้น น่ีความ
สะอาดบริสุทธ์ิของใจ ๑ สะอาดบริสุทธ์ิจากการท าสมัมาสมาธิไง ถา้จิตท าสมัมาสมาธิได ้มนัเป็น
การปล่อยวางส่ิงต่างๆ เป็นภาระรุงรังเขา้มา ถา้ปล่อยส่ิงต่างๆ เป็นความภาระรุงรังเขา้มา ความคิด
ของเรามนัไม่เกิดพญามารเขา้แทรก ถา้ไม่เกิดพญามารเขา้แทรก อนัน้ีถึงท าใหจิ้ตน้ีพน้ออกไปจาก
กิเลส อาสวกัขยญาณเกิดตรงน้ี เกิดตรงท าใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหส้ะอาด
บริสุทธ์ิน้ีเป็นส่วนหน่ึง 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้จะไปสอนปัญจวคัคียน์ะ ปัญจวคัคีย์
เม่ือท าใจสะอาดบริสุทธ์ิได ้ คือท าสมาธิได ้ ควบคุมได ้ เห็นเจา้ชายสิทธตัถะหนักลบัไปฉนัอาหาร 
น่ีเป็นผูม้กัมาก เจา้ชายสิทธตัถะจะไปสอนปัญจวคัคีย ์ปัญจวคัคียน์ดักนันะ ปฏิเสธวา่  

“นัน่คนมกัมากมาแลว้ คนมกัมาก คนท่ีไม่ท า...ถอนทุกรกิริยาแลว้ไปมุ่งหาแต่เร่ือง
ความสุขไง เร่ืองของอาหาร เร่ืองของการอยูสุ่ขอยูส่บายทางโลก ส่ิงนั้นเรานดักนัวา่จะไม่ยอมรับ
นะ เวลาเราท้ิงมาแลว้น่ีไม่มีคน ไม่มีใครดแูล ไม่มีใครอุปัฏฐาก น่ีกลบัจะมาหาเรา ใหเ้ราอุปัฏฐาก
อีก คนอยา่งน้ีหรือน่าอุปัฏฐาก” 

นดักนัวา่จะไม่ยอมรับไม่อุปัฏฐากแต่เพราะความเคยชิน เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้มาถึง เห็นไหม รับกนัโดยอตัโนมติั รับบริขารต่างๆ แลว้กช้ี็นะ ส่ิงท่ีวา่จะนัง่ จะท าต่างๆ 
นั้น แลว้แต่ความพอใจของเจา้ชายสิทธตัถะ น่ีมีความแขง็กระดา้ง  

ใจสะอาด หมายถึงวา่ ท าความสงบของใจได ้แต่ในเม่ือมีกิเลสอยูม่นักต่็อตา้นอยา่งนั้น จน
เจา้ชายสิทธตัถะบอกวา่ใหน้อ้มมาฟังธรรม ใหน้อ้มมาท าปฏิสนัถารแลว้จะเทศน์ จะสอนวา่การไง
เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม แลว้เสวยวมุิตติสุข มีความสุขมาก แลว้คิดจะ
แทนคุณ  

แทนคุณเพราะเราประพฤติปฏิบติัมาเพื่อจะร้ือสตัวข์นสตัว ์ แลว้ส่ิงน้ีเป็นความลึกลบั
มหศัจรรยม์าก เราจะสอนใครก่อนไง สอนผูท่ี้มีคุณ คืออาฬารดาบสก่อน อาฬารดาบสกเ็พิ่งตาย
ไปแลว้ จะสอนอาจารยข์องตน คนหน่ึงตายไปแลว้เม่ือ ๗ วนัท่ีแลว้ คนหน่ึงเพิง่ตายเด๋ียวน้ีเอง น่ี
อ  านาจวาสนาตรงน้ีส าคญัมากนะ ส าคญัท่ีวา่เวลาตายไปแลว้ ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้จะไปสอนใครไดล่้ะ ถา้เรามีอ  านาจวาสนาอยู ่ เรายงัสามารถแกไ้ขส่ิงน้ีไดอ้ยู ่ เรายงัมีจิตอยู ่ มี
ความรู้สึกอยู ่อนัน้ีเราสามารถจะแกไ้ขได ้
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จะสอนอาฬารดาบสกต็ายเสียแลว้ แลว้จะสอนใครดีล่ะ หนัมาสอนปัญจวคัคียไ์ง ถึงได้
เสวยวิมุตติสุขแลว้ออกจากเสวยวิมุตติสุขแลว้ จะร้ือสตัวข์นสตัวไ์ง ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ จะ
สอนใครได ้ ไม่คิดจะสอนใครเลย จนพรหมมานิมนต ์ ๑ จนถึงวา่ ส่ิงท่ีวา่เป็นความลึกลบั
มหศัจรรย ์มนัเป็นการวดักนัไง ใหเ้ห็นสภาวธรรมมนัลึกลบัมหศัจรรย ์

ส่ิงท่ีจะเอาส่ิงท่ีเป็นความลึกลบัมหศัจรรย ์ เป็นทฤษฎีท่ีไม่มีโลกน้ี เขาไม่สามารถพิสูจน์
ของเขาได ้ ทางวิทยาศาสตร์นะ ส่ิงใดท่ีพิสูจน์ไดเ้ป็นทฤษฎีน่ีทุกคนท าแลว้ พิสูจนแ์ลว้จะออกมา
คุณค่าอยา่งนั้นเป็นทางวิทยาศาสตร์ แต่วิทยาศาสตร์แลว้ท าก่ีเปอร์เซ็นตเ์ขาถึงยอมรับวา่ส่ิงนั้น
ประพฤติปฏิบติัแลว้ไดผ้ลอยา่งนั้น นัน่วิทยาศาสตร์ยอมรับนะ 

แต่อนัน้ีมนัเป็นความเห็นของใจ มนัเป็นความเห็นของใจเพราะถา้มนัซ่ือสตัย ์มนัสุจริตกบั
ใจของตวัเอง ใจของตวัเอง ในเม่ือมีความตอ้งการ มีความแสวงหา มีการขดัขวาง มีการอาลยั
อาวรณ์ในหวัใจ ส่ิงนั้นมนัเป็นกิเลสทั้งนั้นแหละ เขา้สมาบติัขนาดไหน อาฬารดาบสสอนมาแลว้ 
เวลาออกมาจากนั้นมนักมี็ความรู้สึกของมนั มนักเ็ป็นความเห็นของใจอนันั้นล่ะ มนัมีกิเลสอยู ่มนั
คือมีไง ส่ิงใดท่ีมีอยูใ่นตวัตน อนันั้นคือมี แลว้เวลามนัผา่นพน้อนัน้ีเขา้ไปล่ะ แลว้จะเอาไปบอก
ใครล่ะ 

เพราะเวลาพดูกนั เวลาคนท่ีวฒิุภาวะของใจมนัหยาบ เวลามนัปล่อยวางเขา้มา มนักว็า่วา่ง 
ตอนน้ีใครกว็า่ง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกใหป้ล่อยวาง พวกเรากป็ล่อยวางกนัแลว้ น่ี
ปล่อยใหม้นัวา่งๆ มนักป็ล่อยวาง ปล่อยวางแบบน้ี ปล่อยวางแบบพญามาร เวลาพญามารเอาเร่ือง
ของกิเลสมา เอาเร่ืองของธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาบงัหนา้ น่ีปล่อยวางอยา่งน้ี 
ปล่อยวางอยา่งน้ี ความปล่อยวางของเขา 

แต่การปล่อยวางขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนัปล่อยวาง มนัช าระลา้งไง มนั
ปล่อยวางแบบรู้แจง้ มนัรู้แจง้เหมือนนกัวิชาการ เราเขา้ใจส่ิงต่างๆ ทั้งหมด เราพิสูจน์ส่ิงต่างๆ 
ทั้งหมด เราเขา้ใจแลว้ เราปล่อยวางไว ้เราไม่ติดพนัมนั แต่ทางวทิยาศาสตร์เขาปล่อย เขาพิสูจน์ส่ิง
ใดได ้ เขากต็อ้งจดลิขสิทธ์ิของเขา เขาวา่ส่ิงนั้นเป็นสมบติัของเขา ส่ิงนั้นเป็นสมบติัของเขา เพราะ
เขาเป็นคนรู้ไง 
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แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งการใหพ้วกเรารู้ไง รู้ข้ึนมาเพื่อเป็นพยานกบัองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ส่ิงนั้นมีจริงในโลก น่ีมนัเป็นส่ิงท่ีประสบมาจากใจอนัน้ี ถึงวา่จะ
ไปสอนใครได ้ส่ิงน้ีเป็นการยนืยนัวา่ “ธรรมเหนือโลก ธรรมกบัโลกไม่ใช่อนัเดียวกนั” 

แต่ความคิดของเราเป็นความคิดทางโลก ความคิดทางโลกคือความคิดมาจากตวัตนของเรา 
โลกนะ โลกคือหมู่สตัว ์ สตัวเ์กิดจากโลก วฏัฏะ ส่ิงท่ีขอ้งอยู ่ โลกคือเรา โลกคือสตัว ์ โลกคือ
ความคิดของเรา ความคิดของเราเป็นจกัรวาลจกัรวาลหน่ึง เพราะมนัเกิดจากฐานความคิด ฐีติจิต
คือความคิดของเรา ความเห็นของเราเกิดจากเราทั้งหมดแลว้เราคิดใคร่ครวญออกไป ส่ิงน้ีซบัซอ้น
มาอยูก่บัหวัใจของเรา จกัรวาลอนัน้ีมนัเป็นเร่ืองของโลก มนัวนออกไปทางโลก แลว้เราคิดออกมา
จากตวัตนของเรา มนัคิดจากความเห็นของเรา มนัเป็นโลกียะทั้งหมด 

ส่ิงท่ีเป็นโลกียะ แลว้ปล่อยวางอยา่งน้ีมนัเป็นความวา่งชัว่คราว ถา้ความวา่งอยา่งน้ีมนัเกิด
ดบั ส่ิงท่ีเกิดดบัความคิดมนัช าระไปท่ีไหน? มนัไม่ไดช้ าระไป ถึงวา่ ส่ิงนั้นเป็นความลึกลบั
มหศัจรรย ์แต่ส่ิงท่ีเป็นความคิดโลก โลกน้ีมนัส่ือกนัได ้เร่ืองตรรกะ เร่ืองปรัชญา มนัส่ือกนัได ้ส่ิง
ท่ีพดูถึงตรรกะ ปรัชญา ส่ิงท่ีศึกษา ปรัชญา เราเรียนทางปรัชญามา เราจะเขา้ใจเร่ืองปรัชญา แลว้
จะเอาปรัชญามาเทียบเคียงกนั เห็นไหม ใครตีความ ใครท าไดลึ้กซ้ึงกวา่กนั มนัจะมีความสุข มนั
จะมีความเขา้ใจในปรัชญาอนันั้นมาก  

ส่ิงน้ีช าระกิเลสไหมล่ะ ส่ิงท่ีเป็นปรัชญามนัเขา้ใจแลว้มนักลึ็กซ้ึง มนัสะเทือนหวัใจมาก 
ส่ิงท่ีสะเทือนหวัใจมาก เรากต็อ้งเกิดตอ้งตายกบัสภาวะส่ิงน้ีไปนะ น่ีคือปัญญาของโลก ส่ิงท่ีวา่
เป็นโลกกบัเป็นธรรม มนัต่างกนัตรงน้ีไง 

“แลว้ธรรมะอนัน้ีจะสอนใครได ้จะสอนใครได”้  

ถึงจะสอนอาฬารดาบสกต็ายไปแลว้ เพราะส่ิงน้ีเขาท าความสงบของใจเขา้มา เขามีฐานนะ 
เขามีฐาน เขามีความรู้สึก มีความรู้สึกอนัน้ีมนัเป็นฐาน ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เอา
ปัญญาอยา่งน้ีป้อนเขา้ไป ป้อนเขา้ไปท่ีฐานนั้น ป้อนเขา้ไปท่ีความรู้สึกนั้น ความรู้สึกนั้นมนัจะจบั
ส่ิงน้ีได ้แลว้มนัจะใคร่ครวญเขา้มา จบัเป็นวิปัสสนาภายในเขา้มา เขาจะมีปัญญาของเขาข้ึนมา อนั
นั้นจะเป็นพยานยนืยนักนัวา่สภาวะของใจมนัเป็นแบบน้ีไง แลว้ปัจจตัตงัขณะท่ีปัญญามนั
ใคร่ครวญเขา้ไป มนัจะเป็นแบบน้ี มนัจะเขา้ใจไง 
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แต่ส่ิงท่ีอาฬารดาบสกต็ายไปแลว้ ส่ิงน้ีไม่ไดส้อนเพราะอาฬารดาบสเป็นอาจารยข์ององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาก่อน เป็นอาจารยใ์นทางความสงบนะ เป็นอาจารยเ์จา้ชายสิทธตัถะ 
แต่ไม่สามารถเป็นอาจารยข์ององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดเ้พราะปัญญา วิมุตติน้ี ส่ิงน้ีไม่มี
เกิด ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตรัสรู้ ส่ิงน้ีไม่มี 

ธรรมะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก ส่ิงน้ีมีอยูแ่ลว้ ส่ิงน้ีเป็นของมีอยูเ่ดิม องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรมต่างหาก พระปัจเจกพทุธเจา้กจ็ะมาตรัสรู้ธรรมต่างหาก 

แต่ถามวา่กบัสาวกผูท่ี้ไดย้นิไดฟั้ง ถา้ไม่มีธรรมอนัน้ี หมดสิทธ์ิ ถึงวา่มนัเป็นอ านาจวาสนา
ของเราวา่ เราไดมี้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เราประพฤติปฏิบติัมาดว้ยความ
สะอาดของใจนะ แลว้เราจะเขา้ถึงธรรมอนัน้ีไง 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงจะไปสอนอาฬารดาบสก่อน ในเม่ือสอน...อาฬา
รดาบสตายไปแลว้ถึงยอ้นกลบัมาปัญจวคัคีย ์ เพราะปัญจวคัคียอ์ปัุฏฐากกนัมา ๖ ปี ส่ิงน้ีคือเขา
ใคร่ครวญของเขามาตลอด ส่ิงท่ีใคร่ครวญมาตลอดคือวา่เขามีอปุกรณ์ เขามีอุปกรณ์ต่างๆ หมายถึง
วา่ มนัมีความสงบของใจ มีพื้นฐานของใจ พื้นฐานของใจแบบอาฬารดาบสท่ีวา่เขา้ถึงสมาธิไดไ้ง 
เขา้ถึงสมาบติัไดแ้ลว้ ถา้เราจ้ีเขา้ไปท่ีตรงนั้น เหมือนกบัส่ิงท่ีวา่เขาพร้อมท่ีจะออก เขาพร้อมทุก
อยา่ง อุปกรณ์เขาพร้อม ส่ิงต่างๆ เขาพร้อม แต่เขาไม่สามารถท าส่ิงใดประกอบข้ึนมาใหม้นั
ประสบความส าเร็จได ้เพราะปัญญาอนัน้ีมนัยงัไม่เกิดไง 

เวลายอ้นกลบัมาถึงปัญจวคัคียน์ะ “เธอเคยไดย้นิไดฟั้งไหมวา่เราเป็นพระอรหนัต”์ เพราะ
ตอนอยูก่บัพระปัญจวคัคียจ์ะไม่เคยพดูถึงค าน้ีเลย เพราะเป็นผูท่ี้มีจิตใจสะอาดมาก ส่ิงใดไม่รู้จะ
บอกวา่ไม่รู้ ส่ิงใดรู้จะบอกวา่รู้ ส่ิงใดพิสูจนแ์ลว้วา่ใช่กบ็อกวา่ใช่ ส่ิงใดพิสูจน์วา่ยงัไม่ใช่กย็งัไม่ใช่ 

“เธอเคยไดย้นิไดฟั้งไหมวา่เราเป็นพระอรหนัต ์เธอเคยไดย้นิไหม...” 

ปัญจวคัคีย ์ “จริง เจา้ชายสิทธตัถะตอนอยูด่ว้ยกนัไม่เคยพดูอยา่งน้ีเลย” พดูคราวน้ีมนั
แปลกไง มนัแปลกจากการพดูเดิมๆ ท่ีเคยพดูกนัมา เคยอยูด่ว้ยกนัมา เพราะวา่ส่ิงนั้นถึงนอ้มลงฟัง 

“จงฟังธรรม จะเทศน์ธมัมจกัฯ ใหปั้ญจวคัคียฟั์ง” 

“เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ” 
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“อตัตกิลมถานุโยค” ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัทรมานแต่ร่างกาย
มา ทรมานร่างกายเพราะความเห็นของโลกมนัมีวตัถุ มีความจบัตอ้งได ้ เรามีความทุกขเ์พราะมีเรา 
จนในปัจจุบนัน้ี ในทฤษฎีต่างๆ เขาบอกเลย โลกน้ีมีเพราะมีเรา ถึงจะตอ้งท าลายเราเสียก่อน โลก
น้ีมีเพราะมีเรา ทุกขมี์เพราะมีเรา  

มีในลทัธิการฆ่าตวัตาย ตอนน้ีเขาคิดกนัอยา่งนั้นนะ เขาคิดวา่การฆ่าตวัตายคือท าลายชีวิต
น้ีแลว้มนัจะจบส้ินกนัไง โลกน้ีมีเพราะมีเรา เพราะมีเรา เราถึงปฏิบติั น่ีเพราะมีเรา เพราะมีความ
เป็นไป แลว้ไม่รู้วา่เราอยูท่ี่ไหน ถึงตอ้งทรมานตนกนัไปเป็นอตัตกิลมถานุโยค 

“กามสุขลัลิกานุโยค” ในสมยัพทุธกาล มีลทัธิหน่ึง เกิดมาแลว้อยูแ่ต่ความสุข รักษาแต่กาม
สุขลัลิกานุโยค รักษาแต่เร่ืองของกามคุณ น่ีอยูอ่ยา่งน้ีไป ๕๐๐ ชาติ แลว้จะส้ินกนั น่ีมีอยูแ่ลว้ เสวย
สุข เสพกนัแต่เร่ืองความสุข อยูแ่ต่...ปรนเปรอกนัแต่เร่ืองความสุข แลว้ ๕๐๐ ชาติ จะตายไป เห็น
ไหม ส่ิงน้ีเป็นไปไม่ได ้ 

มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะวา่เร่ืองคุณค่าขนาดไหน เราจะปรนเปรอขนาดไหน เร่ืองหวัใจมนั
ถมไม่มีวนัเตม็ เราตอ้งการส่ิงใด เราอยากหาส่ิงใด เราปรารถนาส่ิงใด เราตอ้งการส่ิงนั้น แสวงหา
ส่ิงนั้นมามนัมีความสุขชัว่คราว สุขแบบน้ีสุขแบบอนิจจงั เวลามนัอ่ิมเปรมเตม็ท่ีมนักว็า่มนัเบ่ือ
หน่าย แต่เด๋ียวมนักต็อ้งการอีก ส่ิงท่ีตอ้งการอีก ฉะนั้น เร่ืองของโลกเป็นสภาวะแบบนั้น 

เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนน้ีไม่ควรเสพ 

“มชัฌิมาปฏิปทา” ความเป็นกลางระหวา่งกายกบัใจ ในเม่ือคนเกิดมามนัมีกรรมนะ กรรม
จะท าใหค้นเกิด ใจท่ีใสสะอาดบริสุทธ์ิ เวลาสภาวะเกิด เกิดอยา่งไร เกิดในอารมณ์อะไร เวลาเกิด 
ปฏิสนธิเกิดในครรภข์องมารดา ถา้เรามีกรรมมหาศาล เราจะเกิดเป็นสตัวโ์ลก เกิดเป็นเปรต เป็นผ ี
เป็นนรกอเวจี เกิดเป็นสภาวะแบบนั้นนะ แต่ถา้เรามีบุญกศุล เราจะเกิดเป็นมนุษย ์ เราจะเกิดเป็น
เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม  

แมแ้ต่เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มนัยงัใชเ้วลาของวฏัฏะนั้นแลว้ถา้เกิดมาเป็น
มนุษย ์ เราปัจจุบนั เราจะไดป้ระพฤติปฏิบติั ท าไมสตัวโ์ลกมนัเกิดสภาวะแบบนั้นล่ะ น่ีขนาดใจท่ี
ใสๆ ใจท่ีเป็นปฏิสนธิจิตท่ีจะไปเกิดมนัยงัมีสภาวะกรรม การกดถ่วงของกิเลส การกดถ่วง มนุษย์
สมบติั ศีล ๕ ไง เราตอ้งมีศีลสะอาดพอสมควร เราตอ้งรักษามนุษยส์มบติั 



ใจสะอาด ๘ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เวลาครูบาอาจารยป์ระพฤติปฏิบติัไป เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษย ์ ท าไม
เกิดเป็นมนุษยบ่์อยๆ ล่ะ ท าไมไม่เกิดพลดัพรากไปในอเวจี ไม่พลดัพรากไปเกิดในวฏัฏะท่ี
กาลเวลามนัฉุดกระชากใจดวงน้ีใหม้นัหมดการเกิดพบพระพทุธศาสนาล่ะ น้ีเพราะความเคยชินไง  

การประพฤติปฏิบติั การฝึกหดันะ เรา การประพฤติปฏิบติั เราก าหนดพทุโธ เราท าสมาธิก็
แลว้แต่ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิกแ็ลว้แต่ ใชปั้ญญาใคร่ครวญน่ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราฝึกใจ
ตลอด เราถือศีล เราถือศีลอุโบสถ เราถือศีล เราประพฤติปฏิบติั น่ีการฝึกฝนอยา่งน้ี น่ีมนุษยส์มบติั
จะเกิดตรงน้ีไง เพราะเราประพฤติปฏิบติับูชา แลว้เราฝึกฝนใจของเรา อยูท่ี่การฝึกฝน 

เกิดเป็นมนุษยซ์ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ประพฤติปฏิบติัซ ้าแลว้ซ ้าเล่า เวลาเจา้ชายสิทธตัถะยอ้นไป
ตั้งแต่บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นกลบัไป สร้างสมบารมีมา มนัเขา้มาถึงท่ีสุด จะเขา้มาถึงสภาวะ
แบบน้ี สภาวะใจแบบน้ี น่ียอ้นกลบัมาใหม้นัสะอาดบริสุทธ์ิมาไง 

ส่ิงท่ีสะอาดบริสุทธ์ิน่ีมชัฌิมาปฏิปทาของใคร? มชัฌิมาปฏิปทาของผูท่ี้สร้างสมบุญญาธิ
การของเขามา ท าคุณงามดีนะ โลกน่ีท าคุณงามความดีกนั เขาท าคุณงามความดี เขาวา่เป็นความดี
ของเขา นัน่คือความดีของเขานะ ความดีอยา่งน้ีเป็นความดีหนา้ฉาก แต่ความดีหนา้ฉากแลว้ถา้ 
กิเลสล่ะ กิเลสมนัอยากไดดี้ตลอดไป มนัไม่ตอ้งการเสียสถานะในคุณงามความดีของเขา ติดดีไง 

คนติดดี เวลาบุญกศุลน่ะตอ้งประกาศ ตอ้งประกาศใหโ้ลกเขารู้ ตอ้งท า ถา้มีส่ิงน้ีมา อยาก
ท า อยากเป็นไป เห็นไหม แต่เวลาเร่ืองของความผดิพลาดของเราล่ะ เราจะปิดนะ เวลาเราปิด เรา
ไม่ตอ้งการใหใ้ครรู้เลยวา่เราท าบาปอกศุล เราท าส่ิงผดิพลาดส่ิงใด เราจะปิดของเราไว ้ ส่ิงท่ีปิด
ของเราไว ้ ท าไมไม่เอาออกมาเปิดเผยล่ะ? ไม่ตอ้งการส่ิงนั้น เห็นไหม น่ีความสะอาด ความ
บริสุทธ์ิของโลกเขา 

ส่ิงท่ีโลกเขาคือส่ิงท่ีพสูิจน์ไดท้างโลกเขา แต่ความสะอาดบริสุทธ์ิของเราล่ะ เราหลอกเรา
ไดไ้หม ถา้เราหลอกเราไม่ได ้ เราหลอกตวัเองไม่ได ้ มนัถึงตอ้งมีศีล เราประพฤติปฏิบติัอยูน้ี่ ใน
เม่ือจิตใจมนัแกวง่ไกว มนัตอ้งการของมนัไป มนัฉุดกระชากความคิดของเราไป ส่ิงท่ีฉุดกระชาก
ความคิดของเราไปแบบน้ีมนัเป็นมโนกรรม ส่ิงท่ีเป็นมโนกรรมน้ีมนัไม่เป็นอาบติั มนัไม่เป็น
ความผดิพลาด มนัเป็นสุดวิสยัท่ีการควบคุม น่ีโลกเขาสะอาดบริสุทธ์ิ สะอาดบริสุทธ์ิอยา่งนั้น 
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แต่ของเรา ถา้เราสะอาดบริสุทธ์ิของเรา เราตอ้งท าใจดวงน้ีใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ เหมือน
กบัปัญจวคัคียน้ี์ “เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ” ส่ิงท่ีความเขา้ใจผดิของปัญจวคัคีย ์
ตอ้งการนะ ตอ้งการใหท้รมานตน ตอ้งการใหมุ้มานะเขา้ไปใหเ้ห็นสภาวะแบบนั้น 

ดูนะ ดูอยา่งอญัญาโกณฑญัญะสิ เวลาพยากรณ์องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่ “น่ีจะ
เป็นพระพทุธเจา้แน่นอน” พราหมณ์เขาพยากรณ์เป็น ๒ ทางนะ “ถา้ออกประพฤติปฏิบติัจะได้
เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้ครองอยูท่างสมบติัจะไดเ้ป็นพระจกัรพรรดิ” แต่อญัญา
โกณฑญัญะฟันธงเลย “ตอ้งเป็นพระพทุธเจา้แน่นอน” แลว้กร็อเวลานะ รอเวลาจนกวา่องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะออกบวช รอเวลาออกบวชแลว้ไดข่้าวแลว้ตามไป ตามไปอปัุฏฐากอยูอี่ก 
๖ ปี 

รอเวลามาเพราะอะไร เพราะรอเวลามา ส่ิงน้ีจะเกิดข้ึนมา มชัฌิมาปฏิปทาอนัน้ีไง 

ส่ิงท่ีธรรมยงัไม่เกิด คนท่ีมีจิตใจสะอาด มีจิตใจบริสุทธ์ิ จะรอส่ิงน้ี รอส่ิงน้ีเพื่อช้ีเขา้มา ช้ี
เขา้มาช าระ เหมือนโลกปัจจุบนัน้ี ท่ีโรคท่ีวา่ไม่มียารักษา เราอยากใหว้ิทยาศาสตร์พิสูจน ์ ให้
คน้ควา้หายาตวัน้ีได ้ถา้คน้ควา้หาตวัยาตวัน้ีไดน่ี้จะรักษาโรคเรา  

จนทางยโุรปเขา เวลาคนท่ีมีฐานะตายไปใหเ้อาฝังร่างน้ีไวก่้อน นกัวิทยาศาสตร์เขาเจริญ
ข้ึนมาอาจจะรักษาโรคน้ีได ้ คิดกนัขนาดนั้นนะ กิเลสน่ะ คิดกนัวา่เราตายไปแลว้ ถา้วิทยาศาสตร์
มนัพิสูจน์ส่ิงน้ีไดม้นัจะเอากลบัมารักษาเราได ้ ใหเ้ราฟ้ืนข้ึนมาไดอี้กนะ น่ีฟ้ืนข้ึนมา ความคิดของ
เขาไง จนคิดวา่ จิตจะเกิดอยา่งไร จะคิดแต่วา่จะควบคุมการเกิด จะควบคุมธรรมชาติ 

ควบคุมกลบัไปไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีสภาวะแบบใดมนัจะพิสูจน์ไป จะควบคุมขนาดไหน จะ
ท าพิสูจน์ขนาดไหน นั้นเป็นความคิดของโลก น่ีความสะอาดของเขาคือทางวิทยาศาสตร์ไง 
ตอ้งการโลกน้ีใหเ้จริญ ตอ้งการโลกน้ีใหสื้บต่อไป รักษาสงวนโลกน้ีไว ้นัน่ความคิดของเขา 

แต่ขณะท่ีวา่เจา้ชายสิทธตัถะออกประพฤติปฏิบติัจนถึงท่ีสุดอนัน้ีออกมา น่ียอ้นกลบัไป
ท่ีวา่อญัญาโกณฑญัญะไดฟั้ง “เทฺวเม ภิกฺขเว” จนยอ้นกลบัมา “ญาณ  อุทปาทิ ปญฺญา อุทปาทิ” 
ญาณอนัน้ีเกิด น่ีมรรคเกิดสภาวะแบบน้ีไง ถา้ใจมนัเกิดญาณ เกิดปัญญา ส่ิงน้ีเกิด ส่ิงน้ีเกิดมรรค ๘ 
“อุทปาทิ” ความสะอาด ความบริสุทธ์ิของมนั วิชชาเกิด ปัญญาเกิด น่ีกิจจญาณ กตญาณ  
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กิจจะ คือท ากิจของใจน้ี ถา้ท ากิจอยา่งน้ี ไม่ท ากิจอยา่งน้ี ญาณอนัน้ีเกิดข้ึนมามนัจะเกิดจาก
กิจอยา่งน้ีไหม ถา้มนัไม่เกิดกิจอยา่งน้ี มนัช าระกิเลสอยา่งไร เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ ญาณท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประกาศออกไป อญัญาโกณฑญัญะฟังสภาวะ
แบบนั้น น่ีกิจจญาณ กตญาณ 

เพราะจิตดวงน้ีมนัมีไง กิจความรู้สึกของอญัญาโกณฑญัญะมี กิจของปัญจวคัคียมี์ เวลาฟัง
ธรรมข้ึนมา ท าไมพระอญัญาโกณฑญัญะเห็นความเกิดข้ึนและดบัไปโดยธรรมดานะ “ส่ิงใดส่ิง
หน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา” ส่ิงใดคือความธรรมดา ธรรมดา
ของพระอญัญาโกณฑญัญะ พระอญัญาโกณฑญัญะฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
เห็นไหม สุดทา้ยจบ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้
หนอ” 

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา” 

เกิดอกปุปธรรมกบัใจของพระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก แลว้พระอสัส
ชิล่ะ ท าไมฟังธรรมอนัเดียวกนั ท าไมยงัไม่เขา้ใจล่ะ น่ีฟังธรรมอนัเดียวกนันะ ยาประเภทเดียวกนั
นะ เวลาวางยาออกไปจากปัญจวคัคีย ์ ท าไมเห็นธรรมอยูพ่ระอญัญาโกณฑญัญะองคเ์ดียว แลว้ ๔ 
องคน์ั้นยงัไม่เห็น น่ีความต่างกนัของจิต ความต่างกนัของความสะอาดบริสุทธ์ิของใจดวงนั้นไง 

ถา้ใจสะอาด ใจบริสุทธ์ิ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นยาท่ีสะอาด
บริสุทธ์ิ เป็นยาท่ีจะเขา้ไปช าระกิเลสดวงนั้นไง ช าระกิเลสคือพระอญัญาโกณฑญัญะเห็นธรรม
ข้ึนมา เห็นไหม เห็นธรรมส่วนหน่ึง แลว้เห็นธรรมส่วนหน่ึงถึงวางไวก่้อน แลว้เทศนาวา่การไป
จนเอาพระอสัสชิ พระมหานาม จนเป็นพระโสดาบนัหมด น่ีถึงอนตัตลกัขณสูตรต่อไป แลว้ต่อไป 
น่ียาอยา่งละเอียดเขา้ไปช าระกิเลส น่ีคือปัญจวคัคียน์ะ 

แต่ท าไมเวลาเทศน์สอน ยสะ สอน ๒ ทีติดเลย สอนพาหิยะ พาหิยะท่ีวา่เป็นชีเปลือยเขา้มา 
เขา้ใจวา่ตวัเองเป็นผูท่ี้มีคนเคารพนบัถือนะ เขา้ใจวา่ตวัเองมีธรรม แลว้ท าเรือแตก แลว้เขา้ไปถึงฝ่ัง 
น่ีเป็นชีเปลือยข้ึนไป เขาเห็นวา่ข้ึนมาจากทะเล ชาวบา้นเขาเคารพศรัทธานะ เขาวา่น่ีเป็นพระ
อรหนัต์ๆ  กเ็ขา้ใจไปตามเขานะ 

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3&source=web&cd=1&ved=0CCAQFjAA&url=http%3A%2F%2Fnkgen.com%2F33.htm&ei=NpfQTvDBJIfLrQfKnsTJDA&usg=AFQjCNGk7HdNnSgtbYjlqznSsAbZUkJJGg&sig2=kos265CtEvxDjdVZyljUDQ
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จนเทวดาท่ีเคยมีบุญกศุลมาดว้ยกนัเตือนวา่ “ท่านไม่ใช่พระอรหนัตน์ะ ท่านยงัมีกิเลส
ทั้งตวันะ ในปัจจุบนัน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้แลว้นะ ใหไ้ปฟังธรรมองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้” 

สลด! ความสะอาดของใจ มีคนเตือนแลว้สลด เพราะทีแรกเขา้ใจวา่อยา่งนั้น แลว้เขา้ใจวา่
โลกเขายอมรับ เราอยูใ่นสถานะนั้น สถานะน้ี โลกเขากย็อมรับอยูแ่ลว้ ท าไมเราตอ้งไปทุกขไ์ป
ยาก จน...อยูใ่นพระไตรปิฎกนะ จนหมู่คณะท่ีเคยปฏิบติัดว้ยกนัแลว้ส าเร็จไปขา้งหนา้ แลว้ไม่
ส าเร็จเกิดตายข้ึนมา   

พอสะเทือนใจ ไปขอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ฟังธรรม พระพทุธเจา้ก าลงั
บิณฑบาตอยู ่น่ีขอฟังธรรม 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “น่ีออกบิณฑบาตอยู ่ตอ้งขอเวลาก่อน” 

พาหิยะบอกวา่ “คนเราเกิดมาน่ีมนัจะลมหายใจเขา้เท่านั้น ขอฟังเด๋ียวน้ี” 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสธรรมทีเดียวเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลย แลว้ไม่มี
บริขารบวชไง ไปออกหาบริขารจนควายขวิดตาย น่ีเพราะส่ิงน้ีในพระไตรปิฎก เราถึงจบัประมวล
กนัมา วา่ถา้ผูท่ี้มีคุณธรรม ผูท่ี้เขา้ถึงมรรคผลนิพพาน แลว้ถา้ไม่ไดบ้วชจะตายภายใน ๗ วนั 

ส่ิงน้ีมนัเป็นความคาดหมาย เป็นความคิดของเรา แต่เพราะกรรม กรรมของพาหิยะเขา เขา
สร้างของเขามาอยา่งนั้น แลว้ท าไมพระสารีบุตร ท าไมพระโมคคลัลานะ เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา 
ท าไมเป็นก าลงัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ล่ะ น่ีเป็นก าลงันะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เป็น
ก าลงัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีวางธรรมไว ้

เวลาฝ่ายปัญญา พระสารีบุตรน้ีเป็นผูมี้ปัญญามาก ส่ิงใดท่ีฟังองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ไม่เขา้ใจน่ีจะไปถามพระสารีบุตร พระสารีบุตรจะอธิบายใหฟั้ง พระสารีบุตรเทศนาวา่การ
ก่อน แลว้พระฟังแลว้ไม่เขา้ใจ ไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้บอกวา่ “ถา้เราเทศน์ เรากจ็ะเทศน์อยา่งน้ีเหมือนกนั ถา้เราสอน จะสอนอยา่งน้ีเหมือนกนั” 
น่ีปัญญาท่ีเท่าทนักนั เท่าทนันะ เท่าทนัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เท่าทนัพระสารีบุตร 
แต่พระสารีบุตรจะเท่าทนัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นไปไม่ไดเ้ลย 
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เพราะเป็นอจินไตย ๔ เห็นไหม “พทุธวิสยั” พทุธวิสยัน่ีกวา้งขวางมาก แต่กวา้งขวางมาก 
จะขยายความออกมากข็ยายความออกมา ความจ าเป็นอนันั้นมีไหม แต่พระสารีบุตรเป็นผูท่ี้มี
ปัญญามาก พระโมคคลัลานะเป็นผูท่ี้มีฤทธ์ิมาก สอน เป็นก าลงัของศาสนาข้ึนมา 

ใจท่ีสะอาด ใจท่ีบริสุทธ์ิ บริสุทธ์ิในวฒิุภาวะของโลก สะอาด วฒิุภาวะของพระอญัญา
โกณฑญัญะท่ีเร่ิมมีดวงตาเห็นธรรม อนตัตลกัขณสูตร “ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร...ทุกข์
หรือไม่ทุกข ์จริงหรือไม่จริง?” 

“ทุกขพ์ระเจา้ขา้ ทุกขพ์ระเจา้ขา้” เห็นไหม ปล่อยวางมาหมด เพราะจบัหลกัไดแ้ลว้ไง 

ในเม่ือมียา ยาท่ีวา่เขา้มารักษา เราเคยกินยาอยา่งนั้น เราเคยเอายาอยา่งนั้น เราสามารถสร้าง
ยาอยา่งนั้นข้ึนมา สร้างนะ ตอ้งสร้างข้ึนมาท าเอง โลกเขา เวลาเขาหากนั อุปกรณ์เขาสัง่ได ้ เขา
ตอ้งการได ้ เพราะโลกมนัมีเป็นสภาวะแบบนั้น แต่ในสภาวะของใจนะ สติกเ็ป็นของเรา เวลาเรา
สุขเราทุกข ์มนัเป็นความเห็นของเรา ถา้สติเราไม่สมบูรณ์ การควบคุม เห็นไหม พระโสดาบนัสติ
ไม่สมบูรณ์เหรอ? ไม่สมบูรณ์ พระโสดาบนัสติสมบูรณ์ในขั้นของพระโสดาบนั กิเลสอนัละเอียด
ไง 

ใจใสสะอาด ถา้มนัยงัมีขนัธ์ มีความรับรู้ต่างๆ ส่ิงน้ียงัหยาบนะ ความเห็นหยาบๆ เวลาเรา
คิดถึงทางโลก ทางวทิยาศาสตร์ ท่ีวา่ ปรัชญาการต่างๆ ทางโลกเขาวา่มีความคิดมาก เขารู้มากกวา่ 
เขาจบัประเดน็ได ้ เขาจะรู้เร่ืองของความคิด รู้เร่ืองของต่างๆ น่ีความรู้ของเขา เขารู้ของเขา เขารู้
เกิดดบัสภาวะแบบนั้น ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของโลกทั้งนั้น 

ถา้พระโสดาบนัเห็นสภาวะแบบนั้นไง ตอ้งเห็นเร่ืองสกักายทิฏฐิ “ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เรา
ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕” เห็นสภาวะแบบน้ีตามความเป็นจริง แลว้
ปล่อยสภาวะแบบน้ีตามความเป็นจริง ถา้ปล่อยสภาวะแบบน้ีตามความเป็นจริง มนัขาดไปโดย
สมุจเฉทปหาน 

ถา้โดยสมุจเฉทปหาน สงัโยชน์มนัขาด ส่ิงท่ีสงัโยชนม์นัขาด น่ีส่ิงท่ีขาดไปคือขนัธ์ ๕ 
อยา่งหยาบ แลว้ขนัธ์ ๕ อยา่งละเอียด กิเลสอยา่งละเอียดมนักซ็อ้นไปอยา่งละเอียด เห็นไหม ซอ้น
ไปอยา่งละเอียดเพราะอะไร เพราะมนัยงัยดึมัน่ในความเห็นจากภายใน อุปาทาน อุปาทานจาก

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3&source=web&cd=1&ved=0CCAQFjAA&url=http%3A%2F%2Fnkgen.com%2F33.htm&ei=NpfQTvDBJIfLrQfKnsTJDA&usg=AFQjCNGk7HdNnSgtbYjlqznSsAbZUkJJGg&sig2=kos265CtEvxDjdVZyljUDQ
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ภายนอก อุปาทานจากภายใน ความยดึของมนัจากภายใน เพราะทุกขอ์ยา่งละเอียดมนักมี็ ถา้เราท า
ความสงบเขา้มา เราจะจบัตอ้งอยา่งน้ีได ้

ขิปปาภิญญา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ตั้งแต่บุพเพนิวาสานุสติญาณ ปฏิเสธ ไม่ใช่ 
เพราะอะไร เพราะมนัออกไปรับรู้ มนักไ็ม่ช าระส่ิงใด จุตูปปาตญาณ ออกไปรับรู้สตัวเ์กิด ตายแลว้
เกิดๆ จิตดวงไหนเห็นวา่ตายแลว้เกิด สภาวะตายแลว้เกิด น่ีตายเกิดๆ จุตูปปาตญาณ จิตดวงน้ีจะไป
เกิดสภาวะแบบไหน พยากรณ์ไดห้มดนะ แมแ้ต่พยากรณ์วา่พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ต่อไป 
แลว้ยงัมีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อีก ๑๐ องคม์าเกิดต่อไปๆ  

แลว้ถา้เราปรารถนาพทุธภูมิ เราเห็นสภาวะแบบนั้น เราสร้างสภาวะของเรา พทุธภมิูคือ
การท าคุณงามความดีตลอดนะ ผูท่ี้อยา่งหยาบๆ มนักมี็ความหลงพลาดไป ความหลงพลาดไป
เพราะพทุธภูมิ เวลาประพฤติปฏิบติั เวลาเกิดมาสถานะน้ีแลว้เราท าความสงบของใจ เพราะพทุธ
ภูมิ จิตยงัใฝ่กบัธรรม แต่เวลาจิต ถา้สมาธิดีมนัจะเขา้ใจส่ิงน้ี เขา้ใจคือมนัควบคุมใจได ้ ส่ิงท่ี
พยากรณ์ออกไปกจ็ะพาเขาท าถกูตอ้งไง ถกูตอ้งดีงาม 

แต่ถา้จิตมนัหยาบ มนัคลายตวัออกมา น่ีมนัผดิพลาดได ้ พทุธภูมิกย็งัมีผดิพลาดไดถ้า้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัไม่พยากรณ์นะ ถึงพยากรณ์แลว้กย็งัสุขยงัทุกขต่์อไปสภาวะแบบ
นั้น น้ีความสะอาดของใจอยา่งนั้นไง 

แต่ถา้มนัยอ้นกลบัเขา้มาถึงภายในล่ะ ขณะภายใน ถา้จิตพทุธภมิูมนัจะติดสภาวะแบบนั้น 
มนัจะเขา้วิปัสสนาไม่ได ้ จะท าความสงบของใจ จะเขา้สมาบติั จะท าส่ิงน้ี มนัมีฤทธ์ิมีเดช ส่ิงน้ี
เป็นไปได ้

แต่ถา้จะเขา้มาถึงโสดาปัตติมรรค แลว้เขา้ไปถึงช าระกิเลส เป็นโสดาปัตติผล น่ีความทุกข์
อนัน้ีเป็นความทุกขอ์ยา่งหยาบๆ แลว้มนัท าลาย มนัขาดออกไปจากใจ ความทุกขอ์ยา่งหยาบขาด
ออกไป ความทุกขอ์ยา่งละเอียด อุปาทานอยา่งละเอียดมนัมี ส่ิงท่ีมี ถา้มีความคน้ควา้เขา้ไป น้ีเป็น
เวไนยสตัว ์เวไนยสตัวคื์อพยายามคน้ควา้ พยายามดั้นดน้ของเราข้ึนไป 

ในเม่ือเรามียาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราเกิดมาพบยาขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้นะ ยาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม ปริยติั ส่ิงท่ีวางไวห้มดเลย 
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ถา้เราซ่ือสตัย ์ ใจเราสะอาด เราศึกษาแลว้ ส่ิงน้ีความเป็นไป น่ีปริยติัเราศึกษาแลว้ เรารู้ เรารู้ถา้
จิตใจเรามนัสะอาดไม่พอ เวลาเรามาประพฤติปฏิบติั มนัจะเอาส่ิงน้ีเขา้มาเป็นประโยชน์กบัมนั 

“ส่ิงสภาวะแบบนั้นๆ ความสงบเกิดข้ึนแลว้ ปัญญาจะเกิดอยา่งน้ี”...น่ีมนัเป็นสญัญา
อารมณ์ แลว้จิตน้ีมนัเป็นความมหศัจรรย ์เพราะมนัเป็นนามธรรม มนัจะสร้างภาพขนาดไหน เวลา
เราอยูข่องเรา เราจะจินตนาการเร่ืองความเห็นของเราจะขนาดไหนมนัเป็นไปได ้

ทีน้ีจินตนาการโดยความหยาบๆ นะ ถา้จิตมนัมีสมาธิข้ึนมา มนัเร่ืองเห็นนิมิตต่างๆ มนัยิง่
มหศัจรรยเ์ขา้ไปใหญ่ แลว้ถา้มนัท าความสงบเขา้มา มนัสร้างสภาวะแบบนั้น น่ีส่ิงน้ีมนัไม่สะอาด
พอ ไม่สะอาดพอเพราะมีตวัตน มีตวัตนคือมีฐานความคิด เพราะมีเรา ส่ิงท่ีมีเรา ถา้มีเราเขา้ไปร่วม 
มนัไม่มชัฌิมาปฏิปทา ไม่มชัฌิมาปฏิปทาคือวา่มนัไม่สมดุลของมนั ส่ิงท่ีไม่สมดุลของมนั จะรวม
ขนาดไหน จะปล่อยวางขนาดไหน มีตวัตนคือมี ๑ ไง เอ เอก หน่ึง ส่ิงท่ีเอกเป็นเรา เป็นตวัตนน่ี
มนัช าระกิเลสไม่ได ้

เพราะธรรมจกัรมนัหมุนไป ธรรมจกัรหมุน ธรรมจกัรหมุนคือปัญญามนัหมุน ถา้ปัญญา
ของธรรมจกัรหมุน  ธรรมจกัรเคล่ือนออกไป ถา้ธรรมจกัรเคล่ือนออกไป น่ีภาวนามยปัญญา 
ปัญญาในการใคร่ครวญ ในการภาวนามนัจะมีความเป็นไปของมนั มนัเป็นธรรมชาติของมนั น่ี
ธรรมอยา่งน้ีมีอยูแ่ลว้ ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาคน้ควา้เจอไง 

แต่ถา้เป็นความเห็นของเราน่ีมนัจะมีตวัจน มีเอก มีส่ิงท่ีขดัขวาง ส่ิงท่ีขดัขวาง จะดีเด่น จะ
สมควร จะละเอียดอ่อนขนาดไหนมนักเ็ขา้มาปล่อยวาง เขา้มาความเห็นของมนัไป แต่มนัไม่
สามารถช าระกิเลส เพราะมนัไม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา มนัไม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทาเพราะมนัไม่สมดุล
กบัธรรมอนันั้นไง ถา้ไม่สมดุลกบัธรรมอนันั้น ส่ิงน้ีมนัจะติดขดักบัความเห็นของใจตลอดไป น่ี
มนัถึงไปเขา้กบัปริยติัไง 

ถา้ปริยติั เรามีขอ้มูล ขอ้มูลของเรา เราถึงยดึความขอ้มูลของเรา ถา้ยดึความขอ้มูลของเรา 
แลว้จิตมนัเป็นนามธรรมอยูแ่ลว้ มนัเป็นสภาวะแบบนั้นไป มนัถึงวา่เขา้ใจเป็นมรรค ถา้มนัเขา้ใจ
เป็นมรรค มนัช าระกิเลสไหมล่ะ? มนัไม่ช าระกิเลส มนัถึงไม่เป็นความเป็นจริง เราศึกษาปริยติั 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ วางยาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราตอ้ง
ศึกษา ถา้เราศึกษา เราตอ้งศึกษาแลว้เราวางไวน้ะ วางไว ้ แลว้ตอ้งมาปฏิบติัใหเ้ป็นความจริงของ
มนัไง 
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เหมือนกบัทางวิทยาศาสตร์ ทางโลก ทางโลกท่ีเขาศึกษาเล่าเรียนกนั วิทยานิพนธ์เขาจา้ง
ท าไดน้ะ ปัจจุบนัน้ี จะวิทยานิพนธ์อยา่งไรจะจา้งท าได ้จะท่ีปรึกษาแลว้จา้งท าวิทยานิพนธ์ ศึกษา 
ท าข้ึนมาอยา่งน้ี แลว้จบเป็นทีมงานเลยนะ อาจารยท่ี์ปรึกษา แลว้อาจารยท่ี์ปรึกษากเ็ป็นอาจารยท่ี์
เป็นคนตรวจวทิยานิพนธ์อยา่งนั้น น่ีส่ิงน้ีมนัไดม้าดว้ยความไม่บริสุทธ์ิ จะจบการศึกษามาขนาด
ไหน ส่ิงท่ีเราท าข้ึนมาเรารู้นะ เราเป็นคนไม่สะอาด เราเป็นคนไม่บริสุทธ์ิ เราไม่คน้ควา้ของเรา
ข้ึนมาโดยตามความเป็นจริง 

ปริยติั ถา้เรารู้ขอ้มูลมาจะเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้มนัจะเป็นการท่ีวา่เราเองต่างหากท าให้
เราหมดโอกาส เราเองต่างหากท าใหเ้ราเสียเวล ่าเวลาออกไป ถา้เราซ่ือสตัย ์ เราท าใหจิ้ตใจสะอาด
พอใหม้นัเป็นมชัฌิมาของขั้นตอนของมนั ขอใหส้ะอาดเป็นขั้นตอน  

พระปัญจวคัคีย ์ เวลาสะอาดขนาดนั้น มนักย็งัไปกล่าวติเตียนเจา้ชายสิทธตัถะตอนท่ี
ออกไปฉนัอาหารของนางสุชาดา น่ีความเป็นไปอยา่งนั้นมนัมีเพราะมนัมีกิเลส แต่ถา้เราท าความ
สะอาดของเราขนาดขั้นตอนไหน เรากว็า่สะอาด ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
กศึ็กษา แลว้วางไว ้มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา 

เวลาหลวงปู่ ฝ้ันท่านบอก ปริยติัเหรอ เรากเ็รียนมาแลว้ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ น่ี
อุปัชฌายบ์อกแลว้ แลว้ถา้เราตีเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ แตก ปริยติัเราเรียนอยา่งน้ีแลว้ เรา
เขา้ถึง แต่มนัเป็นผูท่ี้วา่ผูท่ี้มีศรัทธา ผูท่ี้มีพื้นฐาน ผูท่ี้มีวฒิุภาวะในการสร้างสมบารมีมา 

ถา้ผูท่ี้สร้างสมบารมีมานะ ครูบาอาจารยจ์ะเทศน์ขนาดไหนจะวา่การขนาดไหน มนัจะ
นอ้มเขา้มาถึงใจนะ แลว้มนัจะสะเทือนใจมาก ถา้เราเกิดมาแลว้วฒิุภาวะของเรา บุญกศุลอนัน้ีมนั
ไม่เขา้ใจ มนัศึกษา มนัฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ขนาดไหนมนักส็งสยั มนัก็
ตอ้งคน้ควา้ ถา้คน้ควา้กนัอยา่งน้ีกต็อ้งคน้ควา้ มนัอยูท่ี่จิตดวงนั้นมนัมีความคิดเห็น มนัมีความจง
ใจอยา่งไร 

แต่ถา้จิตดวงนั้นมีอ  านาจวาสนานะ เจา้ชายสิทธตัถะ เวลาคน้ควา้ข้ึนมาเห็นสภาวะ แค่ไป
เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย เทวทูตมาท าใหดู้ เห็นไหม ท าไมส่ิงน้ีสะเทือนใจเจา้ชายสิทธตั
ถะมหาศาลเลย เราเห็นจนชินตานะ จนในปัจจุบนัน้ีเขาท ากนัเป็นพิธีกรรม วนรอบเมรุ ๓ รอบ 
กามภพ รูปภพ อรูปภพ เพื่อจะเตือนใจสตัวโ์ลกไง เวลาฝังศพ บ่วงบุตร บ่วงภรรยา บ่วงอยา่งน้ี
บ่วงหลวมๆ อยา่งน้ี แต่เราไม่สามารถจะพน้จากบ่วงน้ีไปได ้
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แต่เวลาเจา้ชายสิทธตัถะไปเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย ท่านยงัสะเทือนใจท่านมาก
นะ “อยา่งน้ีกมี็เหรอ โลกเขาเป็นอยา่งน้ีเหรอ เรากต็อ้งเป็นอยา่งน้ีเหรอ ถา้เป็นอยา่งน้ี เราตอ้ง
แสวงหาส่ิงท่ีตรงขา้ม” น่ีสะเทือนใจแลว้ออก ออกแสวงหาไง น่ีผูท่ี้มีบุญญาธิการ มนัเป็นข้ึนมา
เป็นขั้นตอนของเขา 

แต่ของเรา ถา้เราสงสยั เราคน้ควา้กต็อ้งคน้ควา้ เพราะจิตของเราเป็นสภาวะแบบนั้น 
คน้ควา้ส่ิงน้ีแลว้ คน้ควา้แลว้วางไว ้แลว้เราออกปฏิบติั 

ปริยติั ในขั้นของปริยติั ตอ้งเรียน เรียนปริยติั แลว้เวลาปฏิบติัตอ้งวาง ถา้เราไม่วางปริยติั 
เราจะปฏิบติัพร้อมกบัความเห็นของเรา ถา้พร้อมกบัความเห็นของเรา มนัเป็นสญัญาอารมณ์ 
สญัญาอารมณ์น่ีละเอียดมาก เวลาเราวา่คนอ่ืนเป็นสญัญาอารมณ์ ของเราจะไม่เป็นสญัญาอารมณ์
เพราะอะไร เพราะกิเลสของเราไง 

เวลาคนอ่ืนผงเขา้ตา เราจะสามารถเข่ียผงในตาของเขาออกได ้ เพราะเราเห็นเขา แต่ผงเขา้
ตาเรา เราจะเข่ียออกไดย้ากมาก แลว้เราจะใหใ้ครเข่ียไดล่้ะ ถา้เราใหผู้ท่ี้จะเข่ียใหเ้รา เรากไ็ม่ไวใ้จ
เขาอีก มือเขาสกปรก เขาจะเอาเช้ือโรคมาใส่ในตาเรา เขาท ามาแลว้จะท าใหต้าเราพิการ จะไม่
ไวใ้จใครทั้งสิ 

ถา้จิตมนัเป็นสภาวะแบบนั้นเรากต็อ้งคน้ควา้ เราคน้ควา้ เราตอ้งลืมตาในน ้า วิธีการจะเอา
ผงออกจากตาน่ีมนัจะท าอยา่งไร เขาจะลืมตาในน ้า เขาจะเอาตาล่างตาบน เอาผงน้ีออกจากตา 
เพราะจิตเรา เรามีความรู้ เรามีความเห็นอยา่งน้ี เราจะไม่ไวใ้จใครเลย เราจะไม่ฟังใครเลย 

แต่ผูท่ี้มีวฒิุภาวะของเขา ครูบาอาจารยจ์ะพดูขนาดไหน เห็นไหม พระสารีบุตรเป็นผูท่ี้มี
ปัญญามาก ผูท่ี้มีปัญญาจะเป็นอยา่งน้ีทั้งนั้นเลย เวลาจะสอนตรงๆ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้จะสัง่สอน มนักต็อ้งจบัแลว้ใคร่ครวญ พระโมคคลัลานะ ๗ วนั เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลย พระ
สารีบุตร พอพระพทุธเจา้สอนน่ีตอ้งคิดก่อน 

แลว้เวลาหลานมาต่อวา่ท่ีเขาคิชฌกฏู วา่ไม่พอใจส่ิงต่างๆ ไม่พอใจส่ิงต่างๆ เลย ไม่พอใจท่ี
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เอาพระสารีบุตรมาบวช เอาตระกลูของพระสารีบุตรมาบวช 
เพราะท่านเป็นหลานของพระสารีบุตร ไม่พอใจมาก 
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ถา้เธอไม่พอใจส่ิงใดๆ เธอตอ้งไม่พอใจอารมณ์
ความรู้สึกท่ีเธอไม่พอใจเขาดว้ย เพราะอารมณ์ความรู้สึกของเธอมนักเ็ป็นวตัถุอนัหน่ึง”  

พระสารีบุตรถวายงานพดัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูน่ะ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การหลานพระสารีบุตรนะ ไม่ไดเ้ทศนาวา่การพระสารีบุตรเลย แต่พระ
สารีบุตรถวายการพดัอยู ่ น่ีจบัประเดน็ จบัความ ผูท่ี้มีปัญญามากตอ้งเป็นอยา่งน้ี ตอ้งหาเอง ตอ้ง
คน้ควา้เอง แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนวา่การก็ตอ้งจบัแลว้คิดอีก 

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การหลานพระสารีบุตร ไม่ไดเ้ทศน์สอนพระ
สารีบุตรไง มนัถึงวา่ ไม่ไดว้า่เรา ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีพระพทุธเจา้สอนหลาน ไม่ไดเ้ป็นของพระสารี
บุตร มนักจ็บัมับ๊ แลว้จิตมนัพร้อมอยูต่ลอดเวลา เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ขอ้น้ีไง ท าใหพ้ระสารีบุตรเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลย 

ส่ิงท่ีสะทอ้นข้ึนมา ถา้จิตเราเป็นแบบน้ี เราสงสยัอยา่งน้ี เราคน้ควา้อยา่งน้ี เรากต็อ้งคน้ควา้ 
แต่ขณะปฏิบติั ปฏิบติัตอ้งเป็นปฏิบติั ส่ิงท่ีเป็นปฏิบติัตอ้งใหเ้กิดเป็นปัจจตัตงั ส่ิงท่ีเป็นปัจจตัตงัคือ
จิตมนัสมัผสั กิเลสมนับีบคั้นใจ เวลามนับีบคั้นนะเจบ็ปวดมาก เจบ็ปวดสุดๆ เลย เวลาอาลยั
อาวรณ์ เราปล่อยขนัธ์มาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปนะ ไปถึงท่ีสุดนะ 

โมฆราช องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ 
“ขา้พเจา้พิจารณาหมดแลว้ วา่งหมด ปล่อยวางหมดเลย ปล่อยวางหมด” 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “โมฆราช เธอปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มาหมดแลว้นะ เธอ
ตอ้งปล่อยอตัตานุทิฏฐิ ทิฏฐิเธอไปรู้วา่วา่ง” 

ในอวกาศ ในส่ิงต่างๆ มนัรู้ตวัมนัเองไหม นิพพานอยูใ่นภูเขาเลากา อยูใ่นกอ้นเมฆ อยูใ่น
เมฆหมอก อยูใ่นทอ้งฟ้าไหน? ไม่อยูใ่นทอ้งฟ้าไหนเลย อยูใ่นหวัใจของสตัวโ์ลกไง ถา้หวัใจของ
สตัวโ์ลกมีความทุกข ์ มีความอาลยัอาวรณ์ น่ีปล่อยเขา้มาหมดเลย วา่งหมดเลย แต่มนัรู้วา่วา่ง มนั
ไปรู้เขาทั้งหมดเลย แต่มนัไม่รู้ตวัมนัเอง ใหก้ลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิ ใหก้ลบัมาถอนความรู้สึก
ของใจไง กลบัมาท่ีหวัใจดวงน้ี 
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วา่งหมด ส่ิงใดๆ กว็า่ง โลกน้ีวา่งหมดเลย โลกเขาวา่งมนัเก่ียวอะไรกบัใจของเธอล่ะ โลกก็
วา่งของเขา แต่เธอไปแบกโลกหมด แบกความวา่ง กรู้็วา่ตวัเองวา่ง รู้วา่ตวัเองมีความสุข วา่ตวัเอง
ไง ติดดี ติดในความเห็น ติดเขา้มา 

ความสะอาดของใจ มนัปล่อยวางมาขนาดนั้น มนัยงัเขา้ไปติดในตวัมนัเองเลย น่ีพอ
ยอ้นกลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิอนัน้ี พระโมฆราชเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลย 

ส่ิงท่ีเป็นธรรมอนัละเอียด มนักเ็ป็นธรรมอนัละเอียดนะ ส่ิงท่ีเป็นธรรมอนัหยาบมนักเ็ป็น
หยาบนะ วฒิุภาวะของใจ วฒิุภาวะของโลก อนุบาลกใ็หเ้ป็นอนุบาลไปก่อน อนุบาล เห็นไหม 
ตอ้งใชปั้ญญาของเราใคร่ครวญของเราข้ึนมา จะตอ้งหานะ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเลยวา่ จิตของเราอยูท่่ามกลางพายฝุน อยูท่่ามกลาง
ความเร่าร้อนของแดด แดดพายฝุนจะเผาส่ิงต่างๆ ทัว่โลก ใจเรากเ็หมือนกนั โดนวฏัฏะ โดน
ธรรมชาติน้ีเผาตลอดเวลานะ มนัจะมีความสุขความทุกขไ์ปตามสภาวะของมนัอยูต่ลอดไป 

แต่ถา้เม่ือใด ใครหาความตั้งมัน่ของใจได ้ นัน่น่ะ จะมีเรือนท่ีพกัไง น่ีอยูใ่นพระไตรปิฎก
นะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก ถา้ใครท าความสงบของใจได ้จะมีเรือนพกั จะมีท่ีหลบ
แดดหลบฝน 

ในการประพฤติปฏิบติัของเราปัจจุบนัน้ีกเ็หมือนกนั นกักีฬาตอ้งหาสนามของเขาฝึกซอ้ม
ข้ึนมา เพือ่หาเทคนิค หาประสบการณ์ความช านาญของเขา แลว้เขาจะลงไปแข่งขนักบัในสนาม
จริงของเขา นกักีฬาทุกประเภทตอ้งมีสนามซอ้ม แลว้กมี็สนามจริง คือขณะท่ีเขา้ลงแข่งขนักีฬา 
การท างานของผูบ้ริหารกเ็หมือนกนั ตอ้งมีออฟฟิศ ตอ้งมีสถานท่ีควบคุมงานทั้งหมด แลว้เราจะ
สัง่นโยบายออกไป 

น่ีเหมือนกนั ถา้ใครหาจิตได ้ ใครหาถ่ินฐานของใจได ้ นั้นคือเขาหาออฟฟิศของเขา เขา
สามารถบริหารงานของเขา เขาสามารถสร้างเสริมปัญญาธรรมจกัรของเขา ถา้เขาท าธรรมจกัรของ
เขาเกิดข้ึนมา ปัญญาของเขาเกิดข้ึนมา เขาจะช าระกิเลสของเขา น่ีเห็นไหม หาออฟฟิศ หาถ่ินท่ีอยู่
ของใจ หาความสงบของใจ 
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ปัญญาทางโลก ปัญญาทางปรัชญา เวลานกัวิชาการในปัจจุบนัน้ี เวลาครูบาอาจารยส์อน
ปรัชญาข้ึนมา เขาจะมีความพอใจมาก ส่ิงน้ีเป็นสมมุติทั้งหมดนะ ความคิดของโลกน่ีเป็นสมมุติ
ทั้งหมด ความเกิดดบัของโลกน่ีเป็นสมมุติทั้งหมด 

ความเส่ือมสลายไป ความสืบพนัธ์ุของโลก โลกน่ีมี ๔-๕ ร้อยลา้นปีมาแลว้ เป็นพนัๆ ลา้น
ปีมาแลว้ ความสูญพนัธ์ุคร้ังแรกของโลก เห็นไหม สูญพนัธ์ุสตัวน์ ้ าก่อน สตัวเ์ม่ือก่อน สตัวน์ ้ า
ฉลาดกวา่สตัวบ์กน้ีมากนกันะ สตัวน์ ้ ามนัฉลาดกวา่สตัวบ์ก เห็นไหม ถา้สมยัก่อน ถา้เป็นนกับิน
อวกาศเขามา เขาจะตอ้งไปส่ือสมัพนัธ์กบัปลาวาฬก่อนนะ ปลาโลมาเขาไม่ส่ือสมัพนัธ์กบัคน
หรอก 

แต่ในเม่ือคน ในส่ิงท่ีวา่สตัวบ์กมนัพฒันาของมนัข้ึนมา ความสูญพนัธ์ุแต่ละคร้ังแต่ละกาล
มา จนตั้งแต่สูญพนัธ์ุคร้ังสุดทา้ย เห็นไหม ไดโนเสาร์ข้ึนมา สตัว ์ ความสูญพนัธ์ุของโลกเป็น
สภาวะแบบนั้นตลอดไป ส่ิงท่ีความสูญพนัธ์ุของมนั เพราะโลกมนัแปรปรวนมาตลอด โลกมนัมนั
ใคร่ครวญมาตลอด 

ปรัชญาเป็นสภาวะของโลกมนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้น มนัฆ่ากิเลสตรงไหน มนัท าลายความ
ยดึมัน่ถือมัน่ของใจตรงไหน ความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ ตวัตนของมนั มนัสงวนรักษามนั มนัไม่
ยอมใหท้ าลายมนัหรอก มนัเป็นไปไม่ได ้ ความคิดขนาดไหนออกไป มนัจะเป็นปัญญาส่งออก
ทั้งหมด แลว้ปัญญาส่งออก 

วิทยาศาสตร์เจริญขนาดไหน ถึงทางวิทยาศาสตร์พิสูจน์กนั วา่ในส่ิงท่ีวา่ยานอวกาศต่างๆ 
เขา้มา เขาเจอสภาวะแบบน้ีมาตลอดแลว้เขาห่วงความเป็นไปของโลกไง ความเป็นไปของโลก 
ทางวิทยาศาสตร์ท่ีมนัเจริญ ส่ิงใดเจริญกแ็ลว้แต่ มนัมีคุณและมีโทษในตวัมนัทั้งหมด ไม่มีส่ิงใด
เลยท่ีเป็นประโยชน์ลว้นๆ จะมีคุณและมีโทษ วิทยาศาสตร์เจริญขนาดไหน มนัจะอ านวยความ
สะดวกในปัจจยั ๔ แต่ส่ิงท่ีอ  านวยความสะดวก ปัจจยั ๔ มนักต็อ้งท าลายโลกไปพร้อมกนั เพราะ
มนักใ็ชท้รัพยากรต่างๆ เหมือนกนั น่ีทางวชิาการเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้จะใคร่ครวญอยา่งไร 

เพียงแต่วา่มนัมีความสูงความต ่า มีความอ านาจระหวา่งอ านาจของการปกครองของเขา เขา
ถึงใชท้รัพยากร ดูดกลืนทรัพยากร น่ีคนโง่ คนฉลาด ถา้คนโง่ คนฉลาด เป็นสภาวะแบบนั้น แลว้
ปรัชญาในความคิดอยา่งนั้น มนัเป็นการโง่กบัตวัเองไง มนัดดูทรัพยากรจากสภาวธรรมท่ีเราจะ
เขา้ถึง สภาวธรรมท่ีเราจะใชปั้ญญา ภาวนามยปัญญาของเราได ้เราจะสร้างธรรมของเรากไ็ด ้
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มนัใช ้ มนัเป็นปัญญาโลก มนักด็ูดทรัพยากรอนันั้น มนักด็ูดโอกาสท่ีเราจะเขา้ถึงธรรม
ออกมาอยูก่บักระแสโลก น่ีโลกกบัธรรมไง ปัญญาท่ีวา่เป็นปัญญาโลก คือโลกียปัญญา กบั
ภาวนามยปัญญา มนัต่างกนัตรงน้ีไง 

ถา้เราท าความสะอาดบริสุทธ์ิของโลก ปัญญาอบรมสมาธิ เราใชปั้ญญาอบรมเขา้มา แลว้
เราหาใจของเราใหไ้ด ้ หาออฟฟิศของเราใหไ้ด ้ ส่ิงน้ีมนัจะยอ้นกลบัเขา้มา แลว้มนัยอ้นกลบัเขา้มา
มนักจ็ะจากปัญญาโลก โลกทั้งหมด การประพฤติปฏิบติัเกิดจากโลกทั้งหมด เพราะเราเกิดมาเป็น
โลกไง เราเกิดมา สถานะท่ีเราเกิดมา เกิดจากครรภข์องมารดา มาบวชน่ีกส็มมุติสงฆน์ะ ปัญญาท่ี
เกิดกปั็ญญาสภาวะแบบนั้น แต่เราตอ้งสะอาด เราตอ้งบริสุทธ์ิ เราตอ้งพฒันา พฒันาใจของเราเขา้
ไป มนัจะส่งเสริมข้ึนไป 

เวลามรรคเกิด เกิดตรงไหน เวลามรรคเกิด เกิดจากความเห็นของมนั เกิดจากความเป็นไป
ของใจท่ีมนัส่งเสริมข้ึนมา มรรคมนัไม่เกิดมาลอยๆ นะ ส่ิงใดท่ีลอยมาจากโลก ส่ิงใดลอยมาโดยท่ี
ไม่มีเหตุมีผล ไม่มี ไม่มีส่ิงใดเลยท่ีมาแบบไม่มีเหตุ พระพทุธเจา้ถึงสอนกลบัไปหาเหตุไง  

“ธรรมทั้งหลายเกิดแต่เหตุ” 

เหตุเกิดจากท่ีไหน? เหตุเกิดจากความศรัทธาของเรา 

ศรัทธาเกิดมาจากไหน? ศรัทธาเกิดมาจากหวัใจท่ีมนัสร้างสมบุญญาธิการมา 

ถา้มนัไม่สร้างสมบุญญาธิการมา มนัจะศรัทธามาบวชไหม 

ชีวิตของโลกเขา เขาวา่ความสุขของเขา ความสุขของโลกน้ีมนัโดนกิเลสหลอกนะ น่ีเสวย 
สมัผสั ท าส่ิงใดๆ กไ็ดข้องโลกเขา มนัวา่เป็นความสุขไง แต่มนัชัว่คราว ชัว่คราวตลอดเลย แลว้เรา
ใชชี้วิต เราวางโลกไว ้ประกาศตนวา่บวชเป็นสมณะ สมณะอยา่งนอ้ยมีศีลข้ึนไป วางเร่ืองของโลก
ไวท้ั้งหมดเลย แลว้เรามาใชชี้วิตอยา่งน้ี ใชชี้วิตแบบนกัรบ 

รบกบัใครล่ะ? รบกบักิเลส รบกบัความเห็นของตวัจากภายในไง แลว้อาวธุอยูไ่หนล่ะ? 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีคืออาวธุ “ธรรมาวธุ สติสมัปชญัญะ” ส่ิงน้ีเป็นอาวธุ 
ส่ิงท่ีเป็นอาวธุเกิดข้ึนมา เกิดมาจากไหน 
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เราถึงคน้ควา้ ส่ิงน้ีเป็นโอกาส ส่ิงน้ีเป็นวาสนา ถา้ใจเรามีโอกาส มีวาสนาข้ึนมา เราจะ
ยอ้นกลบัเขา้มาอยา่งน้ีตลอด แลว้ธรรมจกัรมนัจะเกิด วิปัสสนามนัจะเกิด วิปัสสนาจะเกิดมนัจะ
เป็นภาวนามยปัญญา น่ีธรรมมนัเกิดอยา่งน้ี จกัรของธรรมมนัจะเกิดอยา่งน้ี เกิดข้ึนมาจากโลกน่ี
แหละ เราไม่ใช่นอ้ยเน้ือต ่าใจวา่เราจะเอาปัญญาธรรม เราจะเอาปัญญาภาวนามยปัญญา แลว้จะไป
เอาท่ีไหน เราจะคน้ควา้อยา่งไร แลว้มนัจะนอ้ยเน้ือต ่าใจนะ เราน่ีไม่มีอ  านาจ ไม่มีวาสนา 

ไม่มีวาสนาอยา่งไร ในเม่ือเรามีหวัใจ ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ไปสอน
อาฬารดาบสล่ะ อาฬารดาบสเขาตายไปแลว้ แลว้เรายงัมีชีวิตอยู ่ อยา่งนอ้ยๆ เรากเ็ป็นปัญจวคัคีย์
ตั้งแต่ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัไม่ไปสอน ยงัเป็นเหมือนเราอยู ่ในปัจจุบนัน้ีเรากรั็กษา
โอกาสของเราอยู ่ เรายงัเป็นนกัรบอยู ่ ถา้เรารักษาอยา่งน้ี เราพฒันาข้ึนมาอยา่งน้ี มนัมีโอกาส
เป็นไปได ้

ตน้ไมเ้กิดข้ึนมาแลว้ มนัตอ้งเจริญงอกงามข้ึนไป ถา้ดิน ถา้น ้า อาหารมนัสมบูรณ์ น้ีก็
เหมือนกนั ในเม่ือเราปลกูใจของเราข้ึนมา ถา้ใจเราจะปลกู เราจะใหม้นังอกงามข้ึนมา มนัจะ
เป็นไปไม่ไดอ้ยา่งไร ในเม่ือมนัมีเมลด็พนัธ์ุ มนัมีความรู้สึก มนัมีหวัใจท่ีทุกขร้์อนอยูท่ี่น่ีไง แลว้
ถา้ทุกขร้์อน เพราะถา้มนักระเสือกกระสนจะออกไปทางโลก มนักจ็ะไปเอาแต่พิษแต่ภยั มนักท็บั
ถม  

ถา้เราต่อสู้ เราต่อสู้มนั เราปฏิเสธมนัดว้ยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ฟังสิ 
ดว้ยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ ไม่ใช่ดว้ยธรรมของเราเลย เพราะองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ ส่ิงน้ีท่านรู้เร่ืองของภาวะของกิเลสในใจของท่านเองแลว้ ท าไมจะ
ไม่รู้วา่ภาวะกิเลสในหวัใจของเราเป็นอยา่งไร ในเม่ือภาวะของใจของกิเลสเป็นอยา่งนั้นแลว้ ท่าน
ถึงวางศีล สมาธิ ภาวนา ใหเ้ราไง ถา้เรามีศีล เรากบ็งัคบัตน น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ ไม่ใช่ธรรมของเรา ดว้ยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีบงัคบัตน บงัคบัตน
แลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 

แลว้ถา้มนัเกิดข้ึนมาเป็นปัจจตัตงั คือจิตสงบข้ึนมา เรากรู้็ความรู้สึกของเรา เราเห็น
ความรู้สึกของเรา เราเขา้ใจความรู้สึกของเรา น่ีธรรมของเรา ธรรมอยา่งน้ี สมัมาสมาธิ ๑ ในมรรค 
๘ ไม่ใช่มรรคทั้งหมด เวลาสงบข้ึนมา เพราะวา่วางหมด ปล่อยหมด มนัปลดข้ึนมาแลว้มนัยดึไว้
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ท าไม ยดึไวม้นักเ็ป็นอตัตานุทิฏฐิ มรรคกไ็ม่เกิด ปัญญากไ็ม่เกิด ถา้มนัใหพ้ิจารณาออกไป ปัญญา
มนักเ็กิด ถา้ปัญญาอยา่งน้ีมีสมัมาสมาธิเขา้มารองรับอยา่งน้ีนะ สภาวะมรรคมนัจะเกิดอยา่งน้ีไง 

เราฝึกหดัฝึกท า ลองผดิลองถกู น่ีประสบการณ์ของใจ ใจดวงไหนท่ีถกูมาหมด ไม่มี มนัมี
ผดิมีถกูในใจดวงน้ีมาตลอด แลว้เราท าข้ึนมาอยา่งน้ี มนัถึงเกิดมาจากโลกน้ีแหละ ภาวนามย
ปัญญากเ็กิดจากโลกียปัญญาน่ีแหละ ส่ิงท่ีโลกียะข้ึนมาเพราะมีตวัตนกบัเรา มนัเป็นโลกทั้งหมด 
คิดอยา่งน้ีข้ึนมา วนอยา่งน้ีเขา้มาใหม้นัพฒันาข้ึนไป ถา้พฒันาข้ึนไป เห็นไหม มนัเกิดทั้งหมด 
เพียงแต่เราตอ้งมีความเขม้แขง็ เราตอ้งมีความอดทน 

ในพระไตรปิฎกทุกขอ้นะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัท่ีไม่ไดผ้ล เพราะการปฏิบติัไม่สม ่าเสมอ คือ
วา่ไม่เสมอตน้เสมอปลายไง ถา้เรามีความเสมอตน้เสมอปลาย เราตอ้งมีความเขม้แขง็ของใจ ถา้ใจ
เรามีความเขม้แขง็นะ เรามีกติกากบัเรา น่ีนอนก่ีชัว่โมง ท าก่ีชัว่โมง ปฏิบติัก่ีชัว่โมง เราปฏิบติัของ
เรา เราสร้างเหตุไง 

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” ถา้เหตุมนัไม่มี มนัจะมาจากไหน ถา้เราสร้างแต่เหตุ เราไม่
ปรารถนาผลของมนัเลย เราสร้างแต่เหตุ แต่เหตุมนัตอ้งเขา้มาในสมัมาไง เขา้มาในความถกูตอ้งไง 
พฒันาจากโลกียะใหม้นัพฒันาข้ึนไป แลว้มนัจะติดข้ึนไป น่ีตรวจสอบจิตของเราน่ีแหละ เรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้มนัปล่อยวางส่ิงใดไป มนัปล่อยวางแลว้มนัมีปัญญาอะไรข้ึนมา มนั
ข้ึนมา อารมณ์มนัเป็นสภาวะแบบใด 

เราทั้งนั้นนะ เราเท่านั้นท่ีจะบงัคบัใจของเราเขา้มา ครูบาอาจารยช้ี์น า องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ช้ีน า องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่สามารถท าใจใครใหบ้ริสุทธ์ิไดเ้ลย 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูช้ี้น าเท่านั้น แลว้เราเดินตามท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ช้ีเขา้ไป ถา้เราเดินเขา้ไป ท่านช้ีแลว้เราเดิน เดินข้ึนไป แลว้ถา้มนัผดิมนัถกู  

ผดิถกูเพราะมนัมีกิเลส เรามนัมีกิเลส มนักต็อ้งมีผดิมีถกูเป็นธรรมดา ในเม่ือมีความมีผดิมี
ถกูเป็นธรรมดา เรากล็องผดิลองถกูไปอยา่งน้ีไง ส่ิงท่ีผดิ เรากต็อ้งเอามาเป็นครูเราไง ถามตวัเอง 
“เอง็ท าอยา่งน้ีก่ีปีแลว้ เอง็ท าอยา่งน้ีมาเท่าไหร่แลว้ แลว้เอง็ไดอ้ะไรข้ึนมา ท าไมเอง็ไม่ลองวิธีการ
อยา่งน้ีบา้งล่ะ ท าไมเอง็ไม่ท าอยา่งน้ีบา้งล่ะ วิธีท าอยา่งน้ี แลว้มนัขดัพระไตรปิฎกไหมล่ะ 
พระไตรปิฎกหา้มส่ิงน้ีเหรอ ไม่ไดห้า้มเลย กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง” 
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เวลาข่ายของปัญญามนัเกิดข้ึนมา น่ีสอนพระสารีบุตรอยา่งหน่ึง สอนพระโมคลัลานะอยา่ง
หน่ึง สอนพระอานนทอ์ยา่งหน่ึง สอนแต่ละองคอ์ยา่งหน่ึงๆ เพราะมนัจริตนิสยัของคนไม่
เหมือนกนั เหมือนปัญญาเราเกิดข้ึนมาน่ีใหม้นัเป็นปัจจุบนักบัเราเถิด ใหม้นัฆ่ากิเลสของเราเถิด 

ถา้มนัยอ้นกลบัมา ไม่ตอ้งยดึนะวา่ครูบาอาจารยอ์งคน์ั้นท่านวา่อยา่งน้ี เราตอ้งท าใหเ้ป็น
แบบนั้น...ไม่เป็น เพราะมนัเป็นจริต เป็นนิสยัของท่าน เพียงแต่เวลาท่านเทศนาวา่การมา มนักเ็อา
ประสบการณ์ของท่านน่ีแหละออกมาช้ีน า แลว้ท่านรู้จริงนะ เหตุไง เหตุของท่านเป็นแบบน้ี แต่
ธรรมของท่านจะเสมอกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เสมอกนัหมด ในเม่ือธรรมมนัถึงท่ีสุด
แลว้มนัเสมอกนั แต่เหตุไม่เหมือนกนั เพยีงแต่เหตุอนันั้นท่านช านาญอยา่งนั้น ท่านเทศนาวา่การ
อยา่งนั้น แลว้เราประพฤติปฏิบติั ถา้ผลของเราเป็นแบบนั้น เหตุอนัน้ีมนัจะต่างกนัไดไ้ง  

“เหตุท่ีมนัต่างกนัได ้แต่ผลไม่เคยต่าง”  

ถา้บอกวา่ ผลฉนัเป็นอยา่งน้ี โดยเหตุผลอยา่งนั้น ถา้ผลเสมอกนั ถึงขณะจิตท่ีมนัพฒันา 
ขณะจิตท่ีมนัพลิก มนัจะมีเหมือนกนั ส่ิงท่ีเหมือนกนั เพราะมนัพฒันาเหมือนกนั จะไม่มีการ
โตเ้ถียงกนั โตเ้ถียงกนัส่ิงท่ีเป็นผลไม่ได ้แต่โตเ้ถียงกนัส่ิงท่ีเป็นเหตุได ้ถา้โตเ้ถียงส่ิงท่ีเป็นเหตุ แต่
ในเม่ือผลมนัเป็นอยา่งนั้น มนักต็อ้งยอมรับ ส่ิงท่ียอมรับ ส่ิงนั้นเป็นความจริงไง 

แต่ถา้มนัเหตุกผ็ดิ ผลกผ็ดินะ ผลผดินะ ใจดวงนั้นยดึผลวา่ส่ิงน้ีเป็นผล ผลน้ีคือผลของเรา 
เรากว็า่ส่ิงนั้นเป็นผลของเรา ท าไมมนัเป็นอนิจจงัล่ะ เป็นผลของเรา ท าไมมนัอาลยัอาวรณ์ล่ะ 
ท าไมมนัเศร้าหมองล่ะ ท าไมมนัไม่ท าลายส่ิงท่ีเป็นโลกทั้งหมดล่ะ  

เป็นโลกนะ การเกิดและการตายน่ีเร่ืองของโลก เวลาเราเกิดข้ึนมา โลกเวลาเกิดข้ึนมาน่ีดี
อกดีใจ น่ีส่ิงน้ีเกิดแลว้ ตายแลว้เศร้าเสียใจ แต่ถา้มนัช าระกิเลสนะ เวลาอวิชชานะ เวลาพญามาร
มนัตายนะ เกิดตายน่ีหลอกกนันะ ส่ิงท่ีเกิดตายน่ีหลอกกนั เพราะอะไร เพราะจิตดวงน้ีมีพลงั
ขบัเคล่ือนอนัน้ี มนัตอ้งเกิดตายไปธรรมชาติของกรรมไง 

แต่พอมนัช าระส่ิงท่ีเป็นพญามารท่ีมนัพน้ออกไปจากกิเลส การเกิดและการตายน้ีหลอกนะ 
ธรรมน้ีไม่หลอก จิตดวงน้ีไม่มีตาย ไม่มีเกิด มนัอยูส่ภาวะของมนัอยา่งนั้น แลว้เวลาเกิดตายน่ีมนั
เป็นส่ิงท่ีหลอก ส่ิงท่ีหลอกน่ีเร่ืองของสภาวะแบบนั้น แลว้ถา้จิตมนัเขา้เป็นสภาวะแบบนั้น แลว้
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มนัจะไปกลวัส่ิงใดล่ะ ในเม่ือมนัไม่กลวัตายเลย ตายไม่มี เกิดกไ็ม่มีอีกแลว้ แลว้ใจดวงน้ีมนัจะอาจ
หาญขนาดไหน ใจดวงน้ีมนัถึงวิมุตติสุขเหมือนกนัไง 

มนัถึงตอ้งละตั้งแต่อยา่งหยาบๆ นะ พิจารณากายกไ็ด ้พิจารณาจิตกไ็ด ้พิจารณาธรรมกไ็ด ้
พิจารณาส่ิงใดใหม้นัเป็นมรรคข้ึนมาเถิด ใหม้นัเป็นสภาวะเขา้มาเถิด แลว้มนัจะช าระเขา้มาจาก
ภายนอก จากภายนอกนะ จากภายนอกเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก รูป รส กล่ิน 
เสียงน้ีเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร พวงดอกไมแ้ห่งมารมนัจะไปบูชามารไง แลว้จิต
น้ีกไ็ปติดในรูป รส กล่ิน เสียง สร้างส่ิงสภาวะแบบน้ีข้ึนมา แลว้กไ็ปติดพนัมนั มนัไม่เคยท าร้าย
ใครนะ จิตดวงน้ีมนัโง่เง่าเต่าตุ่น มนัไปติดในบ่วงของมาร 

แลว้ถา้ปัญญาส่ิงน้ีมนัใคร่ครวญ บ่วงของมารปล่อยเขา้มา มนัจะปล่อยบ่วงของมารเขา้มา 
จนเป็นกลัยาณปุถุชน แลว้มนัจะยกข้ึนวปัิสสนาจากภายใน มนัไม่ใช่บ่วงของมาร มนัไม่ใช่
พิจารณารูป รส กล่ิน เสียงท่ีเป็นบ่วง เป็นส่ิงท่ีล่อใจออกไปยดึมัน่ไง มนัปล่อยส่ิงนั้นเขา้มา น่ีมนั
จะปล่อยเขา้มาท่ีออฟฟิศ มนัจะปล่อยเขา้มาท่ีสนามฝึกซอ้มไง ถา้มีการฝึกซอ้ม น่ีมรรคมนัจะเกิด
ตรงน้ีไง 

ถา้มรรคมนัเกิด มนัภาวนาข้ึนไป แลว้ช าระข้ึนมา ขนัธ์อยา่งหยาบขาดไป เป็นโสดาบนั 
ขนัธ์อยา่งละเอียดขาดไป เป็นสกิทา ขนัธ์ของใจอยา่งละเอียดสุดขาดนะ น่ีใจมนัสะอาดบริสุทธ์ิ 
มนัสะอาดมาอยา่งน้ี ถา้มีใจมนัสะอาดมาจากรากฐาน แต่ถา้ใจจากขา้งบน มนัมีความดึงดูดของมนั 

กามราคะ กามราคะนะ ความพอใจน่ีกามราคะ ความพอใจ ความอุ่นใจ ความนอนใจ น่ี
กามราคะทั้งหมดเลย เพราะเป็นกามฉนัไง ความพอใจของมนั แต่ถา้มนัท าลายตวัน้ีหมด ขนัธ์อนั
ละเอียดสุดหมดออกไป น่ีใจมนักพ็ฒันาสะอาดเขา้ไป น่ีวา่งหมดเลย โมฆราช วา่งหมดเลย ทุก
อยา่งวา่งหมดเลย...ติด ติดในมาร ติดในปฏิสนธิจิต ติดในวิญญาณอนัละเอียด 

วิญญาณความรับรู้ วญิญาณกระทบ หูกระทบเสียง โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ วิญญาณ
หยาบๆ วิญญาณความรู้สึกน่ีวิญญาณหยาบมาก เพราะมนัเป็นวิญญาณในสถานะของมนุษย ์
มนุษยมี์สภาวะแบบนั้นถึงรับรู้ส่ิงน้ีไง น่ีวญิญาณหยาบๆ แลว้มนัพิจารณาเขา้ไปมนัปล่อยเขา้มา 
มนัเป็นจากภายใน เป็นความรู้สึกจากภายใน คือกิเลสมนัอาศยัส่ิงน้ีออกหาเหยือ่ แลว้เรากช็ าระมนั
เขา้ไปเป็นชั้นๆ เขา้ไป ขนัธ์อยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียดมนัเขา้ไป มนัปล่อยขาดเป็นชั้นๆ 
เขา้ไปเลย ถึงจนตดักามราคะขาดนะ พอตดักามราคะขาดออกไป น่ีตอของจิต ตอของมนัot 
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ในอาทิตตฯ รูปสฺมึปิ นิพฺพินฺทติ มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ มโน ตอ้งเบ่ือหน่ายมโน ตอ้งมี
จิต มนสฺมึปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ ความสมัผสัใจกเ็บ่ือหน่าย ใจกเ็บ่ือหน่าย ความ
สมัผสักเ็บ่ือหน่าย ผลเกิดจากความสมัผสักเ็บ่ือหน่าย เบ่ือหน่ายส่ิงนั้น เห็นไหม เขา้ไป น่ีตอของ
จิตอยูไ่หน วฒิุภาวะท่ีมนัพฒันาไปจนสะอาดบริสุทธ์ิน่ีมนัสะอาดไปทั้งหมด มนัปล่อยทุกอยา่ง
เขา้มา ปล่อยกิเลสอยา่งหยาบเขา้มาหมดเลย 

แลว้มนัสะอาดของมนัดว้ยวิธีใดล่ะ มนัสะอาดของมนัตอ้งมนัสะอาดแลว้มนัถึงยอ้นกลบั
ไปจบัไง ถา้มนัไม่สะอาด เห็นไหม ใจจบัใจ เรามีเคร่ืองมือไปจบัส่ิงวตัถุต่างๆ มีหมดเลย แลว้พอ
เคร่ืองมือไปจบัท าลายวตัถุทั้งหมด แลว้เคร่ืองมือน้ีอยูท่ี่ไหน เคร่ืองมือนั้นคืออะไร 

น่ีกเ็หมือนกนั ใจท่ีมนัเกิดสภาวะท่ีสะอาด มนัท าลายกิเลสหยาบๆ เขา้มา มนัปล่อยเขา้มา 
แลว้ตวัมนัล่ะ น่ีเจา้วฏัจกัร จกัรพรรดิ จกัรพรรดิท่ีไปควบคุมจิตดวงน้ีใหเ้กิดใหต้าย จกัรพรรดิของ
จกัรวาลนะ เห็นไหม ความเห็นท่ีเกิดน่ีสตัตะ สตัวท่ี์ผูข้อ้ง จกัรวาลคือตวัน้ีไง แลว้เขา้มาถึงตวัน้ี 
ก่อนจะเขา้ถึงตวัน้ีได ้มนัตอ้งปล่อยเขา้มาจากหยาบๆ เขา้มาก่อน มนัตอ้งปอกเปลือกก่อน  

มะพร้าว ถา้เราไม่สามารถปอกเปลือกมะพร้าวได ้ เราไม่สามารถท าลายมะพร้าวได ้ เราจะ
ไม่ไดเ้น้ือมะพร้าว ถา้เราไม่สามารถท าลายส่ิงท่ีเป็นหยาบๆ อยา่งกายสกักายทิฏฐิ อยา่งอุปาทาน 
อยา่งกามราคะ ถา้เราไม่สามารถท าลายเปลือกมะพร้าว ไม่ท าลายกะลามะพร้าว เราไม่สามารถเขา้
ไปเห็นเน้ือมะพร้าวไดเ้ดด็ขาดเลย ถา้เราท าลายส่ิงน้ีเขา้มา น่ีตอของจิตถา้มนัท าลายเขา้มา 

การท าลายกม็หศัจรรย ์ มหศัจรรยเ์พราะปัญญา ภาวนามยปัญญามนัจะเกิดอยา่งน้ี แลว้มนั
ท าลายเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา จนถึงตวัมนั แลว้ตวัมนัจะจบัตวัมนัไดอ้ยา่งไร มหศัจรรยม์าก 
ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “จะสอนใครได ้ จะสอนใครได”้ เพราะมนัเกิดความ
มหศัจรรยอ์ยา่งน้ีไง 

แลว้มนัยอ้นกลบัเขา้มากค็วามสะอาดของมนั ถา้มนัเป็นความสะอาดมนักเ็ป็นสมัมาไง ถา้
มนัเป็นความสกปรก มนัเป็นความเห็นแก่ตวั มนัเป็นมิจฉา มนัจะเขา้ถึงตวัมนัเองไม่ไดเ้ลย มนัจะ
ปฏิเสธความเห็นวา่น่ีนิพพาน น่ีกยูอด กยูอด อวิชชาน่ีมนัยอด ยอดท่ีสุดเลย แต่ถา้มีความสะอาด
ข้ึนมา เออ! ถา้ยอด ท าไมเศร้าหมองล่ะ ถา้ยอด ท าไมผอ่งใสล่ะ ส่ิงท่ีผอ่งใส ส่ิงท่ีวา่งทั้งหมด 
อวิชชาทั้งนั้นล่ะ น่ีคือพญามาร ส่ิงน้ีครอบคลุมวฏัฏะทั้งนั้นล่ะ 
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แลว้พอยอ้นกลบัเขา้ไปอยา่งน้ี ถา้มนัมีความสะอาด มีความสุข มีสมัมา มนัจะยอ้นกลบั ถา้
ยอ้นกลบั มนัจะไปจบัตอของจิตน้ีไดไ้ง น่ีอาสวกัขยญาณ คว  า่ฐานของจิต น่ีฐีติจิต ภวาสวะ ภพ
ของใจ ฐานของความคิด ความคิดต่างๆ ส่ิงท่ีทัว่โลกจกัรวาลเกิดจากตรงน้ีไง ส่ิงท่ีเป็นการ
ก่อสร้างวตัถุต่างๆ น้ีเกิดจากมนุษยเ์ป็นผูค้น้ควา้ มนุษยเ์ป็นผูคิ้ด แลว้มนุษยเ์ป็นคนท าเขา เป็นคน
คิด แลว้ความคิดน่ีมนัเกิดมาจากไหน? มนักเ็กิดมาจากภวาสวะ จากภพอนัน้ี จากตาของจิตน่ีไง 
แลว้ไปคว  ่าตรงน้ีหมด 

พอมนัสะอาดข้ึนมา จิตน้ีไม่มีภพ จิตน้ีไม่มีความเป็นไป จิตน้ีไม่มีส่ิงต่างๆ ใดๆ ทั้งส้ิน 
ท าลายทั้งหมดเลย แต่มนัมี นิพพานมีอยู ่ ส่ิงท่ีมีอยูน้ี่เกิดข้ึนมาจากใจดวงน้ีนะ ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา ถา้มี
ความสะอาด จะเขา้ไปถึงตรงน้ีได ้

ถา้ไม่มีความสะอาด มีความทุจริต มนัจะเขา้ไปถึงน้ีไม่ได ้ แลว้กลุ่็มๆ ดอนๆ ลบูๆ คล าๆ 
ไกลไปตามอ านาจของกิเลสตณัหา ถา้มีกิเลส มีตณัหา กจ็ะเป็นสภาวะแบบนั้น ทั้งๆ ท่ีเราเป็นพระ
นะ ทั้งๆ ท่ีเราเป็นนกัรบน่ีแหละ เราเกิดมาเพื่อจะรบกบักิเลส เราปฏิบติัมาเพื่อจะช าระกิเลส แต่ให้
กิเลสมนัไสออก 

ทรัพยากรท่ีจะเขา้ไปถึงธรรม กด็ูดออกมาเป็นทรัพยากรของโลกซะ แลว้กใ็ชก้นัไป แลว้
เราจะไปไหนกนั แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติั อ  านาจวาสนาขนาดไหน เรากเ็พิ่มผลทรัพยากรของเรา
ใหม้นัมัน่คงข้ึนมา แลว้เราจะส่งต่อเขา้ไป มรรคหยาบ มรรคละเอียด ละเอียดสุด ถึงท่ีสุด เอวงั 

 


