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ท  าไมมนัตอ้งมีวนัพระดว้ยล่ะ เม่ือก่อน สังคมไทยเราหยดุวนัพระนะ หยดุวนัพระวนัโกน
เพราะอะไร เพราะสังคมเม่ือก่อนนั้นอยูก่นัเอกเทศ มนัไม่เป็นสากล แลว้พอเป็นสากลเราก็มาหยดุ
วนัเสาร์วนัอาทิตยก์นั เราไม่หยดุวนัพระ ถา้ธรรมดา วนัควรหยดุน่ะวนัพระวนัโกน วนัโกนพระ
เตรียมตวั เตรียมอาหารกนั วนัพระไปท าบุญใส่บาตร ไปท าบุญใส่บาตรท าไม ท าไมตอ้งไปท าบุญ
ใส่บาตรดว้ย ท าบุญใส่บาตรกบัผูมี้ศีลผูท้รงธรรม  

เวลาเราไม่เห็นภยันะ เห็นไหม วดัไม่เหมือนบา้น อยูก่บัครูบาอาจารยท่์านบอกเลย วดัไม่
เหมือนบา้น บา้นไม่เหมือนวดั เหมือนกนัไม่ได ้ถา้เหมือนกนัแลว้จะไหวก้นัท าไม เหมือนกนัแลว้
เอาอาหารไปส่งท่านท าไม ท าไมตอ้งไปท าบุญล่ะ? ไม่เหมือนกนัเพราะท่านมีศีล ท่านประกาศตน
ว่าเป็นสมณะ เป็นสมณะคือความสงบจากภายนอกก่อนแลว้พยายามหาความสงบจากภายใน ถา้
หาความสงบจากภายใน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไดว้างไวแ้ลว้ไง ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา ใหห้มุนเคล่ือนไป ใหท้  าบุญกุศล 

คฤหสัถอ์อกท าสัมมาอาชีวะ น่ีส่ิงน้ีแสวงหามาไม่มีเวลาท่ีจะมาคน้ควา้หาความสงบ ไม่
เป็นสมณะ คือจิตไม่เป็นสมณะ จิตมนัคิดออกไปขา้งนอก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงว่า
ใหภ้ิกษุ อญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก เป็นเน้ือนาบุญของโลก เราท าบุญกุศลเพื่อ
ตรงน้ีไง มนัถึงจะเห็นภยักนันะ 

ถา้เหมือนกนัอยูด่ว้ยกนัจะอ านวยความสะดวกใหพ้ระ พระตอ้งมีความอ านวยสะดวก เห็น
เวลาท าขอ้วตัรกนัแลว้มนัเป็นความล าบาก กจ็ะมาอ านวยความสะดวก...อ  านวยความสะดวกให้
กิเลสหรือ เห็นไหม เวลาเรามาอยูท่ี่น่ีใหม่ๆ ยงัไม่ไดส้ร้างอะไรเลย แมแ้ต่เอา ไมม้าเพื่อจะสร้างกุฏิ
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นะ หลวงตาท่านบอกเลย “เอาไวน้อนหรือ เอาไวน้อนหรือ” ท่านจะไม่ใหเ้ห็นการนอนใจเลย 
ท่านจะใหต่ื้นตวัตลอดเวลา 

การต่ืนตวั การต่ืนตวัการเห็นภยัของเรา การขบัเคล่ือนไป การต่ืนตวั เราจะออกมีความ
ต่ืนตวั แต่โลกเขาจะวา่ไม่สวยงาม นั้นเป็นเร่ืองของปากสกปรก คนมีปากสกปรก ความคิดสกปรก
ของเขาคือคิดแบบโลกน่ี เขาจะบอก เราเอาอนันั้นเป็นใหญ่ไม่ได ้ 

ธรรมเหนือโลก คือเหนือโลกเหนือสงสาร เราตอ้งมีความต่ืนตวั เราเห็นภยัไง เวลาเห็นภยั 
เห็นสัตวไ์หม เวลากวางมนัหลบเสือนะ มนัเขา้ไปในพุ่มไม ้ มนัหลบในพุ่มไม ้ มนัว่ามนัปลอดภยั 
แลว้มนัก็แทะเลม็พุ่มไมน้ั้น แทะเลม็พุ่มไมจ้นเสือเห็นตวัมนั จนเสือเห็นตวัมนั เสือกเ็ขา้ไปจบัมนั
เอามากินได ้ น่ีก็เหมือนกนั เรามาจากโลกนะ เราอยูใ่นสังคม เรามาจากโลก เราอยูก่บัเร่ืองอ านวย
ความสะดวกมาตลอด แลว้เราจะเขา้ไปออกประพฤติปฏิบติั เราจะไปอยู่ป่า เราไปอยู่ส านกัปฏิบติั 
ส านกัปฏิบติัเขามีขอ้วตัรกติกาของเขานะ  

ในสมยัพระพุทธกาลมีโยมไปเยีย่มพระ ไปถึง ว่าพระอยูไ่หน เงียบกนัหมดเลย พระบอก
ว่าใหเ้คาะระฆงัสิ พอเคาะระฆงัแลว้พระต่างองคก์็ต่างมา ต่างองคต่์างมาประชุมกนัท่ีศาลา โยมก็
โอภาปราศรัยกบัพระ เห็นว่าท าไมพระท่านไม่พดูเลย พระท่านเฉย พดูค าถามค า พระน้ีคงทะเลาะ
กนั พระน้ีโกรธกนั เห็นไหม ไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ “พระองคน์ั้นทะเลาะกนั
หมดเลย เขาคุยกนั เขาไม่มีความคลุกคลีกนั” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านบอกว่า “นัน่น่ะถูกตอ้ง เพราะเขาเห็นภยั” 

เรามีขวานคนละเล่ม คือปาก ปากเหมือนขวานคนละเล่มเท่ียวถากเท่ียวถางกนั เท่ียวถาก
ถางกนัคือเวลาเราพดูติฉินนินทามนัไปตลอด พระเขามาสงบ เขามารักษาของเขา มนัท าความ
ถูกตอ้งของเขา น่ีธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นอยา่งน้ี น่ีวดัไม่เหมือนบา้น
อยา่งน้ี วดัตอ้งการความสงบ ตอ้งการความสงดั เพื่อจะคน้ควา้หาสมณะจากภายใน  

สมณะจากภายนอกน่ีสมมุตินะ เราบวชเป็นพระเป็นเจา้เป็นสมมุติข้ึนมา สมมุติจริงตาม
สมมุตินะ เพราะถา้ไม่จริงตามสมมุติเขาจบันะ แต่งกายเลียนพระสงฆก์็ไม่ไดน้ะ มนัเป็นกฎหมาย
อาญานะ ตอ้งท าจริงตามสมมุติแลว้ก็มีกฎหมายรองรับดว้ย แลว้ธรรมวินยักร็องรับดว้ย น่ีเป็น
สมมุติ สมมุติวา่เพราะบวชไดสึ้กได ้ มีความเปล่ียนแปลงได ้ แต่ถา้เราหาสมณะจากภายในข้ึนมา 
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ถา้เราเห็นภยัอยา่งนั้นข้ึนมา เราจะไม่เป็นกวางท่ีจะไปแทะเลม็พุ่มไมท่ี้เราไปหลบภยัหรอก ส่ิงท่ี
เราไปหลบภยั เราจะไปแทะเลม็ส่ิงนั้นไม่ได ้

เวลาเราเป็นผูใ้หญ่ เราสอนเดก็ เดก็มนัจะมีความเห็นเหมือนเราไหม? เดก็จะไม่มีความเห็น
เหมือนเราเลย มนัจะมีความคึกคะนอง ความอยากเล่นของเดก็เขา นัน่เป็นเดก็ๆ น่ีความเห็นของ
เราเขา้ใจไวเ้ลยวา่ถา้เราเขา้ไปในวดัปฏิบติั ความคิดเราน่ีเดก็ๆ เพราะอะไร เพราะเราอยูใ่นสังคม
โลก เวลาบอกว่าฉนัมีอายมุาก ฉนัเป็นผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่มนัสะสมอะไรไวใ้นหวัใจล่ะ  

เพราะสังคมเวลาอยูใ่นโลกมนัรับรู้ มนัตอ้งทนัสังคม ตอ้งทนัเขา ทนัเขา ส่ิงน้ีมนัสะสมมา
ในใจ น่ีคือเช้ือโรคนะ น้ีคือส่ิงท่ีไปสะสมในหวัใจนะ แลว้เวลาเราจะมาท าความสงบ ท่ีว่าเดก็อ่อน 
เดก็ท่ีมนัไม่เขา้ใจ มนัก็อ่อน มนัก็ไร้วุฒิภาวะ เวลาคนเขม้แขง็ คนเป็นผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ มนักไ็ปสะสม
เร่ืองของทิฏฐิในความเป็นโลกมหาศาล แลว้เขา้ไปในวดั เห็นไหม “วดัตอ้งท าอยา่งนั้น วดัตอ้ง
เป็นอยา่งน้ี” น่ีความเห็นตนจะเขา้ไปบริหารจดัการวดัไง วดัของเขา วดัปฏิบติั องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วางไวแ้ลว้ 

เร่ืองของโลก ท่ีว่าปากสกปรกเขาจะพดูร้อยค าพนัค า...ไม่ฟัง ไม่สนใจ แต่ปากขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ คือธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เราตอ้งฟัง องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางไวแ้ลว้ สลัเลขธรรม ๑๐ พดูแต่ความมกันอ้ย พดูแต่เร่ืองการช าระ
กิเลส เพราะเราจะช าระกิเลส เพราะเรามีความทุกข ์ แลว้มีความทุกข ์ ความต่างของวดักบับา้น
ต่างกนัตรงน้ี ถา้เราไปเห็นความต่างอนันั้น เราตอ้งปรับตวัเราเขา้หาสู่ความต่างอนันั้นสิ ท  าไมเรา
ไปโนม้นา้วเอาความต่างอนันั้นมาใหเ้ป็นโลกล่ะ นัน่ก็โลกเป็นใหญ่สิ  

ถา้โลกเป็นใหญ่ เห็นไหม ถา้โลกเป็นใหญ่ธรรมก็ไม่มีความหมายเลย ธรรมก็เกิดข้ึนมา
ไม่ไดเ้ลย พระก็เหมือนโยม โยมก็เหมือนพระ วดัก็เหมือนบา้น บา้นก็เหมือนวดั ส่ิงน้ีเหมือนกนั
ไม่ได ้ ถา้ส่ิงน้ีเหมือนกนัไป มนัไม่มีท่ีสูงท่ีต ่า ท  าไมเวลาเรามีลกูมีหลาน ท าไมเราอยากให้
ลูกหลานเคารพเราล่ะ ท าไมเราถึงอยากใหลู้กหลานเช่ือฟังเราล่ะ น่ีลูกหลานไม่เช่ือฟังเพราะพ่อแม่
เหมือนเรา พ่อแม่ของเรามนัเป็นคฤหสัถเ์หมือนกนั แลว้พระถา้ไปเหมือนโลกมนัก็เป็นอยา่งนั้น 
แลว้ไปเทศนาว่าการใครจะฟังล่ะ 

เวลาเทศนาว่าการสอนเขา เสร็จแลว้ก็ไปขอนะ หลวงตาท่านบอกว่าไม่ใหไ้ปเบียดเบียนไง 
เขาได ้๕ ได ้๑๐ มา เขาอยากท าบุญกุศล เขาก็ตอ้งมาถวายพระ ส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชน์ของเขา ส่ิง
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ท่ีดีท่ีสุดคือถวายพระ แลว้พระเราฉนัอาหารของเขาไดปั้จจยั ๔ จากโยมเขาท าบุญกุศล ยงัจะไป
เบียดเบียนเขา เห็นไหม เวลาคุยเวลาเทศนาว่าการเขา แลว้ก็ไปเบียดเบียนเขา กไ็ปกวนเขา พระ
กวนบา้นกวนเมืองไง ถา้พระกวนบา้นกวนเมืองอยา่งนั้นต่างหากมนัถึงว่าวดัเหมือนบา้น บา้น
เหมือนวดั  

ถา้เราจะไม่ใหว้ดัเหมือนบา้น บา้นเหมือนวดั เรา ตวัเราเองส าคญั ตวัเราเองส าคญัเพราะเรา
เขา้ไปเป็นสังคมหน่ึงในวดันั้น ถา้เราเขา้ไปสังคมในวดันั้น เราตอ้งเจียมตวัของเรานะ ถา้เราไม่
เจียมตวัของเรา ท าไมเราไปวดัท่านล่ะ ท าไมเราไปปฏิบติักบัท่านล่ะ ถา้เราไปปฏิบติักบัท่าน ถา้
เราดีแลว้ท าไมเราไม่ปฏิบติัท่ีบา้นเราล่ะ? เพราะเราปฏิบติัท่ีบา้นเราไม่ได ้เราจะไม่รู้อะไรเลย 

ความเห็นเรามีมหาศาล เราจะรู้เร่ืองไปหมดเลย ปรัชญาเร่ืองของทางวิทยาศาสตร์จะรู้ไป
หมดเลย...รู้ขนาดไหน ดูทางวิทยาศาสตร์เขาจะไปพิสูจน์ เขาจะไปจกัรวาล เขาจะไปดวงองัคาร 
เขาจะไปศึกษาต่างๆ แต่สวรรคอ์ยูไ่หนก็ไม่รู้ วุฒิภาวะของใจท่ีภพอยูไ่หนก็ไม่รู้ ส่ิงท่ีรู้ไปหมด
ยกเวน้ไม่รู้แต่เร่ืองของตวัเอง 

น่ีก็เหมือนกนั เขา้ไปในวดัรู้ไปหมด ทุกอยา่งรู้ไปหมด แต่ไม่เห็นตวัเองเขา้ไปกวนวดัเขา 
ไม่เห็นตวัเองเขา้ไปแลว้ไปท าลายขอ้วตัรปฏิบติัของเขา “ท่ีน้ีก็สงบนะ วดัน้ีก็ดีมากเลย แหม! สงบ
มากเลย” ไอค้นพดูอยา่งน้ี น่ีคนท่ีจะเขา้ไปท าลายในวดันั้น เพราะอะไร เพราะสงบก็เท่ียวไปดูเขา 
เท่ียวไปกวนเขา เขาสงบของเขา เขาอยูข่องเขาเฉยๆ อยา่งนั้น เราก็ตอ้งสงบของเราสิ ถา้เราสงบ
ของเรา เห็นไหม จะเขา้ไปในวดัปฏิบติันั้น ถา้วดัปฏิบติั ถึงตอ้งเคารพกติกานั้นไง 

ประเพณีทางอีสานเขาใหเ้คารพสถานท่ี เรานกัวิทยาศาสตร์ไป “ท าไมตอ้งเคารพดว้ยล่ะ” 
ในศาลาโรงธรรม ในทางจงกรมของครูบาอาจารย ์ เขาจะไม่กา้วล่วงนะ แมแ้ต่เป็นทิพยน์ะ เขายงั
ไม่กลา้กา้วล่วงเลย เพราะอะไร เพราะครูบาอาจารย ์ เวลาเขาถาม หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ท่ีมูเซอ แลว้
เทวดาไปฟังธรรมหลวงปู่ มัน่มาก หลวงปู่ มัน่ก็สงสัยว่าเทวดามาไดอ้ยา่งไร มาไดอ้ยา่งไร มาฟัง
ธรรมขององคห์ลวงปู่ มัน่ 

เทวดาบอกว่าไม่ตอ้งพดูหรอก จิตดวงไหนแลว้แต่ท่ีอยูใ่นโลก มนัมีสวา่ง เหมือนกบัในท่ี
มืดแลว้มีไฟดวงหน่ึงสว่างกระจ่างแจง้อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ใจของครูบาอาจารยท่ี์มีธรรมมีสภาวะแบบ
นั้น แมแ้ต่เทวดา อินทร์ พรหม เขายงัไม่กลา้กา้วล่วงผา่นทางจงกรมของครูบาอาจารยเ์ลย เขา
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เคารพของเขา น่ีแลว้เขามาฟังธรรมไง ส่ิงท่ีฟังธรรมของหลวงปู่ มัน่เพราะหลวงปู่ มัน่ท่าน
ประพฤติปฏิบติัเขา้มาจากภายใน เกิดข้ึนมาจากการนัง่สมาธิ การภาวนา 

น่ีปฏิบติับูชา ปฏิบติับชูาใคร คน้หาพระพุทธเจา้ท่ีไหน? คน้หาพระพุทธเจา้ท่ีใจของเรา 
พุทโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พุทโธ ผูรู้้ ความรู้สึกคือผูรู้้ ผูรู้้คือสสาร คือธาตุความจริงของใจ สสาร
ความจริงของใจ ธาตุรู้ท่ีมีชีวิต เราคน้ควา้หามนั แต่ตวัน้ีมนัเป็นตวัพลงังานแลว้มนัขบัเคล่ือน
ออกไปเป็นนามรูป เป็นส่ิงท่ีเป็นความคิด ส่ิงท่ีเป็นความคิดนามรูปมนัก็ส่งออก พอส่งออกเราก็
เขา้ไป  

เวลาเขาบอก อิทธิบาท ๔ จิตตะ วิมงัสา จะอยูอี่กกปัหน่ึงก็อยูไ่ด ้ท  าไมของแค่น้ีหรือ อยูอี่ก
กปัก็อยูไ่ด ้บอก “จริง” ถา้ผูใ้ดประพฤติอิทธิบาท ๔ จะอยูอี่กกปัหน่ึงก็อยูไ่ดเ้พราะอะไร เพราะเขา
เขา้ไปเห็นพื้นฐานของความคิดตวัน้ี เขาเห็นจิตของเขาจริงๆ ผูท่ี้เห็นอยา่งนั้นตอ้งเป็นผูมี้ธรรม
แบบหลวงปู่ มัน่ ถึงจะท าอิทธิบาท ๔ ได ้ 

ไอข้องเรามนัเขา้ถึงนามรูป เขา้ถึงเปลือกไง เราถึงบอกว่าพวกเราเหมือนกบัอารมณ์
ความรู้สึก เหมือนเปลือกส้ม เรากินเราเสพแต่เปลือกส้มท่ีขมๆ นั้นไง เปลือกส้มท่ีขมๆ เวลาเรามี
ความทุกข ์ เรามีความโศก เรามีความรัก เรามีความอาลยัอาวรณ์ เรามีความโกรธ น่ีเปลือกส้ม
ทั้งนั้นเลย รสของมนัขม ส่ิงท่ีรสของมนัขมเพราะมนัเป็นเปลือกของส้ม ไม่ใช่เน้ือของส้ม มนัไม่
เขา้ถึงใจได ้ แลว้เราจะไปเห็นอิทธิบาท ๔ ท่ีไหนล่ะ เพราะเราไม่เห็นใจของเรา เราเห็นแต่เปลือก
ของส้ม เราเห็นแต่เปลือกของใจ อาการของใจท่ีเกิดดบั น่ีสมมุติ โลกมนัเป็นอยา่งน้ีไง 

แขกท่ีจรมาคืออาการของใจ มนัเกิดดบัๆ เกิดดบัโดยธรรมชาติของใจ แลว้เราก็เสวยแต่ส่ิง
ท่ีเกิดดบัน้ี แลว้บอกว่า “เรามีอิทธิบาท ๔ อิทธิบาท ๔” ไกลกบัหลกัความจริงมหาศาลเลย อิทธิ
บาท ๔ คือมนัปอกเปลือกไง มนัปอกขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ สักกายทิฏฐิไม่มี 
ความอุปาทานก็ไม่มี กามราคะมนัก็ไม่มี เพราะกามราคะก็เป็นเปลือกของส้ม เป็นความพอใจของ
โลกเขา แลว้เราปอกเปลือกส่ิงน้ีเขา้ไป เขา้ไปถึงตวัใจ แลว้ก็ท  าลายตวัใจตวันั้น ใจท่ีมนัมีดีดดิ้น 
มนัหลบหลีก หลบความควบคุม 

อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  น่ีอวิชชาคือความดีดดิ้นของใจตวัน้ี ถา้มนั
ยงัมีอวิชชาอยู ่ พระอนาคามีไปเกิดบนพรหมจะไม่เห็นใจของตวัเอง จะไม่เห็นอิทธิบาท ๔ จะ



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๑ ธนัวาคม ๒๕๔๗ ๖ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ควบคุมอิทธิบาท ๔ ไม่ได ้เพราะยงัตอ้งหลง หลงไปเกิดบนพรหม หลงไปเกิดตามอาการของใจท่ี
มนัเป็นไป  

แต่ถา้เราจบัดูอาการของใจตวัน้ีได ้ น่ีเห็นใจ แลว้ถา้เกิดวิปัสสนาญาณเขา้ไปท าลายใจตวัน้ี
ข้ึนมา น่ีมนัพลิกใจตวัน้ีข้ึนมา พอพลิกใจตวัน้ีข้ึนมา จิตมนัว่างหมด สติของเราลุ่มๆ ดอนๆ เกิดๆ 
ดบัๆ นะ เด๋ียวก็พุทโธข้ึนมาก็ชดัเจนนะ สติเกิดๆ ดบัๆ กบัใจดวงน้ีนะ แต่เวลาเขา้ไปถึงตวัจิตนะ 
จิตกบัสติเป็นอนัเดียวกนั เพราะมนัเป็นอตัโนมติั เหมือนเคร่ืองมือท่ีอตัโนมติัเวลามนัขยบั ขยบั
พร้อมกนัใช่ไหม จิตมนัเสวยอารมณ์ มนัมีความรู้สึก สติจะพร้อมออกมาตลอดเลย พร้อมออกมา
ในอริยสัจนะ แต่ไม่ไดพ้ร้อมออกมาทางโลก น่ีพระอรหนัตถึ์งหลงได ้หลงในบญัญติั หลงในบท
สวด 

สวดมนตน่ี์พระอรหนัตส์วดผดิได ้ ส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นบญัญติัเป็นสมมุติน่ีผดิได ้ เพราะอะไร 
ความรู้สึกอนันั้นมนัเคล่ือนแลว้ มนัเสวยแลว้มนัถึงออกมาเป็นเปลือกของส้ม ส่ิงท่ีเปลือกของส้ม
มนัเป็นสัญญา มนัเกิดดบัได ้ มนัมีความหลงได ้ แต่อริยสัจในหวัใจน้ีไม่มีวนัหลง น่ีสติมนัถึง
สมบรูณ์ สติสมบรูณ์ความพร้อมสมบรูณ์ น่ีคืออิทธิบาท ๔ จิตตะควบคุมจิตอยู่ 

เวลาคนตายจิตมนัเคล่ือนออกจากกาย เวลาคนจะตายจิตมนัจะเคล่ือนออกไป ทิ้งร่างกายน้ี
ไว ้แต่จิตดวงน้ีถา้มนัจะเคล่ือนออกไป เห็นไหม จิตตะ วิมงัสา ก็เราดมูนัอยู ่ถา้กไูม่เคล่ือนออกมนั
จะตายไดอ้ยา่งไรล่ะ มนัตายไม่ได ้ เวน้ไวแ้ต่บา้นเรือนมนัไม่เอา บา้นเรือนมนัอยูไ่ม่ไดแ้ลว้ 
บา้นเรือนมนัช ารุดแลว้ มนัปล่อยใหต้ายไป เพราะอะไร  

เพราะ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา เป็นภาระอย่างยิง่ ความคิดก็เป็นภาระ ความทุกขอ์ยา่งน้ีเป็น
ภาระ ส่ิงท่ีเป็นภาระรุกรังใครอยากแบกหามนกั ถา้จิตน้ีไม่ตอ้งการแบกหามส่ิงใดมนัก็ทิง้ ทิง้อยา่ง
น้ีมนัทิง้ร่างกาย แต่จิตมนัไม่มีตายไง น่ีผูใ้ดมีอิทธิบาท ๔ จะอยูอี่กกปัหน่ึงกอ็ยูไ่ด ้ จะอยูก่ี่ร้อยปีก่ี
พนัชาติก็อยูไ่ดถ้า้อยูไ่ด ้ถา้ร่างกายมนัจริงนะ แต่ถา้ร่างกายมนัช ารุดทรุดโทรมใครจะไปอยูล่่ะ มนั
เจบ็ปวด มนัทุกขม์นัทรมาน ใครจะอยากอยูล่่ะ? มนัก็อยากจะตายอีกต่างหาก 

แต่การเกิดและการตายมีคุณค่าเท่ากนั เพราะจิตดวงน้ีมนัไม่มีตาย ตั้งแต่อวิชชา ท าลาย
พญามารไปแลว้ จิตดวงน้ีไม่มีตายเลย จิตน้ีธรรมชาติของมนั มนัเป็นธรรมชาติของมนัอยูอ่ยา่งนั้น 
ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน มีอยู ่ แต่โดนอวิชชาท าใหม้นัสกปรกออกไป แลว้เรากจ็ะ
ทุกขไ์ปกบัมนั 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๑ ธนัวาคม ๒๕๔๗ ๗ 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้เราจะประพฤติปฏิบติั น่ีถึงตอ้งไปวดั วดัไม่เหมือนบา้น บา้นไม่เหมือนวดั ถา้เราจะ
เขา้ไปถึงตรงน้ีได ้ เราตอ้งเคารพกติกาของวดันั้น เราตอ้งเคารพกติกาปฏิปทาของพระกรรมฐาน
นะ พระกรรมฐาน น่ีธุดงควตัร  

ส่ิงท่ีถือธุดงคว์ตัร ศีลในศีล ถือบิณฑบาตม้ือเด่ียวต่างๆ ฉนัม้ือเดียว อาสนะเดียว น่ีเป็น
ธุดงควตัร มนัเป็นศีลในศีล เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นการขดัเกลากิเลส แต่เรามาเราก็อยากอ านวยความ
สะดวก เราก็อยากสะดวก ถา้อยากสะดวก ดูสิ กรมประชาสงเคราะห์เขาดูแลคนผูมี้อาย ุ ผูมี้อายุน่ี 
น่ีเป็นบุญกุศลไหม? เป็นบุญกุศลนะ เราดูแลรักษากนัเป็นบุญกุศล แต่น้ีเป็นกรมประชาสงเคราะห์
นะ คนเฒ่าคนแก่ บา้นพกัคนชรา 

แต่วดัไม่ใช่ท่ีบา้นพกัคนชรา  ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัชราภาพ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้บอกเลย “ผูใ้ดอยากอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ใหป้ฏิบติัภิกษุผูป่้วย” 
ผูป่้วยผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ เราจะดูแลรักษากนั แต่รักษาจากภายนอก แต่เราจะมานอนจมดว้ยการท่ีว่าเหมือน
ท่ีเป็นกรมประชาสงเคราะห์ไม่ได ้น้ีเป็นความคิดของโลก โลกเป็นใหญ่ไม่ได ้ถา้โลกเป็นใหญ่ วดั
น้ีจะเขา้ไม่ถึงธรรม วดัน้ีก็เป็นเท่ากบักรมประชาสงเคราะห์ กรมประชาสงเคราะห์รัฐบาลเขาก็
ดูแลอยูแ่ลว้ แต่วดัทัว่ไปเขาเป็นเร่ืองสังคม อนันั้นอีกเร่ืองหน่ึง  

แต่วดัปฏิบติัตอ้งมีกติกาอยา่งน้ี วดัปฏิบติัตอ้งมีครูบาอาจารยค์อยช้ีถกูช้ีผดิอยา่งน้ี ถา้ท า
อยา่งน้ีผดิตอ้งผดิ ท าอยา่งน้ีถูกตอ้งถูก ถา้ท าส่ิงท่ีผดิแลว้เอง็จะเขา้หาธรรม เป็นไปไม่ได ้ศีล สมาธิ 
ปัญญา ในเม่ือศีลเป็นมิจฉา สมาธิก็เป็นมิจฉา ปัญญามนักปั็ญญาคดโกง ปัญญามหาโจร มหาโจร
หลอกลวงแมแ้ต่ตวัเอง แลว้ก็จะหลอกลวงโลกไปตลอด เห็นไหม มนัถึงตอ้งมีศีล สมาธิ ปัญญา 
ครูบาอาจารยช้ี์น าตรงน้ี วดัปฏิบติัตอ้งเป็นวดัปฏิบติั ตอ้งใหอ้ยูใ่นกติกานะ  

ในเม่ือเราเขา้ไปในวดัปฏิบติั เราอยากเห็นวดัท่ีไม่เหมือนบา้น เราอยากช าระกิเลส เรา
เคารพองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เราเป็นชาวพุทธ แลว้เราก็แสวงหากนั แลว้เราเขา้ไป เรา
ไปท าตามกติกาเขา หรือจะไปร้ือกติกาเขา หรือจะไปท าลายกติกาเขา แลว้ว่าอนัน้ีเป็นธรรม เป็น
ธรรม 

โลกอยา่เอาเขา้มา จะเขา้ไปวดันะ อยูก่บัหลวงตา ท่านบอกเลย ใครจะเขา้ไปวดัตอ้งเอา
เข้ียวเอาเลบ็ปลดไวท่ี้ปากประตูก่อน แลว้เขา้ไปแลว้ตอ้งถือตามธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้  
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ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน้ีเป็นธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้หลวงปู่ มัน่เป็นผู ้
ร้ือฟ้ืนข้ึนมา แลว้ครูบาอาจารยเ์ราสืบต่อกนัมา เราจะรักษาไดไ้ม่ไดอ้ยูท่ี่เรารักษา ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกานะ อุบาสก อุบาสิกาเป็นพลาธิการ เป็นหน่วยส่งเสริม เป็นหน่วยท่ีเห็นดีเห็นงาม
ดว้ย ถา้เห็นดีเห็นงามก็ส่งเสริม ถา้ไม่เห็นดีเห็นงามเราก็ไม่ไปยุง่กบัเขา เราคา้นไวใ้นใจ ส่ิงท่ีเรา
ไม่เห็นดว้ยเราคา้นไวใ้นใจ แลว้เราไปศึกษาก่อน ถา้เม่ือไหร่เรารู้นะ น่ีวุฒิภาวะของใจ การพฒันา
ของประเทศบางประเทศพฒันาห่างกนั ๑๐ ปี ๒๐ ปี  

เหมือนกนั ถา้ใจมนัเขา้ไปถึงจุดนั้น จะกราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยหวัใจ
นะ ซ้ึงในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาก เหมือนกบัสอนผูใ้หญ่ จิตวุฒิภาวะเรายงั
เดก็อยู ่ เราว่าส่ิงนั้นมนัไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นประโยชน์ แต่เขา้ไปถึงแลว้ น่ีแหละมนัจะเป็น
ความละเอียดอ่อน จะท าใหจิ้ตน้ีเขา้ไปถึงอิทธิบาท ๔ ถึงจิตตะ วิมงัสา แลว้ควบคุมจิตตรงน้ี แลว้
จะเห็นจิตดวงน้ี แลว้จะเห็นวิมุตติสุข เอวงั 


