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เทศเช้า วนัที่ ๑๙ ธันวาคม ๒๕๔๗ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เร่ิมตน้พระพุทธเจา้ตรัสรู้ก่อน ยงัไม่มีกฎหมาย พอไม่มีกฎหมาย เวลาไปฉนั ไปเก็บ
มะม่วงท่ีสวนของคหบดี แลว้เขาติเตียนไง พระพุทธเจา้ถึงบญัญติัเร่ืองนํ้าปานะ บญัญติัคร้ังแรก 
บญัญติันํ้าปานะ ๘ ชนิด นํ้ามะม่วง อะไรน่ี ๘ ชนิด อฏัฐบาน อฏัฐะ คือ ๘ ไง นํ้า ๘ ชนิด พอนํ้า ๘ 
ชนิด ต่อไปน่ีผลไมม้นัมีมาก พอผลไมมี้มาก มนัก็ขยายไปเร่ือยๆ คาํว่า “กรอง” ไม่ไดก้รอง ๘ ชั้น
หรือกรองชั้นเดียว กรองไม่ใหมี้กาก คาํวา่ “มีกาก” ถา้มีกากเป็นอามิส กากคืออาหารไง เวลาไม่ให้
เป็นอาหาร 

ฉะนั้น กรองก่ีชั้นก็แลว้แต่ น่ีเราตีความ เราตอ้งกรอง ๘ ชั้น หน่ึง ตอ้งมีนํ้าผลไม ้๘ ชนิด 
หน่ึง ถึงจะเป็นนํ้าอฏัฐบาน นอกนั้นไม่เป็นนํ้าอฏัฐบาน นํ้าอฏัฐบาน นํ้าปานะน่ีมนัเป็นนํ้าผลไม้
สดเก็บไวช้ัว่คราว คือว่าตั้งแต่บ่าย บ่ายถึงคํ่า ใหไ้ดเ้พียงในวนัเดียว เพราะถา้เก็บไว ้ มนัจะหมกั
เป็นเมรัย แต่ถา้นํ้าตม้สุก อยา่งเช่นท่ีว่าเราเอามาถวายกนัน้ี อยา่งเช่น นํ้าผลไมก้ระป๋องน่ีมนัสุก ถา้
นํ้าสุกแลว้ ไม่ใช่นํ้าปานะ นํ้าปานะ เพราะมนัหมกัแลว้มนัเป็นเมรัยต่างหาก แต่ถา้นํ้าตม้สุกแลว้ถือ
ว่าเป็นสัตตาหกาลิก คือได ้๗ วนัไง ถา้มีส่วนผสมของนํ้าตาล น่ีวินยัมนัเป็นไปเร่ือย แลว้โลกมนั
เจริญมาเร่ือยๆ นะ แลว้เราจะวินิจฉยักนัอยา่งไร ถึงว่า ถา้เราเขา้ใจแลว้ ส่ิงน้ีมนัเป็นวินยัใช่ไหม 
แลว้เจตนาเราทาํใหบ้ริสุทธ์ิ 

ภิกษุ เวลายา ส่ิงท่ีเป็นส่วนผสม ถา้มนัมีนํ้าผึ้ง ถา้ภิกษุผสมเอง เช่น เราเอาสมุนไพรมา แลว้
เราผสมดว้ยนํ้าผึ้ง เราตีได ้ ๗ วนั แต่ถา้เป็นส่วนผสมท่ีเราซ้ือมาจากตลาด ท่ีว่าเขาถวายมา เราตี
ตลอดชีวิตนะ เพราะถือว่าเป็นยา 

ถา้ถือว่าเป็นยา น่ีมนัเป็นความกงัวลสองชั้น กงัวลหน่ึงคือกงัวลของคฤหสัถผ์ูท่ี้อุปัฏฐาก
พระน่ีจะทาํอยา่งไหนใหถู้กตอ้ง แลว้กงัวลของพระ พระน่ีเขม้งวดกว่า ถา้พระเขม้งวดกว่า ถา้พระ
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ผสมเอง พระทาํเองได ้ ๗ วนั เพราะอะไร เพราะพระจบัอยูก่บัมือใช่ไหม น่ีนํ้ าผึ้ง นํ้ าผึ้งน้ีอายมุนั
สั้น กาลิกระคนไง ถา้นํ้าผึ้งน่ีได ้ ๗ วนั แต่ถา้เป็นสมุนไพรน่ีเป็นยาตลอดชีวิต แต่ส่ิงท่ีตลอดชีวิต 
กบั ๗ วนั มาผสมกนั ใหน้บัอายสุั้นไง ใหน้บัอายไุด ้๗ วนันั้น ส่ิงท่ีเป็นสมุนไพรน่ีมนัตลอดชีวิต 
เพราะมนัเป็นยา เช่น เกลืออยา่งน้ี น่ีตลอดไป น้ีเป็นวินยันะ อนัน้ีถา้เราทาํ เรามีเจตนา บางทีความ
พลั้งเผลอ ความอะไร มนัเป็นไป 

เราอยูบ่า้นตาด เวลาทาํนํ้าปานะ เวลาเราคนกนั ตอ้งใหเ้ณรทาํหรือว่าเราทาํ วินยัมนัตดัเป็น
สองส่วนไง ส่วนหน่ึง สมมุติว่าเราไดส้้มมา เราคั้นในช่วงเชา้ เราไปฉนัตอนบ่ายได ้เพราะตอนเชา้
มนัเป็นอาหารใช่ไหม ส้มมนัมีกาก กากคืออาหาร แต่ถา้เลยเพลไป เราคั้นไม่ไดแ้ลว้ เพราะเราคั้น 
เราไปจบัตอนเพล เพราะมนัเป็นอาหาร ถา้เราไปจบั มนัเป็นส่ิงท่ีว่ากาลิกมนัขา้ม ถา้เราไปคั้นตอน
บ่ายน่ีไม่ได ้ เพราะว่ามนัเป็นอาหาร แต่ถา้เณรน่ีทาํได ้ ถา้พระทาํได ้ ทาํไดช่้วงเชา้ เพราะมนัเป็น
กาลของอาหาร แต่ถา้เป็นกาลบ่าย ถา้เณรคั้น เราฉนัไดต้ลอด แต่ถา้พระทาํ ทาํไดแ้ต่ตอนเชา้  

กฎหมายมนัไปตลอด มนัไม่ตายตวั ถา้เราไปถือตายตวัน่ีเราผดินะ อนัน้ีเป็นวินยั แต่ธรรม
กวา้งขวางกวา่นั้นนะ เวลามีปัญหาข้ึนมา เราจะไปถามหลวงตาวา่วินิจฉยัเป็นอยา่งไร เพราะ
กฎหมายมนัตายตวั แต่ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนคือมนัเกิดข้ึนตลอด 

ท่านวินิจฉยัอยา่งน้ี ท่านวินิจฉยับอกว่า ไม่ใหไ้ปบาํรุงปอบ ส่ิงใดท่ีมนัไม่จาํเป็น ไม่ตอ้ง
ไปฉนัมนั ไม่ตอ้งไปยุง่เก่ียวกบัมนั อาหารแค่ตกบาตร แค่ฉนัตอนเชา้ แลว้เราดาํรงชีวิตเพื่อ
ประพฤติปฏิบติัน่ีพอแลว้ ส่ิงนั้นเป็นการท่ีว่าเยยีวยาไง เวลาคนเราเยยีวยา คือว่าเวลามนัเพลีย มนั
เหน่ือยนะ ไอเ้ร่ืองนํ้าปานะก็เป็นเท่านั้น แต่ถา้เป็นขณะท่ีเราเป็นนกัรบ เรากาํลงัจะรบอยู ่ “ไม่ไป
บาํรุงปอบ” ปอบคือกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง  

ถา้เรา เห็นไหม ตอนเชา้ข้ึนมาเราก็ถวายพระ เราถวายพระเร่ืองอาหารใช่ไหม ตอนบ่ายเรา
ก็จะไปถวายนํ้าปานะ ส่ิงท่ีเป็นบุญกุศลของโยม ไม่ว่ากนันะ เป็นบุญกุศลเพราะอยูท่ี่เจตนา อยูท่ี่ว่า
ใจใครสูงใครตํ่า ถา้ใจใครสูงใครตํ่า เห็นไหม ความท่ีว่าการสละออกต่างกนั แต่ถา้เป็นธรรม มนัก็
ตอ้งวางส่ิงนั้นไว ้อนัน้ีเป็นเร่ืองของวินยั 

แต่เร่ืองของธรรม เห็นไหม เราดสิู กรุงศรีอยธุยาเสียมาสองคร้ังสามคร้ัง เสียเพราะอะไร 
เห็นไหม ถา้กรุงศรีอยธุยามีความสามคัคีนะ เวลานํ้าท่วมมา ขา้ศึกอยูไ่ม่ไดห้รอก ทพัตอ้งแตกไป 
ทาํไมไปเปิดใหเ้ขาเขา้มาล่ะ ส่ิงท่ีไปเปิดใหเ้ขา้มา เห็นไหม เพราะขาดความสามคัคี เห็นไหม น้ีคือ
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ธรรม ถา้ส่ิงน้ีเป็นธรรม น้ีคือความเห็นภายนอกนะ สังคมก็เป็นแบบนั้น เรามองสังคมแบบนั้น
แลว้เราวางไวต้ามความเป็นจริงนะ สังคมเป็นแบบนั้น เราไม่สามารถทาํใหทุ้กคนเป็นคนดีได ้ ใน
เม่ือเราไม่สามารถทาํใหทุ้กคนเป็นคนดีได ้ แลว้ก็เร่ืองกรรมของสัตว ์ คือเร่ืองของเขาไง เขาทาํ
กรรมชัว่ก็เร่ืองของเขา กรรมดีก็เร่ืองของเขา แต่ผูมี้หนา้ท่ี ผูท่ี้เจา้หนา้ท่ีเขาก็ตอ้งดูแล นัน่อีกเร่ือง
หน่ึงใช่ไหม 

แต่ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองภายนอก ถา้เราไปแบกโลก เราจะตาย แต่ถา้เรายอ้นกลบัเขา้มา ความ
ขดัแยง้ ความไม่สามคัคีภายในไง ถา้กิเลสภายในหวัใจ ส่ิงท่ีเกิดข้ึน ดูนะ ไฟฟ้า ส่ิงท่ีไฟฟ้า ถา้
ขั้วบวกขั้วลบไม่มี ไฟฟ้าจะทาํงานไดไ้หม น่ีก็เหมือนกนั ถา้ส่ิงท่ีมนัขดัแยง้ในหวัใจ ถา้ไม่มีความ
ขดัแยง้ในหวัใจ มนัจะมีอารมณ์ความรู้สึกไหม อารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน มนัเกิดข้ึนมาเพราะเหตุ
ใด เห็นไหม มนัเป็นความไม่สามคัคีจากภายใน ความไม่สามคัคีจากใจของเราไง น่ีสภาวธรรมจะ
ยอ้นกลบัเขา้มาตรงน้ี วินยัน้ีเป็นกรอบนะ เหมือนร้ัว ร้ัวน้ีขอบๆ ไว ้ ถา้รู้วา่ส่ิงน้ีเราไม่ล่วงละเมิด
มนั เราก็มีความอบอุ่น ถา้เราล่วงละเมิด ร้ัวเราน่ี ร้ัวเราไม่มีเลย เวลาคนขโมย โจรขโมยเขา้มาจะ
เขา้มาถึงบา้นเราไดเ้ลย จะขโมยของไดเ้ลย  

เรามีศีล แลว้เรามีสมาธิไหม ถา้มีศีล แลว้สมาธิคือความยบัย ั้งของใจ ยบัย ั้งของใจเพราะ
เหตุใด เพราะจิตใจมนัสามคัคีกนั มนัรวมกนัเป็นหน่ึง เป็นเอกคัคตารมณ์ ถา้จิตใจมนัขดัแยง้กนั 
มนัโตแ้ยง้กนั มนัจะเกิดความฟุ้งซ่าน มนัจะเกิดอารมณ์ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนมาจากหวัใจ น้ีมนัเป็น
สภาวธรรม ถา้สภาวธรรมอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา เราตอ้งยอ้นกลบัมา ส่ิงท่ีว่ามนัเป็นหยาบๆ เราก็ดู
หยาบๆ ถา้มนัละเอียดข้ึนมา เราก็ดูละเอียดข้ึนมา ส่ิงน้ีเราปล่อยไว ้เรารับรู้ เห็นไหม ถึงบอกมรรค
หยาบฆ่ามรรคละเอียดไง ความคิดหยาบๆ ความคิดของภายนอกเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้ความคิด
เราละเอียดข้ึนมา มนัก็จะยอ้นกลบัเขา้มาภายใน 

แลว้ปัญญาล่ะ เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาท่ีชาํระกิเลสอยูท่ี่ไหน ถา้ปัญญาชาํระ
กิเลสยงัไม่เกิดข้ึนมา ปัญญาท่ีเราเกิดข้ึนมาเป็นปัญญาการขดัแยง้นะ ถา้มีความขดัแยง้ มีตวัตน มี
เราอยู ่ มีความคิดออกไป ถา้เป็นมิจฉา มนัเป็นความฟุ้งซ่านออกไป ถา้เป็นสัมมา มนัเป็นศรัทธา
ความเช่ือไง ถา้เป็นศรัทธาความเช่ือ มนัเป็นจินตมยปัญญา จินตมยปัญญามนัใคร่ครวญเขา้มา ให้
เราควบคุมใจของเรา เห็นไหม 
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ท่ีเรามาทาํบุญกนัอยูน้ี่เพราะเหตุใด เพราะเราปรารถนาบุญ เราปรารถนาความสุข เรา
ปรารถนาความสุขนะ ถา้ปรารถนาความสุข ทาํไมเราไม่นอนอยูบ่า้นเฉยๆ ใหมี้ความสุขล่ะ 

การนอนอยูบ่า้นเฉยๆ มนัก็เป็นการท่ีไม่มีการกระทาํเลย ส่ิงท่ีไม่มีกระทาํ เห็นไหม 
“พระพุทธเจา้สอนใหป้ล่อยวางเราก็ปล่อยวางแลว้ เราก็ปล่อยวางแลว้ เราก็ว่างแลว้ เราก็ไม่มีความ
เดือดร้อน”...นั้นความคิดของกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัดึงใหเ้ราไม่กา้วหนา้ไง ส่ิงท่ีเราไม่
กา้วหนา้ เห็นไหม  

เราเจริญกา้วหนา้ ถา้เรามีบุญกุศล เราเกิดมา คนเกิดมามีบุญกุศลมนัจะมีอาํนาจวาสนา มนั
จะมีโอกาส มนัทาํอะไรประสบความสาํเร็จ อนัน้ีมนัจะมีส่วนมาก แต่คนเราเกิดมาเหมือนกนั ทาํ
เหมือนกนั แต่ไม่ประสบความสาํเร็จ หรือมีความผดิพลาดมีอะไร ส่ิงน้ีคือโอกาส คือกรรมไง 
กรรมน่ีมนัไปไดจ้งัหวะและโอกาส เราสงัเกตไดไ้หม สาํนกังานสาํนกังานหน่ึง เวลาหวัหนา้
ข้ึนมา หวัหนา้คนหน่ึงนิสัยจะต่างกนั แลว้เราไปประสบตรงนั้น เห็นไหม มีคนมาบ่นใหฟั้งมาก 
ทาํไมหวัหนา้เป็นอยา่งนั้น ทาํไมหวัหนา้เป็นอยา่งนั้น มาบ่นใหฟั้งมาก 

เราบอก น่ีกรรม กรรมของโยมไง ทาํไมโยมไปเจอเขาล่ะ โยมไปเจอสภาวะแบบน้ีทาํไม
ล่ะ ถา้เจอสภาวะแบบดี โยมไปเจอคนดีล่ะ แลว้เวลาปฏิเสธ ปฏิเสธบุญไง “บุญไม่มี ไม่มีผล 
ทาํบุญแลว้ไม่ไดผ้ล” แต่เวลาทุกข ์ มนัมาบ่นทาํไมล่ะ บ่นเพราะสภาวะมนัส่งมาไง มนัขดัแยง้มนั
ไง ถา้คนมีบุญเกิด สภาวะจะดีไปหมดเลย ถา้คนบาป บาปอกุศลเกิดข้ึนมา โลกก็เป็นแบบนั้น แต่
เด๋ียวน้ีโลกมนัสร้างสรรคไ์ด ้มนัทาํได ้มนัจดัฉากได ้ มนัว่าเป็นคนดีหมดน่ะ...ดี ดีเฉพาะหนา้ฉาก 
แต่ในหวัใจขุ่นมวั ในหวัใจมีแต่ความทุกร้อน ในหวัใจมีแต่ความสะสมถึงการเอารัดเอาเปรียบกนั 
น่ีความขดัแยง้ ไม่สามคัคีในหวัใจ ไม่เป็นธรรม 

ถา้เป็นธรรม เห็นไหม เร่ิมจากศีลบริสุทธ์ิข้ึนมา การกระทาํท่ีว่า นบัตั้งแต่ธรรมวินยัข้ึนมา 
เราตอ้งใหม้นับริสุทธ์ิเขา้มา เพราะบริสุทธ์ิเขา้มา มนัไม่เกิดนิวรณธรรมไง เราตอ้งถากถางเขา้มา
ใหไ้ม่เกิดนิวรณธรรม เราไม่ลงัเลสงสัยในใจของเราไง ถา้เราลงัเลสงสัย เราไปนัง่ในกุฏิ เรา
ภาวนาคนเดียว มนัคิดจากภายใน ความลบัไม่มีในโลกตรงน้ี ตรงท่ีใครทาํ ใครรู้ เราเป็นคนทาํเอง 
ทาํกบัมือ แลว้บอกว่าไม่เป็นอาบติั ไม่เป็นอาบติั มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร เราทาํกบัมือ แลว้เราจะ
หลอกตวัเองไดอ้ยา่งไร ยิง่ปฏิบติัเขา้ไป มนัยิง่มีความขดัแยง้จากภายใน เห็นไหม แต่ถา้เราทาํ เรา
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ปลงอาบติัซะ ในความผดิพลาดของมนุษยทุ์กคนตอ้งมีความผดิพลาด เราปลงอาบติัซะ ส่ิงท่ีล่วง
มา เพราะเราขาดสติ เราปลงอาบติัซะ แลว้เราก็ประพฤติปฏิบติัเขา้ไป เห็นไหม 

ส่ิงท่ีเป็นอาบติัก็วางไวแ้ลว้ ปัจจุบนัน้ีเรากจ็ะสร้างปัจจุบนัน้ีข้ึนมา ไม่ใหมี้ความขดัแยง้ไง 
ใหใ้จน้ีเป็นเอกคัคตารมณ์ ใจน้ีเป็นหน่ึงเดียว แลว้ทาํสัมมาสมาธิข้ึนมา แลว้ถา้มีวาสนา ถา้มี
วาสนา มนัจะคิดว่าส่ิงน้ีคือนิพพานไง จิตสงบน้ี ว่างน้ีเป็นนิพพาน...ไม่ใช่ ว่างนิพพาน กอ้นหินก็
นิพพานสิ นิพพานไม่อยูใ่นกอ้นหิน ไม่อยูบ่นภเูขาเลากา ไม่ไดอ้ยูบ่นกอ้นเมฆ ไม่อยูก่บัส่ิงใดเลย 
ส่ิงใดๆ นั้นมนัก็ไม่มีสัญชาตญาณของมนั ไม่มีชีวิต มนัก็ไม่รู้วา่อะไรเป็นอะไร มนัก็ว่างของมนั 
ว่างอยา่งน้ีเป็นว่างแบบกอ้นหิน ว่างแบบไม่มีชีวิตหรือ 

แต่ถา้มนัเกิดมีวาสนา ยอ้นกลบัไป กาย เวทนา จิต ธรรม วิปัสสนาเกิดตรงน้ีต่างหาก 
ปัญญาท่ีเกิดข้ึนอยา่งน้ีเป็นปัญญาจากภาวนามยปัญญา ส่ิงท่ีโลกน้ีไม่มี คนท่ีเห็นภาวนามยปัญญา
ตามความเป็นจริงน้ีตอ้งเป็นพระโสดาบนัอยา่งตํ่า เห็นไหม แลว้ปุถุชนอยา่งเราจะเห็นไดอ้ยา่งไร 
ถา้ปุถุชนเราเห็นไม่ได ้เราถึงตอ้งสร้างทานบารมี ศีลบารมี เนกขมัมบารมี ออกประพฤติปฏิบติักนั
เพื่อจะสร้างสมบารมีอนัน้ีไง  

ถา้บารมีอนัน้ีเกิดข้ึนมา ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาไม่ได ้ศาสตราจารยต่์างๆ ปัญญาอยา่งเขาน้ี
เป็นปัญญาแบบปรัชญา ตรรกะ อยา่งน้ีฆ่ากิเลสไม่ได ้ ปัญญาอยา่งน้ีฆ่ากิเลสไม่ได ้ เหมือนกบั
เคร่ืองมืออยา่งหน่ึงจะไปใชก้บัส่ิงอีกอยา่งหน่ึง ยาคนละชนิด รักษาโรคคนละชนิด เป็นไปไม่ได ้
บรรเทาได ้ ถา้เราไม่มียาเลย ยาอยา่งอ่ืนบรรเทา บรรเทาได ้ แต่รักษาโรคนั้นไม่ได ้ น่ีก็เหมือนกนั 
ในเม่ือปัญญาเราไม่เกิด ภาวนามยปัญญายงัไม่เกิด เราใชจิ้นตมยปัญญา มนัก็ปล่อยวางเหมือนกนั 
มนับรรเทาได ้มนับรรเทาใหป้ล่อยวาง ว่างๆ ว่างๆ อยา่งนั้นแหละ แต่มนัไม่สมุจเฉทปหาน มนัไม่
สามารถชาํระกิเลสออกไปได ้เห็นไหม 

เพราะมรรคคะไม่สามคัคี ภาวนามยปัญญาไม่เกิดตามความเป็นจริงของอาสวกัขยญาณ ถา้
อาสวกัขยญาณเกิดข้ึนมา มนัทาํลายอยา่งน้ี เห็นไหม พอทาํลายตวัตนอนัน้ี ถา้ตวัตนอนัน้ีมนั
ทาํลายออกไปเพราะความเห็นผดิ ตวัตนคือเรา เราคือตวัตน เรามีไฟฟ้าขั้วลบขั้วบวก หรือขั้วลบ
อยูใ่นหวัใจเป็นพื้นฐาน แลว้ส่ิงกระทบออกมา ขั้วบวกและขั้วลบอนัน้ีมนัทาํปฏิกิริยากนั อารมณ์
มนัก็เกิดข้ึนมา แลว้เราทาํลายขั้วของเราทั้งหมดแลว้ โลกเป็นโลก เห็นไหม โลกจะเป็นสภาวะ
แบบใด โลกมนัจะหมุนไปเป็นแบบใด มนัไม่มีไฟฟ้าสถิตท่ีจะไปรับรู้อนันั้น เห็นไหม รับรู้นะ 
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ใหม้นัเกิดอารมณ์นะ แต่มีตา มีหูอยู ่มนัเกิด มี ภารา หเว ปํฺจกฺขนฺธา ธาตุขนัธ์ยงัมีอยู ่ความรู้สึก
ยงัมีอยู ่ รับรู้ได ้ รับรู้ในฐานะท่ีรับรู้แลว้ปล่อยวางไง ไม่ใช่รับรู้ในฐานะของกิเลสไง ถา้ในฐานะ
ของกิเลส รับรู้โดยความยดึมัน่ รับรู้โดยเราไม่มีสติสัมปชญัญะ ในเม่ืออารมณ์เกิดข้ึนมา มนัก็
เป็นไปตามอารมณ์อนันั้นไง 

แต่ถา้มีสติ เราทาํลายตวัตนน้ีแลว้ มนัรับรู้โดยวางไว ้ เหมือนกบันํ้าบนใบบวั มนัไม่
สามารถเขา้ไปในใจอนันั้นได ้ น้ีคือสภาวธรรมไง สภาวธรรมน้ีเกิดข้ึนจากการประพฤติปฏิบติั
อยา่งน้ี เกิดข้ึนมาจากการจงใจอยา่งน้ี เกิดข้ึนมาจากการกระทาํอยา่งน้ี น้ีคือธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ความสามคัคีจากภายนอก ความสามคัคีจากภายใน  

น่ีมองโลกแลว้ยอ้นกลบัมาท่ีตวัเรา โลกคือจกัรวาลนะ ในหวัใจของเราคือจกักรวาล เพราะ
จกักรวาลน้ีเกิดดบั เห็นไหม ดูสิ ตั้งแต่อยธุยามา สุโขทยัมา ดูความเป็นไปนะ ถา้มีสามคัคีเม่ือไหร่ 
โลกน้ีจะเจริญ มีความสุข ถา้มีความขดัแยง้เม่ือไหร่ ถา้มีการโตแ้ยง้เม่ือไหร่ ถา้มีการทาํลายกนั
เม่ือไหร่ มนัจะมีความทุกขท์ั้งหมด เห็นไหม นั้นเป็นเร่ืองภายนอก แลว้หวัใจล่ะ มนัโตแ้ยง้ไหม 
มนัขดัแยง้ไหม มนัเป็นไปไหม น่ีจะยอ้นกลบัมาภายใน น่ีคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้นะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนทาํลายกิเลสแลว้ ตนน้ีประเสริฐ
ท่ีสุด  

การชนะสงครามขนาดไหน ไม่มีความหมายเลย เพราะสงครามมนัเกิดตลอดไป สงคราม
น้ีศึกสงบไป เด๋ียวก็ตอ้งมีขา้งหนา้ ตอ้งมีอีกแน่นอน แต่ถา้ชาํระกิเลสในหวัใจ สงครามท่ีทาํลาย
ตวัตนหมดแลว้ อนัน้ีประเสริฐสุด อนัน้ีไม่มีการกาํเริบอีก แลว้ไม่สร้างเวรสร้างกรรมใหใ้ครเลย 
เอวงั 

   


