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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัส้ินปีนะ เวลาวนัส้ินปีน่ีเป็นสมมุติ เห็นไหม มนัอยูว่ฒันธรรมหรอก วฒันธรรม 
วฒันธรรมของใครก็ถืออนันั้น น่ีความถือไง ดูอยา่งวยัรุ่นสิ เวลามีความรักความผกูพนัน่ีมนัยดึมัน่
ของมนัมาก น่ีสมมุตินะ เวลาผา่นเหตุการณ์นั้นไปมนัก็พน้ไป น่ีเพราะเรายดึมนัถึงเป็นความจริง
ข้ึนมา จริงตามสมมุติไง วนัน้ีวนัส้ินปี ส้ินปี ๒๕๔๗ หมดแลว้ แลว้ ๔๘ จะข้ึนไปเป็นพรุ่งน้ี ถา้
จริงจงัมนัก็จริงจงั จริงตามสมมุตินะ คนจริงมนัจะจริงกบัโลก ถา้อยูก่บัโลกเป็นคนจริง มาอยูใ่น
ธรรมก็จะเป็นคนจริง 

ถา้ไม่จริง เห็นไหม ว่าส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองท่ีว่า องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วฒันธรรม
สอนใหป้ล่อยวาง เราก็ปล่อยวาง แต่ปล่อยวางมนัตอ้งปล่อยวางแบบผูรู้้แจง้ไง ผูรู้้แจง้หมายถึงว่าน่ี
มนัจริงตามสมมุติ เราเป็นพ่อ เป็นแม่ เป็นปู่  เป็นยา่ เป็นตา เป็นยาย เร่ืองน้ีเราไม่ต่ืนเตน้ไปเลย แต่
เรามีลูกมีหลานเราก็ใหข้องขวญั เรากใ็หอ้ะไร เพราะใหเ้ดก็มนัมีการเร่ิมตน้ใหม่ มีการ
เปล่ียนแปลงใหม่ไง  

เร่ิมตน้ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสไวใ้นพระไตรปิฎกนะว่าอริยวินยั 
อริยประเพณี ประเพณีของพระอริยเจา้ คือหมายถึงว่าผูท่ี้ท  าความผดิแลว้ปลงอาบติั ผูท่ี้ท  าความผดิ
แลว้ยดึในความผดิของตวัน่ีไม่ยอมไง ปกปิดไว ้แลว้ท าแต่ส่ิงท่ีว่าเห็นแก่ตวัไป เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็น
คนพาล แต่ผูใ้ดท าความผดิพลาดแลว้ส านึกตวั เวลาปลงอาบติั ปลงอาบติัว่าขา้พเจา้จะไม่ท าส่ิงน้ี
อีก ขา้พเจา้จะส ารวมระวงัต่อไป น่ีส่ิงท่ีปลงอาบติั ท าความผดิแลว้มีการแกไ้ข มีการเปล่ียนแปลง
น่ีคืออริยวินยั  

น่ีก็เหมือนกนั ในประเพณีวฒันธรรม ถึงเวลาเราใหข้องขวญั ใหส่ิ้งท่ีเป็นใหลู้กใหห้ลาน
เรา ใหม้นัตั้งตน้ไง น่ีนะ น่ีเร่ิมตน้ปีใหม่นะ เราตอ้งขยนัขนัแขง็นะ เราตอ้งท าการงานนะ เราตอ้ง
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ศึกษาเล่าเรียนนะ แลว้ชีวิตเราจะเจริญรุ่งเรืองไปขา้งหนา้ เห็นไหม ส่ิงน้ีใหเ้ป็นสะพานกา้วเดินไง 
ส่ิงท่ีว่ามนัเป็นสมมุติก็จริงอยูถ่า้เราไปติดมนั มนัเป็นสมมุติ วนัคืนล่วงไปๆ น้ี ๒๔ ชัว่โมง
เหมือนกนั มืดแจง้เหมือนกนั ไม่มีส่ิงใดเลยท่ีมนัมีคุณค่าต่างกนั แต่เพราะโลกมนัเป็นสมมุติไง วนั
เสาร์ วนัอาทิตย ์วนัหยดุ วนัท าการเป็นวนัไม่หยดุ เราตอ้งไปท างาน พอถึงเวลาแลว้เราตอ้งลา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลย บอกว่ามนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ มนุษยมี์ปัญญา
มาก แลว้ก็เป็นสัตวป์ระเสริฐ มีปัญญามาก ปัญญาน่ีมนัท าลายกนันะ ถา้คนดี คนส่งเสริมกนั คน
เป็นผูน้ า พระโพธิสัตวจ์ะช่วยเหลือสังคมมหาศาลเลย แต่คนท่ีจะเอารัดเอาเปรียบกนั มนัก็ท  าลาย
กนั มนักมี็เล่ห์เหล่ียมของมนั ถึงตอ้งออกกฎหมาย ออกกติกามาเพื่อจะใหส้ังคมโลกร่มเยน็เป็นสุข 
เห็นไหม เพื่อสังคมร่มเยน็ ยิง่ออกกฎหมายมากขนาดไหน คนเรา ความสะดวกสบายของเราก็จะ
นอ้ยลงๆ 

จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่า มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐแต่โง่กว่าสัตว ์ เพราะ
สัตวม์นัมีอิสรภาพมาก มนัมีเสรีภาพมาก เพราะมนัไม่มีกฎหมายไง เห็นไหม เวลานกมนัจะบินไป 
มนัไปฟากฟ้า มนัจะไปทางไหนก็ได ้ดูสิ เวลามนัอพยพมา ขา้มทวีปมาเลย หนีหนาวมาน่ี มนัไป
ไดร้อบโลก มนัไม่มีขอบเขตของประเทศ มนัไม่มีขอบเขตของประเทศจะไปบงัคบัมนั เห็นไหม 
มนัมีอิสระของมนั ในตามกระแสโลกนะ  

แต่ของเรา มนุษยเ์ราตอ้งมีขอบเขต จะขา้มประเทศก็ตอ้งมีวีซ่า ตอ้งมีทุกอยา่ง เห็นไหม น่ี
มนุษยส์ร้างข้ึนมา แลว้มนุษยก์็ติดส่ิงท่ีตวัเองบญัญติัข้ึนมา น่ีว่าสัตวป์ระเสริฐไง แต่มนัเร่ืองการ
กระท าของโลกมนัก็ตอ้งมี ถา้มนัไม่มีมนักแ็บบว่า ส่ิงท่ีว่าคนท่ีเห็นแก่ตวัมนัก็จะเอาเปรียบสังคม 
เอารัดเอาเปรียบสังคม ส่ิงนั้นท าลายสังคมนั้น กฎหมายเป็นอยา่งนั้น เพราะอะไร เพราะคนมีกิเลส 
เพราะคนเห็นแก่ตวั คนจะเอาแต่ตวัรอดไง 

คนท่ีเอาตวัรอดแลว้เอาตวัรอดไม่ไดเ้ลย เพราะส่ิงอาศยัสังคมมนัตอ้งอาศยัเจือจานกนั ส่ิงท่ี
เจือจานกนั มนัอาศยักนัเป็นอยา่งนั้น ส่ิงท่ีเป็นอยา่งนั้นเพราะอะไร ถึงเวลาอยูด่ว้ยกนัแลว้มนัตอ้ง
มีความอะลุ่มอล่วย มนัตอ้งมีการใหอ้ภยัต่อกนั ส่ิงน้ีมนัถึงเร่ิมตน้ใหม่ พอเร่ิมตน้ใหม่ถึงมีปีใหม่ปี
เก่า แต่ปีใหม่ปีเก่าถา้เราไปติดปีใหม่ปีเก่า มนัก็ติดสภาวะแบบนั้น มนัเป็นสมมุติโลกของเขา แลว้
ถา้วฒันธรรมต่างกนั ประเพณีต่างกนั ปีใหม่ของเขา เขาก็คนละปีใหม่กนั คนละวนักนั คนละ
เดือนกนั แลว้อนัไหนเป็นของจริงล่ะ 
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ส่ิงท่ีเป็นสมมุติ สมมุติใหส้ังคมอยูไ่ดด้ว้ยความสงบสุขเท่านั้น เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์
เรามีร่างกายและเรามีหวัใจ แต่หวัใจประเสริฐมากนะ เวลาสัตวม์นัขา้มประเทศ มนับินไปโดย
อิสรเสรีภาพของมนั แต่มนัก็ทุกขน์ะ เวลามนับินไปน่ีมนัตอ้งเจ็บไขม้นัตอ้งป่วย เวลาสัตวย์า้ยถ่ิน
มนัตอ้งมีการเจบ็ไขไ้ดป่้วย เห็นไหม เวลาแอฟริกามนัยา้ยถ่ิน ขา้มแม่น ้าตะเขก้็คอยกินอาหาร 
เวลามนัจมน ้าตาย พวกววัพวกควายมนัจมน ้าตายก็กินเป็นอาหาร การยา้ยถ่ิน การเคล่ือนไปแต่ละ
ทีจะมีประชากรของมนัลม้ตายไปๆ เห็นไหม น่ีห่วงโซ่อาหารของโลกไง ห่วงโซ่อาหารเป็นของ
โลก 

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือส่ิงน้ีมนัเป็นความทุกขข์องมนั ในเม่ือมนัมีอิสรภาพของมนัโดยท่ีมนั
ไม่รู้ประสามนั ประสาสัตวน์ะ ประสาสัตวน่ี์อบายภมิู อบายภมิูท่ีเห็นน้ีคือตวัสัตว ์แลว้ส่ิงท่ีไม่เห็น
เป็นผเีป็นอบายภมิูไป แลว้เราเป็นมนุษย ์ มนุษยเ์ป็นสมบติักลาง สมบติักลางเพราะอะไร เพราะมี
หวัใจ มีส่ิงท่ีความคิด ถา้เป็นอิสรภาพของหวัใจท าอยา่งไร องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เนน้
ย  ้าตรงน้ี เนน้ย  ้าตรงท่ีว่า สมมุติโลกเรากอ็ยูส่มมุติโลก ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้น่ีสมมุติบญัญติัก็เป็นสมมุติบญัญติัเพื่อจะใหเ้รากา้วเดิน 

บอกว่าสมมุติโลกแลว้เราจะลบไป แบบท่ีเราลบภาพต่างๆ ออกไป มนัเป็นไปไม่ได ้เราลบ
น่ีเราลบภาพได ้อยา่งหนงัสือน่ีเราลบได ้อะไรเราลบได ้แต่ความรู้สึกลบไดไ้หม ความทุกขข์องใจ
ลบไดไ้หม อ านาจวาสนาของจิตท่ีมนัสะสมมาในหวัใจลบไดไ้หม? มนัลบไม่ได ้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมมาเป็นพระโพธิสัตว ์ สละทานมา สละลกู สละ
เมีย สละทุกอยา่ง พระเวชสันดรสละทั้งหมดเลย แลว้พอท่านตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้น่ี บุญญาธิการของท่านมหาศาล พุทธวิสัย จะไม่มีใครปัญญามากเท่าองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีอคัรสาวกก็ต ่าไป พระสารีบุตรเป็นผูมี้ปัญญามากๆ ฝนตก ๗ วนั นบัเมด็ฝน
ไดโ้ดยตลอดเลย เพราะมีปัญญามาก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกตกทั้งกปัทั้งกลัป์ท่านก็
นบัได ้ เห็นไหม แต่น่ีเป็นปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะท่านสละของท่านไว ้
ท่านท าของท่านไว ้ ลบไม่ไดห้รอก อ  านาจวาสนาลบกนัไม่ได ้ ส่ิงท่ีมนัสะสมมาถึงเวลาแลว้มนั
ตอ้งเป็นไปนะ จะปิดกั้นขนาดไหนก็ปิดไม่อยู ่ส่ิงน้ีปิดไม่อยู ่
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แต่ถา้เราไม่มีอ  านาจวาสนา เราพยายามสร้าง เพราะเราอ่านพระไตรปิฎก คนมีบุญตอ้งท า
อยา่งนั้น จดัฉากกนันะ นัน่เป็นเร่ืองของโลก ถา้ส่ิงท่ีเร่ืองของโลก คนท่ีปัญญานอ้ยกว่าเขาก็เช่ือ 
คนท่ีมีปัญญามากกว่าเขาคิดไดน้ะ ส่ิงใดก็คิดได ้

คนมีหูและมีตา ส่ิงท่ีเสียงกระทบหู ธรรมออกมาจากใจของครูบาอาจารยผ์า่นหูเรา เราจะ
เลือกกรองได ้ เลือกกรองว่าส่ิงนั้นจริงหรือไม่จริง ถา้วุฒิภาวะของใจเราไม่ถึง เพราะจิตใจเราต ่า
กว่า เราไม่รู้ส่ิงสภาวะแบบนั้น เราก็ฟังของเราไว ้ถึงจุดหน่ึงนะ 

อยูก่บัหลวงตาท่าน เวลาท่านเทศนาว่าการนะ ท่านบอกว่า เวลาพดูไป ใหจ้  าค  าพดูของท่าน
ไวน้ะ แลว้เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไปถึงตรงนั้น แลว้ไปถึงจะ เอา๊ะ! เอา๊ะ! เอา๊ะ! เพราะครูบา
อาจารยพ์ดูไวแ้ลว้นะ เราตอ้งใชเ้วลาประพฤติปฏิบติัเป็น ๕ ปี ๑๐ ปี ๒๐ ปี หรือจะไม่ไดเ้ลยถา้เรา
ไม่เขา้ถึงจุดนั้น เราจะไม่รู้ส่ิงท่ีท่านพดู ส่ิงท่ีท่านพดู เห็นไหม นั้นคือธรรมออกมาจากใจไง ส่ิงท่ี
ธรรมออกมาจากใจ คือใจท่ีมนัสัมผสักบักิริยา เห็นไหม กิจจญาณ อาการของใจท่ีมนักระท าตวักนั
เป็นวิปัสสนาอนันั้นมนัมีข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากใจ ไม่ใช่ปัญญาเกิด
จากสมอง  

โลกน่ีปัญญาเกิดจากสมอง ปัญญาเกิดจากสัญญา ความจ าไดห้มายรู้ สถิติท่ีต่อยอดกนัมา 
ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของโลก เป็นเร่ืองของการใชส้มอง เพราะสมองน่ีมนัเป็นส่ิงท่ีจ  า มนัเป็นส่ิงท่ี
ควบคุมร่างกาย ส่ิงท่ีจ  า เห็นไหม แต่ส่ิงท่ีจ  าขนาดไหนมนัตอ้งอาศยัความรู้สึกเขา้ไปกระตุน้ให้
สมองน้ีมนัท างานต่อไป น่ีปัญญาสมองคือปัญญาสุตมยปัญญาท่ีการศึกษา การศึกษาของโลกทนั
กนั 

เราเรียนมาขนาดไหน เดก็ท่ีเรียนตามมา มนัตอ้งมีวิทยานิพนธ์มนัจะตอ้งดีกว่า มนัตอ้ง
ลึกลบักวา่ ตอ้งสุดยอดกว่า เราถึงจะใหผ้า่นข้ึนไป ความปัญญามนัตอ้งต่อยอดกนัไปอยา่งนั้น แต่
ภาวนามยปัญญา กิจจญาณท่ีปัญญาของใจ ปัญญาของใจไม่ใช่ปัญญาสมอง ปัญญาสมองมนัมี
ตวัตน มนัมีพลงังาน มนัมีตวัตนของมนั มนัมีกิเลสของมนั น่ีอนัน้ีท่ีหลวงตาบอกว่า ปัญญาของ
โลกเราน่ีคือกิเลสพาใช ้ พาใชอ้ยา่งน้ีไง มนัไม่เป็นอิสระ มนัไม่เป็นปัญญาของมนั ในเม่ือมนัไม่
เป็นปัญญาของมนั มนัหมุนไปตามธรรมชาติของมนั มนัมีตวัตน มนัมีกิเลสตณัหา มีความดึงดูด
ของกิเลส มีความดึงดูดของโลก 
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เราอยูใ่นโลก กระแสดึงดูดของโลกดึงเราไวอ้ยา่งน้ี อนัน้ีมนัท าใหเ้กิดในวฏัฏะ ความคิด
ขนาดไหนมนัก็เกิดในวฏัฏะ มนัถึงความสงบของใจเขา้มาแลว้มนัยอ้นกลบัมา น่ีอิสรภาพตรงน้ี
ต่างหากล่ะ ถา้อิสรภาพจากใจข้ึนมานะ ร่างกายน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กต็อ้ง
ปรินิพพานไป ครูบาอาจารยเ์ราก็ตอ้งตอ้งตายไปนะ เวลาตายไปตายแบบองอาจกลา้หาญ คนเรา
จะตายมนัตอ้งมีความอาลยัอาวรณ์นะ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ วนัปรินิพพานน่ีเดินไป
ตายนะ ไปฉนัขา้วของนายจุนทะก่อน นายจุนทะถวายอาหารข้ึนมา สูกรมทัทวะ 

พอฉนัแลว้ถ่ายไม่ได ้บอก “อานนท ์ถา้เราตายไป คนเขาจะติฉินนินทานายจุนทะว่า เพราะ
ฉนัอาหารของนายจุนทะเป็นม้ือสุดทา้ย” เพราะฉนัขา้วเขาแลว้ท าใหอ้าหารเป็นพิษ ท าให้
พระพุทธเจา้ปรินิพพานเขาจะโทษนายจุนทะนะ  

“อานนท ์ เธอบอกเขานะ ในกาลท่ีว่าทานในศาสนาพุทธมีอยู ่ ๒ คราวท่ีมีบุญมหาศาล 
คราวหน่ึงนางสุชาดาถวายอาหารเจา้ชายสิทธตัถะ เจา้ชายสิทธตัถะฉนัอาหารของนางสุชาดาแลว้
ตรัสรู้เป็นพระอรหนัต ์แลว้ฉนัอาหารของนายจุนทะ ถึงท่ีสุดแลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ถึงขนัธนิพพาน” สละขนัธ์ สละธาตุขนัธ์ สละส่ิงท่ีเป็นภาระรุงรังน้ี สละทิง้ไปกบัโลก เห็นไหม 
สั่งพระอานนทไ์ว ้ แลว้เดินไป เดินไป เห็นไหม ไปถึงกลางทาง หิวกระหาย เพราะร่างกายคนเรา 
คนแก่คนเฒ่าแลว้ร่างกายตอ้งใชพ้ลงังานมา อยากด่ืมน ้าเพื่อประทงัความกระหาย ความกระหายน้ี
ไม่ใช่ทุกข ์เพราะร่างกายมนัตอ้งการ 

“อานนท ์เราหิวน ้าเหลือเกิน”  

น่ีพระอานนท ์จนเสียใจทุกขใ์จนะ คนท่ีอุปัฏฐากอยูเ่ป็นพระโสดาบนั เพราะมีกิเลสอยู ่ยงั
ทุกขใ์จยงัเศร้าใจ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เดินไปตายโดยความองอาจกลา้หาญ เห็น
ไหม ครูบาอาจารยข์องเรา เวลาละขนัธ์ไป ความตายมนัเป็นสมมุติอนัหน่ึง เวลาปีใหม่ปีเก่าก็เป็น
สมมุติอนัหน่ึง การเกิดและการตายก็เป็นสมมุติอนัหน่ึง แต่เพราะเรามีความยดึมัน่ถือมัน่ เราถึง
ห่วงอาลยัอาวรณ์ เห็นไหม 

เวลาลกูหลานเกิดข้ึนมามีความดีใจมาก เวลาจะตายไปมีแต่ความทุกขใ์จมาก แต่ผูท่ี้ท  า
ช าระกิเลส การเกิดและการตายเพราะจิตน้ีมนัเคล่ือนไป เคล่ือนไปเกิดในครรภข์องมารดา 
ปฏิสนธิ ขณะท่ีปฏิสนธิกนัท่ีเขาท าก๊ิฟทก์นัในหลอดแกว้ แต่จิตน้ีปฏิสนธิโดยธรรมชาติของมนั 
ในครรภข์องมารดานั้นก็เคล่ือนมา เคล่ือนจากจิตท่ีจะปฏิสนธิเขา้มาในครรภน์ั้น ในมดลูกนั้น ใน
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ไข่นั้นเกิดมาเป็นมนุษย ์แลว้ก็เกิดมา คลอดออกมาเป็นมนุษยแ์ลว้ด ารงชีวิตไป แลว้เวลาตายไปจิต
มนัก็เคล่ือนไป เวลาตายน่ีจิตออกจากร่าง มนัไม่ไปไหนหรอก การเกิดและการตายถึงเป็นสมมุติ
ไง  

เวลาว่าวนัเดือนปีน่ีสมมุติ ปีใหม่สมมุติ ปีเก่าสมมุติ แลว้การเกิดและการตายกส็มมุติ 
ท  าไมปีใหม่ปีเก่าเรามีความร่ืนเริงกบัมนัล่ะ เวลาเกิดตายข้ึนมาท าไมเรามีดีใจกบัเสียใจล่ะ เพราะ
อะไร? เพราะเราล าเอียง เราไม่เป็นอิสรภาพไง ใจเราไม่เป็นอิสรภาพ ใจเราไม่เป็นเสรี ส่ิงท่ีเป็น
เสรีถึงเสรีตรงน้ีไง เวลาสัตวเ์ขาเสรีของเขา เขาเสรีของเขาโดยสมมุติไง เพราะเขาไปตามประสา
ของเขา เขามีกฎหมายคุม้ครองเหมือนกนันะ เด๋ียวน้ีเขาตอ้งตีทะเบียน เขาตอ้งอะไร เห็นไหม แต่
เดิมมนัไม่มีขอบเขตของมนั มนัเป็นธรรมชาติของมนั แลว้สมมุติก็ไปครอบมนัอีกท่ีหน่ึง 

แต่หวัใจของเรา เราก็สมมุติ เกิดตายก็สมมุติ ถา้เราเขา้ใจตามสมมุติ เราปล่อยวางสมมุติได ้
มนัเป็นบญัญติั เพราะการเป็นบญัญติัเป็นกิริยาของใจมนัสัมผสักนั แลว้เห็นกิริยาของใจมนัสัมผสั
กนัคือกิจจะ กิจของภาวนามยปัญญาเกิดจากใจ น่ีคือวิปัสสนาเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี น่ีธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ส าคญัตรงน้ี  

อาหารกินทุกวนันะ เรากินอาหารกนัเราอร่อยลิ้นนะ เรามีกระเพาะอาหาร เรามีอาหารเขา้
ไป แต่ธรรมท่ีเกิดจากใจ อาหารของใจ แลว้กิจของใจ ใจท่ีมนัท ากิริยากนั ท่ีอาหารเขา้ไปใน
ร่างกายนั้น น่ีเขา้ถึงปากของใจ ดวงตาเห็นธรรม ใจดวงนั้นเห็นกิริยาอนัน้ี แลว้มนัยอ่ยอาหารอนั
นั้น อาหารอนันั้นเขา้ไปท าลายกนั อาหารเขา้ไปในร่างกายมนัใหคุ้ณค่าทางอาหารกบัร่างกาย ให้
พลงังานข้ึนมา เวลาปัญญามนัเกิด มนัใหคุ้ณค่ากบัธรรมข้ึนมา แลว้ธรรมมนัเป็นกิริยา แลว้มนั
ท าลายกิเลสในหวัใจ  

เหมือนกบัอาหารท่ีมนัแผซ่่านไปในร่างกาย น้ีคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาพุทธเจา้ 
ขบัไล่กิเลสออกไปจากใจอยา่งนั้น จนถึงท่ีสุดจิตน้ีเป็นอิสรภาพไง สมมุติบญัญติัมนัถึงเป็นเร่ือง
ของโลกนะ มนัเป็นเร่ืองของโลก ถา้พดูถึงคนมีปัญญา ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์อนัหน่ึง ประโยชน์
จากการกา้วเดินจากเดก็เป็นผูใ้หญ่ จากผูใ้หญ่จะปล่อยวางโลกใหไ้ด ้นัน่มนัเป็นการเร่ิมตน้  

แต่ถา้ยอ้นละเอียดเขา้ไป เราผูใ้หญ่ ผูท่ี้ผา่นโลกมามาก ส่ิงน้ีเราผา่นมาพอแรงแลว้แหละ 
เด๋ียวก็ส่งเสริมกนั เด๋ียวก็เส่ือมกนัไปพกัหน่ึง เด๋ียวก็ส่งเสริมข้ึนมาเพื่อเป็นธุรกิจของโลกเขา เราก็
เป็นเหยือ่ เราเป็นเหยือ่ไปตลอดนะ แต่ถา้เราไม่ติดโลก เรามีปัญญาของเรา เราก็อยูก่บัโลกเขา แลว้
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เราก็ไม่เป็นเหยือ่ของเขา น่ีจิตใจเราเป็นอิสรภาพ แลว้เราจะท าอยา่งไรใหค้นเขา้ใจตามเรา น่ียาก
มาก ยากมาก เห็นไหม 

เวลาลกูหลานเราไปสั่งสอน ลูกหลานมนัจะคดัคา้นว่าพ่อแม่ไดโนเสาร์ๆ ตลอดไปเลย 
แลว้ต่อไปมนัก็จะเป็นไดโนเสาร์ไปสอนลูกมนัต่อๆ ไป เห็นไหม วุฒิภาวะของใจมนับงักนัไว้
อยา่งน้ี ปัจจุบนัธรรมถึงการแกกิ้เลส ส่ิงน้ีมนัถึงมีหยาบมีละเอียดข้ึนมา เราเป็นผูท่ี้ผา่นโลกมามาก 
เราจะตอ้งเขา้ใจสภาวะแบบนั้น แลว้สภาวะของใจมนัลึกลบักว่าน้ีอีกมหาศาลนะ ผา่นโลกมามาก 
รัตตญัญู ผูท่ี้มีราตรีมาก ปัญญาส่ิงน้ีถา้เป็นประโยชน์ก็เป็นประโยชน์ แต่ถา้มนัเป็นกิเลสตณัหา 
มนัไปยดึเป็นโทษนะ เป็นโทษว่าเรารู้ๆ เห็นไหม 

ในพระไตรปิฎกบอกว่าภิกษุบวชผูเ้ฒ่าน่ีแกไ้ขยาก แกไ้ขยาก เพราะความยดึอนัน้ีไง รู้แลว้
ยดึกบัรู้แลว้ปล่อยต่างกนั รู้แลว้ปล่อย รู้แจง้แลว้ปล่อยตามความเป็นจริงของอนันั้น อนัน้ีจะเป็น
ประโยชน์ข้ึนมา เห็นไหม น่ีสมมุติบญัญติั ส่ิงท่ีมีประโยชน์ถา้เรารู้จกัใช ้ ถา้เราไม่รู้จกัใช ้ ส่ิงใดก็
เป็นโทษไปหมดเลย เหรียญมี ๒ ดา้นตลอด มีโทษ มีคุณแลว้ตอ้งมีโทษตลอด ถา้เราใชเ้ป็นคุณ 
มนัจะเป็นคุณมาตลอด 

ถา้เราไม่มีปัญญา เราใชม้นัแลว้ เราท าลายตวัเองนะ ท าลายโอกาส พระพุทธเจา้สอนให้
ปล่อยวางแลว้ ก็ปล่อยวางแลว้...ปล่อยวางอะไร ปล่อยวางโดยท่ีไม่มีกิจจญาณในหวัใจ มนัปล่อย
วางไปไม่ได ้ แต่ถา้มนัปล่อยวางโดยมีกิจจญาณข้ึนมาในหวัใจ อนันั้นจะปล่อยวางตามความจริง 
เพราะมนัไดกิ้นธรรมเป็นอาหารไง 

น่ีธรรมของเรา แลว้เรามีครูบาอาจารยค์อยช้ีน าอยา่งน้ี เราจะกา้วเดินไปอยา่งน้ี แลว้เราจะมี
ท่ีพึ่งของหวัใจ ถา้เรามีท่ีพึ่งของหวัใจแลว้ ไม่เบียดเบียนตนแลว้คนอ่ืนสบายมาก ถา้ยงัเบียดเบียน
ตวัอยูน่ะ มนัมีลึกลบัในหวัใจ มนัหลอกลวงตวัเอง เพราะส่ิงท่ีเกิดจากใจใครไปรู้ เป็นไปไม่ได ้ถา้
เกิดจากใจยงัหลอกตวัเอง แลว้มนัจะหลอกคนอ่ืน เป็นไม่ได ้ เป็นไปไม่มี เห็นไหม องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลย ผูท่ี้พดูโกหกมดเทจ็แลว้จะไม่หลอกลวง ไม่ท าความผดิอยา่งอ่ืน ไม่
มี ถา้ยงัโกหก ยงัผดิศีลอยู ่แลว้จะท าความดี ไม่มี 

ฉะนั้น ถึงว่าอนัน้ีเราตอ้งซ่ือสัตวก์บัเรา แลว้เราซ่ือสัตยก์บัเรา เราจะไดป้ระโยชน์กบัเรา น่ี
คือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาพุทธเจา้นะ ปีใหม่ปีเก่าใหย้อ้นกลบัมาใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา 
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ปีใหม่ปีเก่ามนัเป็นเร่ืองของกาลเวลา แต่ถา้เขา้มาถึงใจของเรา หวัใจใหม่ ส่ิงท่ีเกิดหวัใจเก่ามนั
ซบัซอ้นอยูใ่นกิเลส หวัใจใหม่มนัพน้จากกิเลส อนัน้ีจะมีประโยชน์มาก เอวงั 


