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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ในสมยัพทุธกาลไง ในสมยัพทุธกาล พระออกบิณฑบาตนะ แล้วไปเจอนางคณิกาสวย
มาก สวยมากนะ แล้วพระไปติดใจ พระไปติดใจ ไปรักเขา รักเขาโดยไม่รู้ตวัไง แล้วความรัก 
เหมือนเรา เราถ้ามีความรักความผกูพนั เราจะมีความฝังใจมาก แล้วความฝังใจ เห็นความรกั
ครัง้แรกที่มนัประสบ รักจนขนาดกินข้าวไม่ได้นะ 

บิณฑบาตไป ไปเห็นนางคณิกาสวยมาก ความผกูพนั รักเขามากเลย กลบัมาจนนอน
เลย ไม่กินข้าว จนข้าวนี่นะ ในพระไตรปิฎกว่าไว้อย่างนัน้ว่า ข้าวหมกัไว้ในบาตรจนบาตรขึน้
สนิมนะ 

แล้วบงัเอิญนางคณิกานัน้ก็เสียชีวิตทนัที พอเสียชีวติทนัที พระพทุธเจ้ารู้แจ้งโลกนอก
โลกใน สัง่ไว้ อย่าให้เผานะ อย่าไปท าลายศพนัน้ ให้ศพนัน้เอาไปทิง้ไว้ที่ป่าช้า แล้วให้วางไว้
อย่างนัน้ ก็รอไง ๒ วนั ๓ วนั ๔ วนั จนศพนัน้เน่า ศพนัน้เป่ือยมาก แล้วพระพทุธเจ้าถึงไปนิมนต์
พระองค์นัน้ไง 

บอก ไปหาพระ ไปเยี่ยมพระ พระเป็นอะไร เป็นอะไร 

รักเขามาก รักเขามาก จนอาหารเก็บไว้ในบาตรจนบูดจนเน่า อาหารกไ็ม่กิน ทกุอย่างไม่
ต้องการเลย เพราะบวชเป็นพระไง แล้วอยู่ในเพศของศีล มนัก็ยงัมีสิ่งกรอบนีค้วบคมุไว้อยู่ แต่
หวัใจที่มีกิเลสมนัผกูพนั มนัรักเขามาก จนแบบว่ากินไม่ได้ นอนไม่หลบันะ 

สดุท้ายแล้วพระพทุธเจ้าบอก ไป จะยกให้เอาไหม 

เอา 

ยกให้เอาไหม กเ็ลยพาไปไง พาไปพิจารณาซากศพนัน้ พอไปพิจารณาซากศพนัน้ 
เพราะอะไร เพราะมีความผกูพนัมาก มนัเป็นความสดุโต่ง ๒ ข้าง ข้างหนึ่งคือรักมากผกูพนัมาก 
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ก็เข้าใจว่าสิ่งนีเ้ป็นความสวยงามมาก แต่พอไปเห็นเวลาเขาตายไปแล้ว ๔–๕ วนั มนัเน่า มนั
เป่ือย มนัอืดหมดทัง้นัน้น่ะ พอไปเห็นสภาพแบบนัน้มนัช็อกไง 

พอมนัช็อกสภาพแบบนัน้ เพราะจิตเขามีความผกูพนั เขามีอ านาจวาสนาอยู่ กลายเป็น
พระอรหนัต์ขึน้มานะพอพิจารณาซากศพ 

ในสมยัพทุธกาล องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้พระไปเที่ยวป่าช้านะ ในวิสทุธิ
มรรคให้เที่ยวป่าช้าเพราะเหตนุีไ้ง ให้ไปพิจารณาอสภุะอสภุงั 

ถ้าพิจารณาไป เที่ยวป่าช้า ถ้าเราเข้าไป อินทรีย์เราอ่อน อินทรีย์เราไม่แก่กล้า ท่านบอก
ว่า ไม่ให้เข้าไปทางใต้ลม ให้เข้าทางเหนือลม ให้เข้าทางเหนือลมเพราะกลิ่นมนัไม่มาตามใต้ลม
ใช่ไหม ให้ไปเหนือลม แล้วให้พิจารณา ให้มีสต ิ ให้มีรากฐาน ถ้ามีรากฐานเข้าไปพิจารณาจะ
เป็นแบบนัน้ นี่พดูถึงสอนผู้มีอินทรีย์ไม่แก่กล้า 

แต่พระองค์นีเ้วลาผกูพนัมาก ความผกูพนัมนัมีความเป็นไปของใจ แล้วมีวาสนา พอ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพาไปพิจารณาซากศพนัน้ เป็นพระอรหนัต์ขึน้มาทนัทีเลย 

แล้วเรามองในสภาวะแบบนัน้สิ เรามองไป เราดขู่าว เราดทูีวี เราเห็นสภาวะแบบนัน้เรา
มีความสลดสงัเวชไหม เรามีความสลดสงัเวช ท าไมเราพิจารณาอย่างนัน้เราไม่เป็นพระอรหนัต์
ขึน้มาล่ะ 

เพราะว่าวาสนาของเราหนึ่ง ความพืน้ฐานของเราหนึ่ง ความพืน้ฐานของใจ สิ่งที่เป็น
สมัมาสมาธิ สิ่งที่เป็นพืน้ฐาน 

สิ่งนีม้นัเป็นความเคยชินไง เวลาในวิสทุธิมรรค เวลาให้พระไปเที่ยวป่าช้า ให้ไปเที่ยวป่า
ช้า เวลาเดินไปจากที่พกัอาศยัไปถงึป่าช้ามนัไกลใชไ่หม ให้พิจารณาซากศพ พอพิจารณา
ซากศพแล้วให้หลบัตา ภาพนัน้ติดขึน้มาในคลองของใจไหม ถ้าติดในคลองของใจคือเห็นภาพ
ซากศพนัน้ ให้กลบัมาที่อยู่ของตวัเอง แล้วให้วิปัสสนา คือให้วิภาคะ ให้ซากศพนัน้มนัแปร
สภาพของมนัไป 
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ถ้าการแปรสภาพของความเห็นจากภายใน อนันัน้คือไตรลกัษณะ คือที่มนัเป็นลกัษณะ 
คือว่ามนัเป็นความเป็นไปของมนั นี่เป็นสิ่งทีเ่ป็นไป เป็นอนตัตา มนัแปรสภาพ มนัแปรสภาพ
ต้องให้เราเห็นไง 

แตข่ณะที่ซากศพมนัเน่ามนัเป่ือยของมนัน่ะ มนักเ็น่าเป่ือยโดยธรรมชาติของมนั แต่ส่ิง
นัน้มนัเป็นโดยสจัจะของเขา แต่ถ้าเราเห็นจากในภาพจากภายในขึน้มาๆ ถ้าเราไปเที่ยวป่าช้า
เห็นสภาวะแบบนัน้ แล้วที่อยู่ของเรา เราเดินในป่าช้ามนัไกล ให้เอาสิ่งนัน้กลบัมานะ เดินไป 
พิจารณาซากศพแล้วหลบัตาลง หลบัตาลงคิดว่ามนัเห็นภาพนัน้ไหม ถ้าเห็นภาพนัน้ นัน่น่ะ
เร่ิมต้นของวิปัสสนา 

วิปัสสนาอยู่ตรงนี ้ ตรงที่ว่าใจเห็นสภาวะของสภาวะกายจากภายใน ไม่ใชเ่ห็นสภาวะ
จากตาเนือ้ 

ถ้าเห็นตาเนือ้ หลบัตาแล้วกลบัมา กลบัมาที่อยู่ ถ้ามนัไปบ่อยครัง้เข้า มนัเป็นทางไกล 
ให้เอาซากศพนัน้มาไว้ที่ข้างๆ ที่อยู่ก็ได้ แต่ไม่ให้มีความเคยชินไง ในวิสทุธิมรรคบอกไว้ว่าห้าม
ใช้มือจบั ห้ามใช้มือจบัซากศพนัน้เพราะมนัจะเกิดความเคยชิน 

ถ้าเกิดความเคยชิน ความเคยชิน ความมกัง่ายของเรา เราจะไม่ได้ประโยชน์ ให้เอาไม้
คีบ อย่าไปท าความเคยชิน ให้เอาไม้นัน้คีบ ให้อวยัวะส่วนใดส่วนหนึ่งของซากศพนัน้มาไว้ที่อยู่ 

ความเคยชิน ความคุ้นเคย พ่อแม่กบัลกูก็มีความเคยชิน ความคุ้นเคย เร่ืองของกรรม 
ความคุ้นเคย เห็นไหม เวลาไปอยู่กบัครูบาอาจารย ์ เวลาข้อวตัรปฏิบตัิ ท่านถึงบอกว่าไม่ให้
คุ้นเคย ไม่ให้ชินชา 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงตาท่านพดูว่า ชินชาหน้าด้านนะ 
เวลาเทศน์ เทศนาว่าการ ฟังจนชินชา แต่หวัใจมนัด้าน มนัไม่ยอมรับไง 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราเห็น เราเห็นแล้วท าไมเราไม่เป็นพระอรหนัต์ล่ะ เราเห็นซากศพ
เหมือนกนั เราเห็นสภาวะสิง่เหมือนกนั แต่ท าไมพระที่เขาพิจารณาของเขา ท าไมเขาได้โอกาส
ของเขา 
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เพราะเขาไม่ท าความคุ้นเคยไง ความคุ้นเคยเขาไม่เคยชินอย่างนัน้ เพราะไม่มีความเคย
ชิน จิตมนัก็เปิดรับ สิ่งนีเ้ปิดรับ 

แตเ่ราความคุ้นเคย ความเคยชิน สิ่งที่ความเคยชนิมนัก็เป็นการเกาะเกี่ยว มนัออกมา
เป็นโดยตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นความอปุาทานยึดมัน่ถือมัน่ แต่ถ้าเราปล่อยอปุาทาน
ยึดมัน่ถือมัน่ มนัเป็นอิสระของมนั เห็นไหม 

ถ้าสิ่งที่ใจเป็นอิสระ อิสระเพราะเหตใุดล่ะ 

เพราะปถุชุนคนหนาด้วยกเิลสมนัจะเป็นไปตามบ่วงของมาร รูป รส กลิ่น เสียง บ่วงของ
มาร พวงดอกไม้แห่งมาร ถ้าพวงดอกไม้แห่งมาร เราเคยชินกบัมนั เราเห็นว่าสิ่งนีเ้ป็นปกติ
ธรรมดานะ กามคณุ ๕ สิ่งที่รูป รส กลิ่น เสียงเป็นกามคณุ 

สิ่งที่เป็นกามคณุ กาม เร่ืองของกาม เร่ืองของการสบืต่อ มนัเป็นคณุ คณุของโลกเขา
สมัพนัธ์กนั เขาส่ือความหมายกนั สิ่งนีเ้ป็นเร่ืองของโลก เป็นสมมตุิไง 

กามคณุ ถ้าเราติดในกามคณุ เราเป็นปถุชุน ถ้าเรามีสติสมัปชญัญะ เราใคร่ครวญจิต
ของเราขึน้มา ใช้ปัญญาอบรมสมาธิคิดใคร่ครวญต่างๆ เข้ามา มนัปล่อยวางเข้ามา สิ่งที่ปล่อย
วางเข้ามา มนัปล่อยกามคณุเข้ามาไง มนัปล่อยรูป รส กลิ่น เสียงเข้ามาเป็นอิสรภาพของมนัไง 
เป็นตวัของมนัเอง ถ้าเป็นตวัของมนัเอง สิ่งนีไ้ม่คุ้นเคย ถ้าไม่คุ้นเคย ไม่ชินชา 

ถ้าคุ้นเคยชนิชา เราควบคมุจิตของเราไม่ได้ เพราะคุ้นเคย ธรรมชาติของมนั มนัรับรู้ 
เสยีงมา เราก็รับรู้เสียง แต่ถ้าจิตมนัปกติ เสียง เสียงนีมี้คณุหรือมีโทษ เสียงที่คนชมเชย เสียงที่
เราพอใจ เสียงที่เขาติฉินนินทา เราไม่พอใจ 

เสียงเหมือนกนันะ เสียงออกมาจากที่เดียวกนั แต่ออกมาจากว่าเขาติฉินนินทา เราก็
โกรธ เราก็ไม่พอใจ เขาสรรเสริญเยินยอ เราก็พอใจ นี่เสียงเหมือนกนัเลย แต่เวลาเราแบ่งแยก
เพราะอะไร เพราะเรามีความมีตวัตนของเรา สิ่งนีเ้ป็นตวัตนของเรา เพราะเราติดในบ่วงของมาร 
ติดในรูป รส กลิ่น เสียง บ่วงของมารเป็นกามคณุ สิ่งทีโ่ลกเขาสื่อความหมายกนั 

แตข่ณะที่เราจะออกจากกเิลส เราต้องเป็นเอกเทศของเรา 
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เอกเทศนะ ใจนีเ้ป็นเอกเทศ โลกนีมี้เพราะมีเรา สิ่งตา่งๆ เกิดเพราะเกิดเรา จกัรวาลนี ้
เกิดจากใจของเรา เรารับรู้ต่างๆ ต่อๆ กนัไป ถ้าเราไปแก้ไขส่ิงนัน้เป็นเร่ืองของโลก เร่ืองของโลก 
เร่ืองการบริหาร เร่ืองการจดัการ เร่ืองการบริหารของโลกนีใ้ห้โลกนีเ้จริญขึน้ไป ความเจริญของ
โลกเจริญชัว่คราว ไม่มีสิ่งใดเจริญแล้วเจริญตลอดไป เป็นไปไม่ได้ โลกนีเ้ป็นอนิจจงั สิ่งต่างๆ นี ้
มนัแปรสภาพทัง้หมด สิ่งที่แปรสภาพทัง้หมดมนัถงึเป็นสภาวกรรมไง 

เราเกิดมาในโลกที่ว่ามนัเจริญรุ่งเรือง ยิง่ศีลธรรมเจริญรุ่งเรือง เราจะมีความสขุมาก เกิด
ในโลกรุ่งเรือง แต่มีการเอารัดเอาเปรียบกนั เกิดในโลกรุ่งเรืองแล้วเอารัดเอาเปรียบกนั เราก็ต้อง
เป็นเหยื่อของโลกตลอดไป แต่เกิดในสิ่งที่ว่าสภาวะที่ว่าโลกเขาเปิดกว้างให้ คือว่าในศาสนา
เจริญ ศีลธรรมเจริญ ในการนบัถือศาสนาไม่มีการบงัคบักนั นี่สภาวกรรม ถ้ากรรมเราดีเราเกิด
ในสิ่งที่ดี เห็นไหม 

ในพระไตรปิฎกว่าไว้อย่างนัน้ว่า ต่อไปพระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ขึน้มา มนัจะ
ปฏิบตัิง่าย 

เราก็หวงักนัๆ หวงัเฉยๆ ความหวงักบัความจริงคนละอนันะ ความจริงมนัต้องสร้างบญุ
กุศลแล้วเกิดในสภาวะอนันัน้ไง เกิดสภาวะอนันัน้เพราะอะไร เพราะสิ่งขบัเคลื่อนทัง้หมด ใน
กีฬา ในการแข่งรถ เขาปล่อยรถออกจากจุดสตาร์ต รถต่างคนต่างแข่งกนัไป ไปถึงเป้าหมาย
หรือไม่ถึงเป้าหมาย 

จิตก็เหมือนกนั การเกิดและการตายนีเ้หมือนเป้าหมายที่ออกจากใจดวงนี ้ แล้วเราจะไป
เกิดในภพของพระศรีอาริย์ เราจะไปถงึเป้าหมายตรงนัน้ได้อย่างไร เพราะรถนีม้นัต้องแข่งขนัไป
ในทางวิ่งของรถนัน้ มนัต้องแข่งขนักนัไป จิตนีต้้องเกดิต้องตายตลอดไป จิตนีต้้องเป็นไปสภาวะ
แบบนัน้ แล้วมนัจะไปตกเป้าหมายตรงนัน้ได้ไหม 

แต่ถ้าเราสร้างบุญกุศลของเรา เราตัง้เป้าหมายของเรา เหน็ไหม องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าต้องปรารถนาเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถึงปรารถนาเป็นพระ
โพธิสตัว์ แล้วสร้างเป้าหมายนี ้
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รถ รถสตาร์ตตัง้แต่ว่าปรารถนาเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ประกาศตนใน
พระไตรปิฎก เจ้าชายสิทธัตถะประกาศว่าปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ นางพิมพานัง่อยู่ที่นัน่ 
ปรารถนาเป็นคู่ครอง พทุธมารดาก็ต้องปรารถนาใช่ไหม อคัรสาวกก็ต้องปรารถนา สาวกะไป
ตามกระแส ไม่ต้องปรารถนา ถงึว่าสร้างบญุกุศล มนัเป็นสภาวะแบบนัน้ นี่คือเป้าหมายที่
อธิษฐานแล้วตัง้เป้าหมายไป นี่คือจุดหมายไง แล้วเราสร้างสม 

เราอ่านพระไตรปิฎกเราว่าจะไปเกิดพบพระศรีอริยเมตไตรย แต่เราไปประสาเราน่ะ รถ
เขาแข่งกนั เขาอยู่ในเส้นทางของเขา แล้วถึงเป้าหมาย เราสะเปะสะปะนะ รถเขาแข่งกนั เขาไป
ทางขวา เราไปทางซ้าย เราลงดิน เราไปทางอากาศ ลมพดัเปล่ียนแปลงไป เราจะถงึไหม นี่ไง 
เราปรารถนาเฉยๆ แต่ถงึหรือไม่ถึงนัน่อีกสภาวะหนึง่ เพราะสภาวกรรมไง 

ทีนีส้ภาวกรรมอนันี ้ ถ้าสภาวกรรมอนันี ้ เราไม่คุ้นเคย เราไม่มีความเป็นไป เราเห็นแล้ว
สลดสงัเวชนะ 

ธรรมมีอยู่ตลอดเวลา ถ้าจิตใจของคนเป็นธรรมนะ มองสภาวะแบบใดมนัจะย้อนกลบั
มาถึงสะเทือนหวัใจไง สิ่งที่สะเทือนหวัใจ เพราะกเิลสมนัอยู่ที่ใจนะ 

ครูบาอาจารย์บอกว่า การเทศนาว่าการต้องเทศนจ์ีเ้ข้าไปที่ใจด านัน้ ถ้าเข้าไปที่ใจด านัน้ 
นัน่คือกิเลสมนัอยู่ตรงนัน้ไง 

ถ้าเราฟังธรรม ขนพอง มีความรู้สึกสะเทือนใจมาก นัน่น่ะ ธรรมอนันัน้น่ะเป็นประโยชน์
กบัหวัใจนัน้มาก 

เราฟังธรรมนะ เข้าหซู้ายทะลหุขูวา ไม่เข้าใจเลย เพราะอะไร เพราะจิตใจมนัเห็นสภาวะ 
มนัคุ้นเคยไง “สิ่งนีม้นัฟังมาจนเคยชินแล้ว สิ่งนีเ้ป็นไปโดยเคยชินแล้ว สิ่งนีเ้ราก็รับรู้อยู่แล้ว รับรู้
อยู่แล้ว” นี่อปุาทานมนัยึดมัน่ถือมัน่ตวัมนัเอง มนัยึดมัน่ถือมัน่ความรู้สึกในหวัใจ กามคณุมนั
ปิดล้อมใจดวงนัน้ แล้วไม่ให้ใจดวงนัน้ยอมรับธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ภิกษุ สาวกะ จะแสดงธรรมขนาดไหน เป็นไปไม่ได้ที่จะมีความรู้มากกว่าองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แสดงธรรมขนาดไหนก็เป็นธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทัง้หมด 
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นี่มนัเป็นธรรมโอสถไง แล้วถ้าธรรมโอสถมนัเข้าไปทิ่มถึงหวัใจ มนัแทงเข้าไปถึงหวัใจ ขนเราจะ
พองนะ ความรู้สึกเราสะเทือนใจมาก นี่คือธรรมโอสถ นี่คือธรรมที่มนัเข้าไปในใจของเราไง 

แต่ถ้าเราแบบว่าเราปิดกัน้ของเรา เรารู้แล้ว เราเป็นไปแล้ว ธรรมะฟังขนาดไหน เราก็ฟัง
มาหมดแล้ว เรารู้ไปทัง้หมดเลย เพราะเรารู้ทัง้หมด ยา คนที่เขาเป็นป่วยไข้ขนาดไหนก็แล้วแต่
นะ เขาก็ต้องกินยาของเขา รักษาด้วยยาของเขา เขาจะสงูส่งขนาดไหนก็ต้องกินยาเหมือนกนั
ตามเฉพาะโรคนัน้ ต ่าต้อยขนาดไหนก็กินยาเหมือนกนั 

หวัใจก็เหมือนกนั จะสงูส่งขนาดไหน รู้ขนาดไหน รู้นีม้นัรู้โดยปกปิดไว้ไง โดยกามคณุ ๕ 
มนัปิดใจไว้ไง รู้จากภายนอกไง รู้ที่ว่าไม่สามารถเข้าไปช าระกเิลสได้ เห็นไหม 

ยาเต็มโรงพยาบาล ยาเต็มบริษัทห้างร้าน ถ้าเราไม่เอามารักษาเรา มนัไม่เป็นประโยชน์
กบัเราหรอก ธรรมะฟังทกุวนัๆ ก็เหมือนกบัยาโรงพยาบาลมีเต็มโรงพยาบาลทกุโรงพยาบาล 
แล้วเราเข้าไปรักษาของเราไหมล่ะ นี่มนัถึงไม่เข้าถึงใจไง 

ถ้ามนัเข้าถึงใจ การพิจารณาซากศพ ถ้าใจมนัสะเทือนใจ มนัน้อมเข้ามาที่ใจ น้อมเข้า
มา โอปนยิโก น้อมเข้ามา ไม่มีกาลไม่มีเวลา เพราะพระศรีอริยเมตไตรยข้างหน้าเขาจะมาตรัสรู้
เป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั 

ในปัจจุบนันีถ้้าเรามีสติมีปัญญา เรามองอย่างนีแ้ล้วมนัสลดสงัเวชเข้ามา แล้วเตือนใจ
ของเราตลอดไป เวลาคนเราหมดลมหายใจแล้วเป็นอย่างนัน้น่ะ ถ้าเราเก็บรกัษาของเราตาม
ประเพณีมนัก็ไม่อจุาดอย่างนัน้ 

นี่ลอยเป็นแพเลย สิ่งที่ลอยเป็นแพนะ แล้วแสดงอาการอย่างนัน้ทัง้หมดให้มนัสะเทือน
ใจของเรา เรามีบุญกุศล เราไม่เป็นสภาวะแบบนัน้ เหตเุกิดในประเทศอนัสมควร เราไม่อยู่
สภาวะที่ตรงทีเ่ขาเกิดอบุตัิเหตนุัน้ คนเขามีกรรมของเขา เขาถึงประสบอบุตัิเหตนุัน้ 

ยิ่งน่าสลดสงัเวชนะ มาเพ่ือความสขุ มาเพ่ือความเจริญของตวั ท าไมมาเจอสภาวะแบบ
นัน้ล่ะ 
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นี่กรรมของเขา สิ่งนีป้ฏิเสธไม่ได้นะ เวลาถงึที่สดุแล้วกรรมมนัให้ผลตลอดไป เห็นไหม 
กรรมคือการกระท าของเรา สิ่งที่ว่าให้ผล เพราะเกิดจากอะไรล่ะ เกิดจากการกระท าของเรานี่
แหละ เรากระท าแล้วสะสมไป สิ่งนีม้นัให้ผล 

เพราะสิ่งในโลกนีม้นัเป็นสิ่งที่ว่าเป็นอริยสจั เป็นความจริงทัง้หมดเลย เป็นความจริงนะ 
แตเ่ราท า เราพอใจเราก็ท า ไม่พอใจเราก็ปฏเิสธ ปฏิเสธของเราไป 

เวลาประพฤติปฏิบตัิ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เอาตนของตนไว้ในอ านาจของตนนะ 
เวลานัง่สมาธิของเราคนเดียวในกุฏิของเรา นัง่ตลอดรุ่งก็นัง่ไปเลย ใครรู้อะไรกบัเรา ไม่มีใครรู้
หรอก เราเองต้องเอาเราไว้ในอ านาจของเรา ถ้าเราเอาเราไว้ในอ านาจของเรา เราท าได้ นี่เราก็
ท าได้ ก าลงัใจมนัเกิดนะ 

ครูบาอาจารย์ท าเป็นสมบตัิของครูบาอาจารย์ แล้วท่านชีน้ าเราเฉยๆ องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ชีท้าง แล้วพวกเราพยายามก้าวเดิน แล้วก้าวเดิน สมบตัิของใจ สมบตัิ
คืออ านาจของใจที่มนัเกิดปัญญาของมนั เกิดจากภายในนะ 

อ านาจของภายนอก โลกข้างนอก โลกเขาช่วยเหลือกนัได้ เจือจานกนัได้ เจ็บไข้ได้ป่วยก็
เอาไปส่งโรงพยาบาลกนั ช่วยเหลือกนั ขาดแคลนก็ช่วยเหลือกนั 

แต่หวัใจมนัช่วยเหลือกนัไม่ได้ บอกขนาดไหนถ้ามนัไม่ฟัง เข้าไม่ได้เลย มนัถึงต้องท า
สมัมาสมาธิเข้ามา ถึงต้องสงบเข้ามา นี่ถึงบอกเป็นผู้ชีท้างไง 

สมบตัิภายในเกิดจากเราทัง้หมด หวัใจของเรามีอยู ่ ท าไมว่าเรารักตน ท าไมเราไม่หา
หวัใจของเราล่ะ ท าไมไม่หาสมบตัิของเราล่ะ เรารักตน รักตนต้องเกิดตรงนี ้

สิ่งที่ข้างนอกนีเ้ป็นเคร่ืองอาศยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยัช่วยเหลือกนัได้ รฐับาลช่วยเหลือได้ กี่
หมื่นล้านก็ตัง้งบประมาณได้ ช่วยเหลือได้ทัง้หมด แต่ช่วยเหลือได้แต่เร่ืองของปัจจยั แต่
สขุภาพจิตล่ะ เขาส่งหมอไปช่วย หมอไปช่วยกไ็ด้กามคณุ ๕ เพราะเป็นเร่ืองเปลือกๆ แต่ธรรม
โอสถนีเ้ข้าถึงใจ เข้าท าลายหวัใจ เกิดสภาวะแบบนัน้ 
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เห็นสิ่งทีเ่กิดขึน้แล้วต้องให้เป็นประโยชน์กบัเรานะ โลกนีเ้ป็นสภาวธรรมตลอด ฝนตก
แดดออก ถ้าใครค านวณ มนัเป็นอนิจจงัทัง้หมด เพราะความเคยชิน ความคุ้นเคยไม่ได้
ประโยชน ์

นี่ก็เหมือนกนั ความคุ้นเคย ความเคยชินแล้ว เราก็มองแล้วสลดเฉยๆ ถ้าเรามีความคิด
ของเราขึน้มา มนัจะถงึกบัตัง้สติได้ ถงึกบัตัง้ตนได้ ถึงกบัท าลายกิเลสได้ เอวงั 


