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ถ้าอย่างเรา อย่างเรายงัมีโอกาสนะ พวกเรามีโอกาสมากเพราะเรายงัมีชีวิตอยู่ สิง่ที่มี
ชีวิตอยู่มนัยงัมีโอกาสแก้ไขไง สิ่งที่ตายไปแล้ว คนตายหรือสิ่งที่หมดชีวิต อย่างวสัดตุ่างๆ เราจบั
มนัเข้าที่ได้ เราเก็บมนัเป็นระเบียบเรียบร้อยได้ แต่ความคิดของเรา เราเก็บเป็นระเบียบเรียบร้อย
ไม่ได้ เราเก็บให้มนัเป็นระเบียบเรียบร้อยไม่ได้ แล้วมนัคิดเองตามประสาของมนันะ 

ถ้าเรามีความคิด เราจดัขบวนความคิดของเรา เหมอืนการศึกษา สตุมยปัญญา จดั
ขบวนความคิดให้มนัดีไง 

เราต้องศึกษาทฤษฎี ฟิสิกส์ต่างๆ กฎทฤษฎีของมนั เราต้องจ าให้ได้ ต้องท่องให้ได้ พอเรา
ท่องได้ เราเอาความคิดนีม้าเปรียบเทียบกบัความเป็นไปของโลกว่าเราจะใช้ทฤษฎีอย่างไร นกั
กฎหมายก็มมุมองในนกักฎหมาย รัฐศาสตร์ก็มองในรัฐศาสตร์ นี่จดัระบบความคิดไง ขนาด
จดัระบบความคิดแล้วนะ มนัยงัมีความขดัแย้งกนัตลอดไป เห็นไหม สิ่งที่มีชีวิตมนัเป็นสภาวะ
แบบนัน้ สภาวะที่มนัดิน้ของมนัไป แล้วมนัมีกิเลสของมนัในหวัใจ มนัจะดิน้รนของมนัไป
ตลอดไป 

สิ่งที่ไม่มีชีวิต สิ่งวตัถตุ่างๆ เราจบัมนัเรียง จบัมนั มนัจะเข้าที่ได้ แต่กว่าจะเข้าที่ได้ เราก็
ต้องไปท ามนัไง สิง่ที่ท ามนั มนัถงึว่าเป็นประโยชน์กบัเคร่ืองอยู่อาศยั คหูาต่างๆ ทีเ่ราสร้างขึน้มา
เพ่ือหลบแดดหลบร้อนต่างๆ หลบความเป็นไปของโลกให้เรามีความสขุพอสมควร 

พอสมควรนะ พอสมควรเพราะอะไร เพราะสิ่งนีม้นัต้องพลดัพรากจากกนัโดยธรรมชาติ
ของมนั เราต้องพลดัพรากจากเขา หรือเขาพลดัพรากจากเราไปแน่นอน สิ่งนีเ้ป็นแน่นอน แต่เรา
มีชีวิตของเรา โอกาสที่การกระท า โอกาสการกระท า บุญกุศลเราท าตรงนีข้ึน้มา เพ่ืออะไรล่ะ 

ทกุคนถามนะ ว่าภยัพิบตัิอนันีเ้กิดจากกรรมอะไร ท าไมมนัตายพร้อมกนัมหาศาลขนาด
นี ้นี่เป็นภยัอะไร ภยัอะไร 
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สิ่งที่ภยัอะไร เห็นไหม ในสมยัพทุธกาลนะ เวลาเขายงิสตัว์ได้ อย่างเช่นกระทิง ยิงได้ตวั
หนึ่งแล้วก็แบ่งกนักนิไง เขาตดัเนือ้เฉือนเนือ้มาแบ่งกนักิน นี่กรรมให้ต่อๆ กนัไป 

เวลาเร่ืองของสงฆ์ อีกามนัไปกินเม็ดพริกในวดั แล้วมนัไปขีอ้ยู่ในป่า ต้นพริกนัน้เกิด
ขึน้อยู่ในป่า คนริมทางเขามาเก็บพริกนัน้กิน เก็บพริกนัน้กินนะ ของนัน้ของสงฆไ์ง 

ลกัของสงฆ์นัน้ไป ของสงฆ์อีกาคาบไปกิน กินจากวดันัน้ไปแล้วไปขี ้ขีเ้สร็จแล้วมนัอยู่ใน
ป่า เม็ดพริกมนัก็งอกงามขึน้มา กรรมอย่างนีเ้รามองไม่เห็นไง เวลาเรามองไม่เห็นขึน้มา การ
กระท าร่วมกนัโดยทีเ่ราไม่รู้เร่ือง 

เวลาท าบุญกุศล เราต้องการท าบุญกุศล เราต้องสร้างบารมีของเรา เวลาสร้างบารมีของ
เราเพ่ืออะไร เพ่ือเราเป็นหวัหน้าไง เพ่ือให้เรามีบริษัทบริวารไง การกระท าอย่างนัน้กเ็หมือนกนั 
มนัมีบริษัทบริวาร ท าไมคลื่นซดัมา ท าไมคนที่อยู่ในเหตกุารณ์วิกฤติท าไมไม่ตายล่ะ คนที่รอด
พ้นมาท าไมรอดพ้นได้ล่ะ 

กรรมมนัไม่ถึงทีไ่ปมนัก็รอดพ้นได้ แต่เขาไม่เชื่อนะว่าเร่ืองของกรรม พดูถึงเร่ืองของกรรม
คือการงอมืองอเท้า รอสภาวะแบบนัน้...ไม่ใช ่

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ใช่พดูอย่างนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
บอกว่าให้มีความเพียรชอบ ต้องมีการขวนขวาย อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตน
ต้องขวนขวายก่อน ตนต้องพยายามก่อน ถ้าตนไม่พยายามก่อน ตนไม่ขวนขวายก่อน 

เช่น การนัง่สมาธิภาวนา การนัง่สมาธิภาวนา ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาจะเกิดขึน้มาเรา
ต้องมีการขวนขวาย เราต้องมีการเปิดหวัใจไง ถ้าเรามีศรัทธามีความเชื่อ เราได้กระท าก่อน เรา
กระท าก่อน เราเปิดโอกาสของเรา เปิดหวัใจของเรา เปิดช่องของปัญญาให้มนัเกิดขึน้มา ปัญญา
จากภาวนามยปัญญาเกิดขึน้มา 

ถ้าเราไม่ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เราไม่ด าเนินการก่อน เหมือนกบัตุ๊กตา เอามาจบัมนันัง่ 
มนันัง่ตลอดชาติเลย นัง่จนกว่ามนัจะเป็นผยุผงไปเลยล่ะ มนัได้อะไร เพราะมนัไม่มีหวัใจ ถ้าเรา
ไม่ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแหง่ตนก่อน ให้เปิดหวัใจก่อน สิ่งนีเ้ข้าไม่ได้หรอก สิ่งทีจ่ะ
เป็นปัญญานีเ้ข้าไม่ได้ 
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สิ่งที่เป็นปัญญานีจ้ะเข้าได้ จะเปิดได้ มนัต้องมีฐานที่รองรับก่อน ฐีติจิต ความเกิดขึน้ของ
ความรู้สึกทัง้หมด สิ่งที่จุดความก่อเกิดของความคิดอยู่ที่ไหน 

แต่โลกเขาจดัขบวนความคิดจากภายนอกไง อาการของมนัคือเงาของมนัไง เงาของมนั
คือความคิดที่เกิดดบั แขกจรมา ความคิดเป็นวิญญาณนีเ้กิดจากใจ เกิดจากใจเป็นความคิด
ออกมาจากภายนอก โลกเข้าได้แค่นัน้ รู้สึกได้แค่นัน้ จะเป็นจิตใต้ส านกึ จิตก่อนส านึก ก็
วิเคราะห์วจิยัเอา วิเคราะห์วิจยัเอาโดยจบัต้องไม่ได้ เพราะอะไร เพราะคนป่วยไปหาหมอ หมอ
เขาวิเคราะหว์ิจยัแล้วเขาพยายามขดุขึน้มาเพ่ือจะแก้ไขกบัจิตใจดวงนัน้ นัน้เป็นเร่ืองของ
จิตแพทย์ 

แต่เร่ืองการภาวนามนัลึกลบักว่านัน้อีก ลึกลบักว่านัน้เพราะอะไร เพราะมนัต้องเข้าไปถงึ
ความเป็นฐีติจิต ถึงความเป็นตวัของจิตตวันัน้ แล้วเกดิท าความสงบขึน้มาแล้วตัง้มัน่ขึน้มาให้ได้ 
มนัจะเป็นความลึกลบัมหศัจรรย์มหาศาลเลย มหาศาล ถึงว่าต้องเป็น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 

ไม่ใช่ว่าเชื่อกรรมแล้วเป็นผู้ที่งอมืองอเท้า แตถ่ึงที่สดุแล้ว สภาวะที่เราห้ามไม่ได้ สิ่งทีเ่รา
ขดัขวางไม่ได้ ที่ว่าธรรมชาตินีย้ิง่ใหญ่มาก ธรรมชาตทิ าลายสิ่งต่างๆ ธรรมชาติยิง่ใหญ่มาก แต่
ความยิ่งใหญ่นัน้มนัเป็นสภาวะที่ว่าถงึคราวถงึเวลาของเขา แล้วสภาวะกรรมที่มนัไปประสบพบ
กนัพอดี ถึงประสบพบกนัพอดี สภาวะกรรมมนัเป็นอจินไตย อจินไตยอย่างนีไ้ง มนัให้ผลกบั
สภาวะแบบนัน้ 

เร่ืองของกรรมมนัเป็นเร่ืองของกรรมอนัหนึ่ง แต่เร่ืองของศาสนานีเ้หนือกรรม เหนือการ
กระท าต่างๆ ถ้าไม่มีเหนือการกระท าต่างๆ ท าไมมนัพ้นจากสิ่งที่ตามมาได้ พ้นจากสภาวกรรม
นัน้ได้ 

สิ่งที่กรรมนีม้นัให้ผลตลอดไป องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามหศัจรรย์ขนาดนี ้
มหศัจรรยเ์ข้าใจไงว่าเร่ืองของกรรมมนัลึกลบั มนัยาวไกลมาก แต่ในปัจจุบนัในศาสนาของเราให้
สอนปัจจุบนัไง 

ถึงว่าสิ่งที่มีชีวิตอยู่นี่มนัดิน้รนมาก ใจนีด้ิน้รนมาก มนัเป็นความที่ว่าน่าเบื่อหน่ายมาก 
เห็นไหม เวลาเราต้องการความสขุ ต้องการความสงบ ท าไมมนัไม่มีความสงบเสียที ท าไมเราอยู่
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ของเรามนัไม่สงบ มนัฟุ้งซ่านตลอดไป แล้วสภาวกรรมจะให้ผลกบัใจดวงนีต้ลอดไป ให้ผลกบัใจ
ดวงนี ้ ถ้าท าความอกุศลมนัจะให้กบัใจดวงนีไ้ป ถ้าท าบุญกุศล สิ่งนีเ้ป็นพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ รัตนตรัย 

สิ่งที่เป็นพระรัตนตรัยนีเ้ป็นแก้วสารพดันึก แก้วสารพดันึก นึกหรือว่าการกระท านี ้สิง่นี ้ที่
เราท าสิ่งนี ้ ทีเ่ราท าบุญกุศลอยู่นี่ เราท าสิง่นีเ้พ่ือรองรับใจไง แก้วสารพดันึกมนัเป็นภาชนะ 
เหมือนพาหะที่รองรับใจนีไ้ป นี่คือบุญกุศล 

อามิสทาน ทานนีพ้าให้ใจนีเ้กิดดี เกิดมีความสขุไป ในเม่ือเรายงัไม่มีปัญญาฟันฝ่ากลบั
ออกไปจากอวิชชาความที่ปกคลมุหวัใจที่กเิลสมนัปกคลมุใจ เราไม่มีปัญญาที่จะฟันฝ่าไปได้ 
อย่างนีใ้นศาสนาสอน สอนเร่ืองของทานก่อน ทาน ศีล ภาวนา ถึงที่สดุแล้ว ต้องกลบัมาที่ภาวนา 
กลบัมาช าระหวัใจ 

หวัใจที่มนัดีดดิน้อยู่นี่ต้องท าให้มนัเป็นสมาธิขึน้มาได้ ท าให้เป็นสมาธิขึน้มาได้มนัต้องมี
ความจงใจ มีสตขิึน้มาก่อน สติเกิดจากไหน 

สติเกิดจากใจ 

สติมาจากไหนล่ะ เราจะซือ้หาจากไหนก็ไม่ได้ เราจะตัง้จากไหนก็ไม่ได้ สติเกิดจาก
ความรู้สึกของเรานี่ ถ้าเรามีสติ มีความรู้สึกของเรา ความเพียรจะเป็นความเพียรชอบ สิ่งทีเ่ป็น
ความเพียรชอบคือเราตัง้ต้นให้ถกูต้อง 

ถ้าเราตัง้ต้นไม่ถกูต้อง นัง่ภาวนากนัไปเหมือนตุ๊กตานะ เอามาตัง้ไว้ ตุ๊กตาหน้ารถตัง้ไว้ 
แดดเผาจนมนังอมนัหงิกมนักไ็ม่ได้อะไรหรอก 

นี่ก็เหมือนกนั ท าแต่สกัแต่ว่า สติไม่ตัง้ขึน้มา มนัจะเอาความสงบมาจากไหน ถ้าสงบ สติ
นีม้าจากไหนล่ะ มนัก็มาจากใจดวงที่ฟุ้งซ่านนัน่ล่ะ มาจากใจที่ล้มลกุคลกุคลานนัน่ล่ะ มาจาก
หวัใจที่ไม่เอาไหนนัน่ล่ะ 

แต่ถ้ามนัมีศรัทธามีความเชื่อขึน้มา มนัตัง้สติของมนัขึน้มา สิ่งที่เป็นกระทบ เป็นกรรม 
เราเหน็สภาวกรรมแล้วเราสลดสงัเวช เราก็ตัง้สติของเราขึน้มา ถ้าตัง้สติของเราขึน้มา เรายงัมี



เทศน์เช้า วนัที่ ๘ มกราคม ๒๕๔๘ ๕ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

อ านาจวาสนา เราไม่เป็นเหมือนเขา เราไม่อยู่ในสถานะที่ทกุข์ยากขนาดนัน้ เราก็ตัง้สติขึน้มา 
เตือนตนขึน้มา ถ้าเตือนตนขึน้มา สติเกิดแล้ว สติเกิดจากหยาบๆ นี ่

แล้วสติก็เกิดจากเข้มข้นขึน้มา เข้มข้นขึน้มาเพราะเราตัง้ขึน้มาจากใจ สตนิีเ้กิดจากใจ
ของเรา เกิดจากพลงังานของเราทัง้หมด จะไปหาซือ้จากไหน จะไปจ้างเขายกมาให้ ให้องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยายามท าให้เราขึน้มามนัก็เป็นไปไม่ได้ถ้าเราไม่ตัง้ของเราขึน้มา
เอง 

เพราะมนัเป็นนามธรรม แต่มนัตัง้ขึน้มาเป็นสติ ถ้ามีสติขึน้มา ตรงนีม้นัไม่เป็นตุ๊กตาแล้ว 
มนัเป็นสติเกิดมาจากใจ เพราะใจดวงนีม้นัตัง้มัน่ได้ ใจดวงนีล้้มลกุคลกุคลาน 

เหมือนสิ่งที่ของเหลวมนัเทลงไปที่พืน้ มนัจะไหลไปตามพืน้นัน้หมดเลย มนัตัง้ตวัขึน้มา
ไม่ได้ นามธรรมทีเ่ป็นความรู้สึกมนัของเหลวที่มนัซึมซาบไปกบัความรู้สึกทัง้หมด แล้วมนัตัง้ตวั
ขึน้มาไม่ได้ สติท าให้ของเหลวนัน้เป็นของที่เข้มข้นขึน้มา สิ่งที่เข้มข้นขึน้มา ตัง้ตวัเองได้ขึน้มา ถ้า
สติตัง้ต้นตวัเองขึน้มา สมัมาสมาธิเกิดอย่างนี ้

สิ่งที่เป็นสมัมาสมาธิเกิดขึน้ไป พอจิตมนัตัง้มัน่ จิตมนัมีความรู้สึกตวัของมนั ถ้าจิตมี
ความรู้สึกของมนั มนัจะตัง้มัน่ขึน้มาได้อย่างไรล่ะถ้าสติล้มลกุคลกุคลาน สิ่งที่ของเหลวมนัไหล
ไปตามอนันัน้ ของเหลวด้วย แล้วมนัมีโลภ โกรธ หลง มนัมีความร้อนด้วย มนัเป็นสิ่งทีเ่ป็นพิษ
ด้วย มนัท าให้ใจนีท้กุข์ยากมาก ใจนีัท้กุข์ยากมากเพราะอะไร 

เพราะความกิเลสมนัตณัหาความทะยานอยาก มนัหลอกตวัเองไง ฉันเป็นคนฉลาดมาก 
ฉันเอาเปรียบเขาได้ ฉันยืนบนหวัคนได้ ฉันมีอ านาจบาตรใหญ่ สิ่งนีม้นัเป็นของร้อน สิ่งที่เป็น
ของร้อนแล้วสติมนัตัง้ได้ไหม มนัตัง้ไม่ได้เพราะมนัท าให้หวัใจนีเ้คลื่อนไปกบัความรู้สึกอนันัน้ 

เราถึงต้องตัง้สติขึน้มายบัยัง้มนัก่อน ความโลภ ความโกรธ ความหลงให้โทษกบัเรา
ขนาดไหน ให้เราทกุข์ยากขนาดไหน สิ่งนีไ้ม่ให้ผลประโยชน์อะไรกบัเราเลย ในเม่ือเราไม่มี
ปัญญาช าระมนัได้ เราก็ตัง้สติยบัยัง้มนัก่อน 

สตยิบัยัง้ได้ เพราะมนัยบัยัง้ได้ ของเหลวนัน้มนัถึงจะเป็นของที่เข้มข้นขึน้มา มนัถึงจะตัง้
ตวัของมนัขึน้มาได้ สิ่งที่ตัง้ตวัขึน้มาได้เพราะอะไร 
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เพราะสติสมัปชญัญะ เพราะสภาวกรรมจากภายนอกนัน้เป็นสภาวะกรรมที่ว่ามนัให้ผล
มา ท าให้ชีวิตเป็นแสนๆ คนต้องตายไป แต่ถ้าเรามีสติของเราขึน้มา ชีวิตเราก็ต้องตายไปด้วยที่
เรารู้สึกตวัของเราเอง เราเห็นชีวิตเรานีห้มดสิน้ไป ตายไปโดยที่เราไม่มีโอกาสจะท าให้เรารอด
พ้นจากกรรมได้ 

แตถ้่าเรามีสติ เรายบัยัง้ใจของเราขึน้มา เราสร้างของเราขึน้มา มนัจะเร่ิมให้จิตใจเรา
ไม่ให้ตามโลภ โกรธ หลงไง กลวัจะเสียเปรียบ กลวัจะเสียท่าคนอ่ืน กลวัไปหมดเลย ไม่ยอม
เสียสละไง 

ถ้ามนัยอมเสียสละขึน้มา เสียสละโอกาสของเรา เสียสละขึน้มาท าเพ่ือเป็นหมู่สงฆ์ เป็น
หมู่คณะขึน้มา มนัจะตัง้ต้นของมนัขึน้มาได้ ถ้ามนัตัง้ต้นขึน้มาได้ มนัเร่ิมตัง้ตวัของมนัขึน้มาได้ 
ถ้าตัง้ตวัขึน้มาได้ เราจะไม่ยอมเป็นไปกบัส่ิงที่โลกเขาที่ต้องตายไปตามสภาวกรรมนัน้ เรา
จะต้องตัง้สติขึน้มา แล้วพยายามพิจารณาของเราขึน้มา ตัง้ตนขึน้มา 

แล้วถ้ามนัตัง้มัน่ขึน้มาได้ ย้อนไปวิปัสสนา วิปัสสนาเกิดตรงนีต้่างหาก ปัญญาจะเกิด
ตรงนีต้่างหาก ปัญญาที่ช าระอวิชชาที่ปกคลมุใจดวงนีไ้ง เราจะไม่ยอมให้อวิชชาปกคลมุใจดวง
นีใ้ห้ตายไปกบัอ านาจของมนั ตามอ านาจของมนัโดยที่ว่าต้องเวียนตายเวียนเกิดเป็นสภาวกร
รมนี ้

เวลาเกิดที่ข้าวยากหมากแพงขึน้มา เกิดที่โลกร้อน โลกเวลามนัรุ่มร้อนขึน้มา เราไปเกิด
ช่วงที่ว่าโลกมนัรุ่มร้อนขึน้มา ทกุอย่างจะเป็นทกุข์มาก เราไปเกิดที่โลกเจริญขึน้มา สภาวธรรม
ชาติรุ่งเรืองมาก เราเกิดในสภาวะแบบนัน้ นัน่สภาวะเกิดนะ โลกจะปรับเปล่ียนอย่างนี ้ พระศรี
อริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ข้างหน้าต่อไป เพราะอะไร 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระโพธิสตัว์สร้างบุญกุศลมหาศาลเลย 
จกัรพรรดินีส้ร้างบุญกุศลมหาศาลเลย สิ่งที่สร้างบญุมหาศาล โอกาสและจงัหวะมนัจะเป็น
สภาวะแบบนัน้ นี่คือเร่ืองของกรรมไง 
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แต่ลทัธิอ่ืนเขาไม่เชื่อเร่ืองกรรมนะ เขาเชื่อเร่ืองการเป็นไป การอ้อนวอน การถือเอา แต่
เราเชื่อเร่ืองกรรม กรรมนีแ้ปรสภาพไป การกระท าของเรานี่แหละ การท าบุญกุศลของเรานี่แหละ 
การท าดีของเรานี่แหละ มนัจะสร้างสมให้เราไปเกิดในสถานะที่ดีงาม 

ท าไมเขาเป็นแสนๆ คนมาตายพร้อมกนั ตายพร้อมกนัเพราะเขาสร้างกรรมมาสภาวะ
แบบนัน้ ถ้าเราสร้างคณุงามความดีขึน้มาพร้อมๆ กนั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ปรารถนาเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นางพิมพาปรารถนาเป็นคู่ครอง เป็นคู่กนัมา 
พระอริยสาวกต้องปรารถนา ปรารถนาแล้วสร้างบุญกุศลขึน้มา เขาปรารถนา แล้วเขาสร้างคณุ
งามความดีมาเกิดร่วมกนั มาเกิดพร้อมกนั เป็นสหชาติ สิ่งที่เป็นสหชาติคือเกิดพร้อมกบัองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นีเ้ป็นเร่ืองยากมาก เร่ืองยากมากเพราะอะไร 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้แจ้งโลกนอกและโลกใน จะสามารถชีน้ าเราได้
หมด ดวงตาของโลก โลกจากภายนอก โลกจากภายใน เกิดจากใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าทัง้หมด แล้วเรามีสิ่งนีเ้ป็นที่พ่ึงอาศยั เหมือนกบัเรามีสิ่งที่ว่าคนที่คอยปกป้องดแูลรักษา
เรา สิ่งนีจ้ะเป็นบุญกุศลมาก 

แต่นีเ้ราเกิดไม่ทนัตรงนัน้ เราเกิดกึ่งพทุธกาล กึ่งพทุธกาล ธรรมขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าก็ยงัอยู่ เรายงัท าสภาวะแบบนัน้ นี่คอืคนบุญเกิดไง นี่ก็คือกรรมไง กรรมดีไง 

เวลากรรมชัว่เกิดขึน้มาท าให้เราทกุข์ มีความทกุข์เราไม่พอใจ แต่เวลากรรมดีเกิดขึน้มา 
ท าไมเราอยากได้ล่ะ เราอยากได้เกิดมาอย่างไร กรรม การกระท า ถ้าเกิดลอยมาจากฟ้ามาจาก
ไหน 

แสงแดดส่องมาทกุคนมีสิทธ์ิหมดเลย แต่การกระท า กรรมจากใจของเรา เห็นไหม เราถึง
มีสต ิเราถึงมีปัญญา เราถึงมีการเผื่อแผ่ เราถงึต้องมีการให้อภยั การที่ว่าเราต้องยอมไง ยอมเพ่ือ
อะไร 

เพ่ือโลกมนัเป็นแบบนี ้วนั คืน เดือน ปีมนัเป็นแบบนี ้ชีวิตมนัเป็นแบบนี ้ไม่ใช่ยอมจ านน 
เราเข้าใจมนั รู้แจ้งในความเป็นจริงแล้วปล่อยวางไว้ตามความเป็นจริง ชีวิตคือเป็นแบบนี ้ แต่
ชีวิตนีเ้ป็นคณุงามความดีไง 
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ไม่ใช่ชีวิตเป็นแบบนีแ้ล้วจะเอาเปรียบมนั จะพยายามยบัยัง้มนั มนัจะเอาเปรียบคนอื่น 
มนัยิ่งท าให้ชีวิตนีท้กุข์ยากไปมหาศาลเลย 

ถ้าชีวิตเป็นแบบนีแ้ล้วเราเข้าใจแบบนี ้ คือพยายามจะท าความโลภ ความโกรธ ความ
หลง คือสิ่งที่ว่ามนัเป็นพิษในหวัใจให้มนัเจือจางไป สิ่งนีเ้ป็นการกระท าของเรา เราต้องท าจาก
ภายใน ถ้าเราไม่มีการกระท าแบบนี ้ ไม่มีการเสียสละ ไม่มีการเสียสละทาน มนัจะเกิดขึน้มาได้
อย่างไร 

มนัต้องมีการสละออก สิ่งที่สละออกมนัถึงจะได้มา สิ่งที่สละออกเป็นวตัถ ุ แต่จะได้
ความสขุนามธรรมขึน้มา เราสละความคิดออกไปแล้วจะได้ความสงบเข้ามา แล้วเราพยายาม
สร้างปัญญาขึน้มา เราจะช าระกเิลสออกไปจากใจ แล้วเราจะพ้นไปจากกเิลส เอวงั 


