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เวลาเราเวียนไปในวฏัฏะนะ วฏัฏะ เราเห็นสตัว์น า้ไหม เวลาสตัว์น า้มนัอยู่ในน า้ น า้มี
ออกซิเจน สตัว์น า้มนัอยู่ในน า้ได้ แล้วสตัว์สะเทินน า้สะเทินบกมนัก็อยู่ในน า้ได้ มนัก็อยู่บนบกได้ 

เราสตัว์บกนะ ถ้าเราตกน า้ เราจะจมน า้ตายถ้าเราว่ายน า้ไม่เป็น ถ้าเราว่ายน า้เป็น เรา
จมน า้ เราก็ว่ายน า้ได้ แต่ถ้าเราตกกลางทะเล เราว่ายน า้ได้ เรามีความแข็งแรงขนาดไหน แตถ้่า
เราเข้าไม่ถึงฝ่ัง เราก็ต้องจมน า้ตายเหมือนกนั 

การจมน า้ตาย การสิน้ชีวิตนัน้ ในวฏัฏะมนักเ็วียนอย่างนี ้เวียนไป 

เราเหมือนกบัคนจมน า้นะ เรามีออกซเิจนอยู่บนบกนีแ่หละ เรามีอากาศหายใจ แต่ถ้าถงึ
ที่เวลาเราหายใจเข้าแล้วไม่หายใจออก เวลาคนจะตาย ขาดเฉพาะลมหายใจ มนัวบูไปมนัก็ตาย 
สิ่งที่ตาย เหมือนคนจมน า้ตาย 

เราเหน็คนจมน า้ตายหรือว่าสตัว์บกที่จมน า้ตาย แล้วสตัว์คร่ึงบกคร่ึงน า้มนัจมน า้ มนัก็
อยู่บนน า้ได้ มนัอยู่บนบก มนัก็อยู่บนบกได้ มนัเหมือนหวัใจมนษุย์น่ะ หวัใจเราเวลามนัทกุข์มนั
สขุ เวลามนัทกุข์มนัร้อนมนับีบคัน้หวัใจ เหมือนกบัคนจมน า้ไง มนัสะเทินน า้สะเทินบก มนัอยู่บน
บกมนัก็อยู่ได้ มนัอยู่ในน า้มนัก็อยู่ได้ หวัใจนี ้แต่เวลามนัตายไปล่ะ เวลาตายไปมนัพ้นจากวิสยั
ของตาของเราที่จะรู้ว่าจิตนีไ้ปไหนไง 

ถ้าเวลาตายไป เห็นไหม เวลาอยู่ในน า้ บนบก ขึน้บก สตัว์บก สตัว์น า้อยู่ในวฏัฏะนี ้ แต่
เวลามนัตายไปมนัก็เป็นอย่างนีเ้หมือนกนั วฏัฏะไง พระพทุธเจ้าเห็นถงึว่า รูปภพ กามภพ อรูป
ภพไง จิตนีเ้วยีนไป เวียนไปในวฏัฏะ เวียนไปในภพนี ้แล้วจะท าอย่างไรให้มนัพ้นออกไปจากภพ
นีล้่ะ 
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ถ้าพ้นจากภพนี ้ ธรรมะมีสมควร มีประโยชน์ตรงนีไ้ง ธรรมะ ธรรมขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเพ่ือจะมาจ าแนกชีวิตของสตัว์โลกไง 

ชีวิตนีม้าจากไหน เกิดนีเ้กิดมาจากไหน ตายแล้วไปไหน ศาสนาตอบได้หมดนะ ถ้า
ศาสนาตอบเร่ืองชีวิตไม่ได้ ศาสนาจะสอนคนได้อย่างไร ศาสนาจะเป็นที่พ่ึงของใจได้อย่างไร 

ในเม่ือศาสนาเป็นที่พ่ึงของใจ เห็นไหม เราเกิดมาในโลกนีเ้ราต้องแสวงหาเพ่ือปัจจยั ๔ 
เคร่ืองอยู่อาศยัของโลก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก ปัจจยั ๔ นีไ้ม่ใช่เร่ืองของกิเลส 
ไม่ใช่เร่ืองของตณัหาความทะยานอยาก ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยู่อาศยันีต้้องด ารงชีวิต การด ารงชีวิต
อยู่ เหมือนสตัว์บกสตัว์น า้ มนัอยู่ในน า้ก็ได้ อยู่บนบกก็ได้ มนัต้องอาศยัอาหารของมนั มนัต้อง
อาศยัที่อยู่ของมนั 

นี่ก็เหมือนกนั ปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยัเท่านัน้ สิ่งนีม้นัเป็นในวฏัฏะ วฏัฏะนีมี้อยู่ เหมือนกบั
เรามีชีวิตอยู่นี่ เราเร่ิมต้นจากเรา เรามีชีวิตอยู่ แล้วเราจะปรารถนาความสขุความทกุข์ของเรา 

ความสขุความทกุข์นะ เพราะคนปรารถนาความสขุ แต่แสวงหาแต่ความทกุข์โดยที่ไม่
รู้ตวัเลย มหาศาลเลย ปรารถนาความสขุๆ เพราะตณัหาความทะยานอยาก เพราะกเิลสมนับงั
ใจไว้ มนัว่าสิ่งนัน้เป็นสขุ สิ่งนัน้เป็นสขุ วิ่งเข้าไปแสวงหาไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้แจ้งโลกนะ บอก อ านาจนัน้คือกองไฟ ผู้ที่ต้องการมี
อ านาจ ผู้ที่ต้องการปกครองเข้าไปกอดกองไฟนะ 

ดสูมยักษัตริย์เวลาปกครองบ้านเมืองต้องเป็นผู้ที่รับผิดชอบทัง้หมด แต่คนก็แสวงหากนั 
เห็นไหม ปรารถนาความสขุ แต่มนัจะได้แต่ความทกุข์มา ความทกุข์มา เพราะตณัหาความ
ทะยานอยาก 

ผู้ที่กษัตริย์สมยัพทุธกาลออกอยู่โคนไม้ไง ออกบวชแล้วอยู่โคนไม้นะ “ที่นี่สขุหนอ ที่นี่สขุ
หนอ” 

โลกเขามองกนัไง การอยู่โคนไม้ การอยู่ถ า้ อยู่เงือ้มผา มนัจะมีความสขุไปได้อย่างไร 
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คนป่าคนเขา เขาอยู่ถ า้อยู่ผาของเขา เพราะเขาอยู่ของเขาด้วยความจ าเป็นของเขา 
เพราะเขาอยู่ของเขาด้วยไม่รู้จกัชีวิตไง แต่ในเม่ือของเรา เรารู้แจ้งโลกไง เราเป็นลกูศิษย์ขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราออกบวช องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกให้อยู่รุกฺขมลู
เสนาสน  

เรามีปัจจยั ๔ เรามีเคร่ืองอาศยั เรารู้แจ้ง เรารู้เร่ืองทฤษฎี เรารู้เร่ืองวิชาการทัง้หมด 
เดี๋ยวนีน้กับวชของเราศกึษาทางโลกมามีความรู้มีภูมิปัญญาทัง้หมดแหละ แต่ภูมิปัญญาอย่าง
นีภู้มิปัญญาแบบกิเลสพาใช้ ภูมิปัญญาแบบเราต้องสิ่งที่ก่อสร้างขึน้มาในเร่ืองของโลกไง ใน
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั 

นกักฎหมายก็วชิาการกฎหมาย นีเ้ป็นวิชาเพ่ือเป็นวชิาชีพ นกัแพทย์ก็นกัวิชาการเป็น
แพทย์ วิศวกรก็เร่ืองของการก่อสร้าง นีเ้ป็นวชิาชีพ สิง่ที่เป็นวชิาชีพนีเ้ป็นสิง่ที่แสวงหาปัจจยั ๔ 
เคร่ืองอาศยัทัง้หมด มนัถึงเป็นวิชาการทางโลกไง สิ่งที่วิชาการอย่างนีเ้ราก็เข้าใจ แล้วเราไปอยู่
ถ า้ อยู่ผา มนัเป็นคนป่าคนดอยได้อย่างไร 

การอยู่ถ า้ อยู่ผา อยู่ดอย เป็นคนดอยคนป่า เพราะต้องการให้รู้แจ้งตวัตนไง 

เราไม่เคยเห็นนะ เวลาสตัว์จมน า้ เราเห็นนะ คนตกน า้ตาย เรือคว ่า คนจมน า้ตาย เราเห็น
คนตายนะ แต่เวลาเราจะหาตวัตนเราเองเราหาที่ไหนล่ะ สตัว์สะเทินน า้สะเทินบกตวันีม้นัหาไม่
เจอไง เราหาใจของเราไม่เจอ มนัสะเทินน า้สะเทนิบก มนัทกุข์ยาก มนัมีความสขุของมนัก็เป็น
อามิส เราหาอะไรปรนเปรอมนั มนัก็มีความสขุพอสมควร เป็นอามิสไง 

สิ่งที่เป็นตณัหาความทะยานอยาก มนัปรนเปรอมนัแล้วมนัก็มีความสขุพอใจ มนัเป็น
อามิส สขุโดยอามิส สิทธ์ิอย่างนีม้นัสะเทินน า้สะเทินบกเพราะมนัไม่มีวนัพอ แล้วเราแสวงหามนั
ไม่เจอไง เรามองหามนัไม่เจอ ถึงต้องมีวิชาการขนาดไหน สิ่งวิชาการนีม้นัจะดงึใจนีอ้อกไป
สะเทินน า้สะเทนิบก มนัมีแต่ความทกุข์ 

แต่ถ้าเราบวช เราเป็นนกัรบ เราบวชออกมา เราเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ แล้วอยู่โคนไม้ อยู่
เงือ้มผามนัมีความสขุไง เราไม่อยู่แบบคนป่าคนดอยนี่ คนป่าคนดอยเขาอยู่ของเขา ด ารงชีวิต
ของเขาไปวนัๆ หนึ่ง เขาไม่รู้เร่ืองของเขา เห็นไหม 
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แต่เราเป็นนกับวช เราเป็นนกัรบ เราเป็นลกูศิษย์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เราถึงพระรัตนตรยั เราถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

พระธรรม ธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าบอกว่าธรรมนีมี้อยู่โดยดัง้เดิม แต่ไม่มีใครไปแสวงหามนั ไม่มีใครไปพบมนัได้ เราถงึต้อง
แสวงหาตวัตน คือใจของเราเข้าแสวงหา คือเคร่ืองมือเข้าไปจบัธรรมไง ภาชนะทีจ่ะจบัธรรมคือ
หวัใจ คือความรู้สึกอนันี ้

ความรู้สึกอนันีม้นัโดนกิเลสตณัหาความทะยานอยากดึงไปสะเทินน า้สะเทินบกอยู่ใน
โลกนีด้้วยความทกุข์ยากตลอดมา สิ่งนี ้เราถงึแสวงหาสิ่งนี ้แสวงหาสิ่งนีต้้องไปหาที่ไหนล่ะ ต้อง
ไปหาในตวัตนของเราไง 

ในเงือ้มผา ในเม่ือเราไปอยู่ในเงือ้มผา อยู่โคนไม้ อยู่ในเรือนว่าง อยู่ในที่สงดัเพ่ือค้นหา
ตวัเรา ถ้าค้นหาตวัเรา เราจะเห็นว่าผู้ทีไ่ปตกน า้ ผู้ที่สะเทินน า้สะเทินบก ผู้ที่สะเทินน า้สะเทินบก
อยู่ที่ไหน 

อาหารของใจ ธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้อย่างนีไ้ง มนัถงึว่าทวน
กระแสของโลก 

โลกเขาแบบว่าต้องมีการแข่งขนั ต้องมีการแสวงหา ต้องมีวิชาการที่แข่งขนักนั ผู้ใด
เข้มแข็ง คนนัน้จะอยู่ในโลกตอลดไป ผู้ที่แพ้ต้องตายไป ผู้ที่แพ้ต้องตายไป 

แต่ธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ใช่อย่างนัน้ เราต้องแสวงหาตวัเราให้
เจอ เราต้องแขง่ขนักบักิเลสตณัหาความทะยานอยากด้วยสติปัญญาของเรา ถ้าเรามีสติปัญญา
ของเรา เราจะค้นคว้าตวัของเราเจอ เราจะเห็นผู้ที่ทกุข์ยาก เห็นผู้ที่แสวงหา ผู้ที่สะเทินน า้สะเทิน
บกไป แล้วให้ผู้สะเทินน า้สะเทนิบกให้มนัปล่อยวางหมด มนัปล่อยวางอารมณ์ต่างๆ ปล่อยวาง
เข้ามามนัจะมีความสขุของมนันะ ความสขุแค่ปล่อยวางนี ่

เจ้าชายสิทธัตถะไปเรียนกบัอาฬารดาบส เข้าสมาบตัิ ๘ แค่มีสมาธิก็มีความสขุแล้ว จน
อาฬารดาบสบอกว่ามีความรู้เท่าเรา สอนได้ๆ 
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สอนได้คือศาสดาไง ศาสดาผู้มีกิเลส ศาสดาผู้มีกิเลสคือไม่เห็นตวัตนของตวั เพราะ
ตวัเองเข้าไปสงบ เราเป็นความว่าง เราเป็นความว่าง เรารู้จกัความว่าง เราเป็นทัง้หมดเลย เรา
เป็นความว่าง เห็นไหม มนัไม่เห็นตวัมนัเอง มนัว่างมนัก็ว่างจากสิง่นีเ้ข้ามา เพราะไม่มีปัญญาไง 
ไม่มีปัญญาคือธรรมะยงัไม่เกิดไง 

ไปเรียนกบัอาฬารดาบส เจ้าชายสิทธัตถะยงัไม่ตรัสรู้เป็นพระพทุธเจ้า สิ่งที่ยงัไม่ตรัสรู้
เป็นพระพทุธเจ้า ธรรมจกัรยงัไม่เกิด ธรรมจกัรคือปัญญาที่มนัใคร่ครวญกเิลส ปัญญาอนันี ้
มหศัจรรย์มาก อาสวกัขยญาณนีเ้ป็นสิ่งที่ลึกลบัมหศัจรรย์มหาศาลเลย มนัถึงว่าองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้ว “จะสอนใครได้หนอ จะสอนใครได้หนอ” 

ทกุคนว่าปัญญา ความคิดปัญญา ทกุคนก็ว่ามีปัญญาหมด ทกุคนนี่ฉลาดหมด ฉลาด
เอาความทกุข์มาทบัถมตวัเอง ฉลาดเอาความทกุข์มาเหยียบย ่าหวัใจตวัเอง แล้วก็เข้าใจว่า
ตวัเองฉลาด ท าไมเอาตวัเองรอดไม่ได้ล่ะ ถ้าตวัเองฉลาด ท าไมไม่มีปัญญารือ้ค้นตวัเองของตวั
ให้เจอล่ะ ท าไมไม่พ้นออกไปจากในสตัว์บก สตัว์น า้นัน้ล่ะ มนัต้องเกิดในสตัว์บก สตัว์น า้นะ 

อบายภูมิ ๔ สิ่งที่เป็นอบายภูมิ ๔ เป็นสตัว์เดรัจฉาน แล้วขึน้มาเป็นมนษุย์ กามภพ รูปภพ 
อรูปภพ ขึน้ไปเร่ือยๆ สิ่งนีเ้ป็นที่วงัวนของใจไป แล้วใจมนัก็เวียนไปอย่างนัน้ไง 

ในเม่ืออาฬารดาบสบอกว่าเป็นศาสดา มีความรู้เสมอเรา แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไม่ต้องการ ไม่ต้องการเพราะอะไร เพราะมนัยงัมีความรู้สึกในหวัใจนัน้อยู่ มนัยงัมีความ
ทกุข์นัน้อยู่ ถึงต้องมาค้นคว้าขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอง ค้นเข้ามาถึงตวัหวัใจนี ้

เราท าความสงบของใจเข้ามา ปัญญาของเราที่อยู่โคนไม้ อยู่เงือ้มผา เพ่ือจะหาตวัตนนะ 
ถ้าหาตวัตน เอาอะไรมาหาล่ะ เพราะจิตนีม้นัเป็นสิ่งทีว่่ามนัส่งออกไปทัง้หมด ปัญญานี ้ความรู้
นีม้นัส่งออกไปทัง้หมด แล้วเคร่ืองมือมนัจะย้อนกลบัไปหามนัคืออะไรล่ะ 

สมถะ เห็นไหม กรรมฐาน ๔๐ ห้อง 

เราเล่นเทนนิส ผู้ที่หดัเล่นเทนนิสใหม่ๆ เขาต้องตีลกูเทนนิสเข้าก าแพงแล้วจะย้อนกลบั
มา เราจะตีอยู่อย่างนัน้น่ะ หดัเล่นเทนนิส ผู้ฝึกฝนใหม่ต้องตีอดัก าแพงเข้ามาเพ่ือให้ลกูเทนนิส
กระดอนออกมา แล้วเราก็ตีเข้าไปเพ่ือฝึกฝนตน 
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พทุโธๆ ธัมโม สงัโฆ ก็เหมือนกนั มนัเข้าไปกัน้กระแสความคิดที่มนัส่งออก พทุโธๆๆ เรา
คิดออกไปโดยธรรมชาติของมนั แต่เม่ือพทุโธนีก้ัน้ไว้ ธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
มากัน้ไว้เพ่ือจะหาตวัตนอนันีไ้ง 

เรามีสมถกรรมฐาน ต้องมีสมถกรรมฐานก่อนเพ่ือให้จิตนีส้งบเข้ามา ให้ปล่อยวางเข้ามา 
แล้วถึงจะเห็นตวัตน เห็นสิ่งที่มนัไปรับรู้สภาวะแบบนัน้ แล้วปัญญาจะเกิดขึน้มา อยู่ที่อ านาจ
วาสนา 

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ส าคญัมาก 

ถ้ามีวิปัสสนากรรมฐาน ธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะเกิด ถ้าไม่มี
วิปัสสนากรรมฐาน จะใช้ปัญญาทีเ่ขาว่าวิปัสสนากนันัน้เป็นปัญญาโลกียะ เป็นปัญญาของโลก 
เป็นสิ่งที่ทบัถมกดถ่วงหวัใจให้ทกุข์ยากนะ 

ว่างหมดเลย วิปัสสนาแล้วปล่อยวางหมดเลย ปล่อยวางนีป้ล่อยวางแบบผู้ที่เป็นมิจฉา
สมาธิ เป็นมิจฉา เป็นความเห็นผิด ในเม่ือความเห็นผดิมนัจะไปไหนล่ะ เพราะมนัไม่มีผู้ที่รับรู้ ไม่
มีการปลดเปลือ้ง 

เราเป็นหนี ้ เราไม่ได้ใช้หนีเ้ลย เราสะสมดอกเบีย้ทบัถมเข้าไป แล้วเราบอกว่าเราใช้หนี ้
แล้ว ดอกเบีย้มนัจะทบัถมเข้าไป 

ในการประพฤติปฏิบตัิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกให้ข้ามพ้นความดีและ
ความชัว่ 

พ้นทัง้ความดีนะ แต่เราไปติดดีไง เราวิปัสสนาไป เราคิดของเราว่าเป็นวิปัสสนาไป เป็น
ปัญญาโลกียะไป แล้วมนัปล่อยวางไปๆ มนัก็เป็นบุญกุศล มนัเป็นความดี มนัก็ต้องเกิด เกิดใน
สิ่งที่เป็นคณุงามความดี เกิดเป็นพรหม เกิดเป็นอะไร อายขุองพรหมเท่าไร มนัถึงว่าไม่ข้ามพ้น
ความดีไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกให้ข้ามพ้นความดีด้วย สิ่งที่จะข้ามพ้นความดีมนั
ต้องมีปัญญาตวันีเ้ข้ามาไง ไม่ใช่ไปติดปัญญาโลกียะอย่างนัน้ 
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วิปัสสนาอย่างนัน้ถึงว่าเป็นวิปัสสนา ใครก็วิปัสสนา ใครก็วิปัสสนา มนัจะวิปัสสนาไป
ไหนในเม่ือถ้าไม่มีอ านาจวาสนานะ จิตนีส้งบขนาดไหนก็แล้วแต่ มนัจะยกขึน้เหน็กายไม่ได้ มนั
จะเห็นจิตไม่ได้ 

ถ้ามนัเห็นกาย เวทนา จิต ธรรมโดยสจัจะความจริง ไม่ใช่เห็นกาย เวทนา จิต ธรรม โดย
สญัญา โดยการปรุงแตง่ โดยความเห็นของตวั 

ถ้าเห็นกาย เวทนา จิต ธรรมโดยสญัญา สญัญาอารมณ์ มนัก็ปล่อยวางสญัญาอารมณ์ 
เราไม่ได้ใช้หนีน้ะ แล้วเราไปโกงเขานะ ดอกเบีย้มนัจะทบต้น ถ้าวนัไหนเขาฟ้องศาลขึน้มา แล้ว
ทบต้นขึน้มา ต้องใช้เขาทัง้ต้นและดอก แล้วเราจะเจบ็ปวดตอนนัน้ เพราะเราหลงไปกบัส่ิงที่ว่า
เป็นมิจฉาไง 

แตถ้่าเป็นความจริง เราไม่ได้ใช้หนี ้เราก็พยายามจะหยดุให้ได้ หยดุดอกเบีย้ให้ได้ คือท า
ความสงบให้ได้ ถ้าจิตสงบขึน้มา จิตตัง้มัน่ได้ ยกวิปัสสนาได้ เราจะใช้หนีไ้ง 

เราจะใช้หนี ้ เราต้องหาเจ้าหนี ้หาเจ้าหนี ้ ใช้หนีใ้ห้ได้ หากิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
กายตามความเป็นจริง จิตตามความเป็นจริง เห็นกาย เห็นจิตตามความเป็นจริงมนัสะเทือน
กิเลส ถ้าสะเทือนกิเลส อนันัน้เป็นโลกุตตรปัญญา โลกุตตรปัญญาจะเกิดตรงนีไ้ง 

สิ่งที่ว่าเราจะไม่สะเทินน า้สะเทินบก การสะเทินน า้สะเทินบกคือว่าเราคนตาบอด เราก็
ไปสะเทินน า้สะเทินบก แต่ถ้าเรามีธรรมในหวัใจของเราขึน้มา ธรรมที่เกิดขึน้มาจากการเราฟัง
ธรรมนี่ไง นีธ่รรม 

การแสดงธรรมแสดงออกมาจากหวัใจ แล้วเราเป็นผู้ทีฟั่งธรรม มนัสะเทือนหวัใจไหม ถ้า
มนัสะเทือนหวัใจ นัน่มนัสะเทือนกิเลส ถ้ามนัไม่สะเทอืนหวัใจ แสดงว่าใจเราหยาบ ใจเราได้แค่
ทานไง ในเม่ือเราได้แค่ทาน แต่การฟังธรรมไม่สะเทอืนหวัใจของเรา มนัไม่สะเทือนจิตของเรา 
เราจะไม่ได้หยดุยัง้ดอกเบีย้ 

ถ้าเราหยดุยัง้ดอกเบีย้ จิตมนัไม่แสวงหาไปทางโลกเขา มนัจะย้อนกลบัมา มนัหยดุยัง้นะ 
ปลอดดอกเบีย้ ปลอดการช าระหนี ้ปลอดทกุอย่าง แล้วพยายามท าความสงบเข้ามา แล้วมนัจะ
เข้าไปท าลายกิเลสขึน้มา มนัจะท าลายหนีท้ัง้หมดนะ นี่แหละจะพ้นจากทกุข ์



เทศน์เช้า วนัที่ ๙ มกราคม ๒๕๔๘ ๘ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

เราถึงว่าไม่ต้องสะเทินน า้สะเทินบก ไม่ต้องเกิดไม่ต้องตายในวฏัฏะนะ เราจะเกิดเราจะ
ตายในวฏัฏะ เราท าบุญกุศลกเ็กิดตายในวฏัฏะนีต้ลอดไป ถึงที่สดุแล้วต้องการภาวนา 

ถึงบอกว่า อยู่โคนไม้ อยู่เงือ้มผา นี่แหละเป็นผู้ที่จะออกพ้นจากโลก อยู่ในตึกรามบ้าน
ช่อง อยู่ในสิ่งที่หรูหรามาก นัน่น่ะมนัจะติดไปในสตัว์น า้ สตัว์บก สะเทินน า้สะเทินบกไปตาม
วฏัฏะแบบนัน้ คณุงามความดีก็ท าสะเทินน า้สะเทินบกไป นี่คือบุญกุศลสร้างสมไปนะ บาป
อกุศลท าให้ตกทกุข์ได้ยาก นี่สะเทือนน า้สะเทือนบก แต่ถ้ามนัท าถึงที่สดุแล้วมนัจะพ้นจากกิเลส
ได้ เอวงั 


