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ตั้งใจ ฟังธรรมนะ เราจะฟังธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างบุญญาธิการมามหาศาลถึงมาตรัสรู้ธรรมได ้ แต่เราเป็นสาวก-สาวกะ 
อยูก่บัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ใกลเ้กลือกินด่าง ไม่สนใจไง ไม่สนใจธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ไปสนใจธรรมตามกระแสโลก ตามกระแสโลกนะ 

 โลกน่ีพดูจาเป็นธรรมะ เวลาพดูจาเป็นธรรมะเห็นไหม “ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีพิสูจน์ได ้ น่ีส่ิงน้ี
เป็นส่ิงท่ีพิสูจน์ได”้ คิดวา่เป็นธรรม เป็นธรรมไง แต่มนัจะเป็นธรรมไปไดอ้ยา่งไร ในเม่ือส่ิงน้ีเป็น
โลกียปัญญา ปัญญาของโลกียะ โลกียชน  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัตน์ะ 
แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่จะเผยแผธ่รรม “ใครจะรู้ได ้ ใครจะรู้ได”้ จนทอดธุระนะ 
แต่ในเม่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างบุญญาธิการมาเพื่อจะร้ือสตัวข์นสตัว ์ สละชีวิตมา
ตั้งแต่เป็นพระโพธิสตัว ์สละชีวิต สละสมบติัต่างๆ สละทุกอยา่งท่ีเป็นส่ิงท่ีโลกเขาปรารถนา  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สละมาทุกภพทุกชาติไง จนชาติสุดทา้ยเป็นพระ
เวสสนัดร สละแมแ้ต่คู่ครอง สละภรรยา สละลกู สละทุกอยา่งเลย เพราะปรารถนาพระโพธิญาณ 
น้ีคือเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทุกๆ พระองค ์จะตอ้งสละจนขนาดนั้น ถึงจะตรัสรู้เป็น
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  
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พระปัจเจกพทุธเจา้กต็อ้งสร้างบุญญาธิการเหมือนกนั แต่ไม่สละขนาดนั้น แต่เวลาส าเร็จ
เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั เห็นไหมบุญญาธิการไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนัเพราะวา่ความ
กวา้งขวางของการสละนั้น  

ส่ิงท่ีสละออก ในเม่ือมีเหตุ ส่ิงท่ีเป็นเหตุ ผลมนัจะเกิดข้ึนมา เหตุของผูท่ี้สร้างเหตุมาเพื่อ
เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อยา่งหน่ึง เหตุของเราน่ะ เราท าบุญกศุลของเรา เรากมี็เหตุ
ของเรา เหตุของเราเป็นสาวกะ-สาวกผูไ้ดย้ินไดฟั้ง ถา้ผูไ้ดย้นิไดฟั้ง น่ีทุกข ์“ทุกขเ์พราะมี” เวลาเรา
ทุกขเ์พราะมีนะ  

เวลาเราปรารถนากนั เราอตัคดัขาดแคลน คนเกิดมาทุกขย์ากเขญ็ใจ น่ีทุกขเ์พราะไม่มี ส่ิงน้ี
วา่เพราะไม่มี ไม่มีเห็นไหม ตอ้งแสวงหา ตอ้งพยายามรักษาตวัเอง พยายามข้ึนมาเพื่อจะไม่ให้
ทุกขไ์ม่ใหย้ากเห็นไหม ทุกขเ์พราะไม่มี แต่ถา้คนมัง่มีศรีสุข ทุกขเ์พราะมีนะ มี มีเพราะหาสมบติั
ได ้ มีสมบติั มีขา้วของเงินทองมหาศาลเลย แต่ความทุกขก์มี็ไง ความทุกขมี์ มีแลว้ทุกอยา่งไป
แสวงหาจากขา้งนอก น่ีธรรมของโลกเขาเป็นแบบนั้นไง  

เราไปฟังธรรมของโลกนะ โลกเห็นไหม โลกียธรรม ส่ิงท่ีเป็นโลกียธรรมเพราะมนัเป็น
ความอยาก มนัอยาก อยากอยา่งนั้นนะ แลว้เราเขา้ไม่ถึงโลกตุตรธรรม ถา้เราไม่ถึงโลกตุตรธรรม 
เราจะประพฤติปฏิบติัอยา่งไรล่ะ เราจะสร้างมรรคของเราอยา่งไร ถา้เราจะสร้างมรรคของเรา
ข้ึนมา เราจะตอ้งเช่ือไง มีศรัทธาความเช่ือ ถา้ไม่มีศรัทธาความเช่ือ การกระท าของเรามนัจะลุ่มๆ 
ดอนๆ ไง  

ธรรมนะ เด๋ียวน้ีท าตามกระแสโลก ท าแลว้ตอ้งมีการแลกเปล่ียน ถา้สละออกไปจะได้
อยา่งไร ท าบุญตอ้งไดบุ้ญ เราท าบุญมหาศาลเลย ท าไมเราทุกขย์ากขนาดน้ี...น่ีท าโดยกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก ตณัหาความทะยานอยากโดยกิเลสนะ กิเลสมนัมีอ  านาจในหวัใจ แลว้มนัก็
สร้างสมบุญญาธิการของมนั บุญญาธิการ  

บุญญาธิการอยา่งไร? เพราะมนัครอบง าสตัวโ์ลกไง มนัครอบง าหวัใจทุกดวงใจไวใ้น
อ านาจของมนั แลว้มนักอ็า้งธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้บอก “ท าบุญแลว้ตอ้งไดบุ้ญ ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่” น่ีกท็  าดีมหาศาลเลย ดีโดย
กิเลสตณัหาความทะยานอยากไง มนัอา้งอิง มนัอา้งอิงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
มนัธรรมน่ีธรรมโดยไม่บริสุทธ์ิเห็นไหม  
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“ปฏิคาหก” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก การสละทาน ผูใ้หใ้หด้ว้ยความบริสุทธ์ิ 
ส่ิงท่ีจะให ้ เราหามาดว้ยความบริสุทธ์ิ เวลาใหแ้ลว้ น่ีใหแ้ลว้ ปฏิคาหก ผูรั้บรับดว้ยความบริสุทธ์ิ 
ใชส้อยดว้ยความบริสุทธ์ิ ส่ิงท่ีปฏิคาหกอยา่งน้ีมนัจะเป็นบุญกศุลมาก  

น้ีใหใ้หเ้พราะอยากไง ใหเ้พราะอยากมีความสุข อยากมาก กิเลสตณัหาความทะยานอยาก
มีอ านาจเหนือกวา่ ในเม่ือมีอ  านาจเหนือกวา่ ท าส่ิงนั้นไป เราบริจาคทานข้ึนมา เราท าบุญกศุลของ
เราข้ึนมา แต่มนัไปตอ้งการไวแ้ลว้ มนัเป็นเร่ืองกิเลสตณัหาความทะยานอยากออกนอกหนา้ไป
ก่อน น่ีมนัแซงหนา้ไปแลว้ แลว้มนัสร้างความคิดของเราข้ึนมาแลว้กท็  า น่ีหวงัไง หวงัแลว้ไม่
สมหวงั  

แต่ถา้เราท าดีเพื่อดี เราท าดีของเรา เราสร้างสมบุญญาธิการมา เราปรารถนาเป็นสาวกะ-
สาวกผูไ้ดย้นิไดฟั้งข้ึนมา ถา้เรามีบุญกศุลอยา่งน้ี เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา เราจะยอ้นกลบัเขา้
มาในเร่ืองการช าระกิเลสส่ิงน้ี ส่ิงน้ีต่างหาก มนัถึงวา่เป็นความมีไง มีคือมีหวัใจ มีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก มีทุกอยา่งในหวัใจ แต่เราไม่เห็น เราไปปรารถนาแต่ส่ิงเร่ืองภายนอก เรา
ปรารถนาความสมความปรารถนา เราคิดของเราโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัคิดของมนั
อยา่งนั้นไง แลว้จะไม่สมหวงั ไม่มีใครสมหวงัเลย เพราะมนัเป็นสมุทยั 

ส่ิงท่ีเป็นสมุทยั ตณัหาความทะยานอยากมนัท าใหห้วัใจน้ีเป็นทุกข ์มนัเป็นเร่ืองของอวิชชา 
มนัเป็นความไม่จริง ส่ิงท่ีความไม่จริงเห็นไหม เราเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ เราจะอยูค่  ้าฟ้า
เป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีอยูค่  ้าฟ้าเป็นไปไม่ได ้ แลว้โอกาสของเราในการประพฤติปฏิบติั เราศรัทธา มี
ความเช่ือมีความศรัทธาข้ึนมา ความศรัทธาข้ึนมา ถา้ศรัทธาของเราเฉยๆ แลว้ไม่มีครูไม่มีอาจารย ์

ธรรมมีอยู ่ หลวงปู่ มัน่ท่านพยายามคน้ควา้ส่ิงน้ีข้ึนมานะ พยายามคน้ควา้ เพราะธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระไตรปิฎกมีอยูเ่ตม็ตู ้ท่ีไหนกมี็ วดัไหนกมี็ พระไตรปิฎกมีอยู ่
แลว้คนคน้ควา้ คน้ควา้อยา่งไรล่ะ ศึกษามาขนาดไหน มนักเ็ป็นโลกียะ เป็นโลกียะไปทั้งหมด มี
แต่ความลงัเลสงสยันะ  

เวลาเราเรียนปริยติักนั เราเรียนจบขนาดไหน มนัจะช าระกิเลสไดไ้หมล่ะ ท าไมมนัลงัเล
สงสยัล่ะ ถา้มนัลงัเลสงสยั นรกสวรรคมี์หรือไม่มีมนักย็งัสงสยัเลย แลว้ยงัท่ีวา่ตายแลว้จะไปไหน 
เกิดน้ีมาจากไหน มนัจะมีแต่ความลงัเลสงสยั น่ีอ่านธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
วิเคราะห์ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ กิเลสมนักพ็าใช ้ 
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ทุกขเ์พราะมีไง มนัมีหวัใจนะ มนัมีกิเลสนะ แต่เวลาไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มนักแ็อบอา้งทั้งหมดนะ พอมนัแอบอา้งทั้งหมด มนักอ็อกไปแสวงหาทางโลก 
แสวงหาทุกอยา่งท่ีเป็นผลประโยชน์ของการศึกษาทางวิชาการน้ี ถา้วิชาการน้ีมีขนาดไหน มนั
แสวงหาเพื่อผลประโยชน์ของมนัไง มนัไม่เห็นตวัมนัเองนะ ตวัมนัเองน่ีเพราะมีกิเลสในหวัใจ แต่
กิเลสในหวัใจมนัปกปิดไว ้เพราะมนัเป็นนามธรรม 

แต่ในเม่ือเราเรียนธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราเอาธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาแสวงหาผลประโยชน์ไง เรารู้ธรรม เราศึกษาธรรม แลว้เรากิริยาในการ
สงบเสง่ียมขนาดไหนมนักรั็กษากิริยาอนันั้นเอาไว.้..น่ีมนัเป็นรูปแบบไง  

แต่ในเร่ืองการแสวงหา แสวงหาเพื่อใคร แสวงหาเพื่อใหญ่โตเห็นไหม ความเป็นใหญ่ของ
เรา ความมีอ านาจวาสนาของเรา มีอ  านาจบาตรใหญ่ไง ถา้มนัแสวงหาอ านาจ แสวงหา
ยศถาบรรดาศกัด์ิ ส่ิงน้ีมนัออกไปแสวงหาขา้งนอก ถา้แสวงหาขา้งนอก น่ีทุกขเ์พราะมี มี มีเพราะ
มีกิเลสในหวัใจ แต่มนัไม่สนใจอนันั้น แต่มนัไปเอาส่ิงท่ีเป็นเห็นไหม โลกธรรม ๘ ในเม่ือมี
สรรเสริญ มนักต็อ้งมีนินทา มีลาภมนักเ็ส่ือมลาภ น่ีไปเอาส่ิงออก ส่ิงขา้งนอกไง ไปหาลาภหา
สกัการะต่างๆ ถา้หาลาภหาสกัการะต่างๆ น่ีมนัออกไปเร่ืองของโลก มนัไปเอาเร่ืองของโลก 
ธรรมะสอนอยา่งนั้นหรือ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านใหส้ละนะ สละทุกอยา่งในส่ิงท่ีเราศรัทธา เรามี
ความเช่ือ สละสถานะของโลก เราออกเป็นนกัรบ เราบวช เราสละเร่ืองของโลกทั้งหมดเลย ส่ิงท่ี
เป็นเร่ืองของโลกนะ สิทธิ ส่ิงท่ีไม่ผดิกฎหมาย ผูมี้ศีล ๕ น่ีมีคู่ครอง ส่ิงท่ีเป็นไม่ผดิศีล ๕ ส่ิงน้ีไม่
ผดิหรอก แต่เราสละมาเป็นพรหมจรรยไ์ง เนกขมัมบารมี ในเม่ือเราสละออกมาเป็นเนกขมัมบารมี 
ถา้เราซ่ือสตัยก์บัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราจะไม่ท าความผดิพลาดไปจากการ
กระท าของเรา 

แต่ในเม่ือกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนักมี็ความขบัเคล่ือนในหวัใจ มนัมีอยูแ่ต่เรามอง
ไม่เห็นไง แลว้ส่ิงน้ีมนักป็กปิดตวัมนัเองไว ้ แลว้มนักไ็ปแสวงหาแต่เร่ืองภายนอก มนัมีแต่หนา้
ฉากไง น่ีโลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ แสวงหากนัสภาวะแบบนั้น ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากนะ ถา้กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ในเร่ืองของนกับวช ในเร่ืองของผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั  
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แต่ในเร่ืองของโลกล่ะ เขาแสวงหาของเขาส่ิงนั้น มนักอ็ยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคน คนเรา
เกิดมาน่ีมีบุญกศุลเกิดมา ส่ิงน้ีมนัจะมีอ  านวยความสะดวกใหม้นัข้ึนมา เพราะส่ิงท่ีเขาสร้างของเขา
มา ส่ิงน้ีเขาไดก้ระท าของเขามาแลว้ น่ีเวลาพระโพธิสตัวเ์กิด พระโพธิสตัวเ์กิดข้ึนมา ส่ิงต่างๆ 
อ านวยความสะดวก แลว้สร้างสมบุญญาธิการเพราะอะไร เพราะท่านสละทานมาตลอด ส่ิงท่ี
ใหผ้ลมาไง ในเม่ือมีการกระท ามา เหตุมนัพร้อมมาแลว้ เวลาเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีอ  านวยความสะดวก 
มนักเ็ป็นไปตามแต่อ านาจของพระโพธิสตัว ์ 

แต่ในเม่ือคนทุกขค์นเขญ็ใจเกิดล่ะ ส่ิงท่ีคนทุกขค์นเขญ็ใจเกิดข้ึนมา ส่ิงน้ีจะขาดแคลน 
ความขาดแคลนของปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนักใ็หผ้ลเป็นทุกข ์ ทุกขเ์กิดจากใครล่ะ? ทุกขเ์กิดจากการ
กระท าของใจดวงนั้น ส่ิงท่ีใจดวงนั้นมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยู ่ มนัสร้างบุญสร้างกศุล
ของมนัข้ึนมา มนักมี็บุญกศุล มนักแ็สวงหาในเร่ือง... 

ส่ิงท่ีพาเกิด บุญพาเกิดจะมีความสุขความสบายของใจดวงนั้น บาปพาเกิด ส่ิงท่ีบาปพาเกิด 
บุญพาเกิด บาปพาเกิด แต่เกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั ในเม่ือเกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั มีสถานะ
เหมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแลว้ พระอรหนัตก์ย็งัไม่เหมือนกนัเลย พระอรหนัต ์พระสี
วลีมีบุญมหาศาลเลย มีทานไดท้ าไว ้ ส่ิงน้ีร ่ ารวยเร่ืองส่ิงต่างๆ แต่ในเม่ือความเป็นภาระรุงรังไง 
พระสีวลีกไ็ม่ติดในส่ิงนั้น เพราะท่านเป็นพระอรหนัตไ์ง ส่ิงท่ีพระอรหนัตคื์อวา่มนัไม่ติดเร่ือง
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัทั้งหมด ส่ิงท่ีไดม้ามนักแ็ค่ผา่นไป พระอรหนัตมี์กิเลสมีความยดึมัน่ถือมัน่ 
เป็นไปไม่ได ้มีความตอ้งการส่ิงต่างๆ เป็นไปไม่ได ้แต่ส่ิงน้ีเป็นเพราะท่านสร้างสมบุญญาธิการมา  

พระอรหนัตใ์นสมยัพทุธกาลทุกขจ์นเขญ็ใจกมี็ อยูใ่นป่าในเขา ดูอยา่งพระอญัญาโกณ
ฑญัญะสิ ส าเร็จเป็นพระอรหนัต ์ เป็นสาวกองคแ์รกขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นพี่
ใหญ่ แต่อยูใ่นป่าตลอดชีวิตนะ อยูใ่นป่า ใชส่ิ้งท่ีวา่เป็นผา้ยอ้มสีหินอยูใ่นป่า แต่ท าไมมีความสุข
ล่ะ น่ีกมี็ความสุขเหมือนกนั ในเม่ือเป็นพระอรหนัตแ์ลว้มีความสุขเหมือนกนั  

เพราะหวัใจน้ีมนัเป็นวิมุตติสุข มนัไม่ติดสุข ติดส่ิงต่างๆ ท่ีเราตีความกนัหรอก  

แต่ในเม่ือเรามีของเราไง ทุกขมี์ “ทุกขเ์พราะมี” มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แต่เรา
กตี็ความของเรา เราเขา้ใจวา่กิริยาอยา่งน้ี ความเป็นไปอยา่งน้ี เขาจะศรัทธาเราอยา่งน้ี น่ีมนัไปหา
แต่รูปแบบภายนอกไง แลว้กห็ามาเพื่ออะไร? เพื่อบ ารุงบ าเรอกิเลสตณัหาความทะยานอยากใหม้นั
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มีอ  านาจอยูใ่นหวัใจนะ มนัดีดด้ินอยูใ่นหวัใจ แต่เร่ืองหนา้ฉากน้ีมีความสงบเสง่ียมมาก ส่ิงน้ีไป
แสวงจากภายนอกเพราะอะไร เพราะกิเลสจากภายในเราไม่เห็นมนั  

เราไม่เขา้ใจมนั แต่เรามีสมุทยั มีตณัหาความทะยานอยาก มีกิเลส มีตณัหาความทะยาน
อยาก แลว้เราศึกษาธรรม เอาส่ิงน้ีมาบงัหนา้ บงัหนา้ใหกิ้เลสมนัออกหาเหยือ่ ออกหาเหยือ่เพื่อมนั
ไง น่ีสร้างส่ิงน้ีข้ึนมา สร้างเป็นบาปอกศุลข้ึนมาใหก้บัใจดวงนั้น ทั้งๆ ท่ีเป็นภิกษุนะ ทั้งๆ ท่ีเป็น
นกัรบนะ นกัรบแต่ไม่เคยออกรบเลย นกัรบนะ  

เวลาทหารเขาฝึกซอ้มกนั เขาฝึกซอ้มในวิชาการของเขา คนท่ีฝึกซอ้มวิชาการของเขา เขา
ฝึกซอ้ม เขาตอ้งเรียนทฤษฏีก่อน แลว้เขาพยายามฝึกซอ้มของเขา รบ ไม่เคยออกรบ ไม่เคยไปเจอ
ขา้ศึก แต่มีการฝึกซอ้ม ซอ้มขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ส่ิงน้ีเป็นสมมุติไง เราเป็นขา้ศึกสมมุติ 
สถานการณ์สมมุติ แลว้เรากส็ร้างของเราสมมุติข้ึนมา น่ีมนัขยนัฝึกซอ้ม มนัไม่เคยเจอ ไม่เคยออก
รบ ไม่เคยเจอขา้ศึกโดยความเป็นจริง  

แต่ในเม่ือเราออกปฏิบติัสิ ส่ิงท่ีออกปฏิบติั เหมือนกบักองทพันั้นออกต่อสู้กบัขา้ศึก ถา้
พลาดเป็นการเสียชีวิตนะ ชีวิตน้ีอยูก่บักระสุนนดัเดียว ถา้กระสุนเขายงิมาถึงอวยัวะส าคญัของเรา 
เราจะตอ้งตายทนัทีเลย ส่ิงน้ีมนัถึงท าใหมี้การเครียด ท าให้มีการวา่เราตอ้งพยายามเอาตวัรอดให้
ได ้เราเขา้ไปสถานการณ์อยา่งนั้น มนัจะตึงเครียดมาก  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราเป็นนกัรบ แต่เราไม่เคยคน้หาความเป็นไปของใจ เราศึกษาธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนักเ็หมือนกบันกัรบท่ีซอ้มอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แลว้ก็
จินตนาการ ขา้ศึกสมมุติกว็างกนัไปอยา่งนั้นนะ ท าเป็นอยา่งนั้น ใหห้วัใจมนัอยูก่บักิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก ส่ิงท่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนักไ็ปพอกพนูจากภายในไง ส่ิงท่ีภายใน
มนักย็ดึมัน่ถือมัน่ 

วางแผน วางเกมกนัเพื่อตวัตนไง เพื่อเราทั้งหมดเห็นไหม เพือ่เรา เพื่อความเป็นไปของ
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก น่ีไม่เห็นจากภายใน ถา้ยงัทุกขเ์พราะมี ถา้ยงัมีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากอยูน้ี่ มนัจะมีความทุกขไ์ปตลอด แต่ทุกขอ์ยา่งหยาบ ทุกขอ์ยา่งละเอียดไง โลกเขา
ทุกขเ์พราะเขาขาดแคลนนะ ส่ิงท่ีขาดแคลนน้ีเพราะเป็นบุญเป็นกรรมของเขา คนท่ีเจือจานกนัได ้
เขากเ็จือจาน เขากรั็กษากนัได ้เขากพ็ยายามช่วยเหลือเจือจานกนั  
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ส่ิงท่ีช่วยเหลือเจือจานกนัเห็นไหม โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้บอก “โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ” ในหวัใจเรากพ็ร่องอยู ่ ส่ิงน้ีพร่องอยูเ่พราะอะไร เพราะมนัเวียน
ไปในวฏัฏะไง โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ ถา้คนเกิดมาแลว้น่ีเขาเจือจานกนั เขาท ากนั เพราะมนัเป็น
เร่ืองการบุญกศุลไง เขาไดส้ร้างสละทานของเขา เขาไดส้ร้างบุญกศุลของเขา เพราะเราเกิดมาเพื่อ
สร้างสมบุญญาธิการนะ เราเกิดมาเพื่อสร้างบารมีไง  

ถา้เราสร้างบารมี คนเกิดมากส็ร้างบารมี คนน้ีเป็นคนดี ถา้เป็นคนดี ท าดีเพื่อดี สะสมไป ถา้
ไม่ถึงท่ีสุด เรากใ็หเ้กิดในบุญกศุลพาเกิด แต่ถา้ถึงท่ีสุด ถา้เราท าคุณงามความดีขนาดไหนมนัจะ
ยอ้นกลบัมาท่ีใจนะ ถา้ใจเรามีครูบาอาจารยค์อยช้ีน าดว้ย ส่ิงท่ีสละออกไปมนัเหมือนกบัเราจะป้ัน
โอ่งป้ันไห ถา้เรานวดดินของเรา เราพยายามหมกัดินของเรา โดยใหน้ ้ าแช่ดิน ใหดิ้นมนัน่ิมมนั
อ่อน แลว้เราพยายามนวดดินของเราใหค้วรแก่การงาน มนัจะป้ันโอ่งป้ันไหข้ึนมาเป็นสมบติัของ
มนัได ้ 

น้ีกเ็หมือนกนั เราสละทาน หวัใจมนัเร่ิมออ่น มนัเร่ิมอ่อน เราจะนวดใจของเราเพื่อถา้เรา
สละทาน แลว้เรามีความมุ่งหมาย เรามีความอยากออกประพฤติปฏิบติั ออกประพฤติปฏิบติั ใน
เม่ือเราปฏิบติัอยูท่ี่บา้นกไ็ด ้ อยูท่ี่ไหนกไ็ด ้ โคนไมท่ี้ไหนกไ็ด ้ น่ีเป็นการปฏิบติัท่ีไหนกไ็ด ้ แต่วา่
ออกอยา่งไรล่ะ ออก ออกเพราะมนัออกจากกิเลสไง  

ถา้มนัจะออกจากกิเลสนะ กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัไม่ตอ้งการใหส่ิ้งน้ีเกิดข้ึนมา
ใหไ้ดน้ะ น่ีเราเขา้ใจวา่การประพฤติปฏิบติัท าท่ีไหนกไ็ด ้ เรามีหวัใจนะ เรามีร่างกาย เราเดินไป
ไหน เราท าอะไร เรามีใจกบักายน้ีไปพร้อมกนั แต่ในการประพฤติปฏิบติั มนัผดัวนัประกนัพรุ่ง 
กิเลสมนัร้ายขนาดนั้นไง มนัผดัวนัประกนัพรุ่ง 

มนับอกวา่ “ส่ิงน้ีเป็นหนา้ท่ีของนกับวช ส่ิงน้ีเป็นของผูท่ี้จรรโลงศาสนา เรายงัพอมีชีวิตอยู ่
เราควรจะมีความสุขความสบายพอสมควร ท าไมตอ้งทรมานตนล่ะ ท าไมตอ้งมาท าใหต้น
เดือดร้อน เราควรจะอยูข่องเราสบายๆ” น่ีกิเลสมนัมีช่องทางออกตลอดไป 

ถึงบอก ตอ้งออกจากกิเลสไง ถา้เราออกจากกิเลส เราจะไม่เช่ือมนั เราจะมีเหตุผลโตแ้ยง้
กบักิเลสในหวัใจของเรา ถา้เราไม่มีเหตุผลโตแ้ยง้กบักิเลสของเรา น่ีธรรมะไม่เกิดไง ถา้ธรรมะจะ
เกิด มนัเกิดจากความคิดของเราน่ีไง น่ีธรรม เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้แบบนกัรบท่ีเขาฝึกซอ้มกนัอยู ่ เขาไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้จ า
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มา แลว้กซ็อ้มรบ แลว้กส็ร้างภาพวา่ “ฉนัเป็นนกัรบ ฉนัเป็นนกัรบ” แต่ไม่เคยเห็นกิเลส ไม่เคยเห็น
ตณัหาความทะยานอยากของตวัเลย เห็นแต่การแสวงหาผลประโยชน์ใหก้บักิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก ใหม้นัพองตวัข้ึนมา 

แต่เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แมแ้ต่เรามีความคิด ฉุกคิดวา่ เราน่ี
เกิดมาท าไม ชีวิตน่ีมีความสุข แลว้สุขท่ีเราเกิดมาเพราะเรามีบุญกศุล เรามีบุญกศุล เราสร้างสม
ข้ึนมา ถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์เพราะเกิดเป็นมนุษย ์มนุษยส์มบติัน่ีเป็นอริยทรัพย ์อริยทรัพยน์ะ 

ถา้เราไม่เกิดเป็นมนุษย ์ จิตน้ีโดยธรรมชาติของมนั มนัตอ้งเกิดโดยธรรมชาติของมนั มนั
อยูโ่ดยโดดเด่ียวของมนัไม่ไดเ้พราะมนัมีอวิชชา มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนั
ขบัเคล่ือน ขบัดนัมนัตลอด มนัขบัดนัไปนะ ขบัดนัมาใหเ้กิดเป็นมนุษย ์ เรากใ็ชชี้วติมนุษยชี์วิต
หน่ึง คนอายยุนื คนอายสุั้นอยูท่ี่ผลบุญผลกรรมไง หมดถึงอายหุมดกรรมเห็นไหม หมดเวรหมด
กรรม เรากต็อ้งเปล่ียนสถานะ แรงขบัของอวิชชา มนัจะขบัใจดวงน้ีไปตลอดไป  

ในเม่ือมนัมีแรงขบัอยู ่ สภาวะแบบนั้น จิตน้ีมนัตอ้งเกิดตลอดไป ส่ิงท่ีมนัเกิดตลอดไป เรา
เกิดมาเพื่ออะไรล่ะ ถา้เราเกิดมา เราเกิดมาเพื่อประพฤติปฏิบติั การสละทานท่ีสูงท่ีสุด ในทางโลก
เรา น่ีใหธ้รรมเป็นทาน แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เตือนพระอานนท ์ ตั้งแต่องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพานนะ ใหอ้านนทบ์อกกบับริษทั ๔ ใหป้ฏิบติับูชา องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นห่วง ตอ้งการใหเ้ราเขา้ถึงธรรม ใหไ้ดล้ิ้มรสของธรรม  

ในการสละทานเราก็มีความสุข เรามี เรายืน่จากมือของเราไปใหข้องผูใ้ดท่ีไดรั้บผลทาน
ของเรา เขาจะมีความสุข เรากมี็ความพอใจ น้ีคือผลของทาน แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้จิต
เราสงบข้ึนมา ส่ิงน้ีต่างหากรสของธรรม “รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” ถา้เราไดส้มัผสั เราได้
ล้ิมรสอนัน้ี  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงบอกวา่ “อานนท ์ บอกบริษทั ๔ นะ บอกวา่ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ขอใหป้ฏิบติับูชา” ปฏิบติับูชานะ ถา้เราปฏิบติับูชา เราไม่ไดเ้ขา้ถึงรส
อนันั้น เรากไ็ดส้ร้างบุญกศุล บุญกศุลเพราะเราไดป้ฏิบติั เราไดป้ฏิบติั คือพยายามถากถาง เรา
พยายามเปิดช่องทาง เปิดโอกาสใหก้บัใจของเรา ถา้จิตใจของเรามีโอกาส ถา้เราประพฤติปฏิบติั 
เราไปสร้างสมบุญญาธิการไป สร้างสมบุญญาธิการ น่ีพระโพธิสตัวส์ละมาทุกอยา่งกส็ละมาเพื่อ
เหตุน้ี เหตุน้ีเพื่อตอ้งการ ตอ้งตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  
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แต่เราสละข้ึนมาใหเ้ป็นจริตเป็นนิสยั ถา้มีจริตมีนิสยัมนัจะมีช่องทางไง มนัมีการประพฤติ
ปฏิบติั อยา่งท่ีวา่น่ี เราเกิดมาท าไม เราจะหาทางออกจากกิเลส เราจะมีความฉุกคิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 
ถา้เรามีความฉุกคิดข้ึนมา เรามีความฉุกคิด น่ีปัญญาของเราเกิด ปัญญาน่ีเป็นปัญญาธรรม ธรรม
เกิด ธรรมสภาวธรรมท่ีเกิด เกิดจากใจของเรา ถา้เรามีความคิดโตแ้ยง้ โตแ้ยง้กบัอวิชชา โตแ้ยง้กบั
กิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัครอบคลุมใจอยูน้ี่  

มนัจะครอบคลุมใจอยูน้ี่ แลว้มนัจะมีเหตุมีผล จะดึงใหใ้จน้ีเป็นฐานเป็นท่ีอยูอ่าศยัของ
กิเลสน้ี กิเลสน้ี ความขบัดนัของมนัไง จิตดวงน้ีมีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั มนัตอ้งขบัเคล่ือนไป
โดยธรรมชาติของมนั สถานะไหน สถานะของสตัว ์ สถานะของมนุษย ์ สถานะของอินทร์ ของ
พรหม ต่างๆ มนัจะมีสถานะของมนัอยู ่อวชิชามนัจะครอบคลมุตลอดไป  

แลว้ส่ิงท่ีเราเป็นมนุษย ์ เรามีความคิดของเรา เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ กิเลสมนัมีอยูใ่นหวัใจนะ มนัถึงบิดเบือนไง เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้เป็นวิชาการ เป็นส่ิงท่ีแสวงหาอ านาจ แสวงหาลาภ แสวงหาส่ิงต่างๆ ข้ึนมา เพื่อปรนเปรอให้
กิเลสมนัมีอ  านาจบาตรใหญ่ข้ึนมา  

แต่เราเป็นสาวก-สาวกะ เราเป็นลกูศิษยข์องครูบาอาจารยข์องเราข้ึนมา เราจะมีหวัใจของ
เราคิดหาทางออกไง เราจะไม่หาส่ิงนั้นมาพอกพนูกิเลสใหม้นัมีตณัหาความทะยานอยาก เราถึงวา่ 
ออกปฏิบติับูชา นกัรบจะออกสู้กบัขา้ศึก นกัรบไม่ใช่ซอ้มรบ ซอ้มแลว้สร้างภาพวา่ตวัเองเป็น
นกัรบไง เราเป็นนกัรบ เราตอ้งออกพร้อมขา้ศึก เราถึงตอ้งมีความฉุกคิด น่ีธรรมเกิด  

ถา้ธรรมเกิดข้ึนมาสภาวะแบบน้ี ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ๑ เพราะเรา
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เราประพฤติปฏิบติัจนเป็นความเป็นปัญญา
ของเราไง ถา้มีธรรมข้ึนมา เกิดข้ึนมาอยา่งน้ี เราจะมีความจงใจ มีความตอ้งการประพฤติปฏิบติั ถา้
เราประพฤติปฏิบติัเราหาทางออกของเราได ้จะ ๕ นาที ๑๐ นาทีกแ็ลว้แต่ เราจะนัง่ภาวนาของเรา 
เราจะเดินจงกรมของเรา เราจะท าของเราใหเ้ป็นธรรมเกิดข้ึนมาจากในหวัใจไง  

ถา้ธรรมเกิดข้ึนมาในหวัใจ ความสงบเกิดข้ึนนะ  

ถา้ไม่มีความสงบเกิดข้ึน เราจะไม่เห็นความเป็นไปของจิต เราจะไม่เห็นความเป็นไปของ
เราเลย เราจะใชปั้ญญาขนาดไหนกแ็ลว้แต่ มนัสงบเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มา ส่ิงน้ีมนัมีนะ จิตน่ีมี 
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ถา้จิตไม่มี เอาอะไรมาเกิด ถา้จิตไม่มี ความเป็นไปของนามธรรมไม่มี ปฏิสนธิน่ี องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้บอกแลว้ การเกิด ๔ อยา่งของจิต เกิดในไข่ เกิดในครรภ ์ เกิดในน ้าคร า เกิดเป็น
โอปปาติกะ น่ีอาการของจิตท่ีมนัแปรสภาพไง มนัจะตอ้งเกิดใน ๔ อยา่งน้ี เกิดในครรภข์องมารดา 
ใครพาไปเกิดล่ะ จิตเกิดในไข่ เกิดในครรภ ์เกิดในน ้าคร า ในน ้าคร า สตัวม์นัเกิดของมนั สภาวะจิต
ท่ีมนัพลิกไปไง มนัมีของมนั แต่เราไม่เคยเห็นมนั  

“ทุกขเ์พราะมี” ส่ิงน้ีมี มนัถึงขบัเคล่ือน ส่ิงท่ีมีมนัถึงขบัเคล่ือนไป แลว้เวลาเราประพฤติ
ปฏิบติั เราพิจารณาของเรา มนัปล่อยวางเขา้มา แลว้วา่ ส่ิงน้ีไม่มี มนัวา่งหมด มนัวา่งหมด  

ส่ิงท่ีวา่ไม่มีน่ีมนัความหลงนะ ถา้เราหลงของเรา เราประพฤติปฏิบติั เราหลงทางของเรา 
เราเขา้ใจวา่น่ีเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมมนัมีอาการของมนั มนัเป็นธรรมไดอ้ยา่งไร น่ีสภาวะ  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “ไม่ไดอ้ยูบ่นตน้ไม ้ ไม่ไดอ้ยูใ่นภูเขา 
ไม่ไดอ้ยูใ่นส่ิงใดๆ”  

แลว้น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือหวัใจมนัปล่อยวาง มนัส่ิงน้ี เราท าใหส่ิ้งท่ีเป็นภาชนะท่ีจะใส่
ธรรม ใหม้นัเป็นแค่วตัถุอนัหน่ึงเหรอ ในเม่ือไม่มีสติสมัปชญัญะมนักว็า่งๆ ของมนั สภาวะแบบ
นั้น ส่ิงท่ีวา่งๆ สภาวะแบบน้ี ส่ิงท่ีมีอยูน่ะ ทุกขเ์พราะมี มนัตอ้งมีความทุกขแ์น่นอน สพฺเพ ธมฺมา 
อนตฺตา สภาวธรรมมนัตอ้งเส่ือมสภาพโดยธรรมดาของมนั มนัเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั แลว้
สภาวะท่ีเราปฏิบติั เราเห็นวา่ส่ิงนั้น ส่ิงต่างๆ เป็นอนตัตา มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้  

วา่ ส่ิงน้ีเป็นอนตัตา สภาวะน้ีเป็นอนตัตา...มนัเทียบเคียงไง เหมือนกบัวา่นกัรบซอ้มรบไง 
ซอ้มสภาวะแบบน้ี แต่มนัไม่เคยเจอขา้ศึก ในเม่ือมนัไม่เคยเจอขา้ศึก มนัถึงไม่เห็นตวัของจิต  

ถา้มนัจะเห็นตวัของจิต มนัจะสงบ เราตอ้งก าหนดขนาดไหนกแ็ลว้แต่ เร่ิมตน้ตั้งแต่เรามี
ศรัทธาความเช่ือ แลว้เราก าหนดพทุโธๆ ศรัทธาจริตนะ ถา้ศรัทธาจริต เราจะมีศรัทธามีความเช่ือ
ของเรา ความเช่ือของเรามนัตั้งมัน่ข้ึนมา มนัก าหนดของมนัข้ึนมา มนัจะแวบขนาดไหน เราตั้งพทุ
โธ สติพร้อมไป ความคิดจะแยบ็ออกไป เรากดึ็งกลบัมา เร่ิมตน้ใหม่ เร่ิมตน้ใหม่ตลอดไป น่ี
เร่ิมตน้จากการกา้วเดิน  

ถา้เราจะกา้วเดินนะ เราจะประพฤติปฏิบติั เราตอ้งนบัตั้งแต่กา้วท่ีหน่ึงออกไป ๑  



ทุกขเ์พราะมี ๑๑ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

๒. ในเม่ือการประพฤติปฏิบติั ตอ้งปฏิบติัจากปุถุชนเราน่ีแหละ ปฏิบติัจากจิตของเราท่ี
เป็นปุถุชน เป็นคนท่ีหนาดว้ยกิเลสน่ีแหละ เราจะวา่เราประพฤติปฏิบติั เราตอ้งรอกาล รอเวลา รอ
ใหเ้รามีความพร้อมก่อน อนันั้นเป็นความคิดของกิเลสนะ  

ส่ิงท่ีเรามีความเช่ือ เรามีศรัทธา แลว้เราก าหนดโดยศรัทธาจริต เราจะตั้งมัน่ข้ึนมา แลว้
ก าหนดพทุโธๆ มนัจะแวบขนาดไหน เราตั้งสติไว ้ ดึงกลบัมา ถา้เป็นศรัทธาจริต ถา้เป็นพทุธจริต 
ในเม่ือมนัเอาไม่อยู ่ ส่ิงท่ีวา่ก าหนดพทุโธน่ีเอาไม่อยู ่ เรากต็อ้งใชปั้ญญา ใชปั้ญญาของเรา ปัญญา
ใคร่ครวญในส่ิงท่ีเป็นความคิด ความคิดน้ีเป็นอนิจจงั ในสจัจะความจริงเป็นอนิจจงันะ วตัถุส่ิง
ต่างๆ มนัมีอยูใ่นโลกน้ี มีอยูม่หาศาลเลย ส่ิงใดกแ็ลว้แต่ แมแ้ต่ส่ิงท่ีเป็นของเหลว เขายงัอุตส่าห์ขดุ
ข้ึนมาใชเ้ป็นประโยชน์ได ้ 

แลว้น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมนัเป็นนามธรรมอยูใ่นหวัใจของเรา ถา้เรามนัเป็นปัญญา มนัเป็น
ความคิด มนักมี็ของมนัโดยธรรมชาติของมนั มนัเกิดดบั ส่ิงท่ีมนัเกิดดบัโดยธรรมชาติของมนั 
เพราะสถานะของมนุษย ์ สถานะของสตัวโ์ลก มนัตอ้งมีการส่ือความหมาย น่ีภาษาสากล 
ภาษาสากล ภาษาของความรู้สึก ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึก จะเป็นภาษาสมมุติขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ส่ิงท่ี
สมมุติข้ึนมา สมมุติเป็นภาษาสมมุติ แต่ความเป็นจริงมนัเป็นสากล ความรู้สึกสุข ความรู้สึกทุกข์
มนักเ็ป็นสากล ความรู้สึกฟุ้ งซ่าน ความสงบมนักเ็ป็นสากล 

 ส่ิงท่ีเป็นสากล เราถึงใชปั้ญญาของเราใคร่ครวญส่ิงน้ี ถา้มนัใคร่ครวญเขา้ไปส่ิงน้ี ส่ิงน้ีจะ
ปล่อยวางเขา้มาๆ ถา้มีสติ มีสติมีความควบคุมอยู ่ มนัจะเห็นความปล่อยวางของมนั แลว้มนัจะมี
ส่ิงท่ีก าหนดข้ึนมา น่ีมนัมี จิตน่ีมี ความรู้สึกน่ีมี ส่ิงท่ีมี ถา้มีสติข้ึนไปควบคุมมนั มนัจะจบัตอ้งส่ิง
น้ีได ้ ถา้เราจบัตอ้งส่ิงน้ีไม่ได ้ การประพฤติปฏิบติัท่ีมีความเขา้ใจผดิ เป็นโลกียะ เป็นความคิดของ
โลก ธรรมของโลกไง เราเช่ือฟังธรรมของโลก  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก นิพพานวา่ง ความวา่งน่ีเป็นความสุขอยา่งยิง่ 
ความสุขเกิดจากความสงบ จิตน้ีสงบเขา้มาแลว้มนัจะมีความสุขมาก ความสงบอยา่งน้ีมนัเป็น
ความสงบ ความสงบโดยธรรมชาติของมนั มนัมีอยูแ่ลว้โดยสภาวะความเป็นจริง  

แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ลึกลบัมหศัจรรยก์วา่น้ีอีกมหาศาลเลย เพราะ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปเรียนกบัอาฬารดาบส มนักมี็ความสงบเหมือนกนั เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ขณะท่ีวา่เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ อยูโ่คนตน้หวา้กส็งบเหมือนกนั ถา้
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ความสงบตอนท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระเจา้สุทโธทนะออกแรกนาขวญั นัง่อยูโ่คน
ตน้หวา้ ก าหนดลมหายใจเขา้ออก น่ีกมี็ความสงบ  

ถา้ความสงบอยา่งน้ีมนัเป็นธรรม ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัตอ้งเกิดมาเป็น 
เกิดมาจนตอ้งเจริญเติบโตข้ึนมาจนมีครอบครัวล่ะ ท าไมไม่ส าเร็จเป็นพระอรหนัตต์ั้งแต่ตอนท่ีนัง่
อยูโ่คนตน้หวา้ล่ะ? นัง่อยูโ่คนตน้หวา้ จิตมนัสงบ ส่ิงท่ีเป็นความสงบอยา่งน้ี มนัเป็นความสงบ
โดยอ านาจวาสนาไง  

แลว้เวลาออกประพฤติปฏิบติั ไปเรียนกบัอาฬารดาบส น่ีส่ิงน้ีความสงบ ฤๅษีชีไพรเขากท็  า
ของเขา เขากเ็หาะเหินเดินฟ้าไดข้องเขา ส่ิงท่ีเป็นความสงบอยา่งน้ี อยา่งน้ีมนัโดยเป็นพื้นฐานไง 
แต่ปัญญาท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งการ มนัมีมหาศาลกวา่น้ี น่ีขนาดท่ีวา่เป็นฤๅษีชี
ไพรนะ  

แต่เราประพฤติปฏิบติัของเรา เรากว็า่ ส่ิงน้ีมนัวา่งข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ...ท าไมส่ิงน้ีไป
ติดล่ะ น่ีมนัมีอยูภ่ายในนะ ถา้ส่ิงท่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากยงัมีอยู ่มนัยงัทุกขแ์น่นอน ถึงถา้
จะเป็นทุกข ์ ทุกขอ์นัละเอียดใช่ไหม เพราะเราท าความสงบได ้ เรามีสติสมัปชญัญะ มนัปล่อยวาง
จากความฟุ้ งซ่านเขา้มาได ้เขากว็า่ส่ิงน้ีเป็นผล น่ีเป็นความหลงผดิ เป็นความหลงผดิ  

ถา้ไม่พิจารณาของมนัไป เวลามนัเส่ือมสภาพออกไป อนัน้ีจะเป็นความทุกขม์าก แต่ถา้มี
สติ แลว้เราควบคุมส่ิงน้ีได้ๆ  มนักเ็ป็นส่ิงท่ีวา่ มนัเป็นจริตนิสยัไง เหมือนกบัวา่ ณ อดีตชาติเราเคย
เป็นฤๅษีชีไพรมา เราเคยประพฤติปฏิบติัมาอยา่งน้ี พอจิตมนัเขา้ไปสงบอยา่งน้ี เราเขา้ใจวา่น้ีเป็น
ธรรมๆ ถา้หมดอายขุยัอยา่งน้ี มนักไ็ปจุติบนพรหมเหมือนกนั ส่ิงท่ีเวลาตายไปแลว้ เห็นสภาวะท่ี
อวิชชามนัยงัคุมใจอยูน้ี่ มนัยงัขบัดนัอยูน้ี่ ถา้ในเม่ือจิตน้ีมนัมีอวิชชา มีตณัหาความทะยานอยาก
ขบัเคล่ือนไปอยู ่เราเขา้ใจวา่ น่ีเป็นนิพพาน มนักไ็ม่เป็นนิพพานสมกบัท่ีเราเขา้ใจหรอก มนัจะตอ้ง
ขบัเคล่ือนไปตามสภาวะของมนั เพราะมนัมี แต่เราไม่มีอ  านาจวาสนา เราหามนัไม่เจอไง เราหา
สภาวะจิตไม่เจอ เราหาสภาวะไม่เจอ เพราะอ านาจวาสนาเราไม่มี 

แต่ถา้อ  านาจวาสนาเรามี เราจะตอ้งตั้งสติของเราข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัมี มีแน่นอน สติ มหาสติ 
สติอตัโนมติัจะเกิดข้ึนมาจากการใคร่ครวญของเรา ถา้เราใคร่ครวญของเราข้ึนมา แมแ้ต่มีสติ 
ก าหนดจิตเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มาขนาดไหน มนัปล่อยวางเขา้มานะ ปล่อยวางลมหายใจ 
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ก าหนดลมหายใจ จนปล่อยวางลมหายใจ ลมหายใจขาดขนาดไหน สติมนัจะพร้อมเขา้ไปตลอด 
มนัจะเห็นสภาวะจิตเขา้ไปนะ  

ตั้งแต่ปล่อย รูป รส กล่ิน เสียง เขา้มา ปล่อยลมหายใจเขา้มา ปล่อยแมแ้ต่สกัแต่วา่รู้ 
ความรู้สึก อายตนะ รูป รส กล่ิน เสียง ท่ีผา่นจาก ตา หู จมูก ล้ิน กาย เรานัง่สมาธิข้ึนมา เรานัง่ท า
ความสงบ ขณะท่ีมนัสงบ เสียงมากระทบ เรายงัปล่อยวางได ้ เรายงัไม่รับรู้ได ้ แลว้มนัสงบเขา้
มาถึงท่ีสุด น่ีเวลาก าหนดรวมขนาดไหนกแ็ลว้แต่ สติมนัจะพร้อมเขา้ไป มนัเห็นสภาวะจิต มนั
สงบลึกขนาดไหน อปัปนาสมาธิมนักเ็ห็นพร้อมตลอดไป  

แลว้มนัไม่มีมาจากไหน เพราะเราคน้ควา้ไม่เจอ เราไม่เห็นสถานะของเรา เราถึงยกข้ึน
วิปัสสนาไม่เป็นไง ถา้เรายกข้ึนวิปัสสนาไม่ได ้ 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อนัน้ีต่างหากถึงจะเป็นธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง มนัมรรคมนัจะเกิด ถา้มรรคมนัจะเกิดมนัจะหมุนออกไป ถา้เราไม่เห็น
มรรคอนัจะเกิด ไม่มรรคอยา่งน้ีมนัเป็นฤๅษีชีไพรไง เป็นความเห็นไง เป็นความเห็นของเราวา่จิต
น้ีมนัไม่มี มนัวา่ง มนัมีแต่ความสบาย มนัมีปล่อยวาง  

ส่ิงท่ีมีอยูใ่นใจนะ มนัยงัทุกขแ์น่นอน ขณะท่ีวา่เราหลงขนาดไหน เวลาตายไปมนัตอ้งเกิด
เป็นพรหมแน่นอน มนัตอ้งเกิดเป็นสภาวะแบบนั้น เกิดนะ แต่ถา้มนัเส่ือมโดยท่ีเรายงัไม่ตายล่ะ 
เวลามนัเร่าร้อนนะ เวลาการประพฤติปฏิบติั ดูสิ เราอดนอนผอ่นอาหารนะ เราพยายามควบคุมจิต
ของเราขนาดไหนกแ็ลว้แต่ เวลามนัจิตดี สติดี มนักอ็ยูค่วบคุมได ้ เวลาสติเราอ่อนนะ เวลาการ
ประพฤติปฏิบติัของเรา เราบกพร่องข้ึนไป มนัเส่ือมนะ เวลาจิตเส่ือมมนัจะทุกขม์าก  

ใครท่ีประพฤติปฏิบติั เวลาจิตเจริญรุ่งเร่ืองข้ึนมา จะมีความสุขมาก เวลาคนประพฤติ
ปฏิบติัดี คนน้ีเป็นคนดี ควบคุมใจไดห้มดเลย อยูก่บัหมู่คณะน่ีกมี็ความเรียบร้อย มีความส ารวม มี
ความระวงั เพราะอะไร เพราะจิตมนัก าลงัฟ ูก าลงัข้ึนไง  

แต่เวลาจิตมนัเส่ือมนะ มนัจะเป็นภาระกบัหมู่คณะมหาศาลเลย เพราะอะไร เพราะมนัไม่
เอาอะไรส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน มนัปล่อยวางทั้งหมด มนัไม่เอาอะไรเลย มนัปล่อยวางเพราะอะไร มนั
ปล่อย ไม่ใช่ปล่อยวางกิเลสนะ มนัยดึมัน่กิเลส มนัปล่อยวางธรรมต่างหาก มนัออกไปเถลไถล 
ออกไปส่ิงจากภายนอก เพราะตวัเองกทุ็กขไ์ง น่ีส่ิงท่ีเป็นทุกข ์ 
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ความเป็นไปของหมู่คณะ ถึงตอ้งเจือจานกนั ตอ้งช่วยเหลือกนั ส่ิงท่ีช่วยเหลือตอ้งเตือนกนั
ไง ส่ิงท่ีเตือนกนั ส่ิงท่ีเป็นขอ้วตัรปฏิบติั ส่ิงท่ีเป็นขอ้วตัรปฏิบติัเป็นปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน เวลา
ปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน เหมือนถนนหนทางไง ถา้รถเรามีถนนหนทาง เราจะวิ่งไปบนถนนนั้นได ้ถา้
ไม่มีถนน รถเรากว็ิ่งไม่ได ้ น่ีถนนกไ็ม่มี รถกไ็ม่มี ความรู้สึกกไ็ม่มี ทั้งๆ ท่ีมนัมี ทั้งๆ ท่ีมนัอยูใ่น
หวัใจน่ี มนัขบัเคล่ือนใจตลอดไป 

เพราะสจัจะความจริงอนัน้ีใครจะคา้นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่ได ้ เพราะองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาท่านเทศน์ธมัมจกัฯ เห็นไหม ธมัมจกัฯ น่ีกิจจญาณ กิจจะมนัมี 
สจัจะมนัมี กตมนัมี ทุกอยา่งมนัมี แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท าลายส่ิงต่างๆ ออกมา
ทั้งหมด ส่ิงท่ีท าลายออกมาทั้งหมด องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงประกาศวา่เป็นพระ
อรหนัตข้ึ์นมา ถึงประกาศตนวา่ ตนน้ีพน้จากกิเลส  

แต่น้ีเราเขา้ใจของเรา มนัเป็นธรรมของโลกไง มนัเป็นธรรมของส่ิงท่ีวา่โลกียะ มนัเป็นการ
ตรรกะ มนัเป็นความเห็นของเรา แต่เพราะเราอา้งธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เรา
อา้งธรรมนะ มนัไม่เป็นความจริง  

ถา้มนัเป็นความจริง มนัจะเร่ิมตั้งแต่วา่ ส่ิงน้ีมี จิตน้ีมี แลว้จิตสงบเขา้มาดว้ยสติสมัปชญัญะ 
ส่ิงท่ีสงบสติสมัปชญัญะเขา้มา มนัเร่ิมคน้ควา้เขา้มา มนัเร่ิมตั้งมัน่ แลว้อ  านาจวาสนามี เรานอ้มไป 
นอ้มไปในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ส่ิงท่ีวา่ กาย เวทนา จิต ธรรม น่ีเราสร้างภาพได ้ส่ิงน้ีเรา
เทียบเคียงได ้ 

แต่ถา้มนัเป็นความจริง มนัไม่เป็นการสร้างภาพ ความจริงของกาย ความจริงของเวทนา 
ความจริงของจิต ความจริงของธรรม มนัเป็นความจริง เป็นอริยสจั ส่ิงท่ีเป็นอริยสจัมนัเป็นความ
จริงเหนือจริงนะ ความจริงของเรา กาย เวทนา จิต ธรรม  

เราดูหนงัดูละครเรากเ็ห็น หนงัละครเด๋ียวน้ีเขาใชค้อมพิวเตอร์ข้ึนมา เขายิง่สร้างความ
เหมือนไดลึ้กไดล้ะเอียดอ่อนมาก แลว้เราเห็นภาพสภาวะแบบนั้น กาย เวทนา จิต ธรรม เรากส็ร้าง
ภาพวา่ เราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม...มนัเป็นความเห็นของกิเลสนะ ถา้กิเลส ขณะท่ี
เราเป็นนกัรบ เราซอ้มรบ เรากห็ลอกตวัเองชั้นหน่ึง เวลาเราออกประพฤติปฏิบติั ถา้กิเลสตณัหา
ความทะยานอยากท่ีมนัมีอ  านาจเหนือเรา มนักห็ลอกเราอีกชั้นหน่ึง ในการประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ี
เป็นส่ิงท่ีโตแ้ยง้ ส่ิงท่ีท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน มนัเป็นกิเลสตณัหาของเราทั้งหมด  
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ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประเสริฐ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
บอก “สภาวธรรมน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม” แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีเป็นผูม้าคน้ควา้ 
เพราะสร้างสมบุญญาธิการข้ึนมา มนัถึงเขา้ถึงความละเอียดอ่อน ถึงโลกตุตรธรรมอนัน้ีได ้แลว้ส่ิง
น้ีวางไวใ้หเ้รากา้วเดินนะ ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเรา มนัจะเป็นโลกตุตรธรรมข้ึนมา มนัไม่เป็น
ส่ิงท่ีเราสร้างภาพข้ึนมา สภาวะท่ีวา่สร้างภาพเหมือนกบัส่ิงท่ีเป็นธรรมของโลกเขา 

ธรรมของโลกนะ ธรรมของโลกเพราะเอาส่ิงน้ีมาสร้างกนั เพราะส่ิงน้ีเป็นสภาวธรรม ถา้
ใครมีสภาวะส่ิงน้ี เหมือนกบัไดเ้ป็นกรรมการ เหมือนกบัไดส่ิ้งท่ีวา่ มีส่ิงท่ีวา่เป็นเกียรติยศ เกียรติ
ศกัด์ิของเขา น้ีเป็นเร่ืองของโลกทั้งหมดเลย ท าเพื่อโลก แลว้ส่ิงท่ีเวลาประพฤติปฏิบติั เห็นไหม 
กาย เวทนา จิต ธรรม กส็ร้างภาพเป็นสญัญาอารมณ์ มนัไม่เป็นสจัจะความจริง  

ถา้มนัเป็นสจัจะความจริงนะ การเห็นกาย การเห็นกายน้ีเป็นการเห็นกายจากตาของใจ มนั
จะไปเห็นกายยากมาก ในการประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยจ์ะบอกวา่ใหเ้พง่ดูท่ีกาย ใหเ้ห็นอวยัวะ
ส่ิงใดกไ็ด ้ นัน่เห็นจากภายนอก ส่ิงท่ีครูบาอาจารยเ์ห็นจากภายนอก เพราะครูบาอาจารยท่์านเคย
ผา่นวิธีการมาไง ครูบาอาจารยท่์านเคยรบนะ  

นกัรบเวลาออกรบ กองทพัจะเคล่ือนไป เคล่ือนไปจากไหนตอ้งมียานพาหนะ ส่ิงท่ีเคล่ือน
กองทพันั้นเขา้ไป ถา้กองทพัเขา้ไปถึงชยัภูมิท่ีจะรบกนันั้น ถนนเขา้ไม่ไดเ้ห็นไหม ตอ้งใหก้ าลงั
พลนั้นลงจากรถ จากพาหนะนั้น แลว้ก าลงัพลนั้นตอ้งรุกคืบหนา้ไปเพื่อจะเขา้หาขา้ศึก เพื่อจะ
ท าลายขา้ศึก ตอ้งต่อตา้นขา้ศึก จะโจมตีขา้ศึก ท าลายกองทพัขา้ศึกใหถึ้งกบัถอยไป หรือชนะ หรือ
แพก้นัในสงครามนั้น  

การเห็นพิจารณากายจากภายนอกกเ็หมือนกนั เหมือนกบักองทพัท่ีจะตอ้งรบออกหาขา้ศึก 
ใหข้ึ้นยานพาหนะไปก่อนกไ็ด ้ เพราะเราจะเขา้หาสงครามนั้น น้ีเหมือนกนั เวลาพิจารณากายนอก 
พิจารณาส่ิงต่างๆ เราไปโรงพยาบาล เราไปส่ิงท่ีวา่เห็นคนเจบ็ไขไ้ดป่้วย มนัมีความสลด มีความ
สงัเวช ส่ิงน้ีมนัส่งต่อไง มนัส่งต่อเหมือนกบักองทพัท่ีจะออกรบ มนัตอ้งข้ึนยานพาหนะไปก่อน 
ข้ึนรถข้ึนราไปก่อน จนถึงท่ีสุด เพราะเราก าลงัจะรบกบัขา้ศึก แต่ถา้มนัข้ึนยานพาหนะข้ึนไป มนั
อยูน่ี่ เรารบหรือยงัล่ะ เรานัง่อยูบ่นรถ แลว้รถขบัเคล่ือนพาเราไป 

 น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราพิจารณากายจากภายนอก มนัเจอสภาวะแบบนั้น มนัเป็นเร่ืองโลกๆ 
ก่อนไง มนัเร่ืองของโลกเพราะการประพฤติปฏิบติัมาจากโลกน้ี ถา้มีอ  านาจวาสนากด็ูจากส่ิงนอก
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เขา้มา มนักจ็ะหดตวัเขา้มา มนัสลด มนัสงัเวชนะ เราไปเห็นคนเจบ็คนป่วยสิ เห็นไหม เห็นแลว้
มนัสลดสงัเวช  

เราถา้เราเป็นอยา่งน้ี เราจะมีความทุกข ์ถา้เรามีบาดแผล มีความเจบ็อยา่งน้ี พอคนเจบ็ขนาด
น้ี มนัจะมีความเจบ็ขนาดไหน น่ีมนัมีความสลดสงัเวช ปัญญามนัจะใคร่ครวญเขา้มา มนักป็ล่อย
วางๆ น่ีเห็นกายภายนอกอยา่งน้ี แต่ตอ้งท าซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า จะตอ้งมีความขยนัหมัน่เพียร มนัตอ้งมี
อ  านาจวาสนา ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนา ถา้สมาธิหรือวาสนาดี พจิารณาไปมนัจะปล่อย มนัจะเขา้ใจ
สจัจะความจริง มนัจะมีความสุขนะ แต่ถา้พิจารณาไปแลว้มนัจืด มนัชืด มนัต่อตา้น มนัไม่ตอ้งการ 
น่ีคือกิเลสแลว้ กิเลสมนัแสดงตวัแลว้ กิเลสมนัท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานแลว้ กิเลสมนัท าการ
ประพฤติปฏิบติัใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน  

แมแ้ต่เร่ืองแค่เคล่ือนกองทพับนพาหนะไปน่ี มนัยงัวา่ น ้ ามนัรถมีไหม รถเรายางดีไหม ยาง
ร่ัวไหม รถเราไปไดไ้หม น่ีกเ็หมือนกนั ในการท่ีพิจารณากายจากภายนอกข้ึนมา ถา้มนัพิจารณา
กายเขา้มา ถา้มนัปล่อยวางข้ึนมา ยานพาหนะเราพร้อมท่ีเราจะขบัเคล่ือนใหเ้ราเขา้ไปใกลข้า้ศึก แต่
ถา้ยานพาหนะเราไม่ดี เหมือนกบัวิปัสสนาไป หรือการพิจารณากายนอกไป มนัไม่สลดไม่สงัเวช
เขา้มา มนัเส่ือมได ้ แมแ้ต่จะรบกบัขา้ศึก ข้ึนรถแลว้กย็งัไปไม่ไดเ้ลย พอไปไม่ไดม้นักเ็ส่ือม มนัก็
ถอยเ  

ส่ิงน้ีมนัถึงเป็นจากภายนอกเขา้มา แลว้ถา้มนัพิจารณากายนอกเขา้มาๆ ถา้เรามีอ  านาจ
วาสนา การกระท าของเราสืบต่อ เห็นไหม มนัจะละเอียดอ่อนเขา้มาๆ มนัปล่อยวางเขา้มา ส่ิง
ส าคญัคือเราตอ้งหมัน่คราด หมัน่ไถ หมัน่ซ ้ า พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ใหจิ้ตใจมนัละเอียดอ่อน ส่ิงท่ี
ละเอียดอ่อน เหมือนเราป้ันโอ่งป้ันไหท่ีวา่น่ี การป้ันโอง่ป้ันไหคือท าสมัมาสมาธิ มนัจากเป็น
ภายนอกใช่ไหม  

แต่ถา้มนัจริตนิสยั พิจารณากายจากภายนอก มนักเ็ป็นสมถะเหมือนกนั ส่ิงท่ีสมถะมนัจะ
พิจารณาของมนัเขา้มา แลว้มนัจะละเอียดอ่อนเขา้มา เราท าเขา้ไป การท่ีธรรมมนัจะเกิดนะ 
สภาวธรรมมนัเกิด มนัมีเหตุมีผลของมนั การท่ีเราจะออกรบกบัขา้ศึก เราจะเห็นตวัขา้ศึก เห็นตวั
ขา้ศึกนะ เห็นทหารของขา้ศึก เห็นการกระท าของขา้ศึก การเคล่ือนทพัของขา้ศึกเขา้มา  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราพิจารณาเขา้มา จากกายนอกเขา้มา เป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา พอมนัเห็น
กายในมนัจะเห็นขา้ศึกไง ถา้เห็นกายใน ความเห็นขา้ศึกเห็นไหม เราซอ้มรบมาตลอด เราฝึกฝนมา
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ตลอด เราจะยงิแต่เป้าเทียมมาตลอด เรายงิแต่หุ่นฟางไง หุ่นฟางท่ีเขาสร้างข้ึนมาใหเ้ป็นนกัรบ ให้
เป็นขา้ศึก เรายงิแต่อยา่งนั้น มนัไม่สะเทือนหรอก ยงิเขา้ไปมนักโ็ดนเป้า มนักส็ภาวะแบบนั้น  

แต่เราไปเจอขา้ศึกน่ีมนัมีชีวิตนะ มนัมีปืนนะ มนัมีส่ิงต่างๆ ท่ีจะเขา้มาท าลายเรานะ น่ีก็
เหมือนกนั พอเราเขา้ไปเห็นกาย สจัจะความจริง พอเห็นสภาวะแบบนั้น มนัจะสะเทือนใจมากไง 
เห็นไหม กาย เวทนา จิต ธรรม โดยวิปัสสนา ไม่ใช่วิธีการสร้างภาพ ไม่ใช่สญัญาอารมณ์ท่ีสร้าง
ข้ึนมาสภาวะแบบนั้น ใหเ้ห็นสภาวะแบบนั้นหรอก ส่ิงน้ี ส่ิงท่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนั
สร้างสมข้ึนมาไง มนัจะไม่เห็นกิเลสตามความเป็นจริง  

“ทุกขเ์พราะมี” จะปล่อยวางขนาดไหน จะละเอียดอ่อนขนาดไหน ความมีอนันั้น ส่ิงน้ี
ส าคญัมากนะ ในเม่ือกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยูน่ี่มนัมี มนัมีตวัตน มนัมีส่ิงยดึมัน่ถือมัน่ มนั
มีอุปาทาน มนัมีความเห็นของมนัทั้งหมด แลว้เวลามนัปล่อยวางเขา้มาน่ะ มนัหดยน่เขา้มา ส่ิงน้ี
มนัซุกซ่อน มนัอยูใ่นหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นตวัตน ส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัจะซุกซ่อน
อยูใ่นหวัใจ เรากว็า่ ส่ิงน้ีไม่มี เราปล่อยวาง เราวา่ง  

นัน่คือความเห็นผดิ นั้นคือความเห็นของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เอาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีแหละ แลว้กท็  าลายเรา ท าลายผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ  

๑. ใหผ้ดิหนทางไป 

๒. ท าใหเ้น่ินชา้  

ถา้เรามีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า คอยยอ้นกลบัเขา้มา น่ีตอ้งทวนกระแส ตอ้งกลบัเขา้มา
พิสูจน์การกระท าของเรา ส่ิงท่ีพิสูจน์การกระท าของเรา ส่ิงน้ีมนัเป็นความผดิพลาด ถา้เป็นความ
ผดิพลาด ท าใหเ้ราเสียเวลา 

๑. ผดิหนทางออกไป  

๒. ท าใหเ้น่ินชา้  

แต่ถา้เราตรวจสอบของเราตลอดไป เราจะสร้างสมของเราข้ึนมา ส่ิงท่ีสร้างสมข้ึนมาน่ี มนั
ถึงเป็นจิตสมัมาสมาธิไง มนัถึงเป็นจิตตั้งมัน่ไง ส่ิงท่ีจิตตั้งมัน่ ยอ้นไปดูกาย เวทนา จิต ธรรม แลว้
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เห็น กาย เวทนา จิต ธรรม โดยสจัจะ โดยความจริง โดยอริยสจั ไม่ใช่เห็นกายโดยความเห็นของ
กิเลส ไม่ใช่เห็นจิตโดยความเห็นของกิเลส  

เห็นจิต เห็นความรู้สึก เราปล่อยวาง เรามีความวา่ง มนัเป็นปรัชญา มนัคุยกนัเป็นประสา
โลกไง น่ีธรรมะปฏิบติันะ ไม่ใช่ธรรมะจินตนาการแบบโลกเขานะ นั้นเป็นธรรมะจินตนาการของ
โลกท่ีสร้างภาพกนัข้ึนมา น่ีมนัสลดสงัเวช  

ศาสนาจะเจริญจะเส่ือม จะเส่ือมตรงน้ีไง เส่ือมตรงท่ีเขา้ถึงสจัจะความจริง มนัจะไป
ประกาศธรรมในหวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันั้น ถา้มนัเขา้ไม่ถึงความจริงน้ี มนัจะเป็น
จินตนาการของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันั้น ในการจินตนาการนั้น กิเลสมนัจินตนาการ แลว้
จินตนาการไป ความเห็นไป 

ส่ิงท่ี...เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ขนโค เขาโค” ส่ิงท่ีเป็นเขาโคมนัมี ๒ 
เขา ขนโคมนัมีทั้งตวันะ น่ีตวัมนัขนน่ีเป็นมหาศาลเลย  

ในการประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้เขา้ถึงจริงมนัมีขนาดไหนล่ะ ส่ิงท่ีเขา้ถึงจริงมนัมีนอ้ย ส่ิงท่ีมี
นอ้ย น่ีธรรมะมนัจะเรียวแหลมตรงน้ีไง ตรงท่ีผูท่ี้เขา้ถึงจริง ตรงท่ีจะมีผูช้ี้น าจริง แลว้ส่ิงท่ีเป็น
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนัเป็นธรรมเหนือโลกไง  

ส่ิงท่ีธรรมเหนือโลกจะส่ือกบัสมมุติไดอ้ยา่งไร? ส่ิงท่ีเป็นสมมุติ เราน่ะ ถา้เป็นตรรกะเป็น
ปรัชญา มนัจะซ้ึงใจเรามาก น่ีสมมุติกบัสมมุติมนัเขา้กนั กิเลสกบักิเลสมนัเขา้กนัไง เวลาส่ือ
ความหมายมาเป็นจินตมยปัญญา มนัจะเขา้ใจ มนัจะพอใจ มนัจะวา่ “ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็น
ธรรม” น่ีมนัพอกพนูกิเลสใหม้นัยดึมัน่นะ แลว้ไปปกปิดความมีไง ปกปิดจิตท่ีมีตณัหาความ
ทะยานอยากอนันั้น มนัปกปิดตณัหาความทะยานอยากอนันั้น เพื่อจะไม่ใหช้ าระมนั น่ีอวิชชา  

ส่ิงท่ีอวิชชาในหวัใจของสตัวโ์ลก มนับิดเบือนใจของสตัวโ์ลก มนัท าใหส้ตัวโ์ลกน้ีหลงไป
ในอ านาจของมนันะ อ  านาจของมนัมีอ  านาจมาก ทั้งๆ ท่ีวา่มนัเป็นเรา เราจะฆ่ามนันะ เราจะ
ท าลายอวิชชาในหวัใจของเรา เราจะท าลายกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราจะไม่ตอ้งการใหม้นั
ขบัเคล่ือน ใหม้นับงัคบัจิตน้ีใหเ้กิดตายๆ ในวฏัฏะน้ี ส่ิงน้ีเราจะไปท าลายมนั  

มนักลบัเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีป้ันแต่งแลว้บิดเบือนใหเ้ราคลอ้ย
ตามมนัไง ถา้เราคลอ้ยตามมนั เราจะเดินตามมนั เดินตามกิเลสตณัหาความทะยานอยาก  
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ประพฤติปฏิบติัเพื่อจะฆ่ามนั แต่มนัสร้างเหตุการณ์ใหเ้ราเดินตาม คลอ้ยตามมนัไป เป็น
จินตมยปัญญา แลว้สร้างสภาวะแบบนั้น น่ีถา้ถึงท่ีสุดเราไดฉุ้กคิด มนัเส่ือมสภาวะ เราจะเศร้าใจ 
เราจะคอตกนะ แลว้เราจะเร่ิมประพฤติปฏิบติัใหม่ถา้เรามีอ  านาจวาสนา  

ถา้เราไม่มีอ  านาจวาสนา เรากจ็ะยอมจ านนกบัมนัไง จะยอมจ านนกบัส่ิงน้ี เราจะกา้วเดิน
ไปไม่ไหวอีกแลว้ เราประพฤติปฏิบติัมาพอสมควร เราประพฤติปฏิบติัมาถึงท่ีสุดขนาดน้ี เราจะไม่
มีความเป็นไปท่ีจะกา้วเดินต่อไป...มนัไปยอมจ านนกบัตรงโนน้ไง น่ีมนัถึงวา่เป็นจริต เป็นนิสยั 
เป็นอ านาจวาสนา  

แต่ถา้เรามีอ  านาจวาสนานะ เราเป็นสาวกะ-สาวกผูไ้ดย้นิไดฟั้ง ครูบาอาจารยท่์านประพฤติ
ปฏิบติัมานะ ไม่มีองคไ์หนเลยท่ีท่านจะชุบมือเปิบมานะ ท่านจะตอ้งใชค้วามมุมานะ ความจริงไง 
ความเพียรชอบ ถา้เรามีความเพียรชอบ ความเพียรของเรามนัจะเร่ิมเขา้ไปต่อตา้นกบัส่ิงน้ีไง ขดั
เกลา  

ดูอยา่งพวกเป็นศิลปิน เขาจะท างานของเขา เขาตอ้งมีอารมณ์ร่วม งานของเขาจะออกมา 
มนัจะเป็นภาพท่ีสวยงาม เป็นส่ิงท่ีวา่ เป็นสมบติัของโลกท่ีเป็นสวยงาม ศิลปินท่ีมีช่ือเสียงนะ ผูท่ี้
ท าโดยหวัใจของเขา ขณะท่ีศิลปินเขาท างานของเขาอยู ่ สงัคมไม่ยอมรับหรอก ส่วนใหญ่แลว้
สงัคมไม่ค่อยยอมรับ จนกวา่ศิลปินนั้นจะหมดชีวิต หมดอายขุยัของเขาไป น่ีผลงานของเขา สงัคม
ถึงจะเห็นตามไง เพราะอะไร เพราะศิลปินเขาตอ้งใชค้วามรู้สึกร่วมของเขาออกมา มนัเป็นสร้าง
ผลงานข้ึนมา แต่โลกมนัหยาบกวา่ไง โลกคิดไม่ทนัเขา แต่กวา่จะไปเห็นผลงานของเขา เขากต็าย
ไปแลว้ น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจนะ กิเลสมนัตณัหาความทะยานอยากมนัต่อตา้น
นะ น่ีส่ิงท่ีเป็นศิลปิน ศิลปินน่ีมนัเป็นเร่ืองของกิเลสทั้งนั้นเลย  

แต่กิเลสท่ีมนัละเอียดอ่อนกวา่ไง ละเอียดอ่อนกวา่กิเลสท่ีหยาบๆ ของโลกเขามนัหยาบ 
มนัตามเขาไม่ทนัไง น่ีวฒิุภาวะของใจเป็นสภาวะแบบนั้นนะ แต่ในเม่ือถา้เราท าใหค้วาม
ละเอียดอ่อนของเราเขา้มา จากจินตมยปัญญา มนัมีอารมณ์ร่วม มนัมีความรู้สึก มนัมีความพอใจ
ของโลกเขา น้ีเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นเร่ืองของโลก  

แต่ถา้เป็นภาวนามยปัญญา ส่ิงท่ีโลกน้ีคาดไม่ถึง ส่ิงน้ีเป็นไปไม่ไดท่ี้โลกเขามี เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมไว ้ถึงวา่ สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ตอ้ง
มีปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ปริยติัน่ะเรียนศึกษามาขนาดไหนกไ็ม่รู้ เพราะเรียน เพราะเป็นการจ ามา 
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เพราะเรียนมา เพราะก๊อบป้ีเขามา เพราะเรียนมา เพราะไม่เคยเห็นสจัจะความจริงในหวัใจ ส่ิงท่ี
เรียนมา น่ีนกัรบท่ีฝึกซอ้มมาไม่เคยเจอขา้ศึก แลว้กอ็า้งอิงวา่เป็นนกัรบๆ ตลอดไป 

แต่ถา้ในการปฏิบติั มนัตอ้งเปิดทาง สงครามไม่เกิดข้ึนบ่อยๆ หรอก สงคราม ส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
มนัตอ้งมีความขดัแยง้ มนัถึงเกิดสงครามนั้นข้ึนมา แต่ในเม่ือเราไม่เคยเกิดสงคราม เราจะเปล่ียน
วา่ใหเ้ป็นปริยติัทั้งหมด ใหมี้การศึกษาทั้งหมด ใหก้ารศึกษาน้ีเพื่อจรรโลงศาสนาทั้งหมด เพราะ
มนัไม่มีการเกิดสงคราม ไม่เคยเกิดสงครามมนัถึงไม่มีปฏิเวธไง  

แต่ถา้มนัเกิดสงคราม ถา้สงครามนั้นเกิด สงครามน้ีเป็นการท าลายกนั ท าลายเพื่อเอาชนะ
เอาแพก้นั ในระหวา่งขา้ศึกทั้งสองฝ่ายใช่ไหม แต่ในเม่ือกิเลสกบัธรรมมนัเกิดในหวัใจ สงคราม
มนัเกิด มนัเกิดตรงน้ีไง เกิดสจัจะความจริง เกิดข้ึนจากธรรมอนันั้น แลว้มนัท าลายกิเลสในหวัใจ
ของสตัวโ์ลกนั้น  

ในการประพฤติปฏิบติัมนัถึงตอ้งประพฤติปฏิบติัโดยสจัจะความจริงในการปฏิบติั ไม่ใช่
ก๊อปป้ี ไม่ใช่ส่ิงท่ีวา่สุตมยปัญญาในการศึกษาทางปริยติัมา แลว้ส่ิงนั้นน่ะ ปริยติัแลว้ปฏิเวธไม่มี 
ถึงวา่ศึกษามาขนาดไหน มนักเ็ป็นการศึกษามาเพื่อเป็นแนวทางเท่านั้น ส่ิงท่ีแนวทาง แต่ในเม่ือ
สงครามไม่เกิด ไม่มีการภาคปฏิบติัไง น่ีภาคปฏิบติัส าคญัตรงน้ีไง ภาคปฏิบติั  

ปริยติั ในการศึกษานะ ในสงครามโบราณ เขาใชด้าบ ใชส่ิ้งท่ีวา่ในยคุของดาบของธนู ใน
สงครามต่อมากมี็ปืนมีอะไร สงครามในปัจจุบนัน้ีเขาใชก้ดปุ่มกนันะ ส่ิงท่ีกดปุ่ม สงครามมนั
พฒันาข้ึนมาสภาวะแบบทางวิทยาศาสตร์ 

น้ีกเ็หมือนกนั กิเลสท่ีมนัละเอียดอ่อนล่ะ กิเลสท่ีมนัหยาบล่ะ ส่ิงท่ีกิเลสละเอียดอ่อน-กิเลส
หยาบ ขณะท่ีมนัพิจารณาตวัตนนะ พิจารณากายขนาดไหน พิจารณาความเป็นไปของจิตขนาด
ไหน มนัปล่อยวางนะ สกักายทิฏฐิ ความเป็นไปของมนันะ ตวัตนของจิต ของความยดึมัน่ถือมัน่ 
ความเห็นผดิของใจมนัจะปล่อยออกมา ปล่อยขนาดไหนกแ็ลว้แต่ เราตอ้งซ ้าแลว้ซ ้าเล่า  

สงครามในการต่อสู้กนั กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัไม่ยอมใครหรอก ในเม่ือ
สงครามมนัเกิดข้ึน ขา้ศึกเขารวมพลข้ึนมา เขาพา่ยแพข้นาดไหน เขาถอยไปแลว้เขารวมพลข้ึนมา
ได ้ เขากโ็ตแ้ยง้ข้ึนมาได ้ สงครามเกิดตลอด จะไม่มีสนัติภาพ ถา้ไม่มีการเซ็นสญัญาสนัติภาพไง 
ในเม่ือการกระท าขนาดไหน ขณะท่ีจิตมนัจะปล่อยวางขนาดไหน จิตท่ีมนัมีตวัตนขนาดไหนก็
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แลว้แต่...ความวา่งๆ ส่ิงท่ีเป็นความวา่งน้ีเป็นสภาวธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ นิพพานคือความวา่ง...ความวา่งน้ีเป็นอจินไตย  

ในอจินไตย ๔ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูไวใ้นพระไตรปิฎกเห็นไหม พทุธวิสยั 
กรรม ฌาน โลก น่ีส่ิงท่ีเป็นอจินไตย น่ีอจินไตย ความวา่งขนาดไหนกเ็ป็นอจินไตย  

ถึงวา่เป็นความวา่ง นิพพานเป็นความวา่ง วา่ง...ถา้วา่งโดยธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งมีสงคราม ตอ้งมีสนัติภาพ ถา้มีสนัติภาพเกิดข้ึนมาระหวา่งสงครามขนัธ์กบั
สงครามจิต สงครามกิเลสเกิดข้ึนมาขนาดไหน สนัติภาพจะเกิดข้ึนมาต่อเม่ือขณะจิตท่ีมนัแปร
สภาพไง ถา้ขณะจิตท่ีมนัไม่แปรสภาพ ขณะจิตท่ีมนัไม่มีการท าสญัญาสนัติภาพกนั มนัจะเป็น
ธรรมไปไม่ได ้มนัจะเป็นธรรมไปไดต่้อเม่ือมนัมีสนัติภาพข้ึนมาในหวัใจนั้น  

ในเม่ือขณะจิตท่ีมนัพลิกข้ึนมา เป็นโสดาบนั สกิทา อนาคา ข้ึนมา เป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา 
มนักมี็ตลอดไปเห็นไหม ส่ิงท่ีผูท่ี้เป็นท าสญัญาสนัติภาพ ส่ิงท่ีท าสงครามกนั จนฝ่ายกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากมนัยอมจ านน มนัยอมจ านนต่อเม่ือกองทพัธรรมเขา้ไปท าลายมนั กองทพัธรรม  

กายเป็นเรา จิตเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเรา ส่ิงท่ีเป็นเรา ส่ิงท่ีเป็นเราเพราะความยดึมัน่ถือมัน่
ของกิเลส ในเม่ือกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัมีอยูใ่นหวัใจนั้น ความวา่งน้ีกมี็ส่ิงท่ีเป็นเช้ือไข
ของมนัอยูม่ากบัภายในหวัใจนั้น ถา้ในหวัใจนั้นมนัมีความเช้ือไขของมนั มนักย็ดึมัน่ถือมัน่ของ
มนัโดยธรรมชาติของมนั ส่ิงท่ีธรรมชาติ ยดึความยดึมัน่ถือมัน่ของมนั มนักต็อ้งยดึของมนัโดย
สจัจะความจริงของมนั 

แต่ในเม่ือเราพิจารณาของเราข้ึนมา เพราะจิตมนัมี เพราะเราท าใหจิ้ตน้ีมนัวา่งข้ึนมา ท าให้
จิตน้ีเป็นสมัมาสมาธิข้ึนมา แลว้มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ มนัเป็นความวา่งโดยอิสระของมนั อิสระคือ
มชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาเกิดข้ึนมา กิเลสมนัยบุยอบตวัลงข้ึนมา เราวิปัสสนามนัไป มนัแปรสภาพ
ขนาดไหน เราใคร่ครวญมนัไป ใคร่ครวญมนัไป ส่ิงน้ีไปท าเช้ือไข ไปท าลายตรงนั้นไง  

 ถา้ท าลายตรงนั้น เห็นไหม “กองทพัธรรม” กองทพัท่ีเกิดภาคปฏิบติั กองทพัท่ีเกิดการ
สปัระยทุธก์นั กองทพัท่ีเกิดการท าลายกนั ส่ิงท่ีท าลายกนั น่ีท าลาย ขณะจิตท่ีมนัพลิกข้ึนไป น่ีมนั
เปรียบเทียบเหมือนกบัการท าสญัญาไง การเซ็นสญัญากนั กิเลสยอมแพ้ๆ ๆ จิตขณะท่ีพลิกมนัมี
สภาวะแบบนั้นตลอดไป  
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แต่มนัมีไปตลอดนะ ความมีของมนั มนัละเอียดอ่อนมากนะ โสดาบนั สกิทา อนาคา  มนั
จะละเอียดอ่อนของมนัเขา้ไป ส่ิงท่ีมีอยู ่ถา้เราเขา้ใจวา่มนัหมดแลว้นะ ส่ิงท่ีวา่หมดแลว้ มนัจะเกิด
การแสดงตวัของมนัข้ึนมา ถา้มนัเกิดแสดงตวัของมนัข้ึนมา มนัจะเป็นไปโดยอ านาจของกิเลส มนั
มีความเฉา มนัมีความเศร้าหมอง มนัมีความทุกขอ์นัละเอียดไง  

ส่ิงท่ีมีหยาบๆ มนักใ็หผ้ลเป็นความหยาบๆ นะ ขณะท่ีความวา่งน่ี มนัถึงน่าสลดสังเวชนะ 
ขณะท่ีวา่ การขบัเคล่ือนของอวิชชา ของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัท าใจใหไ้ม่ใหเ้กิดตาย
ตลอดไปกไ็ม่มีใครเคยเห็นมนั ขณะท่ีเราพลิกจิตท่ีมนัท าสญัญาสนัติภาพ เพราะโดนกองทพัธรรม
เขา้ไปท าลายมนัขนาดไหนแลว้แต่ น่ีมนัละเอียดอ่อน ละเอียดอ่อนเขา้มา มนัปล่อยวาง น่ีทุกขอ์นั
ละเอียดมนัมีตลอดไป  

น่ีท าไมมองไม่เห็น ท าไมไปติดมนั ท าไมไปยอมจ านนกบัมนัล่ะ แมแ้ต่แค่ท าสญัญา
สนัติภาพแค่หนสองหน ท าไมไปวา่ส่ิงน้ีเป็นวิมุตติล่ะ ส่ิงน้ีเป็นสนัติภาพแน่นอนล่ะ มนัยงัเกิดยงั
ตายอยูน่ะ ทั้งๆ ท่ีเราประพฤติปฏิบติัน่ีมนัยงัมีเศษส่วน มนัยงัมีความรู้สึก  

ในเม่ือกองทพัของเขา ในเม่ือมนัมีสถานท่ียดึมัน่ของเขา เขายงัมีท่ียนือยูน่ะ เขายงัมี
สถานท่ี เขายงัสะสมก าลงัพลของเขาได ้ในเม่ือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก อวิชชามนัยงัมีพื้นท่ี
ยนืในหวัใจนั้น มีท่ียนืในจิตนั้น มนัยงัขบัเคล่ือนจิตน้ีเกิดได ้ ขบัเคล่ือนใหจิ้ตน้ีเกิดตายได ้ ถา้
ขบัเคล่ือนใหจิ้ตน้ีเกิดตายได ้ เราจะเวียนไปในวฏัฏะ เราไม่พน้จากวฏัฏะไปได ้ ธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กไ็ม่สมบูรณ์ไง 

แต่มนัเป็นอ านาจวาสนาของใจ ถา้ใจของเรามีอ  านาจวาสนาขนาดน้ี เรากไ็ดข้นาดน้ี ถา้เรา
มีอ  านาจวาสนาของเราข้ึนมานะ อ  านาจวาสนาน้ีเกิดมาแต่ส่ิงท่ีเราสะสมมา แต่ขณะท่ีประพฤติ
ปฏิบติัปัจจุบนัน้ี อ  านาจวาสนาเกิดเด๋ียวน้ี อ  านาจวาสนาเกิดจากความใคร่ครวญของเรา อ  านาจ
วาสนา อ  านาจวาสนาเกิดจากสติ เกิดจากความยั้งฉุกคิด เกิดจากการตั้งปัญหาถามตวัเอง เกิดจาก
การคน้ควา้ เกิดจากการทวนกระแส เกิดจากการใคร่ครวญใจของตวั น้ีคืองานของพระปฏิบติัไง  

พระปฏิบติั งานภายนอกนั้นเป็นงานปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่ิงท่ีเคร่ืองอาศยัน้ีเป็นวตัรปฏิบติั 
จากหยาบๆ นะ ขอ้วตัรปฏิบติัจากหยาบๆ เพื่อเป็นการพิสูจน์ใจกนัไงวา่ใจน่ีมนัลงกบัองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไหม ลงกบัความเป็นไปของปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน ถา้เราไปปฏิปทาเคร่ือง
ด าเนิน มนัเหมือนกบัวา่ส่ิงน้ีมนัเขา้ไปกบักระแสโลกไง  
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กระแสเงินตราของโลก การโอนเงินตราของโลก โอนไปทัว่โลก โอนไปขนาดไหนกไ็ด ้
น้ีเพราะส่ิงน้ีมนัเป็นเงินบริสุทธ์ิ มนัโอนไปไดท้ัว่โลกเลย มนัจะโอนไปท่ีไหนประเทศไหนกไ็ด ้
น้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราเขา้ไปกบัปฏิปทาเคร่ืองด าเนินขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สภาวะ
ของใจ มนัจะโอนเขา้ไปในธรรมไง มนัจะโอนเขา้ไปในจิตใจอ่อน จิตใจควรแก่การงาน จิตใจ
ควรกบัการท่ีจะเป็นธรรมข้ึนมา ส่ิงท่ีจะเป็นธรรมข้ึนมา มนัจะโอนเขา้มาถึงกระแสธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เอา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปเท่านั้น วางทฤษฏี วางธรรมเป็นธรรมและวินยัไว้
เป็นศาสดาของเรา แลว้ถา้เราประพฤติปฏิบติัเขา้ไปตามธรรมวนิยั คือตามปฏิปทาเคร่ืองด าเนินนั้น 
ถา้เราประพฤติปฏิบติัตามปฏิปทาเคร่ืองด าเนินนั้น น่ีจิตใจเราควรแก่การงาน เราจะโอนเขา้ไปสู่
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ได ้ โอนเขา้ไปสู่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ ธรรมวินยัน้ีเป็นศาสดาของเราไง แต่ในเม่ือปฏิบติั โอนเขา้ไปมนักเ็ป็นธรรมของเรา  

เขาโอนเงินกนั บญัชีของเขาจะบกพร่อง แลว้ตวัเลขจะไปเกิดในบญัชีของผูอ่ื้นท่ีเราโอน
ไป แต่น้ีเราโอนเขา้ไปสู่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่ธรรมจะเกิดกบัใจเรา น่ีมนั
ธรรมเกิดจากใจเรา เพราะเป็น  

๑. สมัมาสมาธิเกิดจากใจเรา โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 
เกิดจากใจของเรา  

เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เราเป็นนกัรบ เราเป็นผูท่ี้ท าสงคราม เราเป็นคนท่ีเซ็นสนัติภาพ
เอง เพราะจิตดวงน้ีเป็นผูรั้บรู้ทั้งหมดนะ มนัเป็นปัจจตัตงั มนัจะเป็นปัจจตัตงัรู้จากใจดวงนั้น  

เราประพฤติปฏิบติัขนาดไหน ตอ้งหาครูบาอาจารยรั์บรอง ตอ้งหาผูท่ี้การันตีของเรา...น่ี
มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เห็นไหม เวลาเขาเกิดสงครามกนั เขาจะใหป้ระเทศไหนช่วยเหลือกนั เขา
พยายามช่วยเหลือกนั เขาพยายามส่งเสริมกนั แต่เวลาเกิดสงครามข้ึน เขายดึประเทศไหนล่ะ เขา
ยดึประเทศคู่สงครามนั้นล่ะ เขาไปยดึตรงนั้น  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือมนัเป็นหวัใจของเรา มนัเป็นกิเลสของเรา มนัเป็นสภาวธรรมของเรา
ท่ีเราสร้างสมข้ึนมา เรามีสภาวะของใจ เราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องค์
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สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นธรรมวินยั ส่ิงท่ีเป็นธรรมวินยัน้ีไม่มีส่ิงท่ีสืบต่อได ้ไม่มีส่ิงสืบต่อ 
หมายถึงวา่ เราไม่ท าความเขา้ใจในความละเอียดอ่อนนั้นได ้ 

ในเม่ือมีครูมีอาจารย ์ อธิบายธรรมไง อธิบายใหเ้ราเขา้ใจสภาวะแบบนั้นข้ึนมา น่ีครูบา
อาจารยช้ี์น าตรงนั้น ครูบาอาจารยอ์งคไ์หนกแ็ลว้แต่ ถา้ช้ีน าผดิจากธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ นั้นคือครูบาอาจารยท่ี์โง่ คือครูบาอาจารยท่ี์ไม่เขา้ใจธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม เอาทิฏฐิ เอาความเห็นของตวั อา้งอิงธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เพื่อแสวงหาผลประโยชน์ เพื่อแสวงหาความยอมรับของสทัธิวิหาริก เห็นไหม 
ส่ิงนั้นไม่เป็นธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นธรรมตอ้งเป็นธรรมเหมือนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะไม่ขดัแยง้กบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ จะไม่มี
ความขดัแยง้กบัธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้มาแลว้ กบัไม่ขดัแยง้กบัธรรมของ
ครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรมจริง ท่ีเป็นธรรมจริงจะไม่มีความขดัแยง้กนั น้ีจะเป็นธรรมสจัจะความ
จริงไง น่ีสภาวธรรมจะไม่ขดัแยง้กนัเลย  

แต่ถา้สภาวธรรมท่ีครูบาอาจารยท่ี์ไม่รู้จริงจะมีความขดัแยง้ไง ถา้มีความขดัแยง้นะ เราฟัง
แลว้เราตอ้งใคร่ครวญ น่ีในกาลามสูตรนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ขนาดท่ีวา่ “ไม่ใหเ้ช่ือ
แมแ้ต่องคส์มเดจ็สมัมาพทุธเจา้เป็นผูช้ี้น าเลย” ใหเ้ราประพฤติปฏิบติั ใหเ้ราพิสูจนไ์ง น้ีเหมือนกนั 
เราพิสูจน์ เราประพฤติปฏิบติั เราเป็นนกัรบ เรารบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากของตวันะ เขา
รบกนั เขามีการส่งเสริมกนั เขามีส่ิงท่ีเป็นการเก้ือกลูกนัได ้ 

แต่ในการประพฤติปฏิบติัของเรา เราอาศยัปัจจยั ๔ อาศยัของญาติโยมเขา เราอาศยัปัจจยั 
๔ เพื่อด ารงชีวิตของเราเท่านั้น ด ารงชีวิตไง ส่ิงท่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยูใ่นจิต 
ขบัเคล่ือนจิตไปในทุกอณู ทุกวินาที ทุกการเคล่ือนไหว แลว้เราด ารงชีวิตข้ึนมาเพื่อจะเขา้มา
ท าลาย ท าลายกบัอวิชชา ท าลายกบัความเห็นจากภายใน น่ีส่ิงน้ีต่างหากส าคญัมากนะ  

ชีวิตสืบต่อน่ีลมหายใจเท่านั้น ละเอียดอ่อนมาก หายใจเขา้แลว้ไม่หายใจออก ตายกนัหมด 
ถา้ตายแลว้ สภาวะความเป็นจริง ส่ิงท่ีไดผ้ล แค่นั้นแหละ คนตายแลว้กมี็เท่านั้น อาฬารดาบส อุทก
ดาบส ตายไปแลว้ เป็นอาจารยข์ององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ท่านยงัไม่ไปโปรดเลย เพราะ
อะไร  
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เพราะขณะท่ีวา่ตายแลว้ มนัเกิดใหม่ มนัไดส้ถานะใหม่ ไปเกิดเป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิด
เป็นสถานะต่างๆ เขาไปเกิดแลว้ ถา้ไปเกิดแลว้ ถา้เขามีศรัทธามีความเช่ือ เขาจะมาฟังธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เองหรอก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประกาศธรรม
ตลอดเวลา เขาจะลงมาท าได ้แต่ในเม่ือเขาเกิดใหม่ เขาเกิดสถานะนั้น น่ีอดีตชาติไง อดีตชาติระลึก
ชาติไดไ้หม อดีตชาติความสืบต่อไดไ้หม  

มนัเม่ือเราตายไป เราจะหมดโอกาส แต่ถา้เรายงัมีชีวิตอยูข่ณะน้ี ส่ิงท่ีมนัเป็นความ
ผดิพลาด ความผดิพลาดเพราะเราเดินทางผดิ ถา้เราเดินทางผดิ เราควรจะแกไ้ขตรงน้ีไง เพราะส่ิง
ต่างๆ โลกน้ี แกว้แหวนเงินทอง น่ีส่ิงท่ีมี มีจากภายนอก โลกเขามีกนั เขาขาดแคลนกนั นั้นเป็น
เร่ืองของโลกนะ ถา้เราต่ืนเตน้ไปกบัแกว้แหวนเงินทอง เหมืองเพชรเหมืองทอง ทองค าน่ีไม่รู้
เท่าไหร่ แลว้เราไปเซ็นสภาวะอยา่งนั้นมาเป็นโซ่เป็นตรวนผกูคอเราท าไม  

แต่ถา้เรายอ้นกลบัมาถึงความรู้สึกของเรา อนัน้ีมีคุณประโยชนม์าก  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ละเอียดอ่อนอยา่งน้ี ละเอียดอ่อนเพราะมนัอยู่
จากภายในไง ส่ิงท่ีขาดแคลน ส่ิงท่ีเป็นไปของโลกนั้นนะ ใหม้นัเป็นเร่ืองของเขา เราตอ้งดูใจของ
เรา แลว้เราประพฤติปฏิบติันะ ตอ้งคน้ควา้เขา้มา  

มนัมี มนัมีอยูจ่ากภายใน แลว้มนักส่็งออก แลว้มนักย็ดึมัน่ถือมัน่ แลว้มนักส็ร้าง
สถานการณ์ แลว้มนักส็ร้างความเป็นไปเพื่อผลประโยชน์ของมนัทั้งหมด แลว้ถา้มนัประพฤติ
ปฏิบติัเขา้มา ถา้บอกวา่ส่ิงน้ีวา่ง ส่ิงน้ีไม่มี นั้นเป็นความเห็นผดินะ  

ส่ิงน้ีมนัไม่มีไม่ได ้ มนัมีความรู้สึก ในเม่ือมนัจะทุกขล์ะเอียดขนาดไหน มนัจะปล่อยวาง
ขนาดไหน มนัจะละเอียดอ่อนขนาดไหน มนัตอ้งมีผูรู้้สิ ผูรู้้ผูฟั้งเขา้ใจน่ีมนัมีตลอดไป ถา้เราตาม
เขา้มาส่ิงสภาวะแบบน้ี เห็นไหมส่ิงท่ีมนัรับรู้ ถา้มนัปิดบงัตวัมนัเอง เราจะไม่เห็นสภาวะของมนั  

แต่ถา้เราจบัได ้ เรามีอ  านาจวาสนา การคน้ควา้ การพิสูจน์ตวัเอง การตั้งค  าถาม การ
ยอ้นกลบั การทวนกระแส มนัจะจบักามราคะ ส่ิงท่ีกามราคะ จบักามราคะ อยา่งความละเอียดอ่อน 
มนัจะปล่อยทั้งหมด ปล่อยสภาวะแบบนั้น ถา้ปัญญาเราใคร่ครวญนะ ถา้เป็นกองทพั กองทพัท่ี
มหาสติ-มหาปัญญาเขา้ไปท าลายกนั มนัจะปล่อยวางเขา้ไปทั้งหมด พอมนัปล่อยวางทั้งหมด มนัก็
ละเอียดอ่อนเขา้ไป มนักมี็ มีทั้งนั้น  



ทุกขเ์พราะมี ๒๖ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วญฺิญาณ  น่ีมนัเป็นตอของจิต ถา้เป็นตอของจิตน่ะ 
น่ีรู้สภาวะหมด โลกน้ีวา่งหมด ไม่มีเลย ความวา่ง วา่งทั้งหมด วา่งหมด แลว้ใครรู้วา่เป็นความวา่ง
ล่ะ 

ถา้มนัยงัมีอยู ่มนัมีความรู้สึก  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส” จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอนุสยั น้ีไง 
อนุสยั อุปกิเลสน่ีมนัจะตามกระแส มนัเหมือนกบัพลงังานไฟฟ้า พลงังานน่ีมนัเคล่ือนไป มนัมีส่ิง
ท่ีวา่มีพลงังานตามไปดว้ย คือวา่พลงังานไฟฟ้า มนัมีพลงังานของมนั ความร้อนของมนั น่ีพลงังาน
ของมนั 

จิตกเ็หมือนกนั จิตน่ีเวลาถา้มนัมีอวิชชาอยู ่ การเคล่ือนไปขนาดไหน อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขา
รา สงฺขาราปจฺจยา วญฺิญาณ  มนัเคล่ือนของมนัออกไป ถา้เรายอ้นกลบัข้ึนไป น่ีมนัมีอรหตัตมรรค 
อรหตัตมรรคละเอียดอ่อนมหาศาลเลย น่ีมรรคอนัน้ีส าคญัมาก อาสวกัขยญาณขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ประเสริฐท่ีสุด อาสวกัขยญาณคือปัญญาอนัละเอียดอ่อนของใจดวงน้ีประเสริฐ
ท่ีสุด  

น่ีส่ิงท่ีมี “ทุกขเ์พราะมี” มีแน่นอน แลว้ทุกขม์าก ถา้มนัไม่เศร้าหมองไม่ผอ่งใส เราจะไม่
เห็นมนั แต่ถา้เรามนัเศร้าหมองมนัผอ่งใส แลว้เรายอ้นกลบัเขา้ไปจบัตรงน้ีไดเ้ห็นไหม มนัมีทั้งนั้น
แหละ แลว้เราท าลายส่ิงท่ีท าลายทั้งหมด มนัหมดนะ ส่ิงท่ีมีน่ีหมดไป เราจะบอกวา่ไม่มีไม่ได ้
นิพพานมี ความวา่งมี แต่มนัมีแบบสะอาดบริสุทธ์ิไง เพราะมนัหมดจากกิเลส มนัหมดจากความ
ยดึมัน่ถือมัน่ มนัหมดจากอวิชชา  

ส่ิงท่ีอวิชชาน่ีท าความสะอาดจนหมดจากใจ 

เกิดจากอะไรล่ะ? เกิดจากมรรคญาณ เกิดจากธรรมของเรา เกิดจากการประพฤติปฏิบติัของ
เราโดยความถกูตอ้งและชอบธรรม ถา้ความถกูตอ้งและชอบธรรม มนัจะเห็นเป็นจงัหวะเห็นจะ
โคน เห็นการกระท าของจิตท่ีมนัหยาบ-ละเอียด-ละเอียดสุด จนสุดละเอียดอ่อนขนาดไหน น่ี
ปัญญาญาณมนัจะเขา้ไปท าลายกนั ถา้ปัญญาญาณมนัเขา้ไปท าลายกนัอยา่งน้ี น่ีการประพฤติ
ปฏิบติัโดยความถกูตอ้งไง แลว้มนัหมดส้ิน หมดส้ินกระบวนการของ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา 
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แต่มนัมีอยูไ่ง ถา้บอกวา่ไม่มี นั้นเป็นการผดิ...จิตน้ีไม่มี มรรคผลน้ีไม่มี วา่งหมด...นั้นกผ็ดิ 
ถา้บอกวา่มี มีกเ็ป็นอตัตะ เป็นอตัตา-อนตัตา เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นอตัตากผ็ดิ เพราะอตัตาเป็นตวัตน 
ตอ้งท าลายตวัตน ท าลายอตัตา ท าลายความเห็นทั้งหมด อนตัตาคือความเคล่ือนออกไปของมนั ส่ิง
ท่ีเป็นความเคล่ือนไป อนตัตาไม่มีเหรอ? มนักมี็ของมนั ส่ิงท่ีมีน่ี ส่ิงน้ีมนัเป็นการยอ่ยสลาย การ
ท าลายกนั เป็นสงครามไง เป็นกองทพั เป็นระหวา่งกองทพั ทพัซา้ย ทพักองหนา้ กองกลาง กอง
หนา้-กองหลงั น่ีกองทพับุกเขา้ไปท าลายกนั น้ีคือการท่ีวา่เป็นอนตัตา  

แต่เราท าลายขนาดไหนแลว้ ท าลายถึงท่ีสุด มนัหมด น่ีปล่อยวางเขา้มา อยา่งน้ีหมด อยา่งน้ี
ท าลายกนั พอท าลายกนัถึงท่ีสุด น่ีหมดส้ินกระบวนการของการประพฤติปฏิบติั จิตมีไหม องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมตั้งแต่โคนตน้โพธ์ิ ตั้งแต่วนัวิสาขบูชามา ๔๕ ปีขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีเทศนาวา่การอยูน่ั้น อะไรเป็นคนแสดงออก ในเม่ือธรรมของพระ
อรหนัตมี์ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองแสดงออก การแสดงออกอนันั้น การแสดงออกจากธรรมโดยบริสุทธ์ิผดุ
ผอ่งไง น่ีธรรมท่ีบริสุทธ์ิ ธรรมของครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติั  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปฏิญาณตนกบัปัญจวคัคียว์า่ “เป็นพระอรหนัต”์ ส่ิงท่ีเป็น
อวิชชาในหวัใจไม่มีเลย หมดส้ินกระบวนการของความยดึมัน่ถือมัน่ หมดส้ินกระบวนการการ
เห็นผดิ หมดส้ินกระบวนการของอวชิชาท่ีมนัจะหลอกลวงได ้ แต่การแสดงธรรมออกมาอยา่งนั้น 
แสดงออกธรรมมาเพือ่ประโยชน์ของโลกเท่านั้น  

ส่ิงท่ีเป็นความลึกลบัมหศัจรรย ์ ส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชน์ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ไม่พยากรณ์อีกมหาศาลเลย เพราะรู้แจง้โลกนอก-โลกในไง ส่ิงท่ีรู้แจง้โลกนอก-โลกใน น่ีมนั
ท าลายกระบวนการจนถึงไม่มี ท าลายกระบวนการถึงหมด  

ถึงบอกวา่ “ทุกขเ์พราะมี” ส่ิงท่ีมีน่ีใหค้น้ควา้กนัเร่ืองท่ีมีในหวัใจ เราคน้ส่ิงท่ีมี แลว้ท าลาย
มนัตามสภาวะ สภาวะของผูท่ี้มีอ  านาจวาสนา สภาวะของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั มนัมีสภาวะของมนั
นะ สภาวะคือจริต คือนิสยั  

ฟังสิ กาย เวทนา จิต ธรรม น่ี แลว้แต่เราจะพิจารณาตรงไหนกไ็ด ้แลว้แต่อ  านาจวาสนา เรา
อยา่ไปยดึวา่เราจะตอ้งพิจารณาส่ิงใดส่ิงหน่ึง ครูบาอาจารยบ์างองคพ์ิจารณากายๆๆ ตลอดไป ครู
บาอาจารยบ์างองคพ์ิจารณากาย เสร็จแลว้จนเบ่ือหน่ายจนถึงท่ีสุดแลว้ มนักพ็ิจารณาจิต พิจารณา
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จิตจนเบ่ือหน่าย มนัจะไปพิจารณาอาการ เป็นปัจจยาการของจิต น่ีมนัท าลายเป็นชั้นเป็นตอนข้ึน
ไป  

ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่ มนัเป็นปัจจุบนัธรรมไง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนัตอ้งเป็นปัจจุบนัธรรม ส่ิงท่ี
ปัจจุบนั ปัจจุบนัท่ีวา่วินาทีหรือการเคล่ือนไปของความเป็นไปไม่มีเลย ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัมนั
จะเห็นจิตวา่การขบัเคล่ือนของจิตมนัไวขนาดไหน ดูสิ เวลามนัฟุ้ งซ่านมนัคิดไปน่ีมนัจะฟุ้ ง
ออกไปขา้งนอกหมดเลย ถา้เราเอาส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุดมายบัย ั้งไวใ้หม้นัหยดุน่ิงใหไ้ด ้ แลว้ตั้ง
มัน่ข้ึนมาใหไ้ด ้ น่ีแลว้เวลามนัท างานกนั เห็นปัจจยาการท่ีท างานกนั มนัจะเห็นความเป็นไปของ
มนันะ เห็นความเคล่ือนไปของจิต เห็นอาสวะของจิต  

ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุด แลว้เรายบัย ั้งได ้๑ ส่ิงท่ีปัญญามนัหมุนออกไปเป็นอาสวกัขยญาณ
กลบัมาท าลายจิต กลบัมาท าลายจนกวา่มนัหมดไง มนัหมดจากอวิชชา มนัหมดจากความหลงผดิ
ไง อวชิชาคือความไม่รู้ตวัตนของมนั อวชิชาไง วิชชา คือวชิชาจากธรรมจากองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีธรรมท่ีวา่ท าลายกนั เสร็จแลว้พอมนัปล่อยแลว้ ไม่ใช่ใดๆ ทั้งส้ิน มนัเป็นถึง
ท่ีสุดของการประพฤติปฏิบติั มนัเป็นถึงท่ีสุดวา่ หมดส้ินจากอวิชชา มนัถึงเป็นความสุขโดย
สมบูรณ์ เอวงั 


