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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาทกุข์ เวลาเราทกุข์กนั เราต้องการพ้นจากทกุข์ ทกุคนอยากพ้นจากทกุข์ ทกุคน
อยากมีความสขุ แต่เวลาเราปรารถนากนั ปรารถนากนัแล้วเรากเ็ชื่อตามใจของเรานะ เราหกั
ห้ามใจเราไม่เป็นไง ถ้าเราหกัห้ามใจเรา การฝืนความรู้สึกเราคือการฝืนกิเลส 

แต่ทางโลก ทางโลกบอกว่าการคิด เดก็ต้องคิดเป็น แล้วเด็กต้องคิดจินตนาการไปเพ่ือ
ความเจริญของโลกไง 

อนันัน้มนัเป็นเร่ืองของโลกนะ เป็นเร่ืองของโลก หมายถึงว่า นกัวิทยาศาสตร์ต้องมีการ
จินตนาการ ต้องมีการคาดการณ์ แล้วมีการค้นคว้าไง ปัญญาจะเกิดขึน้ ทฤษฎีจะเกิดขึน้ สิ่ง
ต่างๆ จะเกิดขึน้จากนกัวิทยาศาสตร์ที่ค้นคว้า สิ่งนีก้ารค้นคว้า การพิสจูน์ไป แต่การพิสจูนจ์ะ
ความประสบความส าเร็จมีกี่คน จะมีกี่คน แล้วพอส าเร็จขึน้มาเป็นประโยชน์ของโลกเขา 

แต่ในเร่ืองของโลกมนัเป็นเร่ืองอนิจจงั ความเป็นไปของโลกนี่อนิจจงั เราควบคมุ
ธรรมชาติไม่ได้ เราจะควบคมุความเป็นไปไม่ได้ สิ่งที่เกิดขึน้เป็นอนิจจงั เราเกิดมาจากชีวิตหนึ่ง 
ชีวิตเรานีก้็เป็นอนิจจงั ความเป็นไปของอารมณ์กเ็ป็นอนิจจงั ความเกิดดบัของความคิดก็เป็น
อนิจจงั สิ่งทีเ่กิดดบัอนิจจงั พลงังานที่สง่ออกตลอดไป มนัก็จะเคลื่อนไหวอย่างนีต้ลอดไป แล้ว
มนัก็สะสมกลบัมาเป็นสญัญาอารมณ์ ในสญัญาความลึกซึง้ไง ในอวชิชานัน้ ในความไม่รู้นัน้ 

ความไม่รู้นะ มนัเป็นพลงังานเฉยๆ แล้วมนัสะสมไปในความไม่รู้ แต่เวลามนัเปิดออกมา
สิ เวลามนัเปิดออกมา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าย้อนเข้าไปบุพเพนิวาสานสุติญาณ 
ย้อนกลบัไปที่จิตของตวันี่แหละ ย้อนกลบัไปความรู้สกึอนันี ้ความรู้สึกอนันีม้นัเกิดตายๆ มา ใน
บุพเพนิวาสานสุติญาณบอกว่าไม่มีต้นไม่มีปลาย คือเกิดการตายซบัสมกนัมาไม่มีที่สิน้สดุ มนั
มหศัจรรย์ขนาดนัน้ 
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ว่าจิตนีไ้ม่เคยตายไง ผู้ที่เคยเห็นจิต จิตนีไ้ม่เคยตาย จิตนีมี้การแปรสภาพตลอดไป มนั
เป็นอนิจจงันะ แล้วมนัก็เวียนไปๆ มนัเป็นการขบัเคลื่อนอนันีไ้ง 

แต่ถ้าเราเร่ิมฝืนมนั เราเร่ิมฝืน เราตัง้สติ เราเร่ิมฝืน เราตัง้สติขึน้มา แล้วเวลาตัง้สติ เวลา
ความคิดทางโลก ถ้ามนัคิดเป็นประโยชน์ คิดเป็นประโยชน์นะ คิดเป็นปัญญาเป็นประโยชน์ มนั
เป็นสิ่งที่เราแก้ไขปัญหา ต้องมีอะไร ต้องมีสติ แตถ้่าเราไม่มีสติ ความคิดของเรามนัจะเป็น
ความคิดแบบเฟ้อฝัน ความคิดแบบเฟ้อฝัน ความคิดแบบที่ว่าไม่เป็นประโยชน์กบัตวัเราเอง 
นัน่น่ะขาดสต ิ

แต่เวลาเรายบัยัง้ เรายบัยัง้ตวัเอง เราฝืนความรู้สึกตวัเอง มนัจะฝืนจากภายในไง ฝืนจาก
ภายใน ฝืนจากความเคยชินของมนั สิ่งต่างๆ ของโลก สิ่งที่เคยกิน เคยใช้ เคยพยายาม เรา
สามารถลดทอนลงได้ ถ้าเราสามารถลดทอนลงได้ เราควบคมุตวัเองได้ แตถ้่าเราควบคมุตวัเอง
ได้ สิ่งที่มนัเคยเป็น มนัเคยเป็นไป เราไม่ยอมเป็นไป 

สิ่งที่มนัเศร้ามนัโศก สิ่งที่เศร้าโศกเกิดขึน้มาจากอะไรล่ะ 

เกิดขึน้มาจากสญัญา เกิดขึน้มาจากข้อมลูเดิม เวลามนัคุ้ยขึน้มา สงัขารมนัก็ปรุงแต่ง 
วิญญาณรับรู้มนัก็ปรุงแต่งไป สิง่ที่เป็นความทกุข์ทีเ่ราจะฝืนมนั เราฝืนไม่ได้ มนัถงึป้อนให้ใจนี ้
กินแต่ความเศร้าโศก มีแต่ความทกุข์ตลอดไปไง 

แต่ถ้าเราเร่ิมฝืนมนั เรารู้จกั สิง่ที่มนัจะคุ้ยให้วิญญาณรับรู้ขึน้ไป เราจะฝืนไว้ๆ ถ้าเราฝืน
ไว้ หดัฝืนคือการต่อต้านกิเลสไง เราไม่เป็นไปตามความรู้สึกของเราไง ต้องมีสตินะ 

ความทกุข์เกิดจากตรงนี ้ถ้าความทกุขเ์กิดจากตรงนี ้แล้ววิธีการแก้ไข แก้ไขอย่างไร 

มนัแก้ไข เพราะการแก้ไข การย้อนกลบั คนจะไม่เเคยห็นความคิดของตวัเอง คนจะไม่
เคยเห็น จบัจิตของตวัเองไม่ได้ คิดแต่เร่ืองจากภายนอก ธรรมดาของธาตรูุ้มนัต้องส่งออก แล้ว
ส่งออกไปจบัต้องวตัถสุิ่งใดมนัก็คิดถงึสิ่งนัน้ 

จบัต้องวตัถนุะ สิ่งทีจ่บัต้องวตัถ ุ เราเหน็เป็นภาพไง แต่เวลาความคิดมนัจบัต้องอารมณ์
ความรู้สึก ท าไมเราไม่เห็นมนัล่ะ มนัจบัต้องอารมณ์ความรู้สึก เพราะความรู้สึกนีม้นัเป็นข้อมลู
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เดิม มนัเป็นสญัญา สญัญาจากหวัใจของเรานี่ ทกุข์เกิดจากตรงนีไ้ง ทกุข์เกิดจากใจ ถ้าเราฝืน
เข้ามา มนัจะฝืนใจของเราเอง เราจะควบคมุใจของเราเอง 

ถ้าเราควบคมุใจของเราเองได้ นี่มนัแค่เป็นความสงบของใจเฉยๆ ถ้าใจมนัสงบขึน้มา มนั
จะเวิง้ว้าง มนัจะมีความสขุขนาดไหน มนัเป็นธรรมชาติของมนัอย่างนัน้ นี่มนัเร่ืองของนามธรรม 
มนัมหศัจรรย์อย่างนัน้ไง มหศัจรรย์ ถ้ามนัปล่อยวางเข้ามามนัจะเวิง้ว้างของมนั มนัจะว่างของ
มนั 

มนัว่างนะ ว่างอย่างนีว้่างอยู่ในใต้กฎของอนิจจงั เพราะมนัว่างแล้วเดี๋ยวมนัก็ไม่ว่าง มนั
คลายตวัออกมามนัก็ไม่ว่าง สิ่งนีเ้ป็นสภาวะแบบนัน้ สิ่งนีม้นัเป็นการขบัเคลื่อนจิตนีต้ลอดไป ถ้า
เราหดัฝืน เราควบคมุตรงนีไ้ง 

ถ้าเราหดัฝืน เราฝืน เราควบคมุมนั ควบคมุความว่างไง เราควบคมุความว่าง เราท า
ความสงบบ่อยครัง้เข้าๆ เราควบคมุได้ทัง้หมด ไม่ใช่มนัเป็นของมนัเองนะ 

โดยธรรมชาติของมนั มนัเป็นของมนัเอง เวลาเกิดแดด พระอาทิตย์ขึน้ต้องตกธรรมดา 
เวลาเกิดพาย ุพายตุ้องสงบเป็นธรรมดา เกิดพาย ุเกิดภยัพิบตัิขนาดไหน มนัก็ต้องแปรสภาพไป
ตามธรรมดา สิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงัทัง้หมด 

ความรู้สึกก็เป็นอนิจจงัทัง้หมด แต่ฐานของความรู้สกึนีไ้ม่เป็นอนิจจงั คือตวัจิตนีม้นัมี
ของมนัตลอดไป แต่อนิจจงัเพราะมนัโดนปกคลมุโดยอวิชชาไง มนัเป็นอนิจจงัเพราะมนัโดนปก
โดยแรงขบัเคลื่อนอนันีไ้ง 

ถ้าเราควบคมุอนันีเ้ข้าไป เราควบคมุได้ เราท าของเราได้ เราจะมีความสขุ ความสขุ
เพราะอะไร เพราะเราควบคมุตวัเองได้ เราท าความสงบของใจได้ ถ้าจิตมนัสงบขึน้มา เรา
ควบคมุสิ่งนีข้ึน้มาได้ เราควบคมุได้ เราท าของเราได้ นี่เราฝืนมนั ย้อนมนั จนเป็นปัญญาของเรา 
จนเป็นความรู้สึกของเรา จนเราจบัต้องของเราได้ จนเรามัน่ใจในตวัเราเอง เห็นไหม 

กลิ่นของศีลหอมทวนลม ถ้าผู้ที่อยู่ในศีลในธรรม กลิ่นของธรรมที่มนัเป็นปัจจตัตงักบั
หวัใจนัน้ เพราะใจนัน้สมัผสัไง ถ้าความสมัผสัอนันี ้สติ มหาสต ิสติอตัโนมตัิจะเกิดขึน้ไปเป็นชัน้
เป็นตอนเข้าไปจากภายใน ควบคมุใจดวงนี ้ใจของเรานี่ 
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ที่ว่าสรรพสิ่งในโลกนีมี้เพราะมีเรา สรรพสิ่งในร่างกายมีความรู้สึกเพราะมีใจ สรรพสิ่ง
ความคิดมีเพราะมีฐีติจิต คือจิตตวัภพ ตวัภวาสวะ ตวัต้นของความคิดนัน้ ถ้ามนัย้อนกลบัเข้าไป
สภาวะแบบนี ้จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอปุกิเลส 

จิตเดิมแท้นีน้ะ เวลาสงบเข้าไปมนัจะเห็นความผ่องใสของมนั ความผ่องใส ความเป็นไป
ของมนั นี่คือตวัอวิชชาไง นี่คือตวัพลงังานไง แล้วไม่เคยช าระกนั ไม่เคยเห็นมนั เพราะองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ตรัสรู้ขึน้มา ปัญญาอย่างนีไ้ม่เกิดหรอก ปัญญาที่ว่าย้อนกลบั
สภาวะแบบนีไ้ม่เกิด 

เวลาเขาเห็นความมหศัจรรย์ของใจ เห็นไหม เวลาเร่ิมท าความสงบ เห็นนิมิต เห็นต่างๆ 
เห็นออกไป กิริยาส่งออกทัง้หมด เราไม่ต้องท าหรอก คอมพิวเตอร์มนัก็ท าได้ คอมพิวเตอร์มนัก็
สร้างภาพได้ แล้วเดี๋ยวนีว้ิทยาศาสตร์เจริญ เขาท าได้หมดน่ะ แสงสีเสียงท าได้ทัง้นัน้ แล้วเราไม่
ต้องใช้พลงัขนาดนีเ้ขายงัท าของเขาได้เลย แล้วเราท าใจของเราขึน้มาๆ แคพ่ลงังานของแสงสี
เสียงเท่านัน้เองหรือ ความสว่างของใจๆ เห็นไหม 

ถ้าไม่มีปัญญาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัจะช าระกิเลสไม่ได้ ถ้ามีปัญญา
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จะย้อนกลบัมาตรงนีไ้ง แล้วปัญญามนัเกิดอย่างไรล่ะ 

ปัญญามนัเกิดจากอ านาจวาสนา หนึ่ง ปัญญาเกิดจากการตรวจสอบของใจ ใจมนัจะ
ตรวจสอบตวัมนัเอง ถ้าปัญญาอย่างนี ้ ปัญญารู้เท่า ปัญญารู้เท่าไม่ใช่ปัญญารู้แจ้ง ถ้าปัญญา
รู้เท่ามนัจะปล่อยเท่านัน้ ปัญญารู้เท่ามนัจะเป็นการปล่อยวาง การปล่อยวางอนันีม้นัเป็นตทงัค
ปหาน มนัชัว่คราวๆ การเป็นชัว่คราวมนัก็ตกอยู่ใต้กฎอนิจจงั ถ้ามนัเป็นความชัว่คราวนะ เพราะ
กฎอนิจจงันีก้เ็ป็นความชัว่คราว มนัแปรสภาพตลอดไป 

ปัญญารู้แจ้งท าลายเข้าไปถึงตวัใจ ตวัทีเ่ป็นนามธรรมที่มนัเกิดตาย เมล็ดพนัธุ์พืช ถ้ามนั
ลงดิน น า้ อากาศดี มนัจะงอกงามของมนัตลอดไป 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราเข้าไปถึงตวัจิต ตวัที่มนัเกิดพลงัความคิดตวันี ้ตวันีธ้รรมชาติของมนั 
มนัต้องส่งออก มนัต้องคิดของมนัตลอดไป แล้วถ้าจิตมนัสงบเข้าไป ปัญญามนัแทรกเข้าไป 
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แทรกเข้าไปตรงความคิด ความเกิดดบั ตวัตนเกิดจากตรงนีไ้ง ตวัตนเกิดจากความรู้สึกอนันี ้ ถ้า
ความรู้สึกอนันีม้นัเห็นสภาวะนัน้แล้วมนัปล่อยของมนัเอง ปล่อยจากฐานของความคิดไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเย้ยมาร “เธอเกดิจากความด าริของเรา” เราเข้าไป
แก้เร่ิมต้นไง เข้าไปแก้ทีเ่มล็ดพนัธุ์นัน้ไง ถ้าเมล็ดพนัธุ์มนัลงดินแล้ว มนัมีน า้แล้วมนัถึงงอกขึน้มา 
ความคิดก็เหมือนกนั มนัมีการกระทบ มนัมีสงัขาร มนัมีวิญญาณ มนัมีเวทนาความรู้สึกอนันัน้ 
มนัถึงเคลื่อนออกมา แล้วถ้าเราผ่านความสงบเข้าไป เข้าสู่ตวัของมนั แล้วใช้ปัญญาช าแรกเข้า
ไปจากภายในของมนั ตวัทกุข์อยู่ตรงนีไ้ง 

จากการฝืนนะ ถ้าเราฝืน เราเร่ิมฝืน เขื่อนกัน้น า้มนัจะได้น า้ใช้ ถ้าเรามีสติ เราเร่ิมยบัยัง้
ความคิดของตวัเอง ความคิดมนัจะเร่ิมสงบตวัลงๆ จนพอเราเข้าได้ถึงตวัใจนัน้ เข้าไปท าลาย 
ปัญญาจะเกิดตรงนีเ้ข้าไป แล้วเข้าไปท าลายนะ 

เขื่อนถ้าเราสร้างไว้ธรรมดา น า้กกัไว้มนัเป็นประโยชน์กบัใครล่ะ มนัเป็นประโยชน์กบั
ธรรมชาติตรงนัน้ มนัเป็นประโยชน์กบัใคร 

สมาธิก็เหมือนกนั ถ้าเราท าของเราขึน้มาจนมนัตัง้มัน่ขนาดไหน ถ้าปัญญาไม่เกิด มนัอยู่
ใต้กฎของอนิจจงัทัง้หมดเลย ถ้าปัญญาไม่เกิด ถ้าปัญญามนัจะเกิด ขัน้ของปัญญาท าอย่างไร
ล่ะ ขัน้ของปัญญามนัเป็นวิปัสสนา วิปัสสนาอนันีเ้ป็นภาวนามยปัญญา ถึงย้อนกลบัเข้ามาไง 

ความสขุความทกุข์เวลามนัเกิดขึน้มาจากภายนอก มนัจะเห็นเร่ืองความสขุความทกุข์
ภายนอกนะ เวลาเกิดวิปัสสนา ปัญญามนัจะใคร่ครวญกบัความรู้สึก ระหว่างกเิลสกบัธรรมมนั
ท าลายกนั วนัไหนถ้าก าลงัเราไม่พอ ความคิดมนัรุนแรงกว่า มนักระชากลากความคิดอนันีไ้ป 
กระชากลากใจไป เราจะมีความเศร้าโศก มีความรู้สึกในหวัใจ 

แต่ถ้าวนัไหนเวลาธรรมมนัชนะ เวลามนัท าลายกนั เราจะเห็นการเคลื่อนไประหว่างกเิลส
กบัธรรมในหวัใจนะ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิจะเห็นปัญญามนัเคลื่อนออกไป แล้วมนัท าลายกิเลส 
กิเลสจะยบุยอบตวัลง มนัจะปล่อยวางขนาดไหน มนัจะท าลายกนัไปเร่ือยๆ จนกว่าจะรู้แจ้งเหน็
สจัจะความจริงของมนั กิเลสตายออกไป กเิลสขาดออกไปจากใจดัง่แขนขาด 
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ความเป็นไปสภาวะแบบนัน้ต่างหากถึงจะเป็นความจริงกบัใจดวงนัน้ไง แล้วความทกุข์
มนัจะไม่มีกบัใจดวงนัน้เลย ความทกุข์จะไม่เกิดกบัใจดวงนัน้ วิปัสสนามนัจะเกิดอย่างนีไ้ง ไม่ใช่
การสร้างของเราขึน้มาเป็นจินตมยปัญญาแบบวิทยาศาสตร์นัน้นะ 

วิทยาศาสตร์เขาคิดเขาจินตนาการไป มนัพิสจูน์เป็นทางโลก พิสจูน์ทางโลกแล้ว พิสจูน์
ได้แค่ ๒๕ เปอร์เซ็นต์ เขารับได้แล้วว่า ๒๕ เปอร์เซ็นต์ สิ่งนีพิ้สจูน์แล้ว ๒๕ เปอร์เซ็นต์ นัน้คือ
ความถกูต้องของเขา แตน่ี่ในเร่ืองทางธรรมมนัต้อง ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์นะ 

สิ่งที่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ ทองค ายงัไม่บริสทุธ์ิ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์เลย ๙๙.๙๙ มนัไม่มีความ
บริสทุธ์ิ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์หรอก แต่ใจดวงนีบ้ริสทุธ์ิ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ มนับริสทุธ์ิได้ไง ถ้ามนั
บริสทุธ์ิไม่ได้ มนัมีส่วนแม้แต่เปอร์เซ็นตเ์ดียวอยู่ในความรู้สึกอนันัน้มนัเป็นไปไม่ได้ สิ่งที่
เปอร์เซ็นตเ์ดียวนัน้ เดี๋ยวเหมือนกบัเชือ้โรค มนัจะขยายตวัของมนัออกมา ถ้ายงัมีเชือ้โรคอยู่ มนั
ขยายออกมา แผลเร่ิมบานปลายออกไป 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าลองมีอยู่สกัเปอร์เซ็นตเ์ดียวกเ็ป็นไปไม่ได้ ถึงต้องซ า้ต้องซาก ต้อง
ใคร่ครวญของมนัตลอดไป ถึงที่สดุสมจุเฉทปหาน ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ ขาดออกไปจากใจนะ กิเลส
ขาดออกไปจากใจ ปัญญาอย่างนีเ้จ้าชายสิทธัตถะเป็นผู้เสนอมาไง 

ในศาสนาไหนไม่มีมรรค ในศาสนานัน้ไม่มีผล 

ในการประพฤติปฏิบตัิของเราปัจจุบนันี ้ มรรคของเราเป็นมรรคของโลกียะ มรรคของ
ความคิดของเรา เราว่าเป็นมรรคๆ กนั เป็นมรรคโดยความคิดไง กเิลสใหญ่โตมาก ในการ
ประพฤติปฏิบตัิก็ให้กิเลสมนัขี่คออยู่ไง ในการสร้างจินตนาการกนัไป การว่างขนาดไหน 

โธ่! เรามีความนะ เราขนาดทกุข์ไหน เขายืน่มือเข้ามาช่วยเหลือเรา เราก็มีความสขุแล้ว 

ความว่างขนาดนี ้ความว่างจากอามิส ความว่างจากสญัญาอารมณ์ ความว่างจากเร่ือง
ของใจ ใจกบัใจมนัแก้ไขกนั ใจกบัใจมนัปล่อยวาง มนัมีปัญหากนั มนัไม่ใช่ธรรมขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าหรอก มนัไม่ใช่วิปัสสนาหรอก มนัไม่ใช่ปัญญาญาณ ถ้าเป็นปัญญาญาณ 
มนัตดัเข้ามา เห็นไหม 
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เวลาพระสารีบุตรไปลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน “สารีบุตร ให้
สมควรแก่กาลเวลาของเธอเถิด” 

ธรรมของพระสารีบุตร ธรรมของพระโมคคลัลานะมนัเป็นส่วนบุคคล มนัเป็นในใจของ
พระสารีบุตร ในใจของพระโมคคลัลานะนัน้ ใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เหมือนกนั 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราเห็นจริง เราช าระได้จริง มนัต้องเป็นธรรมของเรา มนัเป็นปัจจตัตงั 
มนัเป็นปัจจตัตงั จะต้องให้ใครเป็นผู้รับรองล่ะ จะต้องให้ใครเป็นคนการันตีล่ะ ในเม่ือมนัเป็น
ปัจจตัตงั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัรับรองใครไม่ได้เลย เพียงแต่พยากรณ์ต่างหาก 
เวลาพระผู้ปฏิบตัิมา “องค์นีใ้ช่ องค์นีไ้ม่ใช่” นี่พระพทุธเจ้าพยากรณ์นะ สิ่งที่พยากรณ์ เพราะมนั
ไม่ใช่ก็คือไม่ใช่ ถ้ามนัใช่ก็คือใช ่

แต่ถ้าการประพฤติปฏิบตัิ เราต้องการอย่างนัน้หรือ ถ้าเราท าของเราได้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีหรือไม่มี ถ้าเรามี เราก าเงินแท้ไว้ในมือของเรา แล้ว
เขาเอาเงนิเทียมมาเทยีบ เราก็รู้ ถ้าเราก าเงินปลอมต่างหาก เราถงึไม่กล้าแบของเราพิสจูน์กบั
ใครเลย เพราะเราไม่แน่ใจของเราไง ถ้ามนัไม่เป็นปัจจตัตงัมนัจะเป็นอย่างนัน้ 

ถ้ามนัเป็นปัจจตัตงั ในเม่ือมนัไม่มีความลงัเลสงสยั มนัไม่มีความเป็นไปของมนัเลย แต่
ไม่มีความลงัเลสงสยัของโลกปัจจุบนันีม้นัไม่มีความลงัเลสงสยัด้วยทฏิฐิมานะ 

แต่ถ้ามนัไม่มีความลงัเลสงสยัโดยความเป็นจริง มนัไม่ใช่ทิฏฐิมานะ มนัเป็นธรรมไง 

ธรรมคือความอ่ิมพอ ธรรมคือความพอดีของใจดวงนัน้ ความพอดี ความพอ ความอ่ิมพอ
ของใจดวงนัน้ ใจดวงนัน้ช าระกเิลสได้อย่างนีไ้ง มนัเป็นสิ่งที่ละเอียด เห็นไหม 

ทกุข์กบัสขุ สขุมนัก็เป็นความติดอนัหนึ่ง เวลาข้ามพ้น ข้ามพ้นจากทกุข์และสขุ ข้ามพ้น
หมดเลย ข้ามพ้นบุญและบาป ข้ามพ้นทัง้สิน้ แล้วมนัเป็นกลางของมนั มฌัชิมาปฏิปทาของมนั 
อนันัน้เป็นปัจจตัตงั อนันัน้เป็นสิ่งที่ละเอียดอ่อน 

โลกใคร่ครวญกนัได้แบบทกุข์กบัสขุ เวทนาไง เวทนา เห็นไหม แม้แต่อเุบกขา ตวักลางอยู่
นัน้ ตวันัน้ต่างหากคือตวัภพ ตวัอเุบกขาคือตวัภพ เพราะมนัจะมีเบี่ยงเบนออกไประหวา่งสขุกบั
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ทกุข์ ระหว่างตวัอเุบกขา นัน่คือตวัจิตที่มนัปล่อยวางเข้ามา จะต้องท าลายอเุบกขา จะต้อง
ท าลายภพ จะต้องท าลายจุดหรือท าลายสถานที่คิดทัง้หมด จะต้องท าลายทัง้หมด แล้วมนัจะ
ปล่อยไป อนันีถ้ึงเป็นหลกัความจริงไง แล้วพอท าลายหมด มนัเหลืออะไรล่ะ เหลือแต่ผู้ รู้ที่รู้กนั 
เอวงั 


