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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ธรรมะนีส้ าคญัมาก ธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายอดเยี่ยมมาก เพราะ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูประกาศไว้เลยนะ ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะ
ย่อมคุ้มครองผู้นัน้ 

ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะย่อมคุ้มครอง แล้วเราล่ะ เราว่าเราเป็นชาวพทุธ 
เราปฏิบตัิธรรม ถ้าเราปฏิบตัิธรรมนะ ถ้าเราได้สมาธิ ความสขุ ธรรมะคุ้มครอง ถ้าเรามีศีล เราไม่
ประพฤติผิด สิ่งต่างๆ เลย มีศีลนะ เรามีศีล ๕ เราไม่ประพฤติผิด แล้วเรามีศีลอนัละเอียด อธิศีล
ในใจ หวัใจไม่มีเจตนาท าความผิด ไม่มีความชัว่ ธรรมะมนัคุ้มครองอย่างนัน้ไง คุ้มครองให้เรามี
ความสขุไง 

ถ้าเราปฏิบตัิแล้วยงัมีความทกุข์ คือว่าเราปฏิบตัิธรรมแต่มนัไม่สมควรแก่ธรรม คือมนัไม่
เป็นไปตามหลกัความจริงไง เพราะอะไร เพราะเวลาน า้สะอาด เวลาเขาใช้ขึน้มาเสียแล้ว น า้นีน้ า้
เสียใช่ไหม น า้เสียเขาต้องรีไซเคิลเหมือนกนั เราเห็นชดัๆ ว่าเวลาน า้จะใช้ต้องใช้น า้สะอาด แล้ว
เราใช้แล้วน า้สกปรก นี่เราเห็นชดันะ 

แต่เวลาเราเกิดขึน้มา กิเลสในหวัใจของเรา เราต้องโทษกิเลส โทษตวัเรานี่แหละ เราอย่า
ไปโทษธรรมะ อย่าไปโทษคนอ่ืน โทษสรรพสิ่งต่างๆ ไม่ได้เลย ต้องโทษหวัใจของเรา หวัใจของเรา
มีกิเลส คือความเสีย คือสิ่งที่มนัเศร้าหมอง มนัเกาะกินหวัใจ สิ่งที่มนัเกาะกินหวัใจ น า้เสียมนั
ให้ผล กลิ่น กลิ่นมนัก็สกปรก แล้วใช้ประโยชน์ก็ใช้ประโยชน์ไม่ได้ 

ความคิดของเราเวลามนัคิดขึน้มา มนัจินตนาการขึน้มา ปฏิบตัิธรรมไม่สมควรแก่ธรรม 
ในเม่ือปฏิบตัิธรรมไม่สมควรแก่ธรรม มนัปฏิบตัิขึน้มาด้วยความเห็นของตวั ความเห็นกเิลส
ตณัหาความทะยานอยากมนัเป็นสมทุยั สมทุยั ตณัหาความทะยานอยากมนัอยากได้อยากด ี
อยากไปทกุอย่าง แม้แต่การปฏิบตัิมนัก็อยากให้สงบ อยากให้เป็นไป แต่มนัก็ไม่เป็นไปตาม
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ความเห็นของมนั ไม่เป็นไปตามความเห็นของมนัเพราะอะไร เพราะมนัเป็นน า้เสีย มนัไม่เป็น
น า้ดี เห็นไหม ผู้ปฏิบตัิไม่สมควรแก่ธรรม ถ้าไม่สมควรแก่ธรรม ผลของมนัจะไม่ให้ความสขุกบั
เรามากนกั แต่มนัจะให้ความสขุต่อเม่ือเป็นศรัทธา 

ศรัทธาความเชื่อ เวลาเราร้อน เราหนาว หนาวนกั เราก็ห่มผ้า ร้อนนกั เราก็อาบน า้ เราก็
เข้าห้องเย็นได้ นี่ก็เหมือนกนั อาการของใจ ถ้ามีศรัทธาความเชื่อมนัก็อบอุ่น มนัมีความอบอุ่น
ของใจชัว่คราวๆ สิ่งนีป้ฏิบตัิธรรมไม่สมควรแก่ธรรม ธรรมะคุ้มครองชัว่คราว ธรรมะคุ้มครองได้
น้อยไง ถ้าเรามีธรรมได้น้อย ธรรมะก็คุ้มครองได้น้อย ถ้าเรามีธรรมมหาศาล ธรรมะจะคุ้มครอง
เราตลอดไป 

ดอูย่างพระโมคคลัลานะ พระโมคคัลลานะเป็นพระอรหนัต์นะ พระโมคคลัลานะเป็นพระ
อรหนัต์ แล้วเวลาศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาก พระโมคคลัลานะไปสวรรค์ ไปทกุอย่างเลย แล้ว
กลบัมากล่าวต่อหน้าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า ครอบครัวนี ้ครอบครัวนัน้ พ่อแม่ปู่ ย่า
ตายายตายแล้วไปเกิดบนสวรรค์ชัน้นัน้ๆๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ว่าถกูต้อง 
ถกูต้อง ถกูต้อง 

แล้วลทัธิศาสนาต่างๆ เขาอิจฉาในศาสนาพทุธไง เขาจะท าลายศาสนาพทุธ เขาบอกถ้า
จะท าลายศาสนาพทุธ คือพยายามดึงไว้ไม่ให้ศาสนาพทุธเจริญรุ่งเรืองมากเกินไปนกั จะต้อง
ท าลายพระโมคคลัลานะก่อน เพราะพระโมคคลัลานะเป็นมือขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ไปสวรรค์ ไปทกุๆ อย่างมา แล้วก็มาพยากรณ์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็พยากรณ์
ว่าถกูต้องๆ ถึงจะท าลาย ต้องท าลายพระโมคคลัลานะ 

จ้างคนมาฆ่านะ พระโมคคลัลานะเหาะหนี นี่ธรรมะคุ้มครอง พระโมคคลัลานะเหาะหนี
ถึง ๓ หน ๔ หน ผลสดุท้ายมาพิจารณาด ูนี่มนัคือกรรมเก่าของเรา 

พระอรหนัต์มีกรรมหรือ 

พระอรหนัต์ไม่มีกรรมในหวัใจ ในหวัใจของพระอรหนัต์ไม่มีกรรมหรอก เพราะจิตนีเ้ป็น
วิมตุติ พ้นจากสมมตุิ กรรมคือสมมตุิ กรรมคือการกระท าในสิ่งต่างๆ คืออาการของใจทัง้หมดที่
มนัสะสมลงที่ใจ แล้วอาการอย่างนีม้นัเป็นกรรม 
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ผู้ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะย่อมคุ้มครอง ย่อมคุ้มครองใจของพระโมคคลัลานะ 
ย่อมคุ้มครองความทกุข์อนัที่จะเข้ามาสะเทือนใจอนันัน้ไม่ได้ แม้แต่เขาจะท าลายชีวิต เหาะได้
หมด เพราะมนัรู้ มนัออกรู้ ออกอาการของใจ อาการคือขนัธ์ ๕ คือสิ่งต่างๆ รู้ เร่ืองฌาน เร่ืองวาระ
จิต รู้ว่าเขาจะมาฆ่า เหาะหนีหมด รู้หมด รู้ไปทกุอย่าง แตใ่นเม่ือเห็นว่าสิ่งที่เราเคยท ามานีเ้ป็น
กรรม ยอมนะ ยอมไม่เหาะหนี ให้เขาทบุจนร่างกายนีแ้หลกหมดเลย 

พระโมคคลัลานะตายไป ตายไปนะ ตายไปในสถานะของพระโมคคลัลานะที่สอปุาทิ
เสสนิพพาน คือเศษส่วนที่พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต์อยู่ในปัจจุบนันี ้ แต่ใจของพระโมค
คลัลานะเป็นพระอรหนัต์ เป็นวิมตุติสขุ จะไม่มีวนัตาย 

เวลาเขาทบุตายแล้ว เขากลบัไปแล้ว เอาจิตนีร้วม รวมร่างกายนัน้แล้วเหาะขึน้ไป เหาะ
ขึน้ไปลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า “แล้วแต่สมควรแก่เวลาของเธอเถิด” 

ดึงไว้ก็เป็นเร่ืองของสมมตุิ จะยบัยัง้ จะส่งเสริม ก็เป็นเร่ืองของตณัหาความทะยานอยาก 
ไม่ยบัยัง้ ไม่ส่งเสริม ให้สมควร ให้เป็นธรรม ให้เป็นสภาวธรรม ให้เป็นสจัจะความจริงอนันัน้ไง 

พระโมคคลัลานะเหาะกลบัมา กลบัมาถึงที่ คลายฤทธ์ิออก ร่างกายนัน้แหลกเหลว
เหมือนเก่า นีเ่ข้าไปสะเทือนได้เฉพาะร่างกายนัน้ จะไม่สามารถสะเทือนหวัใจของพระโมคคลัลา
นะได้ นี่ผู้ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม คุ้มครองขนาดนัน้นะ 

แล้วเราประพฤติปฏิบตัิมนัเป็นอาการของใจ มนัลุ่มๆ ดอนๆ แสดงว่าธรรมมนัไม่สมควร 
มนัเหตผุลไม่พอ ถ้าเหตผุลมนัสมควร มนัพอ มนัจะท าให้เรามีความสขุไปพอสมควร เร่ิมตัง้แต ่
เร่ิมปล่อยวางเข้ามา เร่ิมวิปัสสนา เร่ิมเห็นกาย ว่าเห็นกาย พิจารณากาย เห็นกาย พิจารณากาย
กนั 

เห็นกาย พิจารณากาย เหน็กายด้วยอะไร ด้วยสามญัส านึก ด้วยสญัญาอารมณ์ อนันี ้
เป็นเร่ืองของอาการของใจ มนัปล่อยเข้ามาเป็นสมณะทัง้หมดแหละ แต่ถ้ามนัจะเห็นกายตาม
ความเป็นจริงมนัต้องเห็นกายข้างหน้า เห็นกายข้างหน้าแล้วจิตมนัต้องสงบ ถ้าจิตไม่สงบ 
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ความเห็นกายนีเ้ป็นสญัญาอารมณ์ ถึงจะเป็นสญัญาอารมณ์ก็ต้องส่งต่อกนัมาเพ่ือเป็นโลกียะ 
เป็นสมถะ 

ถ้าพิจารณากายจากสญัญาอารมณ์ คืออาการของใจ คือเงาของจิต เงาของมนัคือ
ความคิด เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เราไล่ต้อนความคดิเข้าไป มนัก็ปล่อยขึน้มา มนัก็เป็นตวัของ
มนั นี่สมัมาสมาธิ 

ถ้ามนัพิจารณากายจากสญัญาอารมณ์ สญัญาอารมณ์นีก้็คือเงาของใจเหมือนกนั 
อาการของใจหมือนกนั เวลามนัพิจารณามนัปล่อยเข้ามา มนัก็เข้าไปที่สมถะเหมือนกนั แล้ว
ยกขึน้วิปัสสนา ถ้าวิปัสสนาเป็น เห็นกาย มนัสะเทือนหวัใจมาก สิ่งที่สะเทือนหวัใจ นี่จะไปช าระ
น า้เสียนัน้ไง 

น า้ที่สะอาดต้องใช้ก่อนมนัจะเสีย การเกิดในวฏัฏะ บญุกุศลพาเกิด น า้นีส้ะอาด จิตเดิม
แท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอปุกิเลส ในอปุกิเลส การเกิดและการตายมนัมีแรงขบัดนั มี
พลงัขบัเคลื่อนอนันี ้

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เร่ิมจากหยาบๆ เร่ิมแต่เด็กๆ ให้มาวดัมาวา 
สนกุสนานไปของมนัประสาเด็ก ผู้ใหญ่ขึน้มาต้องมีภาระรับผิดชอบ ในเม่ือมีภาระรับผิดชอบก็
ต้องตามภาระนัน้เป็นหน้าที่การงาน แล้วผู้ใหญ่เข้าใจเร่ืองของสจัจะชีวิต จะเร่ิมหาหลกัความ
จริงคือต้องประพฤติปฏิบตัิ วฒุิภาวะของใจมนัเจริญขึน้มาอย่างนีไ้ง เร่ิมจากทาน ศีล ภาวนา 

ในวฏัฏะ ในการเกิดและการขบัดนัของใจดวงนีบุ้ญกศุลพาเกิด ความขบัดนัของอามิสไง 
สิ่งที่เป็นบุญกุศลแต่เป็นอามิส มนัก็ขบัเคลื่อนใจดวงนีห้มนุเวียนไป สิ่งที่หมนุเวียนมนัก็เร่ิม
พฒันาขึน้มา ถ้ามีหวัใจนะ มนัพฒันา 

ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมมนัจะเห็นสจัจะความจริงไปทัง้หมดเลย ตัง้แต่เร่ิมต้น
เตาะแตะขึน้ไปนะ จนถงึก้าวเดินขึน้ไปเป็นสจัจะของมนั เป็นความจริงของมนัแต่ละขัน้แต่ละ
ตอนของมนัขึน้ไปนะ จนไปวิปัสสนาอนันี ้เห็นไหม 

ในเม่ือวิปัสสนา วิปัสสนาจิตมนัสงบเข้ามา ยกขึน้วิปัสสนา วิปัสสนาในกาย เวทนา จิต 
ธรรมโดยความเป็นจริง ไม่ใช่วิปัสสนาโดยโลกียะ โดยความเห็นของกิเลสตณัหาความทะยาน
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อยาก ผู้ที่ปฏิบตัิธรรมไม่สมควรแก่ธรรม วิปัสสนากายโดยความคิดของเรา วิปัสสนากายโดย
ความเห็นของเรา มนัเป็นสมถะทัง้หมด เวลามนัปล่อยมาแล้วมนัไม่มีวฒุิภาวะ คือไม่มี
ความรู้สกึไปจบัต้อง 

ยถาภูต  ญาณทสฺสน  ถ้าเราช าระกเิลสขาด มนัมีญาณหยัง่รู้ว่ากเิลสขาด 

นี่มนัรู้อะไรกนั มนัปล่อยวางเฉยๆ มนัปล่อยวางจนไม่มี ไม่มีเหตไุม่มีผล นีค้ือตทงัค
ปหาน คือการปล่อยวางชัว่คราวโดยที่กิเลสพาท าไง กิเลสมนัเข้าไปมีส่วนในการกระท าอนันัน้
มนัถึงปล่อยวางสิ่งนีไ้ม่ได้ตามความเป็นจริง ถ้ามนัปล่อยวางสิ่งนีไ้ม่ได้ตามความเป็นจริง มนั
ไม่ใช่สจัจะ ไม่ใช่เป็นภาวนามยปัญญา ไม่เป็นโลกุตตรธรรม ถ้าไม่เป็นโลกุตตรธรรม มนัก็เข้าไป
ช าระกเิลสอนันัน้ไม่ได้ มนัถึงปฏิบตัิธรรมไม่สมควรแกธ่รรมนะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ขณะที่ว่าออกไปบิณฑบาต ชาวบ้านเขาติเตียน 
สมณะหวัโล้น สมณะหวัโล้น ผู้ที่ไม่ท าการงาน ผู้ที่เอาเปรียบสงัคม 

จนพระอานนท์ทนไม่ไหวนะ บอกองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า หนีเถอะ เราไป
เถอะ หนีเถอะ อย่าไปให้เขาต่อว่าต่อขานเลย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า แล้วเธอจะหนีไปไหนล่ะ โลกนีโ้ลกธรรม ๘ ถ้า
ไปที่ข้างหน้า เขาว่าจะหนีไปไหนล่ะ ก็ไปอีก แล้วไปข้างหน้าเขาว่าจะหนีไปไหนล่ะ 

นี่ผู้ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ในธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ใจอนันัน้
เป็นธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีฤทธ์ิมีเดชมากนะ ท ายมกปาฏิหาริย์ รู้แจ้งไปหมด 
ไปทรมานพญานาค จบัพญานาคของชฎิล ๓ ทัง้พ่ีน้อง จบัพญานาคขงัไว้ในบาตรได้ ท าได้ทกุ
อย่างเลย แต่ท าไมชาวบ้านเขาติเตียน ท าไมไม่แสดงฤทธ์ิล่ะ 

มนัแสดงฤทธ์ิไม่ได้ ส่ิงที่แสดงฤทธ์ิคือว่า สิ่งที่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก เขามีฤทธ์ิมี
เดช เขามีความต่อต้าน เขามีทิฏฐิมานะ เราใช้อนันัน้เข้าไป ใช้สิ่งทีเ่หนือกว่าข่ม ข่มให้ฤทธ์ิของ
เขาน้อยลง ให้เขาสลดใจ ให้เขาย้อนกลบัมาถึงตวัเอง ให้เขาย้อนทวนกระแสกลบัเข้ามาถึงใจ 
ให้เขาส านึกผิด แล้วให้เขาเปิดช่องทางของเขา 
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แต่ในเม่ือชาวบ้านเขาติเตียน ชาวบ้านเขาว่า เพราะเขาเข้าใจผิด เพราะเขาโดนจ้างมา 
เขาโดนป้อนข้อมลู โดนล้างสมองมา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงบอกว่าโลกธรรม ๘ 

คนจะสงูส่งขนาดไหน คนจะมัง่มีขนาดไหน คนจะทกุข์จนขนาดไหน ก็ใช้ปัจจยั ๔ 
เหมือนกนั คนจะมัง่มีขนาดไหนก็ใช้ออกซเิจนหายใจเหมือนกนั 

นี่ก็เหมือนกนั ในเม่ือคนที่ว่าเขาทกุข์จนเข็ญใจ เขาไม่รู้ของเขา สภาวะแบบนัน้ นี่โลก
ธรรม ๘ ไง มนัไม่สะเทือนใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเข้าใจหมด ผู้ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะคุ้มครอง คือไม่สะเทือนในหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย 

แต่พระอานนท์เป็นพระโสดาบนันะ “องค์สมเด็จพระสมัมาสมัทพทุธเจ้าหนีเถิด หนเีถิด” 
เพราะว่าอะไร เขาตเิตียน เห็นไหม มนัคุ้มครองได้ส่วนหนึ่ง คุ้มครองคือพระโสดาบนัเห็นสจัจะ
ความจริง สิง่ใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิ่งทัง้หลายต้องดบัเป็นธรรมดา แต่การเกิดขึน้
และการดบัไปเป็นอาการของใจที่มนัปล่อยวางเข้ามา แต่ตวัใจยงัไม่ท าลาย พระโสดาบนั 
สกักายทิฏฐิออกไป ๒๐ แต่ขนัธ์อย่างกลาง ขนัธ์อย่างละเอียด ในความโลภ ความโกรธ ความ
หลง เร่ืองกามราคะ มนัเกิดจากความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัยงัมีในหวัใจ ความโกรธ มนั
กระเทือน มนัไม่พอใจมนัก็มีความโกรธ “หนีเถิด หนีเถิด” 

ธรรมะคุ้มครองไง ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะจะคุ้มครองหวัใจดวงนัน้ 

เราถึงเทียบกลบัมาที่ใจของเรา ถ้าเราปฏิบตัิแล้วมนัสงบบ้าง มนัไปยบัยัง้ความฟุ้งซ่าน
บ้าง มนัมีปัญญาใคร่ครวญออกไป ธรรมะคุ้มครองเราขึน้มาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา คุ้มครอง
เพราะมนัมีธรรม มนัมีภูมิต้านทาน ถ้ามนัมีภูมิต้านทาน มนัจะต้านทานสิ่งที่ท าให้ทกุข์ยากมนั
เบาบางลง ถ้ามนัไม่มีภูมิต้านทานนะ ทกุข์มากๆ มนักระชากหวัใจนีไ้ปทกุข์ทัง้หมดเลย กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากเป็นอย่างนัน้ทัง้หมดเลย 

เห็นไหม ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ถ้าไม่สมควรแก่ธรรม เรามีครูมีอาจารย์ เราไป
ประพฤติปฏิบตัิให้มนัเป็นสจัจะความจริง อย่าให้กเิลสพาท า กิเลสพาท ามนัจะไปตามโลก 
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กระแสโลก ปฏิบตัิธรรมเพ่ือเอาเกยีรติเอายศ เอาชื่อเอาเสียง ปฏิบตัิเพ่ือกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก หน้าฉากนีส้วยงามมาก หลงัฉากสกปรกโสมมมหาศาลเลย 

แต่ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเยาะเย้ยพญามาร 
“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” 

ความด าริไม่ใช่ความคิด ไม่ใช่จนิตนาการ ความด าริเกิดขึน้ก่อนที่มนัจะคิด มนัจะเกิด
ขนาดไหนมนัรู้ทนัตลอด แล้วเจตนาความผิดมนัจะมาจากไหนในเม่ือหวัใจมนับริสทุธ์ิผดุผ่อง
ขนาดนัน้ ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะคุ้มครองใจนัน้ สะอาดผดุผ่องเป็นครูบา
อาจารย์ของเรา เอวงั 


