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เวลาเทวดานะ ในพระไตรปิฎก เทวดามาถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มงคล
ชีวิตคืออะไร มงคลชีวิต เทวดาเขาไม่รู้จกัมงคลชีวติ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศน์
มงคล ๓๘ ประการไง อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา 

หนึ่ง มงคลข้อแรก ไม่คบคนพาล ให้คบบณัฑิตนะ 

ถ้าไม่คบคนพาล คบบณัฑิต เราคบเพ่ือนดี เราคบหมู่ดี เพ่ือนจะพาเราไปที่ดี ถ้าเราคบส่ิง
ที่ไม่ดี สิ่งที่ไม่ดี เพ่ือนจะพากนัไป แล้วเวลาที่ว่า สิ่งที่ว่าคบเพ่ือนดีแล้วนะ แตเ่พ่ือนมนัไม่มีวฒุิ
ภาวะ ถ้าเพ่ือนไม่มีวฒุิภาวะ เพ่ือนก็พาไปตามประสาเพ่ือนไง เพราะวฒุิภาวะของเด็กก็มีเท่านัน้
ล่ะ วฒุิภาวะของผู้ใหญ่ วฒุิภาวะของผู้ที่ประสบการณ์มาก บณัฑิตมนัก็มีชัน้มีตอนขึน้ไปเป็น
ชัน้เป็นตอนขึน้มานะ 

แล้วถึงที่สดุ ไม่คบความคิดที่มนัเป็นพาลไง ถ้าเราคิดไม่ดีกบัตวัเราเอง ความคิด เราคบ
อารมณ์ เราคบความรู้สึก เราคบความคิดนะ นี่มงคลชีวิตอนัหนึ่ง 

เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในประเทศอนัสมควร เราเกิด ดสู ิเราอยู่ในยโุรป เราไปอยู่
ในเมืองหนาว เวลาอากาศถงึเวลาหน้าหนาวนะ ราคานํา้มนัจะขึน้ลงตามฤดกูาลเลย นํา้มนัจะ
ขึน้ลงเพราะอะไร เพราะเขาต้องใช้ความอบอุ่นของเขามาก 

เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในประเทศที่ว่ามีความร่มเย็นเป็นสขุ กบัเกิดในประเทศที่มี
แต่ความร้าวฉาน ดบูางประเทศสิ บางประเทศไม่มีความสขุเลย เขาฆ่ากนัยกเผ่าเลยนะ ชําระ
ล้างเผ่าพนัธุ์ ฆ่ากนัเป็นเผ่าพนัธุ์เลย 

แต่ของเราเกิดในประเทศอนัสมควร เพราะเราเกิดในประเทศที่นบัถือศาสนาพทุธ 
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ศาสนาพทุธบอกว่า คนเรามนัมีวฒุิภาวะของใจมนัต่างๆ กนั ทาน ศีล ภาวนาต่างกนัเป็น
ชัน้เป็นตอนขึน้มา นีเ้กิดในประเทศอนัสมควรนะ เกิดในพ่อแม่อนัสมควร ในประเทศอนัสมควร 
ประเทศคือเกิดจากครรภ์ของมารดาไง พ่อแม่เกิดจากพ่อแม่ที่ดี พ่อแม่เป็นสมัมาทิฏฐิ พ่อแม่จะ
พาลกูไปทางที่ดี พ่อแม่เป็นมิจฉาทิฏฐิ ดสูิ ดเูวลาความประเทศอนัสมควรหรือไม่สมควร 

เราบอกว่า เกิดในศาสนาพทุธ ศาสนาสอนให้ดีๆ เวลาอยู่ทางภาคใต้ จนฆ่าพระก็ได้นะ 
ในศาสนา ในลทัธิต่างๆ เขาก็มองต่างกนักนั ในลทัธินะ ในลทัธิในความเห็นนัน้ 

แต่ในศาสนาพทุธเราบอกว่า เร่ิมตัง้แต่ทาน เร่ิมจากให้อภยัจากภายนอก แล้วก็ต้องให้
อภยักบัตวัเองนะ ถ้าเราให้อภยักบัตวัเราเองไม่ได้ เหน็ไหม เวลาเราคิดขึน้มา เร่ิมต้นเราตัง้เป้า
ขึน้มา เพราะเราความคิดแบบเด็กๆ เราก็คิดว่าเราต้องใช้ชีวิตแบบนี ้ ใช้ชีวิตแบบนี ้ แต่พอเราโต
ขึน้มา ชีวิตแบบนีม้นัมีขอบจํากดัไง โลกมนักว้างมหาศาลเลย โลกมนักว้างมหาศาล เราจะเปิด
ชีวิตเราให้กว้างขนาดไหน 

ถ้าเราเปิดชีวิตให้กว้างขนาดไหน นี่ให้อภยักบัตวัเอง คือความคิดอนัแรกลบทิง้มนัไป ถ้า
เราไม่ยอมให้อภยักบัตวัเอง เราจะยึดความคิดของเราไง เราคิดอย่างนี ้ แล้วเราก็ยึดความคิด
ของเราอย่างนี ้ชีวิตเราก็มีแคบขนาดนีไ้ง 

ถ้าชีวิตเรากว้างขึน้มา กว้างขึน้ไปมาก การให้อภยั ในศาสนาพทุธให้อภยัทกุๆ คน แล้วก็
ให้อภยักบัตวัเอง 

เวลาพระเราเป็นอาบตัิ มีความผิดพลาดต้องปลงอาบัติ ปลงอาบตัิคือว่า ข้าพเจ้าจะไม่
ทําสิ่งนีอี้ก แล้วข้าพเจ้าจะตัง้สติ ข้าพเจ้าจะทําสิ่งที่ดีๆ  ขึน้ไป นี่เวลาปลงอาบตัิ ปลงอาบตัิอย่าง
นี ้ปลงอาบตัิคือว่าเร่ิมต้นชีวิต เร่ิมต้นการกระทําใหม่ แต่ส่ิงที่ทํามาแล้วมนัก็มีการกระทํา มนัก็มี
กรรมไง 

ศาสนาพทุธเราสอนเร่ืองการกระทํานะ สอนเร่ืองกรรม กรรมการกระทํา เกิดในประเทศ
อนัสมควร เกิดในพ่อแม่อนัสมควร เลีย้งพ่อเลีย้งแม่ มงคลชีวิต เลีย้งพ่อเลีย้งแม่ เลีย้งพ่อเลีย้ง
แม่ ถ้าเราเลีย้งพ่อเลีย้งแม่ เลีย้งด้วยปากอย่างหนึ่งนะ เรามีอาหารการกิน เลีย้งพ่อเลีย้งแม่ด้วย
ปัจจยั ๔ อย่างหนึง่ แต่เลีย้งพ่อเลีย้งแม่ในศาสนาพทุธคือเลีย้งหวัใจไง 



เทศน์เช้า วนัที่ ๑๙ มกราคม ๒๕๔๘ ๓ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ถ้าเราไปขดัใจ เราทําให้พ่อแม่เราเจ็บชํา้นํา้ใจ อาการของใจ ความรู้สึกเจ็บปวดในหวัใจ
สําคญัที่สดุนะ ถ้าอาการเจ็บปวดในหวัใจ เราทํากรรมไว้แล้ว นี่เป็นมงคลชีวิตถ้าเราสนองตอบ
ต่อบุญคณุของพ่อแม่นะ 

เราเกิดมา ทางวิทยาศาสตร์เขาบอกว่า พ่อแม่ไม่มีบุญคณุหรอก เพราะเป็นธรรมชาติ สิ่ง
ที่ธรรมชาติคือการดํารงเผ่าพนัธุ์ของมนษุย์ 

ถ้าดํารงเผ่าพนัธุ์ของมนษุย์ ถ้าเกิดมาไม่เลีย้งล่ะ 

หลวงตาท่านเปรียบไว้นะ เปรียบเหมือนเราหลงอยู่ในป่า เราหลงทางอยู่ในป่า แล้วมี
พรานคนหนึ่งเขาเดินออกจากป่า เราเดินตามหลงัพรานคนนัน้ออกจากป่า พรานคนนัน้มี
บุญคณุกบัเราไหม พรานคนนัน้มีบุญคณุกบัเรานะ เพราะพาเราออกจากป่าใช่ไหม 

นี่ก็เหมือนกนั จิตของเราถ้าไม่มีแดนเกิด เกิดในประเทศอนัสมควร จิตเราไม่มีแดนเกิด 
เราไม่เกิดกบัพ่อกบัแม่ เราจะไปเกิดจากที่ไหน ในเม่ือเราเกิดกบัพ่อกบัแม่ พ่อแม่เลีย้งด ู ทําไม
พ่อแม่จะไม่มีบุญคณุ ถ้าพ่อแม่มีบุญคณุ ในศาสนาเรามนัละเอียดอ่อนไง 

ในศาสนาพทุธสอนเร่ืองชีวิต สอนเร่ืองความรู้สึก สอนเร่ืองการเกิดและการตาย จิตนีม้า
จากไหน เกิดนีเ้กิดมาจากไหน เกิดมาดํารงชีวิตอย่างไร ตายแล้วไปไหน สอนหมด สอนว่า ถ้าจิต
จะมาเกิดปฏิสนธิในครรภ์ของมารดานัน้ต้องมีบุญมีกรรมร่วมกนัมา สิ่งที่มีบุญมีกรรมร่วมกนั
มาถึงมาเกิดปฏิสนธิในครรภ์ของมารดา ถ้าครรภ์ของมารดา เราเกิดในแดนนีแ้ล้ว มีบุญคณุกบั
เรามหาศาลเลย เพราะให้ชีวิตกบัเรา 

เวลาพระเราออกมาบวช พ่อแม่ได้ ๑๖ กปั ๑๖ กปัตรงไหนล่ะ ๑๖ กปัเพราะเอา
เลือดเนือ้เชือ้ไขไง ไข่ของมารดานะ กบัสเปิร์มของพ่อนะ แล้วเลีย้งฟูมฟักเรามานะ กนิเลือดคือ
กินนํา้นมของพ่อแม่ออกมา เอาชีวิตนีม้าบวชไง เอาร่างกายนีม้าสืบทอดศาสนาไง ถ้าสืบทอด
ศาสนา ร่างกายนีข้องพ่อแม่ เพราะดีเอ็นเอของพ่อแม่ กรรมพนัธุ์ของพ่อแม่ แต่จริตนิสยัไม่ใช ่
จริตนิสยั ความรู้สึกอนันัน้ คือจิตที่ปฏิสนธิมาเกิดในครรภ์ของมารดาๆ อนันีส้ืบต่อศาสนาจะได้ 
๑๖ กปั สิ่งที่เอาเลือดเนือ้เชือ้ไขของพ่อแม่มาสืบต่อศาสนา 
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เราก็เหมือนกนั ในเม่ือเรามีเลือดเนือ้เชือ้ไขของพ่อแม่ เราทําไมจะไม่มีบุญคณุไง ศาสนา
พทุธสอนกระจ่างแจ้งเข้าไปถึงเร่ิมต้นตัง้แตก่ารเกิด เกิดเพราะเรามีบุญกุศลร่วมกนัมา เราทํา
ร่วมกนัมา เราถงึมาเกิดเป็นพ่อเป็นแม่เป็นลกูเดียวกนั 

เราอปัุฏฐากพ่อแม่เป็นมงคลชีวิตๆ อปัุฏฐากพ่อแม่ ถ้าเรามีการมีงานทํา เราเลีย้ง
พ่อเลีย้งแม่นีส้่วนหนึ่ง เพราะเราเลีย้งพ่อเลีย้งแม่ในชาติปัจจุบนันี ้แต่ถ้าเราเลีย้งพ่อเลีย้งแม่ด้วย
หวัใจ พ่อแม่จะมีความสขุตัง้แต่ในปัจจุบนันี ้ถ้ามีความสขุ เราก็มีความสขุด้วย ถ้าพ่อแม่มีความ
ทกุข์ พ่อแม่ไม่กล้าบอกเราหรอกว่ามีความทกุข์ แต่พ่อแม่ต้องการปรารถนาสิ่งใดก็ไม่กล้าพดู
บอกเรา สิ่งนีเ้ก็บไว้ในหวัใจ 

ถ้าเราปรนนิบตัิ เราทําตามนีเ้พราะอะไร เพราะสิ่งทีป่ระสบการณ์ อย่างที่ว่าวฒุภิาวะ
ของใจที่มนัต่างกนั พ่อแม่รักลกูมาก ความรักใดๆ ของโลกนีไ้ม่มีเท่ากบัพ่อแม่รักลกู เพราะพ่อ
แม่รักลกูนีไ้ม่มีอคติเลย จะทําอย่างไรก็ยอมให้ทํานะ 

แต่ความรักของโลก ความรักทัว่ๆ ไป ความรัก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก ที่
ไหนมีความรัก ที่นัน่มีความทกุข์ เพราะอะไร 

เพราะต้องการ เรารักเขา ทกุคนต้องปรารถนาให้เขาตอบสนองรักเราเหมือนกนั แต่พ่อ
แม่รักลกู ไม่ต้องการผลตอบสนองจากลกู แต่ต้องการให้ลกูประสบความสําเร็จ พ่อแม่จะมี
ความสขุมากถ้าลกูมีความสําเร็จในชีวิต แค่มีความสําเร็จในชีวิต พ่อแม่ก็มีความสขุแล้ว 

สิ่งที่ความสขุ ความสขุอนันีเ้กิดจากไหน เกิดจากหวัใจ เกิดจากความพอใจอนันัน้ ถ้าเรา
อปัุฎฐากพ่อ อปัุฏฐากแม่ อนันีเ้ป็นมงคลชีวิตนะ เป็นมงคลชีวิตเพราะเรามีกตญัญกูตเวที ถ้า
เป็นคนดี กลิ่นของศีลจะหอมทวนลม ถ้าเราอปัุฏฐากพ่อ อปัุฏฐากแม่ คนผู้เฒ่าผู้แก่เขาเห็นหมด
แหละ เด็กคนไหนดี เด็กคนไหนไม่ดี สงัคมไหนเขารู้ สงัคมไหนเขาบอกเด็กคนนีเ้ป็นเดก็ดือ้ เด็ก
คนนีเ้ป็นเด็กดี สงัคมรู้ กลิ่นของศีลจะหอมทวนลม สิ่งนีม้นัเป็นไปตามลม 

เราอยู่ในสงัคม เราก็อยู่ในสงัคมโดยที่เชิดหน้าชูตา นีเ้ป็นการอปัุฏฐากพ่อ อปัุฏฐากแม่
นะ ในมงคลชีวิต ถึงที่สดุจะมีทาน มีศีล มีภาวนา เห็นสมณะเป็นที่พ่ึง เห็นสมณะเป็นมงคลอย่าง
นี ้สมณะที่ไหนล่ะ สมณะที่หวัใจไง 



เทศน์เช้า วนัที่ ๑๙ มกราคม ๒๕๔๘ ๕ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

แล้วสมณะต้องเป็นพระหรือ 

สมณะไม่ใช่เป็นพระนะ สมณะ พระ นี่คือบริษัท ๔ แตห่วัใจเป็นสมณะหรือเปล่า 

เราเหมือนกนั ถ้าเราอปัุฏฐากใจของเรา อปัุฏฐากพ่อแม่ ถ้าพ่อแม่มีความสขุขึน้มา เป็น
สมณะ เราเหน็ทัง้พ่อทัง้แม่ พระอรหนัต์ของลกูในบ้าน หนึ่ง พระอรหนัตจ์ริงๆ ในหวัใจ หนึง่ 
เพราะอะไร เพราะสามารถปฏิบตัิจนจิตนัน้เป็นสมณะได้ ถ้าจิตเป็นสมณะได้ เป็นบุคคล ๘ 
จําพวก โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค สิ่งนีข้ึน้ไปเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป 

ถ้าเราฝึกอปัุฏฐากตรงนี ้ เราเปิดช่องตรงนี ้ สิ่งใดนิวรณธรรมเป็นเคร่ืองกางกัน้จิตนะ 
นิวรณธรรม สิ่งที่เป็นนิวรณธรรมคือความฟุ้งซ่าน ทําให้จิตนีเ้ป็นความคิดออกไป 

แต่ถ้าเรามีสติสมัปชญัญะควบคมุสิ่งนีเ้ข้ามา มนัจะสงบเข้ามา แล้วเราช่วยกนัจุนเจือสิ่ง
นีใ้ห้มีความสงบเข้ามาเพ่ือความสขุ ความพอใจ มนัจะสงบของมนั สมณะในหวัใจไง ถ้าเห็น
ความสงบของใจ เห็นพ่อแม่มีความสงบในหวัใจ เราเห็นทัง้พ่อทัง้แม่ด้วย เห็นสมณะด้วย คือใจ
มนัเป็นสมณะไง ถ้าใจเป็นสมณะ อนันีจ้ะเป็นบุญกุศลของเรา นี่ถ้าเลีย้งใจ เห็นไหม 

เราเกิดมาจากไหน เราเกิดมานะ จิตตวันีมี้อยู่โดยธรรมชาติของมนั ความรู้สึกนีฆ้่าไม่ได้ 
เป็นสสารอนัหนึ่ง เป็นธาตรูุ้ ธาต ุ๖ ธาต ุ๔ ดิน นํา้ ลม ไฟ นีเ้ป็นร่างกาย ธาต ุ๖ คืออากาศธาต ุ
คือความว่างในโพรง ในอวกาศ ความว่างในไขกระดกู มนัจะมีอวกาศ แล้วก็ธาตรูุ้ ธาต ุ๔ ธาต ุ๖ 
ธาต ุ ๖ อนันี ้ จิตตวันีเ้ป็นสสารอนัหนึ่ง มนัไม่เคยตาย มนัเวียนตายเวียนเกิด แล้วมนัเกิดมาใน
ปัจจุบนั เกิดมาจากพ่อจากแม่ เกิดมาจากในครอบครัวที่มีความสขุ มีความสขุเพราะเราสร้าง
บุญกุศลของเราขึน้มา 

ต้องสร้างบุญกุศลขึน้มา สิ่งนีม้นัเป็นอํานาจวาสนา มนัเป็นสิ่งที่ว่าสมดลุกบัใจดวงนี ้
อํานาจวาสนาคือความเหมาะสมกบัครอบครัวนัน้ กบัใจดวงนัน้ กบัความสขุของใจดวงนัน้ สิ่งนี ้
คืออํานาจวาสนา แล้วจิตนีม้าเกิดในสภาวะแบบนี ้แล้วเราอปัุฏฐาก เราช่วยเหลือกนั เราจนุเจือ
กนั จนจิตนีม้นัไป มนัต้องสละ 

ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะย่อมคุ้มครอง 
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คุ้มครองร่างกายส่วนหนึ่ง เพราะเราถือศีล ๕ เราไม่ทําลายเขา เราไม่ผิดศีล เราไม่ผิด
ธรรม คุ้มครองเราในชีวิตนีป้กติพอสมควร 

แต่การคุ้มครองคือมีธรรมในหวัใจ มนัคุ้มครองใจตวัทีไ่ปเกิดไปตายนี่ จิตทีไ่ปเกิดไปตาย
มนัมีธรรมะคุ้มครองไง สิ่งที่มีธรรมะคุ้มครอง ความเกดิความตายหดสัน้เข้ามา สิ่งที่หดสัน้เข้ามา
เกิดจากอะไรล่ะ 

เกิดจากเราอปัุฏฐากไง เกิดจากเราทําความสขุให้พ่อให้แม่ไง เกิดจากพ่อแม่ประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มาเห็นจริงตามธรรมนัน้ไง ถ้าพ่อแม่เห็นธรรมตามนัน้ เราอปัุฏฐากใจดวงนี ้ใจดวงนีไ้ป
เกิดภพชาติสัน้เข้า ถึงที่สดุใจดวงนีจ้ะไม่ไปเกิดอีกเลย 

สิง่ที่ไปเกิดอีก แล้วมนัมีไหมล่ะความรู้สึกอนันัน้น่ะ ความรู้สึกอนันัน้มีแน่นอน เพราะ
ความรู้สึกอนันีต้ายไม่ได้ ความรู้สึกอนันี ้ ธาตอุนันี ้มนัเป็นสสารอนันี ้มนัคงที่ มนัมีอยู่ตลอดไป 
เพียงแต่มนัโดนอวิชชา โดนกิเลสตณัหาความทะยานอยากปกคลมุอยู่ แล้วมนัดีดดิน้ไปตาม
อํานาจของมนั 

แตใ่นเม่ือเราเกิดมาเป็นมงคลในชีวิตไง มงคลชีวิต ถ้าคบบณัฑิต ไม่คบพาลขึน้มา จาก
สละทาน จากวิปัสสนา จากตบะธรรม ถึงที่สดุ นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ ถึงที่สดุจิตนีห้มดสิน้จาก
กิเลส หมดสิน้ 

เราอปัุฏฐากพ่อแม่ตัง้แต่การดํารงชีวิตปัจจยั ๔ แล้วอปัุฏฐากพ่อแม่จากภายในหวัใจ 
จากภายในหวัใจ จนใจดวงนีภ้พชาติสัน้เข้ามา จนถึงที่สดุใจนีพ้้นออกไปจากกิเลสได้ ถ้าพ้นออก
จากกิเลสได้ ใจนีก้็มีอยู่ แล้วเราทํากนัถึงที่สดุ เห็นไหม ศาสนาเราละเอียดอ่อนขนาดนี ้

จิตนีม้าจากไหน ดํารงอยู่นี่ ทกุข์คืออะไร แล้วเห็นทกุขด้์วยวิธีใด เห็นด้วยวิธีมรรค เหตใุห้
เกิดทกุข์ ตณัหาความทะยานอยาก สมทุยั ละสมทุยั นิโรธะ ความดบัทกุข์อย่างไร นี่มนัเกิดขึน้
ได้ 

ความคิดหยาบๆ คบคนพาล คบบณัฑิตจากข้างนอกก็ส่วนหนึ่ง คบคนพาล คบบณัฑิต
จากความรู้สึก จากความคิดอนัหนึ่ง ถ้าความคิดนีเ้ป็นบณัฑิตนะ เราจะเป็นคนดีมากเลย แล้ว
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ครอบครัวจะมีความสขุกบัเรามากเลย เพราะเราจะเป็นผู้ที่จรรโลงสกุล จรรโลงต่างๆ ในสกุลวงศ์
ของเรา 

ถ้าสกุลวงศ์ของเรา เราเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส ศากยบุตร บุตร สกุลขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นกษัตริย์ พระบวชมาเป็นลกูกษัตริย์นะ แต่ทําตวัสมกบัเป็นลกูกษัตริย์
ไหมล่ะ ถ้าทําตวัสมกบัเป็นลกูกษัตริย์ เราก็จะเป็นลกูกษัตริย์โดยสมบูรณ์โดยธรรมวินยั 

ถ้าเราทําตวัไม่สมกบัเป็นลกูกษัตริย์ เราปฏิญาณตนไว้เป็นศากยบุตร บุตรของ
พระพทุธเจ้า บุตรของชาวศากยะ บุตรของกษัตริย ์แตท่ําตวัขนาดไหนล่ะ นีม้นัอยู่ที่ในหวัใจของ
เรา 

นี่ก็เหมือนกนั ดํารงตระกูล ดํารงของเรา ตระกูลของเราก็ส่วนหนึ่ง ตระกูลของศาสนา 
ประทษุร้ายสกุล ทําลายทัง้หมดถ้าประทษุร้าย แต่ถ้าทําคณุงามความดีจะเป็นบญุกุศลทัง้หมด 
นี่มนัคือการกระทําของเรา ถงึต้องตัง้ปัญญาขึน้มา ถ้าจิตมนัมีปัญญานะ ความรู้สึกจากภายใน 
สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง 

เราไปศึกษาเล่าเรียนจากยโุรปมนัเป็นวชิาการ เป็นวชิาชีพ กิเลสพาใช้ คือตณัหาความ
ทะยานอยาก คือตวัตนของเรา คือความรู้สึกของเรา คือข้อมลูในหวัใจของเราไปจบัวิชาการอนั
นัน้ 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปทําลายตวัตน คือทําลายตวัที่จะไปเอา
วิชาการอนันัน้ วิชาการอนันัน้เป็นวชิาชีพ คนดีหรือไม่ดีเป็นอีกเร่ืองหนึง่ ถ้าเราว่าจิตของเราเป็น
ดี เรารักษาจิตของเราเป็นผู้ดี แล้วดีขึน้มา ศีลธรรมจริยธรรมของเราถึงประเสริฐไง 

ทางตะวนัออก ทางตะวนัออกมนัเก่าแก่กว่า สิ่งที่เก่าแก่ ประสบการณ์อนันีม้า แต่ทาง
ยโุรปประเทศชาติของเขาเพ่ิงจะพฒันาขึน้มา สิ่งที่พฒันาขึน้มามนัถึงเข้าไม่ถึงหวัใจสกัเท่าไรไง 
ทางวิชาการเขาเจริญแน่นอน แต่ศีลธรรมจริยธรรมของเขาจะสู้ของเราไม่ได้ ศีลธรรมจริยธรรม
คือความสขุและความจริง 
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ข้าวเอาไว้กินนะ ทางโลกนี ้ สิ่งที่วตัถตุ่างๆ ความเจริญของโลก เคร่ืองใช้อาศยั เราก็
ตื่นเต้นไปกบัเขา แต่ของที่ดํารงชีวิตได้คือข้าวนะ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ข้าว พืชไร่ต่างๆ ดํารงชีวิต นี ้
เป็นของจริง สิ่งทีเ่ป็นวตัถนุัน้เป็นของอาศยั เป็นของเล่น ของจริงคือข้าว 

หวัใจก็เหมือนกนั ตะวนัออก ทางตะวนัออกของเรา หวัใจสําคญั ศีลธรรมของเราสําคญั 
เราถึงต้องบํารุงหวัใจของเรา 

เราไปเอาวชิาการของเขา แต่เสร็จแล้วเราก็ต้องมีศีลธรรม มีความรู้สึกของหวัใจ เพราะ
หวัใจเราเกาะเกี่ยวกบัสกุลของเรา เราต้องดแูลสกุลของเรา เราต้องจดัการสกุลของเรา สิง่นีม้นั
อาศยักนัชัว่คราว สิ่งที่อาศยั เราจะไปเอาความจริงไม่ได้ สิ่งที่เป็นความจริงคือสกุลของเรา คือ
จิตของพ่อแม่ของเรา คือจิตของเรา คือความเห็นของเรา ให้มนัพฒันาขึน้ไป เอวงั 


