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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ดสู ิ ท าไมเราแสวงหากนั ท าไมอยู่เฉยๆ ก็สบายแล้ว อยู่เฉยๆ การพกัผ่อนที่ดีที่สดุ การ
พกัผ่อนคือท าความสงบของใจ ถ้าจิตมนัสงบ มนัไม่ดิน้รนนะ แต่ก่อนที่มนัจะสงบ ก่อนที่มนัจะ
ไม่ดิน้รน มนัต้องดิน้รนก่อนไง ดิน้รนเพ่ือจะไม่ดิน้รนไง 

ถ้าเราบอกให้มนัสงบเฉยๆ ให้มนัสงบเลย มนัเหมือนน า้ เวลาเปรียบ เปรียบเหมือนน า้ 
ถ้าตะกอนในน า้มนันอนก้น น า้ไม่ขุ่นไง ถ้าน า้ไม่ขุ่น มนัก็มีความใสของใจใช่ไหม นีเ่ราเปรียบว่า
สิ่งนัน้ น า้มนัไม่มีชีวิตไง แตจ่ิตนี ้ความรู้สึกนีม้นัมีชีวิต มนัมีตณัหาความทะยานอยาก 

สิ่งที่ตณัหาความทะยานอยาก บ้าห้าร้อยจ าพวก คนที่ชอบอะไร มนัเจอสิ่งนัน้ ตะกอนก็
ขุ่น ถ้าคนไม่รักไม่ชอบส่ิงนัน้ เหน็เขาเล่นกนั ตะกอนมนัก็ไม่ขึน้ ถ้าน า้เขย่ามนัต้องขึน้หมด น า้
เขย่าป๊ับ มนัเคลื่อนไหว ตะกอนมนัต้องขึน้มา น า้ต้องขุ่น 

แต่หวัใจไม่เป็นอย่างนัน้สิ ถ้าสิ่งที่เราไม่ชอบ สิ่งที่เราไม่พอใจ เขามาเสนออย่างไร จิตมนั
ก็ไม่หวัน่ไหว มนัก็ไม่ขุ่น ถ้าจิตมนัขุ่น ถ้าสิง่ใดมนัชอบ สิ่งใดมนัพอใจ เห็นไหม ถึงบอก บ้าห้าร้อย
จ าพวก คนชอบส่ิงใด คนรักสิ่งใด ถ้าสิง่ที่ชอบพลดัพรากจากเรา สิง่ที่ชอบ เขาเอามาล่อเรา สิ่ง
นัน้ท าให้หวัใจมนัขุ่น มนัไหวไป 

ถึงบอกว่ามนัไม่ใช่ขุ่นโดยสจัจะ โดยที่ว่าเป็นวิทยาศาสตร์หรอก วิทยาศาสตร์เป็นสภาวะ
แบบนัน้ แต่ความผกูพนั ความยึดมัน่ถือมัน่ของใจมหาศาลเลย แล้วการประพฤติปฏิบตัิมนัต้อง
เข้าตามสจัจะความจริงของแต่ละบุคคล เวลาท าขึน้มาถึงเป็นปัจจตัตงัไง 

เวลาทางวิทยาศาสตร์ มรรครวมตวั มรรครวมตวัใช้คณุค่าของสมาธิเท่าไร ใช้น า้หนกั
ของสมาธิเท่าไร ใช้น า้หนกัของปัญญาเท่าไร ให้มนัเป็นวิทยาศาสตร์มาสิ ให้ค านวณออกมาเป็น
สตูรส าเร็จสิ แล้วเราจะท าอย่างนัน้ มนัก็เหมือนน า้ไง น า้มนัก็กระเพ่ือมได้ มนัก็เป็นสภาวะแบบ
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นัน้ แรงไหวของมนั ไหวแรงหรือไหวเบา ความกระเพ่ือมมนัก็จะรุนแรงมากรุนแรงน้อย มนัเป็น
วิทยาศาสตร์ เห็นไหม 

แต่หวัใจ กิเลสตณัหาความทะยานอยากไม่เป็นแบบนัน้ สิ่งที่ไม่เป็นแบบนัน้มนัถึงต้อง
เป็นอ านาจวาสนา แล้วก็จริตนิสยัของแต่ละบุคคลจะประพฤติปฏิบตัิไป มนัถึงต้องเป็นปัจจตัตงั 
มนัถึงต้องเป็นความจริงกบัใจดวงนัน้นะ สิ่งที่เป็นใจดวงนัน้ ถึงการประพฤติปฏิบตัิต้องเป็น
ปฏิบตัิจริงไง ไม่ใช่ปฏิบตัิแบบแก้บน 

ในปัจจุบนันีป้ฏิบตัิแก้บนนะ เราแก้บนกนั เราไปหาเจ้ากนั เราไปแก้บนกนัว่าสิ่งนัน้ เรา
ท าสิ่งนัน้ เราแก้บนเอา แก้บนเอานี่อ้อนวอนเอา 

นี่ก็เหมือนกนั การประพฤติปฏิบตัิเหมือนการปฏิบตัิแก้บนไง สกัแต่ว่าท า สกัแต่ว่าท า สกั
แต่ว่าให้เป็นไป มนัไม่เป็นความจริงหรอก เพราะมนัเป็นการปฏิบตัิแบบแก้บน ต้องการอ้อนวอน
เป็นอย่างนัน้ไง เพราะเอาธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า การแก้บน เราจะเอาอะไร
ไปแก้บนล่ะ เราต้องมีสิ่งที่แก้บน ต้องมีดอกไม้กี่สีๆ ต้องมีไปแก้บนใช่ไหม 

อนันีก้็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบตัิต้องมีการนัง่สมาธินะ ต้องมีศีลนะ ภาวนานะ ท า
แบบแก้บนไง ท าสกัแต่ว่าท า ท าสกัแต่ว่าไปเป็นครัง้เป็นคราวไป แล้วก็จะปรารถนาเอามรรคผล
นะ 

มรรคผล มรรคผลมนัต้องเข้าถึงใจ สิ่งที่หวัใจมนัเป็นความทกุข์ความร้อน จะท าอย่างไร
ให้มนัสงบมา สิ่งที่สงบเข้ามามนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัไม่ใช่วิปัสสนา ถ้ามนัเป็นวิปัสสนา มนัมี
การเคลื่อนไหวกนั มนัมีการท าลายกนั 

สิ่งนีไ้ม่ใช่วิปัสสนา สิ่งนีม้นัเป็นสิ่งเหมือนกบัที่ว่าน า้สงบตวัลง ตะกอนมนันอนก้นเฉยๆ 
แล้ววิธีการเอาตะกอนออกเอาอย่างไร ตะกอนมนันอนก้น ตะกอนมนัก็อยู่ในก้นแก้วนัน้น่ะ 
ตะกอนอยู่ในก้นโอ่งก้นไหนัน้น่ะ เวลามนัเคลื่อนไหว มนัมีแรงกระเทือน มนัก็ต้องขุ่นขึน้มาโดย
ธรรมชาติของมนั 
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นี่ก็เหมือนกนั สิ่งทีเ่ข้าไปกดถ่วงมนั เข้าไปกดให้มนัสงบลง นี่แค่ปัญญาโลกียปัญญานะ 
สิ่งที่เป็นโลกียะ การเคลื่อนไหวของใจ เราถึงต้องหาสถานที่ เราถงึต้องการประพฤติปฏิบตัิ มนั
ถึงต้องการความเป็นจริงไง สิ่งที่ความเป็นจริง เห็นไหม 

นกักีฬาแต่ละบุคคลกว่าจะเป็นนกักีฬามีชื่อเสียงขึน้มาได้ เขาต้องดแูวว เขาต้องมีแมว
มองนะ คนไหนจะมีแววว่าจะเป็นนกักีฬาได้ คนไหนจะมีแววว่าจะท าสิ่งนีป้ระสบความส าเร็จได้ 
แล้วก็ต้องไปเอามาฝึก ไม่ใช่ว่ามนัมีแววแล้วมนัจะเป็นไป 

มีแววแล้วนะ ถ้ามนัเชื่อเพ่ือนมนั มนัเชื่อสิ่งที่ว่าเร่ืองโลกธรรมไป มนัก็ติดอยู่ในโลกนัน้ 
แววอนันัน้ก็เป็นสนัดาน เป็นจริตนิสยัอยู่ในใจดวงนัน้ มนัมีพรสวรรค์ แต่พรสวรรค์นัน้ได้ออกมา
ใช้ไหม ถ้าพรสวรรค์นัน้ได้ออกมาใช้ พรสวรรค์ มนัมีพรสวรรค์ แต่ถ้าไม่ได้มีการฝึกปรือ 
พรสวรรค์นัน้ก็มีสภาวะแค่นัน้ เพราะพรสวรรค์ของแววของเด็ก แต่เวลาไปอยู่ในโลก ในโลก
กว้างมนัมีตวัแปรอีกมหาศาลเลย สิ่งทีเ่ป็นตวัแปรตวันัน้น่ะจะท าให้เราประสบความส าเร็จ
หรือไม่ประสบความส าเร็จ 

ในการเล่นกีฬา เราเล่นคนเดียว เราฝึกซ้อมอยู่ เราเก่งมาก แต่เวลาลงไปในสนาม มีคู่
แข่งขนั มนัจะท าสิ่งใดไม่ได้เลย 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราท าความสงบของใจ เราเก่งมาก เราท าอะไรก็ได้ เพราะเราคิดว่า
สิ่งนีเ้ป็นการกดไว้ๆ ไง เรายงัไม่เจอหน้ากเิลสเลย แตถ้่าเราเจอหน้ากเิลสขึน้มาเม่ือไหร่ สิ่งนีเ้รา
จะเชื่อมนั มนัจะหลอกล่อนะว่าสิ่งนีเ้ป็นวิปัสสนา สิ่งนีเ้ป็นธรรมๆ นะ แล้วเราก็เชื่อมนั เห็นไหม 
นี่ท าแก้บน ว่าจะแก้บนให้ได้ผลเป็นธรรมนะ กิเลสมนักลบัเอาธรรมขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามาหลอกอีกชัน้หนึ่ง 

หลอกอีกชัน้ว่าวิปัสสนาไปแล้วมนัปล่อยวางอย่างนัน้ มนัเป็นธรรมอย่างนัน้ แล้วมนัก็รอ
วนัเสื่อมนะ มนัรอวนัเสื่อมเพราะอะไร เพราะมนัสีลพัพตปรามาสไง มนัเป็นการลบูคล าไง มนั
เป็นการที่ว่าตะกอนนอนก้นเฉยๆ ไง มนัไม่มีการเอาออกไง 

แต่ถ้าเป็นสมจุเฉทปหาน เห็นไหม ในเม่ือสกักายทฏิฐิ ความเห็นผิดมนัออกไป สิ่งที่
ความเห็นผิด เราตกัตะกอนนัน้โยนทิง้ไป สิ่งที่ตะกอนโยนทิง้ไป น า้เราจะแกวง่ขนาดไหน น า้เรา
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ไม่มีตะกอน จะแกว่งขนาดไหน จะให้มนักระเพ่ือมขนาดไหน มนัก็ไม่ขุ่นมวัไปได้ สีลพัพตปรามา
สมนัไม่มีไง มนัไม่มีการลบูคล า มนัไม่มีการลงัเลสงสยั มนัไม่มีความอาลยัอาวรณ์ในหวัใจ 

สิ่งที่เป็นความลงัเลสงสยั อาลยัอาวรณ์ในหวัใจ สิ่งที่เกาะกินในหวัใจ ตะกอนอนันีม้นัจะ
ขุ่นตลอดไป เราสงสยันะ เอ๊ะ! เม่ือกีท้ าไมมนัว่างล่ะ ท าไมตอนนีม้นัเร่ิมเฉาล่ะ ท าไมความเป็น
ทกุข์มนัเกิดขึน้มาล่ะ ท าไมสิ่งนีม้นัผ่านมาในคลองของตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ท าไมไปติดพนัมนั
ล่ะ 

สิ่งนีน้ะ สกักายทิฏฐิ ความเห็นผิดของกาย ความเหน็ผิดของสมฏุฐาน สมฏุฐานคือโรค 
คือเชือ้โรคในหวัใจ สิ่งที่มนัสมฏุฐาน สิ่งที่มนัเป็นเชือ้โรค สิ่งที่เชือ้โรคเข้าไปในร่างกายนัน้ ในตา 
ห ู จมกู ลิน้ กาย ใจนัน้ท าให้จิตนีห้วัน่ไหว นี่ตะกอนมนักระเพ่ือมแล้ว สิ่งนีม้นัเป็นการกดไว้ 
ตะกอนไม่ได้เอาออก เห็นไหม 

สิ่งที่ว่าเราจะแก้บนนะ เราจะแก้บน ท าแก้บนเพ่ือจะเอาธรรม นี่แก้บนจริงๆ เลย ไม่ใช่
ศาสนาพทุธ ไม่ใช่อริยสจั 

สิ่งที่เป็นอริยสจัมนัจะเป็นปัจจตัตงั มนัจะเป็นความเห็น เห็นไหม เวลาทกุข์ควรก าหนด 
ก าหนดอย่างไร จะเห็นตวัทกุข์นะ มนัจะหวัน่ไหว มนัสะเทือนหวัใจมาก เห็นวิปัสสสนาญาณ
ออกไป มนัวิปัสสนา มนัท าลายกนัตรงที่กิเลสมนัสถิตอยู่ กาย เวทนา จิต ธรรม สิ่งนีก้ิเลสมนัไป
เกาะเกี่ยวอยู่ เพราะจิตมนัไปเกาะเกี่ยวสิง่นัน้ ถึงต้องวิปัสสนา ถึงมีปัญญาการท าลายเข้ามา 

สิ่งนีม้นัเป็นความเห็นจากภายในหวัใจ สิ่งนีเ้ป็นความเห็นจากตาของใจ สิ่งนีเ้ป็นความ
เกิดขึน้จากฐีติจิต คือสมฏุฐานที่ก้นแก้วนัน้ สิ่งที่ก้นแก้วคือก้นของความคิด คือก้นบึง้ของหวัใจไง 
ถ้าสิ่งที่ก้นบึง้ของหวัใจ สิง่นีต้ะกอน เราตกัสิ่งทีเ่ป็นตะกอนออก เราตกัออกๆ สิง่ที่ตกัออกมนัจะ
เป็นการแบบว่าแก้บนนัน้ได้อย่างไร 

สิ่งที่แก้บน ไม่มีสิ่งใดเลย อ้อนวอนเอา ขอเอา อยากให้เป็นไป อยากให้ประสบ
ความส าเร็จ อยากให้ชีวิตนีมี้คณุค่า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า ทกุสิ่งอย่างอยู่ในกรรม 
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เราเชื่อกรรมคือการกระท า ท าคณุงามความดีมา เราจะประสบความส าเร็จ ประสบ
ความส าเร็จตามแต่อ านาจวาสนาของบุญนัน้ แต่บุญนัน้มนัก็ขบัเคลื่อน คนมีบุญจะมีความสขุ
ตลอดไป เป็นไปได้ไหม เป็นไปไม่ได้หรอก เพราะโลกนี ้ชาติปิ ทกฺุขา ความเกิดนีเ้ป็นความทกุข์
อย่างยิ่ง ในเม่ือมีความเกิดนี ้ มีสถานะที่รองรับความทกุข์อนันี ้ ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุขเ์ป็นความ
จริง 

มีความสขุคือว่าสิ่งที่จุนเจือกนั อากาศหนาว เราก็มีสิ่งที่ปกคลมุให้อบอุ่น อากาศร้อน 
เราก็สิ่งที่ให้ร่มเย็น นี่เป็นความสขุของโลกเขา สิ่งนีเ้ป็นความสขุไง แต่สขุจริงมีไหมล่ะ เพราะ
อากาศเย็นอากาศหนาวมนัก็แปรปรวน 

สิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงัทัง้หมด สิ่งใดเป็นอนจิจงั สิ่งนัน้เป็นทกุข์ สิ่งใดเป็นทกุข์ สิ่งนัน้เป็น
อนตัตา สิ่งใดเป็นอนตัตา เพราะจิตเห็นอนตัตา เห็นไตรลกัษณะ เห็นตามความเป็นจริง แล้วมนั
จะปล่อยวางตามความเป็นจริง ถ้าปล่อยวางตามความเป็นจริงไปนัน้ มนัถึงจะต้องแสวงหาไง 

สิ่งที่เราพยายามท ากนัอยู่นีก้็เพ่ือแสวงหาชยัภูมิ สถานที่ที่จะฝึกฝนใจ เร่ิมต้นตัง้แต่เรา
เป็นคฤหสัถ์ เราก็อยากออกประพฤติปฏิบตัิเพ่ือจะมเีวลาเป็นนกัรบ ถ้าออกเป็นนกัรบแล้วมนั
เอาสนามฝึกซ้อมที่ไหนล่ะ ถ้ามนัไม่มีชยัภูมิที่จะฝึกซ้อม มนัก็ต้องหาชยัภูมิจากข้างนอกใชไ่หม 

เวลาบวชขึน้มา อปัุชฌาย์บอกว่าให้รุกฺขมลูเสนาสน  ให้ออกไปที่วิเวก ที่สงดั เพราะไปที่
วิเวก ที่สงดั มนัจะเห็นความคิดของตวั อยู่ในหมู่คณะ อยู่ในชุมชน มนัมีแต่ความอาศยัพึ่งพากนั 
มนันอนใจว่าสิ่งนีเ้ราอยูไ่ด้ ชีวิตเรายงัอยู่อีกห้าร้อยชาติ จะไม่มีวนัตายหรอก จะอยู่ค า้ฟ้า มนัก็
อยู่ไปวนัๆ หนึ่ง มนัไม่รู้หรอกว่ามนัจะตายวนันีพ้รุ่งนี ้มนัไม่รู้นะ ถ้ามนัอยู่ในชุมชน 

แต่พอเข้าไปอยู่ในป่า ในป่าในเขา มนัอยู่ในที่สงดันะ มนัจะค้นคว้าหาตวัเองไง มนัมี
ความกงัวลไปทัง้หมด มีความวิตกวิจารณ์ไปทัง้หมด ความคิดมนัจะโผล่ออกไปทัง้หมด 

ความที่ว่าอยู่กบัหมู่คณะ อยู่ในชุมชน มนัมีความนอนใจ พอไปอยู่ในที่สงดั มนัจะเห็น
เวลาของตวั เห็นไหม เหมือนกบัว่าเราเข้ามาทบทวนตวัเองไง ถ้าเรามาทบทวนตวัเอง นี่รุกฺขมลู
เสนาสน  ถึงต้องหาที่ประพฤติปฏิบตัินะ 
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นีจ้ากภายนอก แล้วถ้าไปอยู่ในป่าในเขา ถ้าสิ่งทีไ่ปอยู่ในป่าในเขา มนัเป็นความส าคญั 
เป็นความวิเศษเลอเลิศ 

สตัว์ป่ามนัอยู่ในป่ากนัมหาศาลเลย สตัว์ป่าทัง้ป่ามนัอยู่ในป่า มนัได้อะไรขึน้มา เพราะ
มนัไม่มีวิญญาณ มนัไม่มีปัญญาของมนั แต่เราเป็นมนษุย์ เรามีปัญญา เราเชื่อธรรมขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเข้าไปเพ่ือจะค้นคว้าหาเรา เราเข้าไปเอาชยัภูมิอย่างนัน้ เรา
ไม่ใช่ว่ายึดว่า สิ่งที่ว่าเป็นวดัป่าหรือว่าเป็นสถานป่าเขานีเ้ป็นความส าคญั เราเข้าไปเพ่ืออาศยั
จะค้นคว้าหาใจของเรา 

ถ้าเราค้นคว้าหาใจเข้ามา มนัจะย้อนกลบัมาป่ารกชฏั ป่าคือกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัปกคลมุหวัใจอยู่ ป่ารกชฏันีเ้ราไม่เคยเห็นใจของเรา
เลย เราถงึท าความสงบของใจไม่ได้ เพราะมนัเป็นป่า 

สิ่งที่เป็นป่า เราท าลายป่า ตดัป่า แต่ยงัเหลือธรรม ตดัป่า ตดักิเลส ตดัป่า ป่ายงัอยู่ ตดั
ทกุอย่างแล้ว หวัใจยงัสมบูรณ์อยู่ ถ้าเราท าลายกิเลสจากหวัใจของเรา ท าลายกเิลส ท าลาย
ความป่ารกชฏัในหวัใจของเรา กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเรา เราถึงต้อง
ย้อนกลบัมาถากถางนะ 

ถากถางด้วยคนที่ว่าอ่อนด้อย คนที่ว่าเป็นเด็ก เด็กอนบุาล เด็กฝึกหดัใหม่ ต้องใช้ธรรม
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กรรมฐาน ๔๐ ห้อง พทุธานสุติ พทุโธๆ พทุธานสุติ เป็นแค่
ไม้เล็กๆ เป็นแค่ด้ามมีด เป็นสิ่งที่ว่าเร่ิมต่อมีด เร่ิมถากเร่ิมถาง เร่ิมถากเร่ิมถางเพ่ือจะหาพืน้ที่ หา
ใจของตวั 

จากป่าข้างนอก จากชยัภูมิที่เราจะออกไปเพ่ือจะประพฤติปฏิบตัิ แล้วก็ต้องย้อนกลบัมา
ชยัภูมิในหวัใจของเรา ถ้าใครเห็นจิต ใครเห็นสถานที่อยู่ของกิเลส เราจะเอาเสือ เสือมนัอยู่ในถ า้ 
เราต้องบุกเข้าไปในถ า้เสือ ไปจบัเสือ แล้วจบัเสือต้องต่อสู้กบัเสือ เข้าไปในถ า้เสือจะมีความกลวั
ขนาดไหน เสือมนักินเรานะ เราไม่มีเคร่ืองมือจะไปจบัเสือเลย 
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นี่ก็เหมือนกนั เราจะเข้าพทุโธๆ เข้าไปหาใจ กเิลสตณัหาความทะยานอยากมนัขบัไส
ออกตลอดเวลา สิ่งที่ขบัไสออกตลอดเวลาอนันีม้นัเป็นธรรมชาติของกเิลส เป็นธรรมชาติของ
ฝ่ายมาร มารจะมีสภาวะแบบนัน้ 

มารนีเ้กิดจากไหน 

มารนีเ้กิดจากฐีตจิิต คือพลงังานของอวิชชา 

ธรรมเกิดจากไหน 

ธรรมเกิดจากวิชชา เกิดจากฐีติจิต จิตที่สงบขึน้มา สิ่งที่จะเกิดขึน้มา เกิดมาจากใจ 

พลงังานนีเ้กิดมาจากใจทัง้หมด แต่พลงังานอนัหนึง่เป็นพลงังานโดยมาร ฝ่ายมาร 
พลงังานอนัหนึ่งเป็นพลงังานของเทพ พลงังานของธรรม พลงังานของธรรมขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เราฝึกฝนขึน้มา เราสะสมเราขึน้มา นี่คือการกระท า ไม่ใช่การแก้บน ไม่ใช่การ
อ้อนวอน ไม่ใช่การสกัแต่ว่าท า สกัแต่ว่าท าแล้วจะหวงัผลว่าเอามรรคผลนิพพาน เอามาจากไหน 

แต่ถ้าธรรมอริยสจัเกิดขึน้มาจากในหวัใจ การประพฤติปฏิบตัิ ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่
ธรรม ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมเร่ิมต้นต้องหาชยัภูมิอนัเหมาะสม 

เวลาบวชกบัอปัุชฌาย์ยงับอกว่า รุกฺขมลูเสนาสน  ให้ไปสู่ในที่สงดั เพราะความคิดมนัจะ
เกิด อยู่ในทีชุ่มชนแล้วจะไม่เห็นกเิลส กิเลสมนัจะเอาสิ่งนีแ้อบอ้าง แล้วสิ่งนีใ้ห้เราคลกุคลีอยู่ใน
หมู่คณะ 

แต่ถ้าเราแยกตวัออกไป เราหาสถานที่ของเราขึน้มา นีเ้ราเป็นคนที่มีเจตนาว่าเราจะ
ค้นคว้าหาของเรา เราถึงต้องเข้ารุกฺขมลูเสนาสน  แล้วเราก็ค้นคว้าหากเิลส หาป่ารกชฏัในหวัใจ
ของเรา 

เพราะเป็นรุกฺขมลูเสนาสน  แต่ถ้าเราไม่ไปค้นคว้าของเรา เราก็เหมือนกบัสตัว์ป่าตวัหนึ่ง 
แต่ถ้าเราค้นคว้าของเรา ธรรมมนัจะเกิดจากในหวัใจของเรา ถ้าในหวัใจของเราเกิดขึน้มาสภาวะ
แบบนัน้ นี่คือการค้นคว้าของเรา นี่คือศากยบุตร 
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ศากยบุตร ผู้ที่เดินตามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ใช่ผู้ทีเ่ด็กก าพร้า ไม่ใช่
ก าพร้าจากธรรมวินยั องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าควบคมุเราตลอดเวลา ถ้าเราปฏิบตัิ
ธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมนัน้จะควบคมุตลอดเวลา เราจะมีพ่อแม่ปกครองเราตลอดไป ถ้ามี
ธรรมวินยัปกครองใจ เรามีธรรมปกครองใจตลอดไป นี่ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ไม่ใช่ปฏิบตัิ
ธรรมโดยการแก้บน โดยการอ้อนวอนขอ 

ในการประพฤติปฏิบตัิขึน้มาย้อนกลบัเข้ามาถึง เวลาปัญญามนัเกิด วิปัสสนามนัเกิด 
เห็นสภาวะเป็นภายในของมนั 

เห็นไหม จากจิตที่ดิน้รน การอยู่สงบนีก้เ็ป็นความสขุอยู่แล้ว ท าไมต้องดิน้รน ดิน้รน
ออกไปเพ่ือจะดึงกิเลส ดึงลกูหลาน ดึงปู่ ย่าตายายของกิเลสออกมาประหตัประหารมนั ท าลาย
ให้กิเลสออกไปจากใจ แล้วมนัจะท าลายป่ารกชฏัในหวัใจขึน้มาจนเป็นป่าของธรรมไง 

พระเรวตัตะเป็นพระอรหนัต์ รักการอยู่ป่ามาก อยู่แต่ในป่ามาตลอดไง เพราะอยู่ในป่า
มนัสงบสงดั มนัไม่มีสิ่งที่ล่อลวงใจ ไม่อยู่ในสงัคม สงัคมมีแต่โลกธรรม ๘ มีแต่การหลอกลวง มี
แต่การเอารัดเอาเปรียบ อยู่กบัต้นไม้ ธรรมชาติ ธรรมชาตินีม้นัจะเป็นธรรมชาติของมนั แม้แต่
เกิดพาย ุเกิดฝนตก เกิดทพุภิกขภยัต่างๆ มนัก็เป็นธรรมชาติของมนั มนัเกิดโดยธรรมชาติของมนั 
มนัเกิดโดยธรรมชาติของมนั มนัไม่มีการหลอกลวง มนัไม่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

สงัคมเป็นสภาวะแบบนัน้ เห็นไหม ความสงบของใจ ถ้าความสงบของใจ ข้างนอกก็สงบ 
ข้างในก็สงบ สิ่งที่สงบคือความสงบ คือความสขุของใจดวงนัน้ 

ดิน้รนขนาดไหน ดิน้รนเพ่ือจะสงบ ดิน้รนเพ่ือจะฆ่ากเิลส ดิน้รนเพ่ือจะไม่ดิน้รน เอวงั 


