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ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมนะ ฟังธรรม สภาวธรรม ธรรมตามความเป็นจริง ธรรมส่ิงท่ีเป็น
จริง จะช าระกิเลสไดจ้ริง แต่ธรรมท่ีเป็นความจอมปลอม ธรรมเป็นส่ิงท่ีเป็นความจอมปลอมเรา
สถาปนาข้ึนมาของเราเอง สถาปนาเขา้มาจากจิตใจของเรา เราสถาปนาในจิตใจของเราเพราะเรา
คาดหมายของเราเอง แต่ถา้เป็นสจัจะความจริงมนัเป็นปัจจตัตงั ใจไม่ใช่สถาปนา ใจโดนท าลาย
นะ ใจตอ้งโดนสภาวธรรมเขา้ไปท าลาย ท าลายกิเลส  

เพราะคนเกิดมา คนเกิดมาจากกิเลสนะ คนเกิดมาทุกคนมีกิเลสทุกคน สตัวเ์กิดในวฏัวนมี
กิเลสทุกคน กิเลสพาสตัวเ์กิด ส่ิงท่ีกิเลสพาสตัวเ์กิด ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาถึงมีกิเลส กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากอนัน้ีเป็นการคาดหมาย ถา้การคาดหมายธรรม สถาปนาธรรม ธรรมสมมุติ โดยสมมุติ
นะ ไม่สจัจะความจริงหรอก ถา้เป็นสจัจะความจริง ส่ิงท่ีเป็นสจัจะความจริงนั้นตอ้งเกิดข้ึนมาจาก
ภาคปฏิบติั  

การปฏิบติับูชา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นห่วงมาก ขณะท่ีจะปรินิพพาน 
“อานนทบ์อกเขาเถิด...” บอกบริษทั ๔ ตอนท่ีพระพทุธเจา้จะปรินิพพาน มีคนมาสกัการบูชาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มหาศาลเลย เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้เป็นพระ
อรหนัตน์ะ เป็นศาสดาดว้ย เป็นพระอรหนัตด์ว้ย เป็นศาสดาเอกของโลก เผยแผธ่รรม สัง่สอน
ธรรม เปิดเผยมากบับริษทั ๔ มามหาศาลจนเกียรติคุณน้ีร ่ าลือ ใครๆ กอ็ยากจะพบ ใครๆ กอ็ยากจะ
เห็น ใครๆ กอ็ยากจะกราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้  
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ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน ภิกษุนัง่ลอ้มอยูม่หาศาลเลยองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นห่วงมากนะ “ภิกษุทั้งหลายเธออยูต่่อหนา้เรา ถา้มีส่ิงใดขดัขอ้ง
ใหถ้าม ใหถ้ามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้” น้ีอยูใ่นพระไตรปิฎกนะ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “ถา้เราปรินิพพานไปแลว้ พวกเธอจะวิตกวิจารณ์ วา่อยูต่่อหนา้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กไ็ม่ไดซ้กัถาม ไม่ไดก้ล่าววาจากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้”  

“ถา้มีส่ิงใดขดัขอ้งใหถ้าม เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใกลจ้ะปรินิพพานแลว้”  

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุต่างๆ ไม่ถาม ภิกษุต่างๆ นัง่เฝ้า ด ูเพราะความอ่ิมเอิบในธรรม ความอ่ิม
เอิบเพราะอยูใ่กลค้รูใกลอ้าจารย ์ ส่ิงท่ีใกลค้รูใกลอ้าจารยส่ิ์งน้ีเป็นเคร่ืองดึงดูด ดึงดูดใหภิ้กษุเขา้มา
ประพฤติปฏิบติักบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัภิกษุไม่มีกิเลสหรือ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ท าไมมีครอบครัวล่ะ ท าไมมี
สามเณรราหุลล่ะ ส่ิงน้ีเพราะเกิดมามีกิเลสพาเกิด แต่คนดี คนสร้างสมบุญญาธิการมาเป็นองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดข้ึนมา พระเจา้สุทโธทนะ
ใหพ้ราหมณ์พยากรณ์ พยากรณ์เป็น ๒ วา่ “ถา้อยูใ่นโลกจะเป็นจกัรพรรดิ” อยูใ่นโลกนะ โลกคือ
โลก ในโลกในการปกครองของโลกของเขา “ถา้ออกบวช ออกบวชประพฤติปฏิบติัธรรมจะเป็น
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้” ถา้ออกบวชนะ  

แต่น้ียงัไม่ไดอ้อกบวชกคื็อมีกิเลส กิเลสคือมนัส่ิงท่ีวา่เป็นการขบัดนัในหวัใจ แต่เน้ือกิเลส 
กิเลสคือการกระท า กิเลสคือส่ิงท่ีสะสมมาท่ีใจ แต่น้ีบุญ บุญคือส่ิงท่ีสะสมข้ึนมาจะเป็นองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีกส็ะสมมาท่ีใจ ถึงใหมี้เหตุ มีเหตุใหย้มทูตมาแสดงธรรมใหดู้ เกิด แก่ เจบ็ 
ตาย ส่ิงท่ีเกิด แก่ เจบ็ตาย มนุษยเ์กิดมาเกิดมาตรงน้ี มนุษยเ์กิดข้ึนมา ส่ิงท่ีเกิด แก่ เจบ็ ตาย ครอบ
สตัวโ์ลกอยู ่ แต่สตัวโ์ลกส่ิงน้ีสะเทือนอยูใ่นหวัใจกไ็ม่เขา้ใจสภาวะแบบน้ี แต่ในเม่ือผูท่ี้จิตใจ
ละเอียดอ่อน เห็นสภาวะแบบนั้น ถึงสะเทือนใจ ถึงออกมาประพฤติปฏิบติันะ ออกคน้ควา้ 

เราเกิดมาสร้างสมบุญญาธิการมหาศาล แลว้กต็อ้งมาเกิด แก่ เจบ็ ตาย อีกชาติหน่ึง อีกชาติ
หน่ึงนะ แต่เจา้ชายสิทธตัถะไม่ยอมคิดอยา่งนั้น “ถา้มีการเกิด แก่ เจบ็ตาย มนัตอ้งมีฝ่ังตรงขา้มท่ี
ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ไม่ตาย” โลกมืดคู่กบัสวา่ง ทุกขค์ู่กบัสุข ความพอใจคู่กบัความทุกขใ์นหวัใจ 
คู่กนัไปตลอดเลย ถา้มีความคู่ มีส่ิงท่ีเป็นคู่กนั ส่ิงท่ีเกิดแก่เจบ็ตายกต็อ้งมีของคู่ แต่ใครมีความ
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องอาจกลา้หาญจะคน้ควา้ส่ิงน้ีล่ะ? ไม่มีใครเคยคิดองอาจกลา้หาญท่ีจะคน้ควา้ส่ิงท่ีไม่เกิด ไม่แก่ 
ไม่เจบ็ ไม่ตายนะ  

แมแ้ต่ฤๅษีชีไพร องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกประพฤติปฏิบติักมี็ฤๅษีชีไพรท่ีเขา
ออกประพฤติปฏิบติัอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีเขาประพฤติปฏิบติัอยูเ่ขากป็ฏิญาณตนกนัวา่ส้ินกิเลส เป็นศาสดา
สอนอยู ่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปเรียนกบัเขา ไปศึกษากบัเขา แต่ปฏิเสธมาทุกอยา่งเลย 
ส่ิงท่ีปฏิเสธ ฤๅษีชีไพรขนาดเหาะเหินเดินฟ้าไดข้นาดไหน ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองโลกียะ ฌานโลกีย ์
เจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือมโดยธรรมชาติของมนั ส่ิงนั้นมีอยูแ่ลว้ แต่ในเม่ือยงัไม่มีปัญญารู้
แจง้ ในเม่ือส่ิงท่ีเป็นปัญญารู้แจง้คือช าระ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา 

ไข่ เวลามนัเจาะฟองไข่ออกมา น้ีเป็นรูปธรรม แต่ขณะท่ีจิตท่ีเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีจะช าแรกท าลายกิเลสออกมาจากหวัใจ อนัน้ีมหาศาล ส่ิงน้ีเป็น
ท่ีวา่ส่ิงลึกลบัมหศัจรรยม์หาศาลเลย จะไม่มีใครสามารถได ้ เวน้ไวแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้กบัพระปัจเจกพระพทุธเจา้เท่านั้น สาวก-สาวกะผูไ้ดย้นิไดฟั้งนะ  

ไดย้นิไดฟั้งมาขนาดไหนในเม่ือมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงน้ีเป็นการคาดหมาย
ทั้งหมด ส่ิงน้ีเป็นการสถาปนา สถาปนาในเร่ืองสภาวธรรม กโ็กง โกงธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไปไวใ้นหวัใจของตวั ส่ิงท่ีโกงมาขนาดไหน กิเลสมนัป้ันแต่ง ส่ิงท่ีอวิชชามนั
ป้ันแต่งส่ิงนั้นใหเ้ป็นธรรม เป็นธรรม ธรรมส่ิงน้ีเกิดมีในหวัใจ เราป้ันแต่งข้ึนมามนักเ็ป็นอนตัตา 
มนักเ็ป็นอนิจจงั มนัเป็นความจริงไปไม่ได ้ในเม่ือมนัเป็นความเป็นจริงไปไม่ได ้ 

เรามีกิเลสมีตณัหามีความทะยานอยาก ในเม่ือประพฤติปฏิบติั ท าไมกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก ท าไมเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาหลอกลวงตวัเองล่ะ ส่ิงท่ีเรา
หลอกตวัเองมนัถึงไม่เป็นความจริง ส่ิงท่ีไม่เป็นความจริง ถึงวา่ส่ิงท่ีศึกษามาขนาดไหน สุตมย
ปัญญาในเม่ือมีกิเลสมนัมีอยูใ่นหวัใจนะ การศึกษา การจดจารึกมาขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ถา้มีกิเลส
ในหวัใจ จรรโลงศาสนาได ้ 

ภิกษุในการออกประพฤติปฏิบติั ออกบวช ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
นะ ถา้เราเป็นคฤหสัถแ์ลว้เราออกบวชเป็นภิกษุ พอ่แม่ได ้๑๖ กปั ๑๖ กปันะ บุญกศุลของการบวช
ไดถึ้ง ๑๖ กปั พอ่แม่เพราะอะไร เพราะพอ่แม่ส่ิงท่ีเล้ียงลกูมา กวา่ลกูจะเจริญเติบโตข้ึนมา เวลาอุม้
ทอ้งมาถึง ๙ เดือน แลว้กวา่จะคลอดออกมา คลอดออกมา แลว้ตอ้งดูแลเล้ียงดูมา เล้ียงดูดว้ยอะไร
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ล่ะ? ดว้ยน ้านม ดว้ยส่ิงท่ีวา่ตวัเองแสวงหามา ส่ิงท่ีเป็นปัจจยัตอ้งแสวงหามา ถา้ลกูออกบวช เพราะ
เลือดเน้ือเช้ือไข เลือดเน้ือเช้ือไขของพอ่ของแม่เขา้ไปบวชในศาสนา ไปจรรโลงศาสนานะ 
จรรโลงศาสนาเพื่อจะใหศ้าสนาสืบต่อมา 

ส่ิงน้ีการคน้ควา้ คน้ควา้แสนยาก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กวา่จะตรัสรู้ธรรม ไป
เรียนกบัเจา้ลทัธิต่างๆ ๖ ปีนะ ๖ ปีคน้ควา้อยู ่ คิดดูสิวา่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประเสริฐ
ขนาดไหน บุญญาธิการมาขนาดไหน แต่ขณะท่ีไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เขาสอนขนาดไหน ส่ิงท่ี
เป็นอตัตกิลมถานุโยค ส่ิงท่ีเป็นการประพฤติปฏิบติัอุกฤษฏข์นาดไหน อุกฤษฏใ์นสมยัพทุธกาล
นะ อุกฤษฏใ์นสมยัปัจจุบนัน้ีในอินเดียกย็งัมีอยู ่ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัอุกฤษฏข์นานนั้น เป็นพวก
ฤๅษีชีไพร อตัตกิลมถานุโยคคือท าตนใหล้  าบากเปล่า  

แต่ในการประพฤติปฏิบติั ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “ธุดงควตัร” อด
นอน ผอ่นอาหาร ในการประพฤติปฏิบติัน้ีไม่ใช่เป็นอตัตกิลมถานุโยค อนัน้ีเป็นการขดัเกลา ขดั
เกลากิเลส ขดัเกลาส่ิงหยาบๆ นะ ส่ิงหยาบๆ คือความเห็นแก่ตวั ความอยากสะดวกอยากสบาย 
ความตอ้งการตามความพอใจของตวั ส่ิงน้ีมนัตอ้งเขา้ไปขดัเกลากิเลส น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ 

เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้วางธรรมไว ้ ส่ิงน้ีไม่เป็นอตัตกิลม
ถานุโยค ถา้ยงัเดินตามธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีคือมชัฌิมาปฏิปทาจาก
ภายนอก ถา้มชัฌิมาปฏิปทาจากภายนอกเขา้มา มนัจะเขา้ไปมชัฌิมาจากภายใน ส่ิงท่ีเป็นมชัฌิมา
จากภายในคือความเห็นถกูตอ้ง ความเห็นจากภายใน ถา้ความเห็นถกูตอ้ง มนัจะเขา้ไปช าระ เขา้
ไปยบุยอบ ท าใหกิ้เลสมนัเบาตวัลงเท่านั้น ความเบาตวัลงของกิเลส น่ีสุตมยปัญญา  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางอยู ่ แลว้ถา้เราเรียนปริยติัคือการศึกษาธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เราสถาปนาข้ึนมาเอง ดว้ยกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม แลว้มนักจ็ะรอวนัเส่ือมไปขา้งหนา้แน่นอน โลกเขาบอกกนัวา่ในปัจจุบนัน้ี
นะจะแข่งขนักนัดว้ยปัญญา แข่งขนักนัดว้ยความรู้ เรากว็า่เรามีความรู้นะ เราศึกษามาแลว้เรามี
ความรู้ ส่ิงท่ีเรารู้มา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะเราคิดในทางโลก โลกเป็น
วิทยาสาสตร์ ส่ิงท่ีพิสูจน์ได ้ 
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กธ็รรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อริยสจักรู้็ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรค ๘ 
กรู้็เขา้ใจหมด คิดชอบ ท างานชอบ ทุกส่ิงชอบ ทุกอยา่งเรากรู้็หมด ท าไมเราจะไม่รู้ ปัญญาเรากมี็  

ปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็นปัญญาส่ิงท่ีวา่มนัจดจ ามา ส่ิงท่ีจดจ ามามนัไม่เกิดเป็นความจริง สุ
ตมยปัญญาเป็นสภาวะแบบน้ี จะมีความรู้ขนาดไหน จะมีความสูงส่งขนาดไหน ถา้เป็นเร่ืองของ
โลกเขานะ เร่ืองของโลกเขายงัตอ้งมีรอโอกาสเลย โอกาสท่ีวา่ขนาดท่ีวา่ การศึกษา การจบ
การศึกษามาขนาดไหนถา้โอกาสของเขาไม่ประสบความส าเร็จ เขาจะท าธุรกิจขนาดไหนเขาก็
เป็นไปของเขาไม่ได ้

แต่ถา้คนมีอ านาจวาสนามา มนัมีโอกาส มนัมีจงัหวะของมนัไปนะ โลกเขายงัตอ้งรอ
จงัหวะและรอโอกาสเลย แต่ในหวัใจของเรา ถา้เราวา่ส่ิงน้ีเป็นปัญญา ส่ิงน้ีเป็นปัญญา ดูสิ ใน
ปัจจุบนัน้ี เขาอยูใ่นสงัคมเมือง แมแ้ต่ท้ิงขยะเขายงัตอ้งมีการสัง่สอนกนันะ ขยะน้ีขยะเปียก ขยะน้ี
ขยะแหง้ ขยะน้ีตอ้งแยกนะ ถุงน้ี ถุงน้ีสีน้ีใส่ขยะเปียก สีน้ีใส่ขยะแหง้ แลว้ท่ีเป็นแกว้กต็อ้งแยก 
แลว้ถา้ในสงัคมเมือง ทุกคนแมแ้ต่การท้ิงขยะยงัตอ้งใชปั้ญญา  

แต่เดิมสงัคมโบราณเรามา ส่ิงท่ีท้ิงเรากท้ิ็งไป เพราะสงัคมมนัยงัแคบอยู ่ ในปัจจุบนัน้ีเร่ือง
ขยะจะเป็นปัญหามากเลย ในการจะท้ิงขยะตอ้งแยกขยะก่อน ถา้ใครแยกขยะ ท้ิงขยะออกไป คน
นั้นคือมีปัญญา คนท่ีเป็นสุภาพบุรุษ เป็นผูท่ี้รับผดิชอบสงัคม เห็นสงัคมควรช่วยเหลือสงัคมขนาด
ไหน ขยะของเราไม่ควรจะไปเป็นภาระของสงัคมนั้น เห็นไหม แมแ้ต่การท้ิงขยะเขายงัตอ้งใช้
ปัญญาเลย 

ถา้เราคิดวา่ส่ิงท่ีเป็นปัญญา ปัญญาช าระกิเลส ส่ิงท่ีเป็นปัญญาช าระกิเลสเราสามารถแยก
ขยะได ้ เราสามารถท้ิงขยะถกูตอ้งตามแยกส่วนของเขา แลว้ขยะนั้นเราท้ิงไปแลว้เราไดอ้ะไรล่ะ 
เห็นไหม กิเลสตณัหาความทะยานอยากเหมือนขยะ ถา้ส่ิงท่ีเป็นขยะในหวัใจของเรา มนั
เบียดเบียนเรานะ มนัท าใหเ้ราเป็นทุกข ์มนัท าใหเ้ราวิตกวิจารณ์ ส่ิงท่ีเป็นนิวรณธรรม  

นิวรณธรรมนะ ความลงัเลสงสยั ความง่วงเหงา หาวนอน ความคิดต่างๆ ท่ีมนัเกิดข้ึนมา 
นิวรณธรรมอนัน้ีมนัจะกางกั้นใจ ส่ิงท่ีเป็นกางกั้นใจ มนัเป็นขยะของหวัใจ ถา้มนัเป็นขยะของ
หวัใจ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกแลว้ สภาวะนิวรณธรรมมนัจะปิดกั้นความ
สงบของใจ ส่ิงท่ีความสงบของใจถา้เรามีนิวรณธรรมเราจะแกไ้ดอ้ยา่งไรล่ะ  
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ถึงตอ้งอดนอน ถึงตอ้งผอ่นอาหาร อดนอน ถา้มนัง่วงเหงาหาวนอน อดนอนมนัยิง่ไม่ง่วง
ใหญ่หรือ ถา้เป็นคนถกูจริต ถกูนิสยันะ เราอดนอน อดนอนเพราะอะไร เพราะมนัอยากนอน 
คนเราอยากนอนนะ นอนแลว้นอนเล่า นอนจนขนาดไหนมนักไ็ม่เคยอ่ิมนะ แต่ถา้เราฝืนมนั มนั
อยากนอนเราไม่นอน มนัอยากกินเราไม่กิน มนัอยากไปเราไม่ไป  

เราจะเร่ิมฝืนตวัเราเอง เราจะก าจดัขยะในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีเราก าจดัขยะในหวัใจของเรา 
เราแยกขยะของเราได ้ ถา้เราแยกขยะของเราใหไ้ด ้ ปัญญาอยา่งน้ีปัญญาแยกขยะ ส่ิงท่ีแยกขยะ 
แยกใหอ้อกไป ใหค้วามง่วงเหงาหาวนอน ใหส่ิ้งท่ีฟุ้ งซ่าน ใหส่ิ้งท่ีเป็นภาระของหวัใจน้ีใหม้นัเบา
ลง ส่ิงท่ีเบาลง จิตมนักเ็ร่ิมยนืตวัข้ึนมาได ้ส่ิงท่ีแยกขยะ น่ีคือปัญญานะ  

ถา้ปัญญาของโลกเขาเป็นอยา่งนั้น เขาไดรั้บค าชมเชย ผูท่ี้มีหนา้ท่ีเขาเกบ็ขยะ เกบ็ขยะบา้น
น้ีประจ า บา้นน้ีจะแยกขยะออกมาใหเ้ราส าเร็จเรียบร้อย แลว้ขยะเปียก ขยะส่ิงท่ีวา่มนัเป็นแกว้เป็น
อะไรเขาแยกมาใหพ้ร้อมเลย  

เราแยกขยะแลว้เราไดอ้ะไรล่ะ ผูท่ี้เขารับขยะนั้นไปนะ ขยะเด๋ียวน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่โลกตอ้ง
ใชท้รัพยากรมาก เขาเอากลบัไปใชใ้หม่นะ เขาเอาไปขายใหก้บัโรงงานต่างๆ กไ็ด ้ส่ิงท่ีโรงงานนั้น
เขาจะเอาขยะน้ีกลบัมาใชไ้ดใ้หม่ ขยะท่ีเราแยกออกเขายงัเอาไปใชเ้ป็นประโยชน์ไดน้ะ แต่เราวา่
เราแยกขยะของเราออกแลว้ เราวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรมหรือ  

ส่ิงน้ีเป็นธรรม ท าไมเราแกกิ้เลสของเราไม่ไดล่้ะ ถา้ส่ิงท่ีเราแกกิ้เลสของเราได ้มนัตอ้งเป็น
สภาวธรรมข้ึนมาสิ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงสอนใหท้ าศีล สมาธิ ปัญญา ทาน ศีล ภาวนา ส่ิงน้ีเป็น
พื้นฐานของโลก มนัถึงมีโลกียปัญญา โลกตุตรปัญญา แมแ้ต่โลกียปัญญา โลกตุตรปัญญา ส่ิงท่ี
เป็นปัญญาน้ีกเ็ป็นปัญญาประจ าโลก แลว้โลกตุตรปัญญาเกิดมาจากไหน ถา้ผูป้ระพฤติปฏิบติั
ธรรมเห็นสมควรแก่ธรรม มนัจะเห็นความเป็นไปของปัญญาท่ีแยกส่วน ปัญญาแยกส่วน ปัญญา
ส่วนหยาบๆ มนัเป็นปัญญาของโลกเขา มนักต็อ้งใชส่ิ้งท่ีเป็นไปก่อน มนัเป็นส่ิงท่ีถกูตอ้งทั้งหมด 
คือเราปฏิเสธโลกไม่ได ้

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมาจากมารดานะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงั
เกิดมาจากพอ่จากแม่นะ แลว้เวลาเกิดจากธรรม เกิดจากธรรมภายใจหวัใจ เวลาธรรมขององค์
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สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ช าแรกกิเลสออกไปจากใจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปสอน
นา้ พระนางมหาปชาบดีโคตมี ไปสอนพระเจา้สุทโธทนะ เวลาเกิดในโลกน่ีเกิดจากพอ่จากแม่ เกิด
จากนา้เล้ียงชีวิตมา แต่เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดจากใจขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เอาธรรมไปเล้ียง เล้ียงพอ่ เล้ียงแม่ เล้ียงนา้ข้ึนมาจนธรรม
เกิดข้ึนจากในหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นโลกียปัญญากบัโลกตุตรปัญญามนัต่างกนัอยา่งน้ี โลกียปัญญาคือส่ิง
ท่ีเป็นเร่ืองของโลก เรากเ็ขา้ใจเร่ืองของโลก น่ีโลกของโลก ความเป็นไปของโลก สตัวโ์ลกเกิด แก่ 
เจบ็ ตาย ตอ้งมีการบ ารุงรักษากนั ปัจจยัเคร่ืองอาศยั น่ีเป็นเร่ืองของโลกแลว้กเ็กิดจากโลกส่ิงท่ีเกิด
จากโลก ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองอาศยัเป็นโลกียปัญญา  

แลว้โลกตุตรปัญญาเกิดจากอะไร? เกิดจากถา้เรามีธรรมข้ึนมามนัจะเกิดโลกตุตรปัญญา ถา้
เราไม่เกิดธรรมของเราข้ึนมา มนัจะเป็นโลกียปัญญา แลว้เรากจ็ะยดึโลกียปัญญาวา่เป็นปัญญาของ
เรา เป็นส่ิงท่ีเป็นสภาวธรรม ส่ิงท่ีเป็นสภาวธรรมไปไหน ในเม่ือ ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลท าใหใ้จ
ปกติ ท าไมเป็นความปกติ เราไม่ผดิศีล ศีล แมแ้ต่ศีลเรายงัไม่กา้วล่วงศีลนะ ถา้เรากา้วล่วงศีลเราไม่
มีศรัทธาความเช่ือ เราจะเอาก าลงัท่ีไหนมาประพฤติปฏิบติั 

 ในเม่ือเรามีศรัทธาเราเช่ือในองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ศรัทธาความเช่ืออนัน้ีเกิด
มาจากไหน? เกิดมาจากอ านาจวาสนา อ  านาจวาสนาของใจ ถา้ไม่มีศรัทธา ไม่มีความเช่ือนะ จิตน้ี
มืดบอด จิตมืดบอดมนัปฏิเสธไปทุกอยา่ง มนัเห็นแก่ตวั ส่ิงท่ีเห็นแก่ตวัจะเอาเปรียบสงัคม เอา
เปรียบทุกคน เอาเปรียบต่างๆ แลว้กเ็อาเปรียบตวัเองเพราะมืดบอดมนัไม่เห็นตวัเอง จะท าลาย
ตวัเอง เพราะส่ิงท่ีท าข้ึนมานั้นเป็นอกศุล เป็นการท าลายผูอ่ื้นแลว้มนักจ็ะมาท าลายตน  

แต่ถา้มีศรัทธาความเช่ือ ศรัทธามนัจะเปิดกวา้ง ศรัทธาคือเราหงายภาชนะเปิดใจของเรา ถา้
เราเปิดใจของเรา ส่ิงท่ีละเอียด ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมในหวัใจมนัจะเปิดข้ึนมาจากตรงน้ี ถา้เรามี
ศรัทธาความเช่ือเราถึงรักษาศีล ถา้เรารักษาศีล เราถึงไม่กา้วล่วงศีลของเรา ถา้เรากา้วล่วงศีลของ
เรา น่ีศีลไม่บริสุทธ์ิ เกิดสมาธิกส็มาธิท่ีไม่บริสุทธ์ิ  

เวลาส่ิงท่ีเขาท าโจรกรรมกนั ทางโลกเขาท าโจรกรรมกนั การท่ีจะยดึครองประเทศกนั เขา
วางแผนนะ เขามีฝ่ายเสธฯ เขามีฝ่ายต่างๆ เขาจะยดึครองประเทศกนัเขาวางแผนนะ เขา้ไปท าลาย
ก่อน ท าใหป้ระเทศนั้นอ่อนแอ ท าลายทุกๆอยา่งเพื่อจะใหอ้่อนแอ แลว้เรากเ็ขา้ไปแสดงธรรม วา่
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จะเขา้ไปช่วยเหลือ เราจะเขา้ไปยดึประเทศของเขา ส่ิงน้ีมนัตอ้งใชปั้ญญาไหม ส่ิงน้ีตอ้งใชส้มาธิ
ไหม ส่ิงน้ีตอ้งใชไ้หม ถา้ศีลมนัไม่บริสุทธ์ิ ส่ิงการกระท าเบียดเบียนคนอ่ืน ถึงจะเป็นปัญญากเ็ป็น
ปัญญาทางเบียดเบียนคนอ่ืน  

ถา้มีศีล ศีลมนัท าไม่ได ้ เพราะอะไร ปาณาติปาตา การล่วงเอาเปรียบคนอ่ืน การฆ่า ถา้ศีล
โดยตวัอกัษร ปาณาติปาตา ท าชีวิตใหต้กร่วง ส่ิงน้ีผดิศีล แต่ในการท าลายเขามนักเ็ป็นปาณาฯ โดย
ท่ีเบียดเบียนกนั ถา้เราเบียนเบียนกนั อธิศีลมนัจะคิดออกมาจากใจอยา่งน้ี เราถึงไม่เบียดเบียนเขา 
ส่ิงท่ีอาศยักบัโลกนะ  

ถา้เราเป็นภิกษุ ส่ิงท่ีเราเป็นภิกษุ ชีวิตน้ีด ารงชีวิตดว้ยการเล้ียงชีวิตชอบ ดว้ยการภิกขาจาร 
เขามีศรัทธา มีความเช่ือของเขา เขาใส่บาตร เขาท าบุญกศุลของเขา เราภิกขาจารไป น่ีมนับริสุทธ์ิ 
ไม่ไดเ้บียดเบียนเพราะอะไร เพราะเราเป็นสาวะกะ-สาวกดว้ยกนั ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
อุบาสก อุบาสิกาเขาตอ้งการบุญกศุลของเขา เขากต็อ้งสละทานของเขา  

ภิกษุ นกัรบออกบวช เรากอ็าศยัเล้ียงชีพ เล้ียงชีพดว้ยการภิกขาจาร แลว้ภิกขาจารไป ส่ิงท่ี
ภิกขาจารไป เราไม่หวงัส่ิงใด หวงัออกไปบิณฑบาตเพื่อเล้ียงชีวิต ปัจจยั ๔ เกิดอยา่งน้ี ไม่ใช่
เบียดเบียน ถา้เบียดเบียนคือการไปคดโกงเขา ไปวางแผนเป็นมหาโจรวา่ ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีมี
คุณธรรม ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีมีคุณธรรม ใหเ้ขามาบ ารุงรักษา ส่ิงน้ีเป็นมหาโจรนะ  

แต่ถา้มนัเป็นสจัจะความจริงของเขา เขาศรัทธาของเขา เขาท าบุญของเขา ส่ิงน้ีไม่
เบียดเบียน ถา้เราไม่เบียดเบียน ไม่ผดิศีล ศีลเราจะสะอาดบริสุทธ์ิ ถา้ศีลเราสะอาดบริสุทธ์ิ เราท า
สมัมาสมาธิ เราถึงตอ้งท าสัมมาสมาธิ ถา้สมัมาสมาธิเกิดข้ึนนะ ถา้เรามีศรัทธา มีความเช่ือ  

เวลาเราก าหนดพทุโธ พทุโธ เพราะกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ใหก้  าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธ
เพราะอะไร พทุโธเพราะเป็นพทุธานุสติ เป็นกรรมฐานองคแ์รก พทุโธคือพระนามขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้เราก าหนดพทุโธ พทุโธ ทั้งสติ สติ ถา้อานาปานสติคือลมหายใจเขา้ออก 
เราจะมาผกูกนัก่อนก็ได ้ เพราะมนัรูปธรรม ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัใหม่ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมจบัตอ้งได้
ยาก แลว้ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมจบัตอ้งไดย้ากเราจะหาไดอ้ยา่งไรล่ะ  

เราถึงหาส่ิงท่ีกระทบ อานาปานสติคือก าหนดลม ลมคือลมเขา้ออกในปลายจมูก เรา
ก าหนดสติไวท่ี้ปลายจมูก ก าหนดลมเขา้นึกพธุ พอก าหนดลมออกนึกโธ มนัเป็นรูปธรรมท่ีเราจะ
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เกาะเก่ียวตรงน้ีออกไป ถา้เราเกาะเก่ียวตรงน้ีออกไป ออกไปเพื่อก าจดัสวะ ส่ิงท่ีเป็นขยะออกไป
จากหวัใจ ถา้วา่พทุโธ พทุโธ ถา้ก าหนดพทุโธ พทุโธ แลว้พทุโธถา้เร่ิมก าหนดเขา้มา ถา้จิตน้ีมนั
คล่องตวัข้ึนมา แลว้คล่องตวัข้ึนมา ละเอียดเขา้มาๆ  

ถา้สติเราอ่อน มนัถึงกบัจะท าใหเ้ราตกภวงัคไ์ด ้ ถา้เราจะวางลมหายใจ หรือวางพทุโธอนั
ใดอนัหน่ึง เพื่อจะใหส้ติชดัเจนข้ึนมา สติชดัเจนข้ึนมาเราก าหนดพทุโธกไ็ด ้ อานาปานสติกไ็ด ้
แยกส่วนกนั เอาอนัใดอนัหน่ึงเพื่อใหส้ติมนัพร้อมสมบูรณ์ข้ึนมา เปรียบเหมือนกบัเราขดุดิน ขดุ
ดิน ขดุบ่อเพื่อจะหาน ้า ถา้เราขดุบ่อนะ ขดุบ่อไปในบ่อ ขดุไปท่ีดิน ตาน ้ากบัส่ิงท่ีวา่เป็นแหล่งน ้า 
กบัส่ิงท่ีเป็นท่ีแหง้แลง้น่ีต่างกนันะ 

ส่ิงท่ีเป็นท่ีแหง้แลง้เราตอ้งขดุบ่อลึก กวา่เราจะไดบ่้อน ้าต้ืนนะ แต่ถา้ส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ีอุดม
สมบูรณ์ เราขดุต้ืนๆ เรากไ็ดน้ ้ านั้นนะ น่ีกเ็หมือนกนั ก าหนดพทุโธ พทุโธ เหมือนเราขดุบ่อ ถา้เรา
ขดุบ่อไปของเรา ถา้เราขดุไปโดยท่ีเราไม่ยา้ยท่ีขดุไปบ่อยๆ เราขดุไปสภาพอยา่งนั้น มนัตอ้งเจอ
น ้าแน่นอน เจอน ้านะ เพราะส่ิงน้ีใตพ้ื้นดินน้ีมีน ้าอยูแ่ลว้  

น้ีกเ็หมือนกนั เราขดุเพราะอะไร เพราะเรามีความรู้สึก เรามีหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นหวัใจโดนกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากปกปิดไว ้ ส่ิงท่ีเราปกปิดไวเ้ราก าหนดพทุโธๆ เหมือนเราขดุไปท่ีบ่อน ้า
นั้น เราขดุเขา้ไปท่ีใจ ขดุไปถึงท่ีสุด บ่อน ้าของใครกส่็วนบุคคล คนท่ีขดุลึกกต็อ้งลงลึกหน่อย คน
ท่ีขดุต้ืน ก าหนดพทุโธ พทุโธ บางทีมนักส็งบบา้งเลก็นอ้ย สงบ 

ความสงบคือวา่จิตมนัรู้สึก ส่ิงน้ีเป็นสมาธิธรรมนะ ถา้เป็นสมาธิธรรม จิตเขา้ไปถึงสภาวะ
สงบอนัน้ี เขา้ไปถึงแหล่งน ้า ส่ิงท่ีเป็นแหล่งน ้า เราขดุข้ึนมา เราท าของเราข้ึนมาเอง มนัเป็นปัจจตั
ตงั มนัเป็นความรู้สึกจากใจดวงนั้น ส่ิงน้ีมนัเป็นสมัมาสมาธิ ส่ิงน้ีมนัเป็นถา้เราท าสงบไดบ่้อยๆ 
คร้ังมนัจะตั้งมัน่ข้ึนมา ส่ิงท่ีตั้งมัน่ข้ึนมา น่ีเราหาแหล่งน ้า 

น่ีเหมือนกนั ถา้มนัใชปั้ญญา ผูท่ี้ก  าหนดพทุโธ น่ีศรัทธาจริต ปัญญาผูท่ี้มีพทุธจริตคือมีใช้
ความคิดมาก ความคิดมนัจะมีความคิดของเรา เพราะความคิดมนัก าหนดพทุโธๆ มนัไม่อยู ่ เราใช้
ความคิด ความคิดของเรามนัเหมือนเราแหวกสวะ แหวกจอกแหน จอกแหนเพื่ออะไรล่ะ? เพื่อให้
เห็นน ้านะ แหวกจอกแหนไปเร่ือยๆ มนักก็ระทบกระเทือนเขา้มา เพราะอะไร 
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เพราะมนัมีความรู้สึก ลองความรู้สึกของเรา จอกแหนคืออารมณ์ความรู้สึก เห็นไหม มนั
ปกคลุมจิตตั้งมัน่ ปกคลุมส่ิงท่ีวา่เป็นน ้านั้นอยู ่ มนัมีจอกแหนคลุมอยู ่ ถา้เราแหวกออกไปเร่ือยๆ 
แหวกออกไปเร่ือยๆ แหวกออกไปมนักเ็ห็นแหล่งน ้า เห็นน ้า ถา้เห็นน ้า นัน่น่ะ สมัมาสมาธิ นัน่น่ะ
เป็นส่ิงท่ีวา่เป็นความรู้สึก ส่ิงน้ีมนัเป็นปัญญา ปัญญาอบรมสมาธิ ถา้เป็นปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ แลว้ขยะนั้นไปไหนล่ะ ขยะนั้นนะ เขาสามารถเอาไปท าในโรงงานนั้นได ้มนั
ยงัมีงานอีกมหาศาลเลย  

แต่ท าไมครูบาอาจารยท่์านบอกวา่ เวลาศรัทธา บอกวา่แสดงธรรมเพือ่ใหเ้รามัน่ใจวา่
ธรรมะมีจริง ถา้ส่ิงท่ีเป็นความวา่ง ส่ิงท่ีเป็นความสุขในหวัใจ เพราะมนัเป็นความฟุ้ งซ่าน ส่ิง
ฟุ้ งซ่านมนัเป็นความทุกข ์ ส่ิงท่ีเป็นความทุกขม์นัปกคลุมหวัใจอยู ่ ถา้เรามีสติ เราใชปั้ญญาความ
คุมความคิดเขา้ไป แหวกจอกแหนออกไป มนัจะถึงแหล่งน ้าได ้ มนัจะถึงความสุขนั้นได ้ ถา้ถึง
ความสุขนั้นได ้น่ีประกนัวา่ส่ิงท่ีเราประพฤติปฏิบติัมนัมีเหตุผลรองรับ ส่ิงท่ีมีเหตุผลรองรับเพราะ
มีสภาวธรรมรองรับ น้ีคือมรรคหยาบๆ  

แลว้ถา้จะยนืยนั ครูบาอาจารยจ์ะยนืยนันะวา่ มรรคผลนิพพานมีจริง  

ส่ิงท่ีมีจอกแหนอยูคื่อกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัปกคลุมหวัใจอยู ่ ส่ิงท่ีเราแหวก
จอกแหนออก เราท าลายจอกแหนออก เรายกข้ึน เราท าลายจอกแหน เอาจอกแหนข้ึนบนฝ่ัง 
ท าลายจอกแหนนั้นออกทั้งหมด ส่ิงน้ีเป็นนิพพาน นิพพานคือความจริง เหมือนกนั ขดุบ่อๆ ครูบา
อาจารยเ์อาส่ิงน้ีมาเป็นบุคลาธิษฐานนะ บุคลาธิษฐานส่วนหน่ึง  

มรรคหยาบ-มรรคละเอียด ถา้มรรคหยาบๆ กบ็อกน้ีคือสมัมาสมาธิ น้ีคือแหล่งน ้า น้ีคือส่ิง
ท่ีโรงงานไหนกแ็ลว้แต่ตอ้งมีแหล่งน ้าเขาจึงตั้งโรงงานของเขาได ้ เพราะน ้าน้ีเป็นปัจจยัส าคญัมาก
ส าหรับโรงงานต่างๆ น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นแหล่งน ้า ส่ิงท่ีเป็นต่างๆ น้ีเป็นมรรคหยาบๆ แต่ถา้
เป็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง ถา้เราแหวกจอกแหนออกส่ิงน้ีจะเป็นสภาวธรรมนะ  

แต่สภาวธรรม ถา้เป็นสภาวธรรมจริง เราจะตอ้งรู้วา่ส่ิงท่ีเป็นขยะน้ีเขาเขา้โรงงานไหน เขา
ท างานอยา่งไร ส่ิงท่ีเป็นการท างานยงัมีเป็นมหาศาลเลยนะ ถา้เราเพียงแต่วา่เราแหวกจอกแหน
ออกแลว้เราจะเห็นสภาวธรรม จะเป็นธรรมตามความเป็นจริง น้ีมนัเป็นแค่ในชุมชน เขาท้ิงขยะ
กนันะ เขายงัแบ่งขยะออกถกูตอ้งเลย วา่ขยะส่ิงน้ีควรจะท้ิงภาชนะไหน สีไหน แลว้เขาจะแบ่งแยก
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ไปเพื่อจะใหค้นเกบ็ขยะนั้นไป ส่ิงท่ีเกบ็ขยะนั้นไป เกบ็ขยะไปเขากย็งัไปท าธุรกิจของเขานะ เรา
เหมือนกนั ถา้เขาท าธุรกิจของเขา เขาจะตั้งโรงงานอะไรข้ึนมาล่ะ  

ถา้เป็นเศษแกว้เขากท็  าเป็นโรงงานแกว้ ถา้เป็นเศษเหลก็ เขากเ็ป็นโรงงานถลุงเหลก็ ส่ิงท่ี
เป็นโรงงานถลุงเหลก็ เราจะเอาส่ิงอะไรไปถลุงเหลก็ล่ะ ส่ิงท่ีถลุงเหลก็ มนัเหมือนกบัวา่ ในการ
ประกอบธุรกิจการสร้างโรงงาน ถา้เราไปเอาเทคโนโลยขีองเขามา เราตอ้งการอะไรล่ะ เรา
ตอ้งการเทคโนโลยขีองเขา เพราะอะไร เพราะเราจะตั้งโรงงานถลุงเหลก็ เราตอ้งการหลอมแกว้ 
เราตอ้งการตั้งโรงงานอะไรกแ็ลว้แต่ ส่ิงน้ีมนัเป็นท่ีวา่มนัตอ้งร่วมทุน ถา้เป็นการร่วมทุน ถา้เราไม่
ร่วมทุน เราไปเอาของเขามา มนัเป็นลิขสิทธ์ินะ เขาเอาเป็นลิขสิทธ์ิ เรามีความผดิตามกฎหมาย  

น้ีกเ็หมือนกนัถา้เราสร้างภาพ เราสร้างความเป็นไปของเราข้ึนมา เราจะมีความผดิทาง
กฎหมาย ถา้เราไม่สร้างภาพข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมาจริง ความเกิดข้ึนมาจริงเหมือนกบักิเลส เรามี
กิเลสอยูใ่นหวัใจมนัสร้างภาพแน่นอน ส่ิงท่ีวา่เราปล่อยวาง เราพิจารณาอะไรของเราของเราข้ึนมา
ต่างๆ ส่ิงน้ีมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิทั้งหมด ถา้เราคิดวา่เราปล่องวางเขา้มาขนาดไหน กิเลสมนั
หลอกเรา เราจะจมอยูใ่นกิเลสนั้น แต่มนัสถาปนาธรรมมนักห็ลอกตวัเอง หลอกตวัเองวา่ส่ิงน้ีเป็น
สภาวธรรม ส่ิงน้ีเป็นสภาวธรรม  

แต่ขณะท่ีวา่คนท่ีเร่ิมวิปัสสนาไดน้ะ ตั้งโรงงานเขา้มาไดน้ะ เหมือนกบัการร่วมทุน การ
ร่วมทุน เราร่วมทุนกบัใคร ร่วมทุนกบัเจา้ของเทคโนโลยต่ีางๆ ใช่ไหม ร่วมทุนกบัผูท่ี้มีตลาด ท่ี
เขาจะสามารถเอาสินคา้นั้นออกไปไดใ้ช่ไหม น่ีกเ็หมือนกนั เพราะเรามีวตัถุดิบ แต่เราไม่มี
เทคโนโลย ี เราไม่มีปัญญา น่ีกเ็หมือนกนั ขนาดท่ีเราแหวกจอกแหนขนาดไหนกแ็ลว้แต่ เรามีแต่
วตัถุดิบ เรามีแต่สมัมาสมาธิแลว้เราจะท าอยา่งไรใหม้นัเป็นประโยชน์ข้ึนมา เพราะจอกแหนเด๋ียว
มนักม็าปิด ปิดบงัหวัใจอยู ่ 

มรรคหยาบๆ ไง ส่ิงน้ีครูบาอาจารยท่์านยนืยนัเป็นเร่ืองของปัญญา เป็นเร่ืองของมรรค
หยาบ เป็นเร่ืองของท าความสงบของใจ แต่ถา้ความสงบของใจ แต่ถา้เป็นส่ิงท่ียนืยนัเป็น
บุคลาธิษฐานท่ีวา่มรรคละเอียดข้ึนไปนั้น สภาวะท่ีวา่จิตมีอยู ่ ธรรมมีอยู ่ แต่โดนกิเลสหลอกไว ้
โดนกิเลสปกคลุมไว ้ถา้เราจะช าระกิเลสของเราออกมามนัตอ้งมีวิธีการ ส่ิงท่ีเป็นวิธีการ ขณะจิตท่ี
มนัพลิกข้ึนมา มรรคหยาบ-มรรคละเอียดเขา้ไปเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนมา มนัจะท าอยา่งไร  
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ส่ิงท่ีท าอยา่งไร ระหวา่งถา้เราร่วมทุนข้ึนมา เหมือนกบัเรามีกิเลส เรามีกิเลส เราท าส่ิงต่างๆ 
กาย เวทนา จิต ธรรม จะวิปัสสนาส่ิงใด ธรรม ความรู้สึก อารมณ์กระทบต่างๆ ถา้มนัปล่อยวางเขา้
มาขนาดไหนมนัเป็นส่ิงท่ีปล่อยวางเขา้มา มนัรอวนัเส่ือมนะ มนัรอวนัเส่ือม เพราะอะไร  

เพราะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน มนัตอ้งเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดาของ
มนั ส่ิงน้ีตอ้งเส่ือมไปโดยธรรมชาติของเขาอยูแ่ลว้ ถา้เราไม่เร่ิมตั้งโรงงานของเราข้ึนมา ถา้เราตั้ง
โรงงานของเราข้ึนมา ในการร่วมทุน ร่วมทุนใครกบัใคร? ร่วมทุนระหวา่งกิเลสกบัธรรม ในการ
ประพฤติปฏิบติัแต่เร่ิมตน้ เร่ิมมาจากโลก เราเกิดมาจากโลก เกิดมาจากความรู้สึกของเราทั้งหมด 
เราถึงตอ้งท าความสงบของใจ ปัญญาอบรมสมาธิขนาดไหน ปัญญาเกิดแค่ขนาดไหน จะแหวก
จอกแหนขนาดไหนมนัเป็นความสงบของใจเท่านั้น  

ส่ิงท่ีความสงบของใจเท่านั้น ถา้มนัจะร่วมทุนมนัตอ้งยกข้ึนวปัิสสนาในกาย เวทนา จิต 
ธรรมได ้ ถา้เรายกข้ึนวิปัสสนาในกาย เวทนา จิต ธรรม มนัระหวา่งกิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กนั 
ความร่วมทุนระหวา่งกิเลสกบัธรรมนะ ถา้ความร่วมทุนระหวา่งกิเลสกบัธรรม เพราะธรรมสภาวะ
เราประพฤติปฏิบติัแลว้ ปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ปฏิบติัเพื่อจะช าระกิเลส ถา้
เราปฏิบติัเพื่อจะช าระกิเลส สภาวธรรมมนัจะเกิดสภาวะแบบน้ี มนัเป็นการร่วมทุนกนั 

ส่ิงท่ีเป็นการร่วมทุนกนั มนัไม่ใช่ของเรา มนัส่ิงน้ีมนัตอ้งหาร ๒ ระหวา่งกิเลสกบัธรรม 
ถา้เราวิปัสสนากาย เวทนา จิต ธรรม โดยสภาวธรรมนะ ถา้สภาวธรรมน้ีมีเป็นความเป็นจริงข้ึนมา 
จะปล่อยวาง ปล่อยวาง ผลประโยชน์แบ่งหาร ผลประโยชน์ตอ้งแบ่ง ๒ ผลประโยชน์ท่ีจิตมนั
ปล่อยวางขนาดไหน มนัตทงัคปหาน มนัชัว่คราว 

ถา้เราวิปัสสนาข้ึนมาในกาย เวทนา จิต ธรรม ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัแลว้ยกข้ึนวิปัสสนากาย 
ขณะท่ีมนัปล่อยวางกายขนาดไหน วา่งขนาดไหนกแ็ลว้แต่ วา่งขนาดท่ีวา่เราท าสินคา้นั้นออกมา
ได ้ โรงงานท่ีเอาสวะ เอาส่ิงท่ีวา่สภาวะสมัมาสมาธิยกข้ึนวิปัสสนา สวะคือกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นสวะ  

เร่ืองของกาย เราเกิดมา เกิดข้ึนมาแลว้เป็นเดก็ มนัตอ้งพฒันาข้ึนไปเป็นผูใ้หญ่ เป็นผูเ้ฒ่า 
ส่ิงน้ีชัว่คราว “กาย เวทนา” เวทนากเ็หมือนกนัส่ิงน้ีไม่คงท่ี ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีน่าท้ิง ตน้ไมท้ั้งหมดปลกู
ลงบนดิน สภาวธรรมเกิดข้ึนมา สภาวธรรมเกิดข้ึนมาจากใจ ใจมนัเก่ียวขอ้งกบัอะไรล่ะ? มนั
เก่ียวขอ้งกบักาย เวทนา จิต ธรรม ส่ิงน้ีเราถึงเอามาเป็นเหตุให้หวัใจน้ีเขา้ไปพิจารณาเพราะอะไร 
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เพราะมนัติดเราก่อน มนัถึงไปติดขา้งนอกไง มนัติดร่างกายของเราก่อน มนัติดในตวัตนของใน
หวัใจน้ีก่อน มนัถึงออกไปยุง่ๆ กบัขา้งนอกใช่ไหม  

ทีน้ีขณะท่ีมนัสงบเขา้มามนัเป็นโลกๆ ส่ิงท่ีเป็นโลก โลกียปัญญาแลว้โลกตุตรปัญญามนั
จะเกิด ถา้เราใชโ้ลกตุตรปัญญาข้ึนมาน่ีการวิปัสสนาเกิด มนัเกิดจากภาคปฏิบติัเท่านั้น จะศึกษา จะ
จ ามาขนาดไหน จะคน้ควา้อยา่งไรกแ็ลว้แต่ ถา้มนัเป็นโลกียปัญญามนักจ็ะเป็นโลกียปัญญาอยา่ง
นั้นตลอดไป แต่ถา้มนัวิปัสสนาเขา้มา ขณะวิปัสสนาเขา้มามนัจะเร่ิมข้ึนมา เร่ิมข้ึนมาระหวา่งร่วม
ทุน ระหวา่งกิเลสกบัธรรม เพราะมนัเร่ิมปล่อยวาง ปล่อยวางก่อน  

เวน้ไวแ้ต่ขิปปาภิญญา เวน้ไวแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
จุตปูปาตญาณ ส่ิงน้ีไม่ใช่ ยอ้นกลบัมา แลว้อาสวกัขยญาณ น้ีเป็นขิปปาภิญญา แมแ้ต่พาหิยะฟัง
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้หนเดียวตรัสรู้ธรรมข้ึนมา แต่ตรัสรู้ธรรมนั้นเป็นขิปปา
ภิญญา สาวกะ-สาวก เวไนยสตัวน้ี์ ตอ้งเดินเป็นบุคคล ๘ จ าพวก โสดาปัตติมรรค สกิทาคามรรค 
อนาคามรรค อรหตัตมรรคข้ึนไป ส่ิงท่ีอรหตัตมรรคข้ึนไป ส่ิงน้ีถา้ท าไดก้เ็ป็นบุญวาสนามหาศาล
แลว้ ถา้เรากา้วเดินตามธรรมนะ ตามตั้งแต่การร่วมทุนระหวา่งกิเลสกบัธรรม ตอ้งส่งเสริมกนั
ข้ึนมา เพราะเรามีกิเลส  

ระหวา่งกิเลสในหวัใจเรามองไม่เห็นมนัเลย ส่ิงท่ีเป็นสวะปกคลุมหวัใจอยูน้ี่เรามองไม่เห็น 
เราเห็นแต่สวะทั้งนั้นนะ ส่ิงท่ีเป็นสวะมนักเ็อาแต่ความเป็นโลกๆ มาใหก้บัหวัใจนั้น การประพฤติ
ปฏิบติัมนักป็ระพฤติปฏิบติัทางโลกๆ การแหวกออกมากเ็ป็นแหวกสวะออกไป มนักเ็ห็นแค่
สภาวะความสมัมาสมาธิ พอสมาธิเด๋ียวสวะนั้นกป็กคลุมหวัใจโดยธรรมชาติของมนั ส่ิงน้ีเราถึง
ตอ้งพยายามจบัมนัใหไ้ด ้จบัส่ิงน้ีโยนข้ึนไปบนฝ่ัง  

สวะน้ีเขาเอาไปท านะ เด๋ียวน้ีเขาท าสินคา้หน่ึงต าบล เขาเอาส่ิงน้ีมาสานเป็นตะกร้า สาน
เป็นกระเป๋า สานเป็นประโยชนข์องเขาข้ึนมา ถา้เราสามารถวิปัสสนากายได ้ มนักจ็ะเป็นสภาวะ
แบบน้ีไง กาย เวทนา จิต ธรรม ส่ิงน้ีมนัจะเป็นประโยชน์ข้ึนมากบัหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นโลกียะ โลกตุ
ตระ มนัเป็นประโยชน์ แต่ระหวา่งท่ีมนัเป็นประโยชน ์ ถา้มนัไม่เป็นประโยชน์เพราะเราไม่มี
สมัมาสมาธิ เราไม่มีจิตตั้งมัน่ เราไม่มีปัญญาจบัส่ิงน้ีมาใชป้ระโยชน์ ส่ิงน้ีจะเป็นโทษ  

ส่ิงท่ีเป็นโทษ ปัญญาท่ีวา่ปัญญาท่ีแข่งขนักนัทางปัญญา แข่งขนักนัทางโลก แต่ถา้แข่งขนั
กนัทางปัญญา ในการท่ีวา่ระหวา่งร่วมทุนระหวา่งกิเลสกบัธรรม ถา้มีธรรมแทรกเขา้มาในส่ิงท่ี
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เป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากนะ ถา้มีการร่วมทุนเม่ือไรมนัจะเร่ิมเขา้ถกูทาง เพราะเรายงัท า
ของเราไม่ได ้มนัจะถกูทางข้ึนมา ปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา น่ีเป็นตทงัคปหาน 

ส่ิงท่ีมนัปหานชัว่คราวน้ีมนัปหานแลว้มนัไม่ขาด ส่ิงท่ีไม่ขาดน้ีมนัจะยอ้นกลบัได ้ ส่ิงท่ี
ยอ้นกลบัได ้ ขณะท่ีเรามีความศรัทธา เรามีความเช่ือ เรามีอ  านาจวาสนา ส่ิงน้ีเราจะกา้วเดินต่อไป
ได ้แต่ถา้เม่ือเราอ่อนแอล่ะ คนเรามนัจะอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไปไดอ้ยา่งไร  

จนขณะท่ีอภิธรรมเขาบอกเลย ในการประพฤติปฏิบติัของพระป่า พระป่าน้ีประพฤติ
ปฏิบติัโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถา้มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก การประพฤติปฏิบติั
นั้นจะเป็นธรรมไปไม่ได ้ เห็นไหม เขาบอกวา่เป็นธรรมไปไม่ได ้ เพราะปฏิบติัโดยตณัหาความ
ทะยานอยาก  

แต่ในการประพฤติปฏิบติัของครูบาอาจารย ์ หลวงปู่ มัน่เป็นผูค้น้ควา้ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่
เสาร์คน้ควา้ส่ิงน้ีมา ส่ิงน้ีหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ท่านกทุ็กขข์องท่าน ท่านกอ็ยากพน้ทุกขข์องท่าน 
ท่านอยากพน้ทุกข ์ ท่านอยากพน้จากกิเลส ท่านกแ็สวงหาของท่าน ส่ิงน้ีเป็นตณัหาความทะยาน
อยากหรือ คนอยากพน้ทุกข ์คนอยากท าคุณงามความดีเป็นตณัหาความทะยานอยากหรือ? 

มนัเป็นมรรค แต่คนไม่เขา้ใจวา่การท าคุณงามความดีน้ีมนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก 
ไม่ใหติ้ดดี แต่ไม่ติดดีเราจะเอาอะไรกา้วเดินไป มนัตอ้งติดดีไปก่อน เอาส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี
ติดดีไปก่อน มนัถึงเป็นการร่วมทุนระหวา่งกิเลสกบัธรรม  

ถา้มีการร่วมทุนระหวา่งกิเลสกบัธรรม มนัยงัเป็นการกา้วเดินท่ีเราพฒันาข้ึนมานะ ถา้มี
การร่วมทุนกนัอยา่งน้ี แลว้วิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ การร่วมทุน ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่
บุคลาธิษฐานใหเ้ห็นสภาวะท่ีวา่ระหวา่งท่ีการประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมนัจะเห็นวา่ส่ิง
น้ีจะเป็นการกา้วเดินของใจท่ีมนัพฒันาข้ึนมา มนัถึงไม่ใช่ส่ิงท่ีแค่เปิดสวะออกจากใจแลว้วา่ส่ิงน้ี
เป็นธรรมหรอก  

มนัมีจงัหวะของมนั มนัมีส่ิงท่ีวา่ส่ิงท่ีจิตน้ีมนัพฒันาของมนัข้ึนมา ถา้ส่ิงน้ีพฒันาข้ึนมา 
ระหวา่งร่วมทุนกต็อ้งร่วมทุนกนัไปก่อน ถา้ร่วมทุนกนัไปก่อนนะ ถา้มีครูอาจารยค์อยช้ีน านะ 
ระหวา่งกิเลสกบัธรรมท่ีมนัปล่อยวางกนั มนัปล่อยวางชัว่คราวเท่านั้น ถา้มีความประมาท ถา้
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อ านาจวาสนาของเราไม่พอมนัจะเส่ือม พอส่ิงท่ีมนัเส่ือมมนัจะถดถอยออกมา มนัจะทอ้ถอย
ออกมา แลว้เวลาจิตมนัคลายออกมาจะมีความทุกขม์าก  

ความทุกขข์องการประพฤติปฏิบติั ความทุกขข์องโลกน้ีเขาเป็นความทุกขอ์นัหน่ึง เพราะ
ทุกขข์องเขาทุกขโ์ดยความยอมจ านน เพราะเขาไม่สามารถจะช าระกิเลสได ้เขาไม่สามารถจะต่อสู้
ได ้กย็อมแพย้อมจ านนไป ยอมจ านนไปอยา่งนั้น แต่ความทุกขข์องผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจนระหวา่ง
มีการร่วมทุน คือจิตมนัเร่ิมวิปัสสนาแลว้มนัเส่ือมลงมาน่ีเป็นความทุกขข์องผูท่ี้เขา้ไปเห็น เขา้ไป
เห็นช่องทาง แลว้ช่องทางนั้นปิดไป มนัมีความทุกขม์าก  

ส่ิงท่ีมีความทุกขม์าก ส่ิงท่ีความทุกขม์ากมนัถึงตอ้งพยายาม...จิตเส่ือม การแกจิ้ตเส่ือมมนั
ถึงตอ้งเร่ิมตน้ใหม่ เร่ิมตน้จากศรัทธาความเช่ือ เร่ิมตน้จากจริตนิสยั เร่ิมตน้จากก าลงัใจของเรา เรา
จะเทียบครูเทียบอาจารย ์เทียบครูเทียบอาจารยน์ะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทุกขอ์ยู ่ ๖ ปีเจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือมอยู ่ ๖ ปี ไป
ปฏิบติักบัเจา้ลทัธิต่างๆ ทุกขม์หาศาลขนาดไหนท่านกย็งับุกบัน่มานะของท่าน ครูบาอาจารยข์อง
เราหาอาจารยไ์ม่ไดพ้ยายามคน้ควา้ของท่านมาเองอยา่งน้ี เพราะมีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ มีเทคโนโลยอียู ่ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่ 
มรรค ๔ ผล ๔ ใหก้า้วเดิน แต่เดินอยา่งไร 

เพราะมนัมีแต่พมิพเ์ขียว แต่ไม่มีตวัอยา่ง ไม่มีส่ิงใดเลย แลว้พิมพเ์ขียวสร้างมาจากไหน 
โลกเขาหาสมบติักนั เขาหาสินคา้กนั เขาสั่งได ้ เขาเอาพิมพเ์ขียวน้ีจะใหโ้รงงานไหนเขาผลิตใหก้็
ได ้ แต่ในการประพฤติปฏิบติั มรรคญาณเกิดอยา่งไร สมัมาสมาธิเกิดอยา่งไร ส่ิงใดเป็น
สมัมาสมาธิ ถา้สมัมาสมาธิเกิดข้ึนมา เกิดนิมิต เกิดความเห็น เกิดจิตปล่อยวางข้ึนมา มนัมีแสง
สวา่งข้ึนมาเพราะมนัสงบมาก ส่ิงน้ีเป็นธรรมแลว้หรือ น่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัจะคอย
เส้ียม คอยท าส่ิงต่างๆ ส่ิงอยา่งน้ีออกมา  

แลว้มนัไม่ไดร่้วมทุนกบัธรรมเลย ร่วมทุนกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก เพราะมนัเป็น
ขั้นของสมัมาสมาธิ ในขั้นของท าความสงบของใจไง ถา้กิเลสมนัมีอ  านาจมากกวา่นะ มนัเอาธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาฟาดฟันเรานะ ฟาดฟันใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานวา่ส่ิงน้ีเป็น
ธรรม 
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ครูบาอาจารยล์ม้ลุกคลุกคลานมหาศาลเลย ส่ิงน้ีท าแลว้พอสงบแลว้มนักค็ลาย แลว้มนัก็
ทุกข ์ ส่ิงท่ีเป็นทุกข ์ น่ีเส่ือมไปแลว้เป็นทุกข ์ ส่ิงน้ีไม่ใช่ วิปัสสนาไป ปล่อยวางขนาดไหนมนัมี
อารมณ์ความรู้สึกข้ึนมา เวลามนัคลายตวัออกมา ส่ิงน้ีมนัยงัมีอารมณ์ความรู้สึกแบบเดิม มนัก็
ไม่ใช่ คน้ควา้เปรียบเทียบอยูอ่ยา่งน้ีเพราะไม่มีครูมีอาจารย ์ ถึงตอ้งคน้ควา้ ทั้งๆ ท่ีมีธรรมนะ ทั้งท่ี
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางอยูอ่ยา่งน้ีนะ ครูบาอาจารยต์อ้งคน้ควา้มาขนาดน้ี  

แต่เรามีครูมีอาจารยค์อยช้ีน า เรามีครูมีอาจารยน์ะ ช้ีน าวา่ส่ิงน้ีเราเปรียบเทียบได ้ ธรรมส่ิง
ท่ีเกิดข้ึนจากหวัใจของเรา มนัมีกิเลสตณัหา มนัมีการร่วมทุนมา ส่ิงร่วมทุนเรากฝื็นไป ฝืนไป แลว้
ถา้เราถ่ายทอดเทคโนโลย ีถ่ายทอด เราร่วมทุนกบัเขาเพื่อเราตอ้งการเทคโนโลยจีากเขา  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือธรรมเขา้มาในหวัใจบา้งแลว้ มนัปล่อยวางขนาดไหนเราตอ้งพยายาม
ฝึกฝน พยายามหมัน่พิจารณาของเรา ถา้เราพิจารณาของเรา เวลามนัถดถอย มนัทอ้ถอย น่ีทุนของ
เรานอ้ยนะ เรากลบัไปสมัมาสมาธิ กลบัไปพทุโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้แหวกจอกแหวกแหน
ออกไป แหวกกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แหวกสวะออกไปจากใจ ก าหนดพทุโธ พทุโธกไ็ด ้
ขดุบ่อลงไปใหห้าน ้าข้ึนมาใหไ้ด ้พทุโธ พทุโธ พทุโธเหมือนการขดุบ่อขดุหาน ้าข้ึนมา  

การขดุการกระท า มนัมีการขดุดินข้ึนมา การแหวกจอกแหนกแ็หวกจอกแหนออกไป ส่ิงน้ี
เป็นส่ิงท่ีวา่ใหก้  าลงัเกิดข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นเร่ิมตน้จากสมัมาสมาธิ เป็นเร่ิมตน้จากทุนของเราเท่านั้น 
ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา อนัน้ีต่างหาก ส่ิงท่ีเป็นปัญญาน้ีมนัถึงเป็นเทคโนโลยข้ึีนมา เพราะในหลกัของ
ศาสนาพทุธเรา ปัญญาเท่านั้นกิเลส  

ในการประพฤติปฏิบติั ในการนบัถือศาสนา ศาสนาพทุธน้ีเป็นศาสนาผูท่ี้มีปัญญา ใน
ศาสนาพทุธน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่จบัตอ้งตรงไหนล่ะ มนัมีหยาบ มีกลาง ละเอียด หยาบ กลาง ละเอียด
ข้ึนมา เร่ิมจากทาน เร่ิมจากรักษาศีล แลว้เวลาเรารักษาศีลข้ึนมา ศีลของใครบริสุทธ์ิหรือไม่
บริสุทธ์ิ น่ีมีการโตแ้ยง้กนัมาตลอด ส่ิงน้ีโตแ้ยง้ข้ึนมาท าไม เพราะส่ิงท่ีจิตท่ีมนัพฒันามนัมีตั้งแต่
หยาบข้ึนมา มนักล็ะเอียดข้ึนไป ส่ิงท่ีจิตพฒันาเรากส็าธุการกบัผูป้ระพฤติปฏิบติันั้น  

การประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ในเม่ือจิตมนัเร่ิมเขา้มา ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนา
สมาธิ ถา้เร่ิมการวิปัสสนาข้ึนมามนักมี็การร่วมทุน ส่ิงท่ีร่วมทุนแลว้เราพยายามท า กิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก เพราะมนัเป็นฝ่ายมรรค ถา้มนัเป็นฝ่ายมรรค เราร่วมทุน เราท าไดข้องเราแลว้ 
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เพราะมนัเป็นมรรค ส่ิงท่ีเป็นมรรคข้ึนมา ใหเ้ป็นสภาวธรรมมากข้ึน วิปัสสนามนักป็ล่อย บ่อยคร้ัง
เขา้ บ่อยคร้ังเขา้ ตอ้งมีการปล่อยบ่อยคร้ังๆ ถึงท่ีสุด  

ถา้ถึงท่ีสุดมนัเป็นสภาวธรรม ถา้เป็นสภาวธรรมมนัจะมีตวัตน มีอุปาทานเขา้ไปเจือจานส่ิง
น้ีไม่ได ้ถา้มีอุปาทาน มีตวัตนเขา้ไปเจือจาน มรรคสามคัคีไม่ได ้ถา้มรรคสามคัคีไม่ไดแ้ลว้ปัญญา
ของพระพทุธเจา้เกิดข้ึนไดอ้ยา่ง ถา้ปัญญาของพระพทุธเจา้ไม่เกิด ครูบาอาจารยเ์ราลม้ลุก
คลุกคลานมามหาศาลเลย เพื่อจะแสวงหาส่ิงน้ี พอแสวงหาส่ิงน้ีมนัปล่อยวางขนาดไหน พิสูจน์กนั
น่ีมนัเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นไปไม่ได ้คือวา่มนัติดอยูใ่นหวัใจ  

เราประพฤติปฏิบติั เราตอ้งซ่ือสตัยก์บัตวัเอง ถา้เราไม่ซ่ือสตัยก์บัตวัเองนะ เราไม่หมัน่
เทียบธรรม เทียบกบัความรู้สึกของเรา เทียบกบัของครูบาอาจารย ์ ถา้มีครูบาอาจารยเ์ราจะเปิดอก
เลย สภาวธรรมมนัเป็นสภาวะแบบน้ี ครูบาอาจารยจ์ะช้ีน า เพราะครูบาอาจารยเ์คยผา่นมาก่อน ส่ิง
ท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีอยูใ่นหวัใจ มนัลึกลบัมหศัจรรยม์หาศาลนะ มนัหลอกลวง 
มนัปล้ินปลอ้น มนัสร้างสถานการณ์ข้ึนมาใหเ้ราหลงผดิไปได ้ 

เวลาเราประพฤติปฏิบติั เวลาครูบาอาจารยท่ี์ไม่มีธรรมในหวัใจ จะอาศยัธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพิจารณากาย เรากพ็ิจารณากาย 
พิจารณากายโดยสวะ โดยสญัญาอารมณ์ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากเอาส่ิงน้ีมาหลอกใช ้ ส่ิงท่ีหลอกใชเ้รากส็ร้างภาพ โดยเกิดจากสญัญา เกิดจากสงัขาร 
เกิดจากสญัญา เกิดจากสงัขารน่ีกก็ารพิจารณากาย น่ีโลกียปัญญา  

ถา้ไม่มีสมัมาสมาธิ ถา้ไม่แหวกจอกแหวกแหน ถา้ไม่ขดุบ่อหาน ้าข้ึนมา มนัจะเป็นโลกีย
ปัญญา ส่ิงท่ีเป็นโลกียปัญญา ครูบาอาจารยท่ี์ไม่มีหลกัเกณฑก์จ็ะเอาส่ิงน้ีมาบอกว่านัน่พิจารณา
กาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม มนักพ็ิจารณากายโดยสวะ โดยขนัธ ์๕ โดยความ
มัน่หมาย โดยสญัญาอารมณ์ ถา้พิจารณาโดยสญัญาอารมณ์มนักป็ล่อย ปล่อยเหมือนกนั เพราะ
อะไร เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีวา่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัเอาส่ิงน้ีมาหลอก เอามาหลอกลวง 
แลว้มนัปล่อยข้ึนมา ปล่อยดว้ยอะไร  

ท าไมโลกเขาเป็นไปไดล่้ะ ท าไมนกัประพนัธ์ เขาคิดของเขา นกัวิทยาศาสตร์เขา
จินตนาการของเขา นกัวิทยาศาสตร์เขาทดลองทางวิทยาศาสตร์นะ เขายงัเป็นประโยชน์กบัโลก
มากเลย เขาคิดเคร่ืองยนตก์ลไกต่างๆ มา เป็นประโยชนข์องโลกเขา แต่เราคิดโดยสภาวธรรมแลว้
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หลอกตวัเองนะ สภาวะอยา่งน้ีเป็นสภาวธรรม แลว้สถาปนาธรรมกนันะวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมของคน
โนน้ ส่ิงน้ีเป็นธรรมของคนน้ี  

น่ีกิเลสหลอกตวัเองก็ไม่รู้ กิเลสหลอกหมู่คณะส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัในสงัคมน้ีกไ็ม่รู้ ส่ิงน้ี
ไม่รู้หมดเลยเพราะอะไร เพราะมนัเป็นโลกียะ เพราะมนัเป็นเร่ืองของกิเลส มนัไม่มีการร่วมทุน 
มนัไม่มีการท าความสงบของใจ ถา้ความสงบของใจเขา้มา ถา้ติดในกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
มนักน็อนจมอยูน่ัน่ นอนจมรอวนัเส่ือมเหมือนกนั  

แต่ถา้เราเร่ิมจากวิปัสสนาข้ึนมา วิปัสสนาขนาดไหน วิปัสสนามนักป็ล่อยๆ ถึงท่ีสุด ถึง
ท่ีสุดเวลาท่ีวา่เป็นธรรมข้ึนมาน่ีมนัไม่มีตวัตน มนัไม่มีความเป็นไปของใจ ไม่มีอุปาทาน พิจารณา
กายมนัปล่อยขนาดไหน การพิจารณากาย การปล่อยของมนั มนัจะเห็นสภาวะของมนั  

อยูท่ี่อ  านาจวาสนาของแต่ละบุคคล พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่ามนัจะปล่อยขนาดไหนมนัเป็น
สภาวะของมนั เป็นสภาวะของมนันะ ไม่มีส่ิงใดตอ้งใหส้ภาวะเหมือน ตอ้งใหเ้ป็นไปแบบของครู
บาอาจารยท์ั้งหมดมนัเป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีวา่อ  านาจวาสนาของใจต่างกนั วิปัสสนาบุญกศุลต่างกนั 
ส่ิงท่ีต่างกนัน้ีถึงใหเ้ป็นปัจจุบนัธรรม ตอ้งเป็นปัจจุบนัธรรม จะเกิดสภาวะแบบไหนใหเ้กิดเด๋ียวน้ี 
เกิดในซ่ึงๆ หนา้น้ี เกิดในปัจจุบนัน้ี กิเลสจะแกก้นัตรงน้ี  

แต่ถา้ยอ้นอดีตเป็นของครูบาอาจารย ์ เป็นพระไตรปิฎก เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ น้ีเราเปรียบเทียบแลว้นะ น่ีมนัจะโกงแลว้ การร่วมทุน ส่ิงต่างๆ ในการประพฤติ
ปฏิบติั ในการร่วมทุน ถา้ผูร่้วมทุนนั้นเขามีการทุจริตกนั เขาจะโกงนะ เขาจะยดึบริษทันั้นเลย เขา
ยดึโรงงานนั้นเป็นของเขา แลว้เราจะเสียเปรียบเขาเพราะเราไม่ทนัเขา  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัมีสภาวะแบบนั้นนะ เราควรจะ
เป็นไป เราควรจะเจริญเติบโตของเราข้ึนมา มนัจะเป็นธรรมท่ีจะแก่กลา้ข้ึนมาในหวัใจของเรา เรา
กไ็ปเช่ือกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก กิเลสเท่านั้นเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน กิเลส
เท่านั้นนะ กิเลสในหวัใจเท่านั้น ไม่มีใครสามารถจะรังแก ไม่มีใครสามารถจะท าใหธ้รรมของเรา
เส่ือมถอยหรือมีความเป็นไปได ้ถา้ไม่ใช่กิเลสของเราในหวัใจของเรา  

เราถึงจะตอ้งมุมานะ อ  านาจวาสนาของเรามีเท่าน้ี เราตอ้งท าของเรา อ  านาจวาสนาของครู
บาอาจารย ์ อ  านาจวาสนาของหมู่คณะเขาท าของเขาไดข้นาดไหนมนัเป็นอ านาจวาสนาของเขา 
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เร่ืองของเขาเป็นเร่ืองของเขา เร่ืองของเราตอ้งดูหวัใจของเรา แลว้เราวิปัสสนาของเราเขา้มา ไม่ให้
กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัไปฉอ้โกง ถา้มีการร่วมทุนแลว้กิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ฉอ้โกง เห็นไหม ธรรมเรากจ็ะเส่ือมถอยลง เส่ือมถอยลง แลว้เรากล็ม้ลุกคลุกคลาน  

แต่ถา้เป็นสภาวธรรมข้ึนมา กิเลสมนัยบุยอบตวัลง เพราะวิปัสสนามนัปล่อยวางขนาดไหน
นะ กิเลสจะเบาลง เบาลง เบาลงถา้ไม่มีส่ิงท่ีเป็นสภาวธรรมโดยบริสุทธ์ิ ส่ิงท่ีเป็นสภาวธรรมโดย
บริสุทธ์ิ ขณะท่ีมรรคสามคัคี ธรรมจกัรมนัหมุนไปอยา่งน้ี มนัจะเป็นคุณค่าของธรรมจกัร ส่ิงน้ี
เป็นธรรม ธรรมน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ธรรมน้ีเป็นสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนมาโดยธรรมชาติมีอยูแ่ลว้  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาเห็นสภาวธรรมน้ีเท่านั้น เห็นสภาวธรรมน้ี แลว้มนัเกิด
ข้ึนมาในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา สภาวธรรมเกิด
ข้ึนมา มนัสมุจเฉทปหาน สมุจเฉทปหานในเร่ืองสภาวะกายท่ีเราซ ้าแลว้ซ ้าเล่า พอซ ้าแลว้กิเลสมนั
อ่อนตวัลง อ่อนตวัลง ถึงท่ีสุดถา้มีอ  านาจวาสนามนัจะปล่อย กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์
ส่ิงน้ีมนัจะหลุดออกไปจากใจ  

ถา้มีความหลุดออกไปจากใจโดยการวิปัสสนาญาณ กาย เวทนา จิต ธรรม ซ ้าแลว้ซ ้าเล่ามนั
ถึงท่ีสุด น้ีต่างหากถึงเป็นธรรม สภาวธรรมอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาจากในหวัใจ แลว้กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากอยา่งละเอียดล่ะ อวิชชายงัอยูห่วัใจนั้น ส่ิงน้ีเป็นการกา้วเดิน ส่ิงท่ีสภาวธรรมจะเกิด 
เกิดอยา่งน้ี  

เราผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัธรรมเห็นการเป็นไปของการเอาสวะออก เห็นการกระท าของการ
เอาสวะน้ีไปป้อนโรงงาน เห็นการท าการของโรงงาน เห็นสินคา้ออกมาจากโรงงาน เห็นการ
กระท าเอาสินคา้น้ีออกไปทอ้งตลาด ตอ้งมีการออกไปทอ้งตลาดจนถึงเกิดผลประโยชน์ข้ึนมา น้ี
เป็นโรงงานทางโลกนะ น่ีโลกียปัญญา เพยีงแต่เทียบกลบัมาในธรรม  

ในธรรมท่ีคือขณะท่ีประพฤติปฏิบติัในกาย เวทนา จิต ธรรม มนัเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้เรา
มีหลกัเกณฑอ์นัน้ี ถา้มีธรรมในหวัใจนะ สภาวธรรมน้ีโดยหลกั เราจะเปรียบเทียบกบัอะไรกไ็ด ้
เปรียบเทียบออกมาเป็นสภาวธรรม ถา้เปรียบเทียบออกมาเป็นสภาวธรรมน้ีคือการแสดงธรรม ถา้
การแสดงธรรม ธรรมจากใจดวงหน่ึงใหก้บัใจดวงหน่ึง น่ีผูท่ี้มีธรรมโดยสภาวะแบบน้ี  
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พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั พระอานนทส์ัง่สอนสาวกะ-สาวก สัง่สอนลกูศิษยล์กูหายงั
สัง่สอนไดเ้ลย สัง่สอนใหมี้ศรัทธามีความเช่ือ แต่เวลาธรรมสูงข้ึนมา ตอ้งใหพ้ระกสัสปะเป็นผู้
ช้ีน า พระกสัสปะถือธุดงควตัร พระกสัสปะเป็นผูท่ี้มีปัญญามาก พระกสัสปะเป็นผูท่ี้ท าลายกิเลส 
อยา่งกลาง อยา่งละเอียด อยา่งละเอียดสุดในหวัใจออกไปจากหวัใจ  

แลว้เราการกา้วเดินข้ึนไปมนัถึงจะมีงานต่อไปภายภาคหนา้ ถา้มีงานต่อไป การกา้วเดิน
ของจิตมนัตอ้งมีงานของเขา ถา้มีงานของเขา กิเลสตณัหาความทะยานนะ ในพิจารณากายกบัจิต
มนัเก่ียวมนัไป ถา้มีพื้นฐาน มีส่ิงท่ีกระทบ ส่ิงท่ีมีพื้นฐาน ส่ิงท่ีมากระทบมนัจะออกไปแสวงหา
เหยือ่ ส่ิงท่ีแสวงหาเหยือ่ เหยือ่คืออะไรล่ะ? รูป รส กล่ิน เสียง เหยือ่คือความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ถา้มนัมีความหลงมนัมีอ  านาจมีอยากใหญ่อยากยดึอ  านาจ ส่ิงน้ียงัมีอยูน่ะ ถา้สภาวธรรม
อยา่งน้ีมีอยู ่ ส่ิงน้ีมนัเป็นอะไรล่ะ? ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีออกไปขา้งนอก แต่ผูท่ี้มีธรรมในหวัใจจะยอ้น
เขา้มาท าลายตรงน้ี  

ส่ิงท่ีเราเห็นสภาวธรรม กาย เวทนา จิต ธรรม ออกไปโดยธรรมชาติของเขา ส่ิงน้ีมนัเป็น
คุณธรรมแลว้ ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมแลว้ ส่ิงท่ีมนัมีสติสมัปชญัญะมนัจะกระเพื่อมส่ิงน้ี ถา้กิเลสตณัหา
ความทะยานมนัแก่กลา้ข้ึนมามนัจะออกไปสภาวะยดึอยา่งนั้น แต่ถา้เรามีธรรมในหวัใจส่ิงน้ีมนัจะ
ต่อตา้น ต่อตา้นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ในความโลภ ความโกรธ ความหลง  

ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัส่ิงท่ีมนัเป็นฟืนเป็นไฟท่ีจะท าใหกิ้เลสตณัหาความ
ทะยานอยากมนัฟข้ึูนมา แลว้เราจะท าลายมนั เราจะไปส่งเสริมส่ิงน้ีไดอ้ยา่งไรล่ะ ถา้มีพื้นฐานแลว้
จะท าส่ิงน้ีไม่ไดเ้ลย มนัจะต่อตา้นกบัส่ิงน้ี แลว้มนัจะยอ้นท าลายกลบัเขา้มา เพราะมนัจะตอ้งกด 
กดความโลภ ความโกรธ ความหลงใหม้นัเบาตวัลง  

ส่ิงท่ีเบาตวัลง มนัจะเกิดสกิทาคามรรค ส่ิงท่ีจะเกิดสกิทาคามรรคข้ึนมามนัตอ้งมีพื้นฐาน
ของสมัมาสมาธิ พื้นฐานของสกิทาคามรรค ส่ิงท่ีสกิทาคามรรค เราถึงตอ้งท าความสงบของใจ
ข้ึนมา แลว้ยอ้นกลบัข้ึนไป ยอ้นกลบัข้ึนไปถึงท่ีสุดนะ ถา้ยอ้นกลบัเขา้ไปท าลายกนั ท าลายกนั 
โรงงานมนัจะมีการกระท าของมนัตลอดไป สินคา้ตอ้งมีออกไปตลอด น่ีคือสินคา้ น่ีคือเร่ืองของ
โลกท่ีเขาต่อสู้กนั เขาจะตอ้งต่อสู้กนัดว้ยความรู้ความเขา้ใจของเขาเพื่อจะยดึ ยดึเอาก าไร ยดึเอาส่ิง
ท่ีเป็นประโยชน์กบัโลก 
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แต่ถา้เป็นการประพฤติปฏิบติัมนัจะการสละ มนัจะท าลาย ท าลายส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่ ส่ิงท่ี
ยดึมัน่ถือมัน่ ส่ิงน้ีเราไดส้ละออกมากขนาดไหน ส่ิงท่ีเรามนัเป็นความเห็นแก่ตวั เราไดป้ลดเปล้ือง
มนัมากขนาดไหน มีส่ิงใดมีคุณธรรม ส่ิงใดท่ีเราเจือจานหมู่คณะเราส่งเสริมเขา เราจะเจือจานคน
อ่ืน เจือจานคนอ่ืนเพื่ออะไร? เพื่อจะใหส่ิ้งท่ีการประพฤติปฏิบติัมนัง่ายข้ึนมา ง่ายข้ึนมา เพราะส่ิง
น้ีเป็นบุญ เป็นกศุล  

ส่ิงท่ีเป็นบุญกศุล ส่ิงน้ีเป็นบุญ เห็นไหม คุณงามความดี คุณงามความดีจะขบัเคล่ือนใจดวง
น้ีใหม้นัประเสริฐข้ึนมา ถา้เรามีส่ิงใดฝังหวัใจอยู ่ ส่ิงใดท่ีมนัเป็นอะไรฝังใจอยู ่ แลว้ส่ิงน้ีเวลามนั
ส่ิงน้ีมนัโดนกระทบกระเทือน มนัจะเกิดความฟข้ึูนมาในหวัใจ ถา้เราสละส่ิงน้ีออกไป ความส่ิงท่ี
เป็นความฝังใจอยูม่นัเบาลง ส่ิงท่ีมีความฝังใจ ส่ิงท่ีมีความยดึมัน่ถือมัน่ของใจมนัจะเบาลง ส่ิงท่ี
เบาลง เบาลงเพราะมนัเปิดทางกวา้งใหก้บัการประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้เปิดทางกวา้งข้ึนมา ส่ิงน้ี
จะเป็นประโยชน์กบัเรา  

“ศีล สมาธิ ปัญญา”  

ศีลน้ีเป็นเร่ืองขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ศีลธรรม ธรรมวินยัเป็นศาสดาของเรา 
ส่ิงท่ีเป็นศีลเป็นธรรม เราจะยอ้นกลบัเขา้มาตอ้งยอ้นกลบัเขา้มาจบัความผดิของเรา ถา้ส่ิงน้ีมนัมีอยู่
ในหวัใจของเรา ถา้เรามีพื้นฐานอนัน้ีอยู ่ ส่ิงน้ีถา้เราเอาไปเปรียบเทียบคนอ่ืนมนัเป็นเร่ืองของคน
อ่ืนแลว้เราเอากฎหมาย เอาศีลธรรมออกไปเปรียบเทียบคนอ่ืนท าไม แต่ถา้เราเปรียบเทียบเรา น่ีคือ
ประโยชน์ของเรา  

ถา้ประโยชน์ของเรา ธรรมเราบริสุทธ์ิข้ึนเร่ือยๆ ธรรมเราบริสุทธ์ิข้ึนมาเราจะยอ้นกลบัมาท่ี
เรา ยอ้นกลบัมาท่ีเรา ส่ิงท่ีมนัเป็นความโลภ ความโกรธ ความหลง ส่ิงท่ีมนัเป็นปมในหวัใจท่ีมนัมี
ปัญหาอยู ่ส่ิงท่ีมีปัญหา ปัญหามีแน่นอน เพียงแต่เราไม่เห็น เราไม่คน้ควา้ปัญหาของเรา  

ถา้เราคน้ควา้ปัญหาของเรา ๑. เราคน้ควา้ไม่ไดเ้พราะเราอ านาจวาสนานอ้ย ถา้เราคน้ควา้
ไม่ได ้ เรามีวาสนานอ้ย เรามีความมุมานะ ส่ิงท่ีเป็นความมุมานะของเรา อนัน้ีมนัจะเป็นส่ิงท่ี
เสริมสร้างบารมี  

บารมีเกิดมาจากไหน?  

บารมีเกิดข้ึนมาจากการกระท าของเรา บารมีเกิดจากการประพฤติปฏิบติั  
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ในการประพฤติปฏิบติั ในการขดัเกลา ดูสิ เขาไปซ้ือเพชรซ้ือพลอยมาจากต่างประเทศ เขา
มาเผา เขามาท าใหน้ ้ ามนังามข้ึนมา น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเราขดัเกลาใจของเรา น ้ามนัจะงามข้ึนมานะ 
ความใสความสะอาดข้ึนมา ความใสอยา่งน้ีใสชัว่คราว ความใสอยา่งน้ีใสข้ึนมาจากกิเลสมนัยบุ
ยอบตวัลง มนัไม่มีการช าระ ไม่มีการประหตัประหารกนั มนัจะเป็นความจริงไปไม่ได ้ 

ถา้มนัจะเป็นความจริงข้ึนมามนัตอ้งประหตัประหารกนั ส่ิงท่ีประหตัประหาร 
ประหตัประหารท่ีไหน? ประหตัประหารท่ีใจมนัไปติด ส่ิงท่ีกายกบัจิตมนัมีกาย เวทนา จิต ธรรม
น้ีเป็นส่ิงท่ีเป็นกา้วเดินของใจ ใจมนัจะกา้วเดินออกระหวา่งขนัธ ์ ๕ กบักายอยา่งกลาง กายอยา่ง
กลางถา้เราจบักายได ้ ส่ิงน้ีมนัจะเป็นกายจากภายใน วิปัสสนาไปมนัจะท าลายกนั มนัจะเกิดเป็น 
ดิน น ้า ลม ไฟ มนัจะเกิดเป็นสภาวะของมนั มนัจะกลบัไปสภาวะเดิมของมนั  

ถา้เราพิจารณาเป็นจิต จิตคือขนัธ์อยา่งกลาง มนัไปเกาะเก่ียวกบัส่ิงใด ถา้จบัตอ้งส่ิงน้ีได ้
เราจะสามารถวิปัสสนาได ้ ถา้จบัตอ้งไม่ได ้ ความร่วมทุนไม่มี ถา้ความร่วมทุนไม่มีเกิดข้ึนไม่ได ้
ถา้ความร่วมทุนเพราะอะไร เพราะมนัมีแต่กิเลสลว้นๆ กิเลสลว้นๆ กเ็ห็นแก่ตวัลว้นๆ กิเลสลว้นๆ 
กห็ลอกตวัเองลว้นๆ  

แต่ถา้เป็นสภาวธรรมเกิดข้ึนมา สภาวธรรมจะเร่ิมเบียดเบียนกิเลส เร่ิมเบียดเบียนกิเลสให้
กิเลสมนัถอยฉากออกไป กิเลสจะเร่ิมเบาลง เบาลง ส่ิงท่ีกิเลสเบาลงเพราะมนัวิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้ 
เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากคือความยดึมัน่ถือมัน่  

งานของโลกเขา เขาตอ้งมีผลงานของเขา ส่ิงนั้นเป็นผลงานของเขานะ งานของโลก ทาง
วิชาการกต็อ้งมีวิชาการมาอวดกนัวา่ด าเนินการวิชาการอยา่งน้ี วิชาการอยา่งน้ีจะเป็นประโยชน์กบั
โลกมหาศาล ทั้งๆ ท่ียงัไม่พิสูจน์นะ  

แต่ถา้เป็นธรรมของเรานะ มนัเป็นปัจจตัตงัเด๋ียวน้ี การวิปัสสนาของเรามนัปล่อยวาง
เด๋ียวน้ี ปล่อยวางใครจะรู้วา่จิตดวงน้ีปล่อยวาง ใครจะรู้กบัจิตของเรา แต่เทวดาฟ้าดินรู้นะ ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั เวลาครูบาอาจารย ์ มาสาธุการไดใ้นการประพฤติปฏิบติั “สาธุการ” เพราะอะไร 
เพราะเหมือนกบัผูท่ี้จรรโลงศาสนา ศาสนาเกิดท่ีหวัใจ ศาสนาเกิดจากหวัใจท่ีไดส้มัผสั ศาสนาคือ
เร่ืองของนามธรรม  
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ส่ิงท่ีเป็นวตัถ ุ ศาสนวตัถน้ีุเกิดจากหวัใจของผูท่ี้มีธรรม เกิดจากศรัทธา เขาศรัทธาในตวั
ศาสนา แลว้ในตวัศาสนาอยูท่ี่ไหนล่ะ ในตวัศาสนาอยูท่ี่พระไตรปิฎกหรือ อยูใ่นตูค้มัภีร์หรือ ส่ิงน้ี
เป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนินเท่านั้น ส่ิงน้ีไม่มีชีวตินะ แต่ความรู้สึกน้ีมีชีวิต ความรู้สึก แมแ้ต่ตวัจิตธาตุ
รู้กมี็ชีวิต ถึงท่ีสุดในหวัใจกมี็ชีวิต 

แต่ชีวิตน้ีมนัโดนปกครองดว้ยอวิชชา ชีวิตน้ีโดนปกครองดว้ยกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก ถา้เรายอ้นกลบัเขา้ไป มรรคเกิดข้ึนมาสภาวะแบบน้ี เร่ิมเขา้ไป มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็น
ความเห็นจากภายใน มนัถึงเป็นความลึกลบั ธรรมเหนือโลก เหนือโลกอยา่งน้ี ธรรมเหนือโลกคือ
สภาวธรรมท่ีโลกน้ีเขาไม่มี จะวิปัสสนาขนาดไหนเขากไ็ม่มี 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ท าไมพรหมตอ้งนิมนตล่์ะ พรหม
อยากฟัง ครูบาอาจารยอ์ยากฟัง ปัญจวคัคียร์อ รอแลว้รอเล่า รออุปัฏฐากอยู ่ ๖ ปีเพือ่ตอ้งการให้
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธรรมเพื่อสัง่สอน เพื่อเปิดทางใหปั้ญจวคัคียไ์ดก้า้วเดินตาม
บา้งไง  

สภาวะแบบน้ีมนัมีสภาวะแบบนั้น สภาวะแบบท่ีวา่ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ประกาศตวัออกมา แลว้เราเกิดข้ึนมาในหวัใจไหม ถา้มนัเกิดข้ึนมาในหวัใจ สภาวะข้ึนมา
ในหวัใจ มนัประกาศข้ึนมา มนัท าปฏิกิริยากนั เวลามรรคเวลามนัรวมตวั เวลาธรรมเกิดข้ึน เวลา
ธรรมเขม้แขง็ข้ึนมา กิเลสมนัยบุยอบตวัลง กิเลสมนัอ่อนตวัลง น่ีมนัมีความสุขนะ วิปัสสนาไป 
เหมือนกบัการงานท่ีโลกเขาท าธุรกิจของเขาแลว้เขาไดก้  าไรมหาศาลเลย ถา้คนท าธุรกิจนะ มีแต่
ขาดทุน ขาดทุน มีแต่ความถอ้ถอยนอ้ยเน้ือต ่าใจนะ แต่ถา้คนท าธุรกิจแลว้ก าไรมหาศาล ทุกคนก็
อยากท า น่ีเร่ืองของโลกนะ  

แต่ในการประพฤติปฏิบติัน่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัวิปัสสนาไปแลว้มนัปล่อยวางวา่งขนาด
ไหน เหมือนกบัเราท าแลว้ไดผ้ลงานของเราข้ึนมา มนัจะมีความสุข มนัจะมีความองอาจกลา้หาญ 
ตวัจะเบามากปล่อยวางขนาดไหน กิเลส มนัเห็นชดัๆ แลว้วา่มนัจางลง จางลงนะ เวลากิเลสมนัข่ม
ข่ีเราเราไม่เห็นมนัเลยเพราะเราไม่มีสภาวธรรมเขา้ไปจบั เราไม่มีสภาวธรรมอนัละเอียดเขา้ไป
ใคร่ครวญมนั  
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แต่ขณะท่ีเรามีธรรม ธรรมท่ีละเอียดข้ึนมา เราสามารถเขา้ไปท าลาย น่ีกิเลสมนัจะเร่ิมอ่อน
ตวัลง อ่อนตวัลง เราถึงวิปัสสนาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าจนถึงท่ีสุดมนัจะปล่อยของมนัโดยสจัจะของมนั 
กายกบัจิตแยกออกจากกนัโดยสจัจะความจริง ส่ิงท่ีสจัจะความจริงแยกออกจากกนัเพราะอะไร  

เพราะมรรคญาณมนัเกิด เพราะส่ิงท่ีเป็นสภาวธรรมเกิดข้ึนมา น่ีมนัมีเหตุมีผลของมนั มนั
ไม่เกิดมาลอยๆ หรอก ส่ิงท่ีเกิดมาลอยๆ เป็นไปไม่ได ้ถา้จิตไม่เห็นการกระท าอยา่งน้ี จิตไม่มีการ
ปล่อยวางอยา่งน้ี มนักเ็ป็นพระโสดาบนัมนักติ็ดอยูอ่ยา่งนั้นล่ะ แต่ถา้มนัมีการกระท าอยา่งน้ี มนั
ปล่อยวา่งข้ึนมาอยา่งน้ี มนัปล่อยวางอยา่งน้ี  

อยา่งน้ีอยา่งไหนล่ะ? อยา่งน้ีคืออยา่งท่ีวา่แลว้แต่จริตนิสยั จริตของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้มีอ  านาจวาสนามนัตอ้งกา้วเดินนะ กา้วเดิน จิตน้ีกา้วเดินไป ระหวา่งจิตท่ีมนั
กา้วเดินไป มนัจะเป็นความลึกลบัมหศัจรรย ์ ถา้เป็นความลึกลบัมหศัจรรย ์ ลึกลบัมหศัจรรย์
ส าหรับผูท่ี้มีกิเลส  

แต่จะไม่ลึกลบักบัผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันั้น ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันั้นจะเห็นสจัจะตามความ
เป็นจริง ถา้ไม่เห็นสจัจะตามความเป็นจริง ปัญญาท่ีรู้แจง้ไม่มี ปัญญารู้เท่า แค่ปัญญารู้เท่าท าให้
สงบเท่านั้น ปัญญารู้เท่ามนัเป็นปัญญาของโลกนะ แต่ปัญญารู้จริง ปัญญารู้แจง้มนัเป็นปัญญาของ
ธรรม ถา้ปัญญาของธรรมเกิดข้ึนมาสภาวะแบบน้ีมนัถึงเป็นภาวนามยปัญญา  

ปัญญาของธรรมเกิดข้ึนมาแลว้มนัสมุจเฉทปหาน มนัท าลายข้ึนมาอยา่งน้ี กายกบัจิตแยก
ออกจากกนั ปัญญาอยา่งน้ีต่างหากถึงเป็นปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นปัญญา
เหนือโลก เป็นปัญญาของโลกท่ีเขามองไม่เห็นกนั โลกเขาถึงคร ่าครวญ เขาถึงเพอ้ร าพนักนัวา่ส่ิง
น้ีเป็นปัญญา ส่ิงน้ีเป็นปัญญา ปัญญาของเขาถึงเป็นปัญญาโลกียปัญญา ท่ีเขาพร ่าเพอ้นะ แลว้เขายงั
ยดึของเขาวา่ส่ิงนั้นเป็นวิทยาศาสตร์ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีพิสูจน์ได ้ 

ส่ิงท่ีเป็นปัญญาทางธรรมกพ็ิสูจน์ได ้แต่พสูิจน์ไดส้ าหรับผูท่ี้เห็นจริง พิสูจน์ไดจ้ากผูท่ี้เห็น
จริง เพราะความเห็นจริงอนันั้นมนัจะเกิดสภาวะปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา แลว้ปัญญาอยา่งน้ีเกิด
ข้ึนมา ถึงจะเป็นสภาวะตามความเป็นจริงของใจดวงนั้น ยกข้ึนวิปัสสนาต่อไปนะ ตอ้งกา้วเดิน
ต่อไปจนถึงท่ีสุดนะ ถา้ไม่กา้วเดินต่อไปมนักค็าอยูอ่ยา่งนั้น  

แลว้ถึงวา่ ขดุบ่อเจอน ้า แหวกสวะแลว้เห็นธรรม  
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จะเห็นธรรมไดอ้ยา่งไรในเม่ือกิเลสอนัอยา่งละเอียด กิเลสอยา่งกามราคะยงัไม่เคยเห็นหนา้
มนั ถา้เห็นกิเลสกามราคะไม่เคยเห็นหนา้มนั ส่ิงน้ีเป็นความโลภ ความโกรธ ความหลงโดยสจัจะ
ความจริง  

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เวลาประพฤติปฏิบติัเร่ิมตน้กว็า่ละความโลภ ความโกรธ ความหลง 
มนัจะละไปไหนในเม่ือมนักดข่ีไวเ้ฉยๆ เวลาจิตส ารวมระวงัเป็นจริตนิสยัวา่ใหเ้ป็นผูท่ี้น่ิมนวล 
เป็นผูมี้จริตนิสยัท่ีวา่คุณงามความดี ประพฤติปฏิบติัธรรมตอ้งมีความสุข ไม่ใช่ประพฤติปฏิบติั
เพื่อความเร่าร้อน ส่ิงท่ีเป็นความเร่าร้อน นัน่เป็นเร่ืองของกิเลส ถา้เป็นความร่มเยน็เป็นสุขน้ีเป็น
ธรรมไง แลว้กห็มกไวน้ะ หมกส่ิงน้ีไวใ้นหวัใจ มนัไม่เห็นสจัจะความจริงหรอก 

ถา้เห็นสจัจะความจริงมนัตอ้งเขา้ไปเผชิญหนา้ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ยกข้ึนไปตรงน้ีมนัจะ
ไปเห็นกามราคะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะเพราะใจน้ีมนัมีส่ิงพอใจตวัตนของมนั ส่ิงท่ีเป็นกามฉนัทะ 
เป็นปฏิฆะมีขอ้มูลของมนั ส่ิงท่ีมีขอ้มูลของมนั มนัสงวนมนัรักษาขอ้มูลอนัน้ีมาก ส่ิงท่ีรักษา
ขอ้มูล  

แลว้ใครไปสะกิดมนั...ไม่ตอ้งสะกิดหรอก แค่...เห็นววัสนัหลงัหวะไหม เวลาอีกาบินผา่น
มนัเสียวสนัหลงัไปตลอดเลย น่ีกเ็หมือนกนั แค่สภาวธรรมของครูบาอาจารยแ์สดงเฉียดมาเท่านั้น 
มนักห็นาวแลว้ ส่ิงท่ีมนัปกปิดไวไ้ง กลวั กลวัแต่เขาจะวา่เราไม่มีธรรม เราจะตอ้งใจเราเป็นธรรม 
ใจเราปล่อยวาง ใจเราเป็นความวา่ง แลว้ครูบาอาจารยพ์ดูถึงธรรม สภาวธรรม ถึงเทศนาวา่การจ้ี
เขา้ไปในหวัใจนั้น จ้ีเขา้ไปท่ีปฏิฆะ จ้ีเขา้ไปส่ิงท่ีมนัปกป้องขอ้มูลอนันั้น ถา้มนัไปเขา้ไป
กระเทือนขอ้มูลอนันั้น น่ีมนักเ็กิดความพอใจ  

กามฉนัทะส่ิงท่ีความพอใจ ส่ิงท่ีขอ้มูลนั้นถา้มนักระเทือน มนักเ็กิดความโกรธ ความโลภ 
ความหลง ความโกรธ ความโลภ ความหลงมนัเกิดจากตรงน้ี ถา้ไม่เขา้ไปตรงน้ี เขา้ไปเห็นสภาวะ
แบบน้ี มนัไม่เห็นสภาวธรรมแบบน้ี มนัจะไปแกกิ้เลสไดอ้ยา่งไร ถา้มนัแกกิ้เลสอยา่งน้ีไม่ไดม้นัก็
ติดอยูก่ามภพ ส่ิงท่ีกามภพถา้เขา้ไปท าลายตรงน้ี  

ท าลายดว้ยวิธีการอะไรล่ะ? ถา้ท าลายดว้ยวิธีการเร่ิมตั้งแต่ท าความสงบใหม้นัละเอียดเขา้
ไป ความวา่งน้ีตอ้งละเอียดเขา้ไป ส่ิงท่ีละเอียดเขา้ไปมนัเป็นมหาสติ-มหาปัญญา มหาสติ-มหา
ปัญญา มหาสมาธิ สมาธิมนัตอ้งแนบแน่นเขา้มา ส่ิงท่ีแนบแน่นเขา้มา มนัจะยกข้ึนวิปัสสนา
อยา่งไร น่ีมนัตอ้งมีขั้นตอนของมนั มนัตอ้งมีการกระท างานของมนั  
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ไม่ใช่วา่แหวกจอกแหน แหวกจอกแหนแลว้มนัจะเป็นสภาวธรรม สภาวธรรมการแหวก
อยา่งนั้นมนัเป็นสวะ มนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัเป็นความฟุ้ งซ่านของใจ แต่กิริยาการกระท าของมนัจาก
ภายในข้ึนมามนัเขา้ไปช าระกิเลสอยา่งไร มนัท าลายอยา่งไร จะขดุบ่อขนาดไหน จะขดุลึกขนาด
ไหน น ้าน่ีมนักแ็หง้ได ้น ้ าเวลาบ่อน ้าต้ืนมนักแ็หง้  

แต่ถา้เป็นสภาวธรรมของมนันะ มนัเป็นความจริงของเขา มนัเป็นสภาวธรรมโดย เอโก ธมั
โม ส่ิงน้ีมนัเป็นความสุขตลอดไป มนัไม่เจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือมหรอก ส่ิงท่ีเจริญแลว้
เส่ือมคือส่ิงท่ีมนัไม่คงท่ี ส่ิงท่ีไม่คงท่ีเพราะมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากน้ีเป็นส่ิงท่ีชกัจูงไป 
ส่ิงท่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัแปรสภาพ มนัท าลายหวัใจ แต่ถา้เราเขา้ไปท าลายมนั 
ท าลายมนั การจะท าลายมนั มนัจะตอ้งมีสจัจะ มีบารมี มีความเป็นไป มีปัญญากา้วเดินออกไป  

ถา้กา้วเดินเขา้ไป “กา้วเดิน” กา้วเดินเขา้ไปในหวัใจ กา้วเดินในการประพฤติปฏิบติั เวลา
กองทพักิเลสกบักองทพัธรรมมนัต่อสู้กนันะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะเห็นการสมัปยตุกนัระหวา่ง
ธรรมกบักิเลสในหวัใจ ถา้กิเลสกบัธรรมในหวัใจ โรงงานมนัละเอียดไปเร่ือยๆ โรงงานมนัจะไม่
เป็นโรงงานอยา่งนั้นหรอก โรงงานในปัจจุบนัน้ีมีเคร่ืองคอมพิวเตอร์เคร่ืองเดียวสามารถสัง่ได้
หมดเลย จะเอาอะไรกไ็ด ้โลกน้ีเรามีค าสัง่ไปท่ีไหนกไ็ด ้เขาพร้ินทใ์หเ้ราทั้งนั้นแหละ 

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือความละเอียดมนัขนาดน้ี กามฉนัทะมนัพอใจขนาดนั้น มนั
ครอบคลมุใจอยา่งน้ี ส่ิงท่ีมนัพอใจของมนั มนัอุ่นกินในใจของมนันะ มนัไม่ตอ้งออกไปแสวงหา
เหยือ่จากภายนอกหรอก มนัหาเหยือ่จากในหวัใจของมนั แลว้มนักอ็ุ่นกินของมนั วา่ส่ิงน้ีเป็น
ธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรมนะ มนัรอวนัตายนะ  

แต่ถา้เราพลิกไปเห็นหนา้มนั มนัจะแสดงตวัของมนัข้ึนมา ส่ิงท่ีแสดงตวัของมนัข้ึนมามนั
จะมีพลงังานขบัเคล่ือน กิเลสท่ีรุนแรงท่ีสุดคือกิเลสเร่ืองของกามราคะในหวัใจ มนัจะรุนแรง
มหาศาลเลย มนัจะรุนแรงต่อเม่ือมนัแสดงออกมา แสดงตวัออกมานะ แสดงตวัออกมาเพราะสติ
มนัไม่พอ สติมนัไม่ทนั พอแสดงตวัมนัออกมา มนัท าใหห้วัใจลม้ลุกคลุกคลาน  

แลว้เวลาถา้สติเราทนัข้ึนมา เรามีการต่อสู้ข้ึนมา มนัจะสร้างภาพนะ น่ีคือธรรม น่ีคือธรรม 
น่ีคือสภาวะท่ีเราปล่อยวางแลว้ น่ีคือสภาวะความสุข น่ีเป็นสภาวธรรม  
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มนัจะลม้ลุกคลุกคลาน มนัจะท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน มนัจะมีการต่อสู้กนัมหาศาลเลย 
กวา่ท่ีมนัจะท าใหจิ้ตมนัขาดออกจากกามราคะ มนัจะมีการสมัปยตุกนั มีการต่อสู้กนั เจริญแลว้
เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม แลว้ลม้ลุกคลุกคลานจนมหาศาลเลย มนัไม่เป็นส่ิงท่ีมาง่ายๆ หรอก ส่ิงท่ีมา
ง่ายๆ นั้นเป็นสภาวะแบบนั้น ท าไปถึงท่ีสุดแลว้มนัจะเป็นไปเอง มนัเป็นไปไม่ได ้ ถา้ท าท่ีสุดมนั
เป็นไปเอง กิเลสมนักเ็ป็นไปเองสิ กิเลสมนัมีอยูใ่นหวัใจมนักมี็ความโตแ้ยง้มาตลอดไป  

มนัมีความโตแ้ยง้ของกิเลส กามราคะเกิดในกามภพน้ีมนักโ็ตแ้ยง้มาตลอดนะ โตแ้ยง้ดว้ย 
สร้างภาพท าใหห้วัใจน้ีลม้ลุกคลุกคลานดว้ยแลว้มนัจะเป็นไปเองไดอ้ยา่งไร มนัจะตอ้งมีการต่อสู้ 
ตอ้งมีการสมัปยตุกนั ตอ้งมีการประหตัประหารกนัอยา่งมหาศาลเลย ปล่อยวางขนาดไหนกซ็ ้ าๆ 
จนถึงท่ีสุดมนักลืนเขา้ไปท่ีใจนะ มนัปล่อยไปท่ีใจ มนัไปหลุดกนัท่ีใจนะ  

หลุดกนัท่ีใจเพราะใจมนัพน้ออกมาจากกามราคะ ส่ิงน้ีเป็นวา่งหมด โลกน้ีเป็นความวา่ง 
ความวา่งของการแหวกจอกแหนอยา่งหน่ึง ความวา่งของจิตท่ีมนัปล่อยจากขนัธ์ จากกามราคะมนั
เป็นความวา่งอนัหน่ึง ความวา่งอยา่งน้ีจะหาไม่เจอเลย ความวา่งอยา่งน้ี โลกน้ีวา่งอยูโ่ดยธรรมชาติ
ของเขา จิตน้ีปล่อยวางหมด มนัมีมหาศาลเลย วา่งหมด โลกน้ีไม่มีอะไรทั้งส้ิน ส่ิงท่ีไม่มีอะไร
ทั้งส้ินเพราะอะไร เพราะตวัตน เพราะเร่ืองของอวชิชา เร่ืองของจิตน้ี เร่ืองของพญามารน้ีมนัจะ
หลบซ่อนในใจดวงน้ี มนัจะหลบซ่อนเพื่อจะไม่ใหธ้รรมน้ีเขา้ไปท าลายมนันะ มนัจะวา่ส่ิงน้ีเป็น
สภาวธรรม น่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากหลอกมาตั้งแต่เร่ิมตน้นะ  

หลอกไปถึงท่ีสุด แหวกจอกแหนขนาดไหนกแ็ลว้แต่ มนักเ็ห็นสภาวธรรม เห็นความสงบ
ของใจ เพราะมนัเบาจากกิเลส แต่เขา้ไปถึงท่ีสุด ถึงเขา้ไปถึงปล่อยวางทั้งหมดแลว้ จิตน้ีเป็น
อวิชชา เป็นความวา่ง มนัจะละเอียดอ่อนจนหามนัไม่เจอ มนัเป็นความวา่ง มนัเป็นส่ิงท่ีละเอียด
มาก แลว้จะเอาอะไรส่ิงใดเขา้ไปหามนั ส่ิงท่ีเขา้ไปหามนั จนถึงตอ้งมีครูบาอาจารยช้ี์น า ๑ ตอ้งเรา
พิจารณาใคร่ครวญของเราวา่ ความสวา่ง ความวา่งอยา่งน้ี มนัมีความเฉา มนัมีความสะเทือนใจนะ  

ความทุกขอ์นัละเอียด ความสุขอนัละเอียด ดูสิ ความทุกขค์วามละเอียดของมหาเศรษฐี เขา
มีเงินมหาศาลเลย เขากมี็ความลงัเล มีความกงัวลในสมบติัของเขา คนท่ีมีสมบติัมหาศาลนะ คนท่ี
เป็นจกัรพรรดิ คนท่ีเป็นมหาราชต่างๆ เขากมี็ความหงอยเหงาของเขา มีความเศร้าหมองของเขา  

น่ีเหมือนกนั ในเร่ืองของหวัใจมนัจะวา่งขนาดไหน มนัจะมีความสุขขนาดไหน มนัจะ
ปล่อยวางมาขนาดไหน มนัจะตอ้งมีความผอ่งใส มีความเศร้าหมองของมนั ถา้สติสมัปชญัญะ สติ
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อตัโนมติัเขา้ไปจบัตรงน้ีได ้ ยอ้นกลบัเขา้ไปจบัตรงน้ี จบัตรงน้ีไดน่ี้อาสวกัขยญาณจะเกิด ถา้อาส
วกัขยญาณจะเกิดตรงน้ีท าลายตรงน้ีข้ึนมา ท าลายจนพลิกคว  ่าหมด 

ครูบาอาจารยผ์ูท่ี้ผา่นมา มนัมีขั้นตอนของการผา่น ครูบาอาจารยถึ์งบอกวา่ในเม่ือเราขดุดิน 
ในเม่ือเราแหวกจอกแหน แหวกจอกแหนเห็นสภาวธรรมน้ีเป็นเพียงแต่เอาเร่ืองของผูใ้หญ่ไปสอน
เดก็ ใหเ้ดก็ๆ มนัรู้วา่ส่ิงน้ีมนัมีจริง ส่ิงน้ีใหเ้ดก็มนัเขา้ใจ ส่ิงน้ีใหม้นัมีความองอาจกลา้หาญแลว้ให้
มนักา้วเดินเขา้มา แต่วิธีการท่ีจะไปขดุบ่อ วิธีการท่ีจะเขา้ไปสภาวธรรม  

สภาวธรรมท่ีส่ิงท่ีวา่แหวกจอกแหนแลว้เห็นน ้า เห็นธรรม สภาวธรรมน้ีถา้เป็นน ้า 
สภาวธรรมน้ีกเ็ป็นอตัตา สภาวธรรมน้ีกเ็ป็นตวัตน  

สภาวธรรมน้ีเป็นสภาวธรรม เป็น เอโก ธมัโม นิพพานคือการดบัสมมุติทั้งหมด ส่ิงท่ีดบั
สมมุติทั้งหมด ดบัส่ิงต่างๆ ทั้งหมด มนัจะเป็นน ้าเป็นส่ิงท่ีมีอยูไ่ดอ้ยา่งไร เพียงแต่วา่ครูบาอาจารย์
เอามาเป็นบุคลาธิษฐาน วา่แหวกจอกแหนแลว้จะเห็นน ้า ขดุบ่อแลว้จะไดน้ ้ า ขดุอวิชชาออกจากใจ
แลว้จะเห็นธรรม ส่ิงท่ีเห็นธรรมน้ีเอาเป็นบุคลาธิษฐานเพื่อสอนเดก็ๆ  

แต่ถา้จะสอนผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมนัจะตอ้งเขา้ไปเห็นสภาวะความเป็นจริง ส่ิงท่ีเป็น
สภาวะความเป็นจริงคือส่ิงท่ีวา่มนัเขา้ไปท าลายกนัทั้งหมด ส่ิงท่ีท าลายทั้งหมดแลว้เหลืออะไร? 
เหลือส่ิงท่ีเหลือ เหลือส่ิงท่ีรู้ เหลือส่ิงท่ีความเป็นจริง เหลือส่ิงท่ีเป็นสภาวธรรม น้ีคือปัญญารู้แจง้ 
ไม่ใช่ปัญญารู้เท่า ปัญญารู้เท่าคือปัญญารู้เท่ากบัสวะตณัหาความทะยานอยาก ปัญญารู้แจง้จาก
ธรรมมนัตอ้งเขา้ไปช าระกิเลส ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาของมรรคญาณ มรรคญาณท าลายกิเลสถึง
ท่ีสุดแลว้ น้ีถึงจะเป็นปัญญารู้แจง้ เอวงั 


