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โลกนีไ้ม่มีอะไรเสมอภาคไง โลกนีพ้ร่องอยู่เป็นนิจ เราเกิดมาในชีวิตเรา ชีวิตเราเวลามนัมี
ความสขุ เวลามีความสขุ เกิดขึน้มาระหว่างที่ครอบครวั ในครอบครัวมีความสขุ 

ในศาสนาพทุธถึงสอนว่า บุญคือในครอบครัวนัน้ยิม้แย้มแจ่มใส ยิม้แย้มแจ่มใสนะ มีบุญ
กุศล บุญอยู่ที่ตรงนีไ้ง แต่เราไปมองกนัแต่เคร่ืองอาศยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยั 

เราเปรียบเหมือนโลกนีมี้น า้ น า้เป็นแหล่งที่มีชีวิต เวลาที่มีแหล่งน า้ที่ไหน สิ่งมีชีวิตอยู่ที่
นัน่ แล้วเวลาน า้ เวลาหน้าแล้งขึน้มา น า้มนัแห้ง ท าอย่างไร เวลาน า้มนัแห้งมนักท็กุข์ก็ยาก แล้ว
ก็มีการเคลื่อนย้ายนะ เคลื่อนย้ายหมู่บ้านหนภียัแล้งกนั หนีภ้ยแล้งกนั สมยัโบราณเคลื่อนย้าย
บ้านกนั แต่ในปัจจุบนันีม้นัจะเคลื่อนย้ายไปไหน ในเม่ือโลกมนัแคบเข้าๆ 

โลกใบเดียวกนันะ สมยัก่อนสงครามแยง่คนกนั แย่งมนษุย์กนั เวลากวาดต้อนกนั 
สงครามเกิดขึน้มา ต้องกวาดต้อนมนษุย์ขึน้มา เพราะว่าที่ดินว่างเปล่ามาก ต้องการคนอาศยั 
แต่ในปัจจุบนันีค้นอาศยัจนล้นโลก มีแต่การเคลื่อนย้ายกนั เวลาเขาหนีภยัเศรษฐกจิกนัเพ่ือ
อะไรล่ะ เพราะหาที่อยู่อาศยัไง 

โลกพร่องอยู่เป็นนิจนะ โลกนีพ้ร่องอยู่เป็นอย่างนัน้ แต่เวลาเราเกิดขึน้มาในชีวิตเรากเ็จอ
สภาวะแบบนัน้ นีเ้ร่ืองของโลก 

ค่าน า้ใจ การแสดงออกของน า้ใจมนัแสดงออก การสละทานอย่างนี ้ น า้ข้างนอกยงั
ด ารงชีวิตได้ แล้วหวัใจเรา ร่างกายเปรียบเหมือนแผ่นดิน หวัใจเปรียบเหมือนแหล่งน า้ แหล่งน า้ 
น า้ใจ ถ้ามีน า้ใจมนัแสดงออกได้ด้วยวิธีการใด ถ้ามีศาสนา ตวัศาสนาเป็นตวัการแสดงออก ถ้า
ไม่มีตวัศาสนา หวัใจจะแสดงออกได้อย่างไร 
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อาหารของร่างกายคือค าข้าว ค าข้าวเรา เราแสวงหามาก เรากลวัชีวิตนีม้นัจะมีความ
ทกุข์ แต่เราไม่คิดเลยว่าหวัใจมนัจะอาศยัธรรม อาศยัคณุงามความดีของมนั 

ถ้าหวัใจมีคณุงามความดีของมนั การแสดงออก คนเราทกุข์ยากขนาดไหน ถ้าหวัใจเขาดี
นะ เขาแสดงออกของเขาตามสภาวกรรมของเขา แต่ถ้าหวัใจเขาดีด้วย แล้วเขามีศรัทธา
เจริญรุ่งเรืองขึน้มาด้วย เขาแสดงออกกบัส่ิงที่เป็นประโยชน์กบัโลกมหาศาลเลย 

สิ่งที่เป็นประโยชน์กบัโลก เห็นไหม เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนาเป็น
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ต้องปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ พระโพธิสตัว์ต้องสละทาน 
การสละออกของผู้ที่จะแสวงหาสิ่งที่มีความละเอียดออ่นมากกว่าความสละออกสิ่งนัน้ สละ
ออกมาตลอดจนตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ใช่ว่าเราเกิดมาแล้วเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ใครเกิดมาก็มีคณุงามความดี ใครเกิดมาก็มบีาปอกุศลให้มีความทกุข์อย่างนัน้ สิ่งนีค้ือ
การกระท ามาแตเ่บือ้งหลงันะ ถ้ามีเบือ้งหลงั การสะสมมาของใจที่พฒันามา สิ่งที่พฒันา ท่าน
สร้างของท่านมาอย่างนัน้ เวลาเกิดขึน้มา ท่านถงึเป็นสภาวะแบบนัน้ ขนาดเกิดขึน้มาเป็น
สภาวะแบบนัน้ แต่ส่ิงที่เป็นปัจจุบนัธรรมเป็นปัจจุบนั เห็นไหม 

อาหารอยู่ตามตลาดเต็มมหาศาลเลย เราเดินผ่าน เราหิวขนาดไหนก็แล้วแต่ ถ้าเราไม่มี
เงินซือ้เขา เราไม่สามารถเอาอาหารนัน้มาบริโภคได้ 

นี่ก็เหมือนกนั เราเกิด เราสร้างบุญกุศลมาขนาดไหนมหาศาลเลย เราสร้างบญุกุศล
มานะ แต่ในปัจจุบนันีเ้ราเกิดมาแล้วกเิลสมนัปิดบงัไว้ เราเพลินไปในโลกไง เหมือนกบัส่ิงเรา
สร้างคณุงามความดี เหมือนกบัส่ิงนัน้เป็นสิง่ที่ว่าเป็นอาหารที่อยู่ในโกดงั แต่เราไม่สามารถเปิด
อาหารนัน้ออกมาบริโภคได้ 

นี่ก็เหมือนกนั จิตที่มนัสร้างคณุงามความดีมหาศาลเลย แต่ขณะที่เกิดขึน้มากเิลสมนั
ปิดบงัไว้ไง ถ้าปิดบงัไว้ ตวัศาสนาในปัจจุบนัธรรม ถ้ามีครูบาอาจารย์คอยชีน้ า คอยเปิดสิ่งนี ้
ออกมาให้ 
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เวลาปัญจวคัคีย์อาศยัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ ๖ ปี อปัุฏฐากองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ต้องการธรรม ต้องการให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม
ขึน้มา แต่ธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่เกิดขึน้มา ยงัไม่เกิดนะ 

เกิดเป็นมนษุย์ด้วยกนัทัง้หมด เจ้าชายสิทธัตถะเกิดมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะแต่ยงัไม่ตรัส
รู้ธรรม ๖ ปีนัน้ปัญจวคัคีย์กร็อสภาวะแบบนีอ้ยู่ เหมือนอาหารในโกดงัแต่ไม่มีใครสามารถเปิด
ออกได้ 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่าธรรมนีมี้อยู่โดยดัง้เดิม สิ่งสภาวธรรมมี
อยู่แล้ว ไม่มีใครไปตบแต่งมนัขึน้มา มนัมีอยู่ นรกสวรรค์มีอยู่โดยดัง้เดิมของมนั นรกก็มีอยู่โดย
ดัง้เดิม สวรรค์ก็มีอยู่โดยดัง้เดิม เพราะสิ่งนีม้นัเป็นความจริงของมนั ความจริงของมนัโดยสมมตุิ
นะ ความจริงของมนัก็สิง่นีม้นัแปรปรวนตลอดเวลา 

ในสวรรค์ ผู้ที่ไปเกิดบนสวรรค์ เกิดเป็นพรหมก็มีอายขุยัของเขา ทกุสภาวะมีอายขุยัของ
เขา โลกนีถ้ึงเป็นอนิจจงัไง สิ่งที่เป็นอนิจจงัมนัอาศยัแรงขบัเคลื่อนไง แรงขบัเคลื่อนคือบุญกุศลที่
ขบัเคลื่อนไปสภาวะแบบนั ้

คนที่เกิดมาเจอ อเสวนา จ พาลาน  เจอพาล ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เจอบณัฑิต ถ้าเจอ
บณัฑิต ครูบาอาจารย์ที่เป็นบณัฑิตจะพาสิ่งนีใ้ห้ประสบความส าเร็จ ให้ท าคณุงามความด ี

คณุงามความดีมนัมีทัง้หยาบๆ หยาบๆ ตัง้แต่เด็ก มนัท าการบ้าน มนัศึกษาเล่าเรียน นีก้็
เป็นคณุงามความดีแล้ว คณุงามความดีของผู้ใหญ ่ คณุงามความดีของผู้ที่มีประสบการณ์ใน
ชีวิตมามหาศาลเลย เป็นผู้ชีน้ า 

ผู้ชีน้ าโลก ผู้ที่ว่าผ่านประสบการณ์มาถึงจะเข้าใจเร่ืองของเล่ห์เหลีย่มของโลกเขา โลก
เขาเป็นสภาวะแบบนัน้ ผู้มีประสบการณ์จะเป็นสภาวะแบบนัน้ ถ้าเขามีคณุงามความดีของเขา 
เขารู้เล่หเ์หลี่ยมอย่างนัน้ตลอดไป แต่ความรู้เล่ห์เหลี่ยมของใจมนัไม่มีใครรู้ไง 

เจ้าชายสิทธัตถะเกิดมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ สร้างบญุญาธิการมหาศาลเลย แต่ก็ต้อง
มาประพฤติปฏิบตัิอีก ๖ ปี สิ่งที่ปฏิบตัิ ๖ ปี ปัญจวคัคีย์รออยู่ตรงนี ้ รอให้องค์สมเด็จพระ
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สมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมไง เพ่ือเปิดสิ่งนีอ้อกมา เปิดคณุสมบตัิของใจออกมา เปิดคณุสมบตัิ
ของใจนะ เหมือนสิ่งที่สะสมมา เป็น อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา 

อวิชชา อวิชชาเกิดจากอะไรล่ะ เราว่าอวิชชา สิ่งที่ไม่รู้ สิ่งที่ไม่รู้ สิ่งที่ไม่รู้มนัเกิดจากอะไร
ล่ะ มนัเกิดจากพลงังานไง ฐีตจิิต จิตทีเ่ป็นพลงังานตวันีม้นัโดนปกคลมุด้วยกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก เป็นพญามาร เป็นสิง่ที่เป็นพญามาร 

จิตนีมี้อยู่โดยดัง้เดิม เวลาท าให้จิตนีส้ะอาดบริสทุธ์ิ จตินีก้็มีอยู่ นิพพานถึงมีอยู่กบัจิตนี ้

เวลาเราเกิดเราตาย เราทกุข์ยากกนั เราอาลยัอาวรณ์กนัมากในเกิดในตาย แต่หวัใจไม่
เคยตาย มนัเป็นปรมตัถธรรม ปรมตัคือมนัไม่เคยตาย มนัแปรสภาพอยู่ แต่ในสมมตุิสจัจะ จริง
ตามสมมตุิมนัเกิดตาย เกิดตายในวฏัฏะ เกิดตายในชีวิตในภพชาติหนึง่ แต่ความรู้สึกอนันีต้าย
ไม่ได้ เพียงแต่บาปอกุศลมนัปกคลมุไป บุญพาเกิดพาไป 

เราถึงค่าน า้ใจไง การแสดงออกจะมีมากมีน้อยขนาดไหนอยู่ที่ค่าน า้ใจนะ ถ้าค่าน า้ใจ ใจ
ดวงนัน้ประเสริฐ มนัสิง่ที่สละออกได้มหาศาลเลย แตถ้่าใจดวงนัน้มีความรู้สึกอยู่ อยากสละทาน
อยู่ แต่มีความตระหนี่ถี่เหนียวอยู่ มนัก็ท าได้ประสามนั ประสาที่สิ่งนีเ้ปิดกว้างมากกว้างน้อย ค่า
น า้ใจสภาวะแบบนัน้ การแสดงออกของใจเป็นสภาวะแบบนัน้ นี่การแสดงออกของใจ 

แล้วศาสนานีย้้อนกลบั ทาน ทานคือการแสดงออก ทกุศาสนาสอนอย่างนัน้ ลทัธิความ
เชื่อต่างๆ เราเชื่อเขา ลทัธิถือผีเขาก็บูชาผี บชูาทกุอย่าง เพราะการสละออกของเขานีค้ือทาน 
ทานมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด เนือ้นาบุญไง 

ถ้าเนือ้นาบุญของโลกเป็นสิ่งที่ประเสริฐ ทาน สิ่งนีข้บัเคลื่อนไป แล้วทาน ศีล ภาวนา ศีล
อยู่ไหนล่ะ ศีลคือความปกติของใจ ถ้ามีทานแล้วเราอยากมีความสขุของเรา เรากเ็บียดเบียนคน
อ่ืน มนัผิดศีล 

ทานแล้วต้องมีศีลด้วย ศีลแล้วต้องมีธรรมด้วย เพราะมีศีล ศีลก็เหมือนต้นไม้ต้นหนึ่ง 
ต้นไม้ต้นหนึ่งมนัก็เกิดขึน้มาของมนั มนัท าลายใครล่ะ 
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นี่เหมือนกนั ต้นไม้ต้นหนึ่ง สิง่ที่วตัถอุนัหนึง่มนัไม่ผิดศีลเลย เพราะมนัไม่ขยบัเขยือ้นเลย 
หวัใจเรามนัเป็นสิ่งมีชีวิต มนัคิดของมนัได้ เราจะปลอ่ยให้เป็นวตัถอุนัหนึ่งหรือ ในเม่ือมีศีลแล้ว
ต้องมีธรรม ไม่เบียดเบียนเขา แต่ก็ต้องเมตตาตนก่อน แล้วเมตตาคนอ่ืนนะ 

เมตตาตนนะ เพราะเราเมตตาคนอ่ืนแล้วเราไม่เมตตาตน แล้วท าเพ่ืออะไรล่ะ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึบอกว่า ทองค าในเหมืองกบัทองค าที่เขาหลอม
แล้ว ทองค าที่มนัติดอยู่ในแผ่นดินมนัต้องเลอะ 

นี่ก็เหมือนกนั ธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าใครก็อ้างได้ อ้างไปหมดว่า
ธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนั
เจือไปด้วยดินของเรา ความเห็นของเรา ตีความต่างกนั ตีความไปต่างๆ จนมีความขดัแย้งกนั 

แต่ถ้ามนัเป็นทองค าบริสทุธ์ิแล้วมนัไม่มีการตีความต่างๆ กนั เพราะมนัเหมือนกนั
ทัง้หมด เพียงแต่ว่ามนัเป็นสร้อย มนัเป็นแหวน มนัเป็นก าไล มนัเป็นสิ่งคนละอย่างกนั แต่เป็น
ทองค าเหมือนกนัไง นีเ่วลาปฏิบตัิไปแล้ว พระอรหนัตมี์หลายประเภทเพราะแบบนัน้ไง 

ทองค าเหมือนกนั สิ่งที่ทองค าเหมือนกนั มีค่าเท่ากนั มนัจะต่างกนัด้วยรูปแบบ ไม่ส าคญั 
สิ่งที่ไม่ส าคญัอนันีม้นัถึงว่าใจดวงนีมี้ธรรมตวันีไ้ง ถ้ามีธรรมตวันี ้ ธรรมเกิดจากหวัใจ ศาสนา
สอนเข้ามาตรงนี ้สอนเข้ามาตรงนี ้ต้องเข้ามาอย่างไร 

น า้มนัขบัเคลื่อนไปด้วยท่อส่ง ด้วยคลองส่งน า้ไป หวัใจมนัจะขบัเคลื่อนไปท าลายกเิลส 
มนัใช้อะไรส่งเข้าไป สิ่งนีม้นัถึงมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ปัญญาย้อนกลบัเข้ามา ศาสนาย้อนกลบั
เข้ามา 

ค่าน า้ใจแสดงออกส่วนหนึ่ง แต่มรรคญาณที่เข้าไปท าลายหวัใจเป็นอีกส่วนหนึง่ ส่วน
หนึ่งคือการประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ศาสนาเจริญตรงนีไ้ง ธรรมเจริญกว่าโลก 

เร่ืองของศีลธรรมอย่างหนึ่ง เร่ืองของปัจจยั ๔ อย่างหนึ่ง มนัจะย้อนกลบัเข้ามาถงึหวัใจ
ตวันีไ้ง นี่ค่าของใจ ค่าของน า้ น า้ยงัเป็นประโยชน์กบัโลก สิ่งที่มีชีวิต ค่าของธรรมจะท าให้หวัใจ
นีพ้้นจากกิเลสได้ ถ้าพ้นจากกเิลสได้จะมีความสขุ ความสขุโดยสมบูรณ์นะ ความสขุโดยวิมตุติ
สขุ ความสขุอนันีเ้กิดขึน้มา 
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ความสขุของโลกเขา เขาต้องแสวงหาของเขาเพ่ือความสขุของเขา ความสขุก็ความสงบ
ของใจ ใจสงบมนัก็มีความสขุแล้ว มีความสขุ แต่คนก็ไม่เข้าใจ ความสขุเพราะมนัเสื่อม มนัเป็น
อนิจจงัไง แต่ถึงที่สดุถ้ามีมรรคญาณเข้ามา มรรคญาณ อริยสจัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าที่ท่านตรัสรู้ขึน้มา วางไว้เป็นปัจจุบนัธรรม 

เกิดขึน้มาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะมีกิเลสถงึมีครอบครัว มีสามเณรราหลุ สิ่งนัน้ยงัเป็นโลก
อยู่ แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิธรรมขึน้มาแล้วเป็นประโยชน์กบัใจดวงนี ้

นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดขึน้มาเกิดมาพบพระพทุธศาสนา สิ่งที่เป็นเบือ้งหลงันัน้จรรโลงให้
เรามีความเชื่อมีความศรัทธาขึน้มา ทีนีค้วามเชื่อความศรัทธาขึน้มาแล้วเราจะสร้างประโยชน์
ขนาดไหน 

เราสละทานเราก็ได้อามิส ได้สิ่งทีเ่ป็นบุญกุศล แต่ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิ เห็นไหม เวลา
ครูบาอาจารย์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า สิง่ที่ส าคญัที่สดุในศาสนาพทุธคือการบนัลือ
สีหนาทขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบนัลือสีหนาท
คือแสดงธรรมออกมา ธรรมอนันีม้นัไปจรรโลงหวัใจไง ถ้าจรรโลงหวัใจ เห็นไหม เราเป็นลกู เรา
เลีย้งพ่อเลีย้งแม่ ในโลกนีอ้าศยักนั มีความสขุในครอบครัวนี ้ ถ้าเราเปิดตาของใจ ของเราด้วย 
ของพ่อของแม่ด้วย จิตนีมี้คณุค่ามาก 

เวลาเหมือนกบัปยุนุ่น เวลาออกจากร่างไปมนัลอยขึน้สงู ถ้าจิตนีมี้ความทกุข์ มีความ
ล าบาก เวลาออกจากร่างนีไ้ป มนัมีน า้หนกั เหมือนก้อนหิน มนัก็จมน า้ไป 

นี่ก็เหมือนกนั จิตนีถ้้าเราอปัุฏฐาก เราเปิดใจของพ่อของแม่ เวลาออกจากร่างนีไ้ป นี่ไป
ไหนล่ะ ในเม่ือจิตนีเ้บา จิตนีเ้ป็นกุศล จิตนีม้นัต้องขึน้สงูไป 

เลีย้งพ่อเลีย้งแม่จากปากอนัหนึ่ง เลีย้งพ่อเลีย้งแม่ด้วยท าคณุประโยชน์อนัหนึง่ เลีย้ง
พ่อเลีย้งแม่ เปิดใจของพ่อแม่อนัหนึ่ง สิ่งนีเ้ป็นบุญกุศลข้ามภพข้ามชาตินะ 

ในปัจจุบนันี ้ อยู่ในปัจจุบนันีค้ือการรกัษาหวัใจนี ้ การรักษาชีวิตนี ้ แตเ่วลาตายไป ข้าม
ภพข้ามชาติไป ระลึกถงึคณุถงึประโยชนก์บัครอบครวั สิ่งที่เปิดตากนั แต่ในปัจจุบนันีข้้ามภพ
ข้ามชาติคือสิ่งที่ต่อเนื่อง 
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แต่ในการประพฤติปฏิบตัิต้องเอาเดีย๋วนี ้ เอาในปัจจุบนันี ้ เอาปัจจุบนัคือขณะทกุข์
เกิดขึน้เดี๋ยวนี ้ ดบัทกุขเ์ดี๋ยวนี ้ ถ้าดบัทกุขเ์ดี๋ยวนี ้ ใจพ้นเดี๋ยวนี ้ ถ้าพ้นเดี๋ยวนีแ้ล้ว อดีตอนาคตนี ้
มนัไปจากไหน ไปจากปัจจุบนันี ้ปัจจุบนันีพ้้นจากทีน่ีแ่ล้ว อดีตอนาคตไม่มี 

ไม่มีกบัใจดวงนัน้นะ ไม่มีกบัธรรมดวงนี ้ ธรรมดวงนีจ้ะไม่มีอดีตอนาคต สิ่งที่แสดงออก
อยู่นีเ้ป็นกิริยาทัง้หมด สิ่งที่เป็นกิริยาทัง้หมดเป็นการบนัลือสีหนาทขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไง นีค้ือธรรมไง ธรรมเข้าไปช าระอย่างนี ้ นี่ความสขุคงที่ ความสขุที่ไม่ขยบัเขยือ้น 
ความสขุที่ไม่มีสิ่งใดเข้าไปคดัค้านกบัส่ิงนีไ้ด้เลย ศีลธรรม ค่าน า้ใจออกจากตรงนีท้ัง้หมด 

แต่ถ้ามนัยงัมีกิเลสอยู่ มนัก็เคลื่อนตลอด แต่ถ้ามีธรรมอยู่ แล้วมนัจะไม่เคลื่อน มนัจะ
คงที่ตลอดไป นีค้ือความสขุโดยสมบูรณ์ เอวงั 


