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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลานกัวิทยาศาสตร์เขาว่ากนั เห็นไหม ในปัจจุบนันีเ้รือนกระจกท าให้โลกร้อน พอโลก
ร้อน ร้อนเกิดมาจากใครล่ะ โลกร้อนเกิดขึน้มาจาก จากการกระท าของมนษุย์นะ มนษุย์เรา
ต้องการความสะดวก ต้องการความสบาย เห็นไหม แล้วปล่อยก๊าซขึน้ไปให้เป็นเรือนกระจก ให้
โลกมนัร้อนไง  แล้วก็วิตก วิจารณ์ กนัว่า  

“ถ้าโลกร้อนจะท าให้น า้เพ่ิมขึน้ น า้แข็งละลายขึน้มาจะท าให้ท่วมโลกขึน้มา” 

ความคิดของเขา ความเห็นของเขา นีเ่ป็นเร่ืองของโลกนะ เร่ืองของโลกเป็นเร่ือง
วิทยาศาสตร์ วิตก วิจารณ์ แต่มีความคิดนกัวิทยาศาสตร์อีกฝ่ายหนึ่งเขาก็โต้แย้งว่าสิง่ที่เกิดขึน้
นีม้นัเป็นโดยปกติของธรรมชาติของเขา มนัจะเป็นสภาวะแบบนัน้  

แล้วก็ย้อนกลบัมาที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า โลกนีเ้ป็นอจินไตยไง โลกจาก
ภายนอก นกัวิทยาศาสตร์ก็แบง่เป็น ๒ ฝ่ายแล้วโต้เถยีงกนันะ โต้เถยีงกนัว่า สิง่ที่มนัจะเป็นโทษ 
เพราะมนัจะท าให้โลกนีมี้ปัญหา แต่โลกนีมี้ปัญหาแน่นอน เพราะโลกนีม้นัต้องเคลื่อนไปโดย
ธรรมชาติของมนั ไม่มีสิ่งใดคงทีไ่ง สิ่งทีเ่ป็นความคงทีไ่ม่มี  

โลกนีเ้ป็นโลกที่อนิจจงั แตเ่ราเกิดมาในท่ามกลางกึ่งกลางพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “กึ่งกลางพระพุทธศาสนา ศาสนาเจริญอีกหนหนึ่ง” เราเกิดมา
สิ่งที่ศาสนาเจริญอีกหนหนึง่ เพราะ เพราะมีผู้มีบุญญาธิการมาเกิดไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าสร้างสมบุญญาธิการมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ เห็นไหม ถงึที่สดุ พระโพธิสตัว์  ถึงที่สดุ
แล้วเกิดมาตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

ในกึ่งพทุธกาล หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่มา ก็อีกสร้างสมบุญญาธิการมา ถ้าไม่สร้างสม
บุญญาธิการมา สิ่งที่จะเข้าไปรู้ธรรม เห็นไหม องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมนีไ้ม่มี 
สภาวธรรมคือปริยตัิ คือสิ่งที่จดจ าเป็นวิชาการไม่มี ฤๅษีชีไพรเขาก็ว่าเขาเป็นพระอรหนัต์ เขา
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เป็นศาสดา เขาสอนโลกกนัอยู่ในสมยัพทุธกาล เจ้าชายสิทธัตถะกไ็ปเรียนกบัเขา สิ่งนัน้มนั
เข้าถึงไม่ได้ แต่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยายามค้นคว้าเอง ค้นคว้าเองจนเห็นธรรม 
แล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกสภาวธรรมมีอยู่ แต่คนเข้าถึงไม่ได้ เพราะวิชาการนัน้
ไม่มี  

แต่หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์เรา สิ่งนีอ้งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางไว้แล้ว ผู้มี
บุญญาธิการมาเกิด บุญญาธิการของพระโพธิสตัว์อย่างหนึ่ง บุญญาธิการของสาวกะ สาวก
อย่างหนึ่ง แต่สาวก สาวกะ ได้ยินได้ฟังมาก็ต้องสิง่ทีว่่าเป็นวิชาการอนันีจ้ะค้นคว้าเข้าไป สิ่งนี ้
สิ่งที่เกิดขึน้มานีเ้จริญอีกหนหนึ่ง หนหนึง่เราเกิดมากึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาเจริญอีกหน
หนึ่ง แล้วเราจะได้ผลประโยชนจ์ากศาสนานัน้ไหม เพราะศาสนาสอนเร่ืองโลกใน  

โลกนอก โลกในไง โลกทศัน์คือโลกความเห็นของเรา โลกทศัน์คือโลกของส่วนบุคคล ทกุ
คนอยู่ในโลกของตวัเอง อยู่ในความเห็นของตวัเอง อยู่ในจ ากดัของขอบเขตของความคิดของ
ตวัเอง โลกนอกท าให้เรามีปัญหากนั ความเป็นอยู ่ เห็นไหม ทางวทิยาศาสตร์ต้องการให้เรา
เจริญ ต้องการให้เรามีความสขุ ต้องการให้โลกนีมี้สิ่งที่พ่ึงพาอาศยั เราก็พ่ึงพาอาศยั แต่มนัก็
เป็นดาบสองคม มนัก็ให้ผลกลบัมาเป็นสิ่งที่เป็นก๊าซ เป็นเรือนกระจกนี ้ เพราะ เพราะความ
สะดวกของเราไง  

เราต้องการความสะดวกไง เราต้องการความสะดวกสบาย แต่ความสะดวกมนัก็ต้องมี
รายจ่าย เห็นไหม รายจ่ายคือความเป็นไปของโลกที่มนัเป็นอนิจจงัอยู่แล้ว สิ่งที่โลกภายนอกนะ 
แต่โลกภายในของเรามนัเป็นความร้อนมากกว่านะ โลกภายในมนัสิ่งที่อาศยัหรือไม่อาศยั เราก็
ด ารงชีวิตของเราได้ สมยัก่อนนัน้ เห็นไหม สิ่งที่ว่าเคร่ืองจกัรอนันัน้ยงัไม่เกิด สมยัอตุสาหกรรม
ยงัไม่เกิด ท าไมเขาอยู่กนัได้ล่ะ พออตุสาหกรรมเกิดขึน้มา โลกพลิกไป เปล่ียนไป  

ในปัจจุบนันีก้เ็หมือนกนั ในปัจจุบนันีส้ื่อสารเทคโนโลยีท าให้โลกเปล่ียนไป สิ่งที่
เปล่ียนไปต้องเป็นวชิาการทัง้หมด สิ่งทีเ่ป็นวิชาการ สิ่งนีโ้ลกเปล่ียนไปมนัจะสะดวกสบาย
ขึน้มา คนเรามีสะดวกสบายมากขึน้ มีเวลามากขึน้ โลกในมนัมีความทกุข์มากขึน้ เพราะโลกใน
ความทกุข์มากขึน้ เพราะคนเรามีเวลาไง มนัก็ย้อนกลบัมาจากภายใน มีความอาลยั อาวรณ์ มี
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ความว้าเหว่ มีความทกุข์ มีความกงัวล มีความกงัวลไปทัง้หมด แต่สมยัที่เทคโนโลยียงัไม่เจริญ 
มนัก็ความเป็นไปของเขา มนัเป็นที่ว่าสิง่ความเป็นอยูข่องโลกแต่ละที่ แต่ละทวีปไม่เหมือนกนั  

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า เกิดในประเทศอนัสมควร การเกิดในประเทศ
สมควร เกิดในประเทศอนัสมบูรณ์ เห็นไหม ในน า้มีปลา ในนามีข้าว สิ่งที่ในน า้มีปลา ในนามี
ข้าว ท าให้เราด ารงชีวิตของเราได้ การด ารงชีวิตแล้วมนัไม่มีความทกุข์จนเกินไป  

แต่ในเม่ือวิทยาศาสตร์เจริญ เราเหน็ไง เราเอาความคิดของเราเข้าไปเปรียบเทียบไง ว่า
ความสขุคือสิ่งที่เคร่ืองอ านวยความสะดวก เราไปมองกนัตรงนัน้ไง สิ่งที่อ านวยความสะดวกมนั
ได้มาจากไหน ได้มาจากมนษุย์เราคิดค้นขึน้มา แล้วมนษุย์เราก็อาศยัสิ่งนีใ้ห้เป็นความสะดวก
ขึน้มา ความสะดวก ความสะดวก เห็นไหม กบัความสขุ ความทกุข์ในหวัใจมนัต่างกนั ความ
สะดวกถ้ามนัสะดวกขึน้มาจากคนดีคนทีเ่ป็นคณุประโยชน์ คนที่มีศีลธรรมในหวัใจ สิ่งนัน้เป็น
ประโยชน์มาก  

แต่ถ้าเป็นคนคด คนโกง สิง่ที่คดโกงเดี๋ยวนีม้นัยิ่งคดิมาก ยิ่งวิทยาศาสตร์เจริญขนาด
ไหน โกงได้ทัง้หมดนะ โกงได้มหาศาลเลย เพราะอะไร เพราะสิง่นี ้ เห็นไหม เขาว่าโจรเสือ้นอก 
โจรเสือ้นอก มนัคด มนัโกงประเทศ โกงทกุอย่างได้หมดเลย ถ้าหวัใจมนัเป็นสิ่งทีเ่ป็นพิษเป็นภยั
ในหวัใจนัน้ มนัจะเบียดเบียนตนเอง โลกของตวัเองกมี็ความทกุข์ เพราะอะไร เพราะก่อนที่เรา
จะไปโกงเขาเราต้องคิด เราต้องวางแผน มนัมีความเบียดเบียนตนก่อน ถ้ามนัเบียดเบียนตนเอง
แล้วมนัก็ไปเบียดเบียนคนข้างนอก เห็นไหม เบียดเบียนข้างนอก  

ธรรมเข้ามาตรงนี ้ สภาวธรรมจะเกิดจะเกิดจากตรงนี ้ ความสขุเกิดจากใจ ความสขุเกิด
จากหมู่คณะ ความสขุเกิดจากครอบครัวนัน้มีความยิม้แย้มแจ่มใส มีความสขุในครอบครัวของ
เรา นีค้ือความสขุ นีค้ือบุญ สิ่งที่เคร่ืองพาอาศยันัน้มนัเป็นสิ่งที่ว่ามนัเป็นวิบาก มนัสิ่งที่ผลเกิด
จากการกระท าไง วิบากคือผล เห็นไหม  

เรานี่เราสร้างบญุญาธิการมา เราสร้างของเราขึน้มา เราท าอะไรประสบความส าเร็จ
พอสมควร พอสมควรเพราะโลกนีไ้ม่มีอะไรประสบความส าเร็จทัง้หมดหรอก มนัพอสมควร
เพราะอะไร เพราะมนัลุ่มๆ ดอนๆ ถ้าเราไม่ท าสิ่งใดของเรามา สิ่งนีเ้รากระเสือกกระสนขนาด
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ไหน มนัก็พอทนพอกินของเราไปวนัหนึง่ๆ อนันีค้ือผลจากการกระท า คือกรรมไง กรรมยอมรับ
สภาวะกรรมอนันีไ้ง เพราะอนันีม้นัเป็นอนจิจงั มนัปิดกัน้โอกาส ปิดกัน้กาลเวลาของเราไง  

ถ้าเราศึกษาธรรมของเรา เราจะยอมรับสภาวธรรมแบบนัน้ เพราะ เพราะสิ่งที่เกิดมานี ้
มนัมีเพราะมีเรา เพราะมีเราก่อน ต้องมีโลกในก่อน ถ้าไม่มีโลกใน โลกนอกมนัอยู่สภาวะของมนั 
มนัเป็นสิ่งที่ไม่มีชีวิต มนัเป็นสิ่งทีเ่คลื่อนไปธรรมชาตขิองมนั โลกนีเ้คลื่อนไป แต่โลกในนีจ้ิต
ปฏิสนธิมนัเกิดขึน้มาจากครรภ์ของมารดา แล้วเกิดมาเป็นเรา สิ่งทีเ่ป็นเรา พอเรามีตวัเราอยู่ ถ้า
มีเราอยู่ สิ่งนัน้มีเพราะมีเรา เราเป็นเจ้าของสมบตัิ เราเป็นเจ้าของสิง่ต่างๆ ทีเ่กิดขึน้มา  

ถ้าเรามีเรา เราพยายามดูโลกของเรา โลกภายในของเรา ถ้าเราควบคุมโลก
ภายในของเราได้ เห็นไหม ถ้าเราคุมโลกภายในของเราได้ เราจะควบคุมจักรวาลได้
หมดเลย เราควบคุมสิ่งต่างๆ ได้ทัง้หมด เพราะอะไร เพราะเราควบคุมใจของเราได้ 
เราไม่วิ่งเต้นเผ่นกระโดดไปตามกิเลสตัณหาความทะยานอยากออกไปข้างนอก แล้วจะ
ควบคุมโรคจากภายใน ใครจะควบคุมได้ล่ะ ถ้าไม่มีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ไม่มีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าขึน้มาตรัสรู้ธรรม  

ธรรม เห็นไหม ธรรม สภาวธรรม ธรรมคือธรรมชาติอนัที่มนัโดนอวิชชาปกปิดไว้ 
สภาวธรรมนีเ้ป็นธรรมชาตนิีเ้ป็นธรรมหยาบๆ ธรรมชาติก็เป็นสภาวะอนัหนึ่ง ธรรมชาติมนัมีชีวิต
ไหม ลมแดดมนัมีชีวิตไหม สิ่งที่มนัแปรสภาพมนัมีชีวิตไหม มนัไม่มีชีวิต มนัเป็นสิ่งที่ว่ามนัเป็น
อนิจจงั แต่หวัใจมีชีวิตไง นี่ธรรม เอโก ธมโฺม ธรรมอนัเอก เหนือธรรมชาติไง สิง่ที่เหนือ
ธรรมชาตเิกิดขึน้มาจากไหน เกิดขึน้มาจากอาสวกัขยญาณ เกิดขึน้มาจากมรรคญาณ มรรค
ญาณเกิดขึน้มาจากไหน มรรคญาณเกิดขึน้มาจากโลกภายใน  

โลกภายในที่เราเป็นกนัอยู่นี ้ เราคิดแตเ่ร่ืองวิทยาศาสตร์ เราคิดแต่เร่ืองความเป็นไปของ
โลกเขา เรานี่เราพยายามช่วยเหลือเกือ้กูลกนั เพ่ือจะเอาสิ่งที่เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่เกือ้กูล
ขนาดไหน เห็นไหม ดคูนเจ็บคนป่วยสิ เขาควรจะสิน้ใจ เราเกือ้กูลเขาได้ไหม เราเกือ้กูลเขา
ขนาดไหน เราเกือ้กูลเขาได้แต่สภาวะเราปลอบประโลมกนั แต่เขาก็ต้องผ่านอนันีไ้ป นีโ้ลกนอก
ตื่นเต้นนะ แต่โลกในไม่ตื่นเต้นเพราะอะไร เพราะสิง่ทีส่ภาวะนีม้นัไม่มีอะไรตายไง มนัขบัเคลื่อน
ไปแปรสภาวะไป  
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ถ้าเข้าใจโลกได้เหน็สภาวะแบบนี ้ มนัจะไม่เต้นตื่นไปกบัสภาวะแบบนัน้ เกิดขึน้จากไหน 
เกิดขึน้จากปัญญาภายในจะเห็นขึน้มา ถ้าเกิดขึน้จากภายใน เกิดขึน้จากไหน จากความรู้สึกไง 
ไม่ใช่ปัญญาสมอง ปัญญาสมอง ปัญญาวิทยาศาสตร์ ปัญญาการจ า ปัญญาสถิติ สมอง สถิติ
คือการจดจ ามา การลึกลบัจดจ ามานีเ้ป็นสมอง เป็นความคิด มนัซบัไปในสมอง  

ซบัไปสมองขนาดไหน เวลาบุพเพนิวาสานสุติญาณย้อนกลบัอดีตชาติไป สิ่งที่เป็นสมอง
มนัก็ระลึกอดีตชาติไม่ได้ แต่ส่ิงทีเ่ป็นสญัญาเป็น อวิชฺชา ปจฺจยาสงฺขารา สงขฺาราปจฺจยา 

วิญฺญาณํ เห็นไหม สิง่ที่เป็นปัจจยาการที่มนัซบัเป็นวิญญาณอนัละเอียดในหวัใจนี ้ มนัจะ
ย้อนกลบัไปตรงนัน้  

แล้วถ้าปัญญาเกิดขึน้ ปัญญาเกิดขึน้มาจากวชิา อวิชชาคือความไม่รู้ มนัมีพลงังานของ
มนันะ มนัขบัเคลื่อนของมนั แต่มนัไม่รู้ตวัมนัเอง มนัไม่รู้ตวัมนัเองมนัถึงขบัเคลื่อนของมนัไป 
ขบัเคลื่อนไปมนัถึงออกไปเกาะเกี่ยวกบัโลกนอกไง จากโลกในมนัมีสถานะของมนั มีตวัตนของ
มนัขึน้มา แล้วมนัก็ไปเกี่ยวข้องกบัโลกนอก ยึดโลกนอกขึน้ไป แล้วมีการเอารัดเอาเปรียบกนั 
ประเทศมหาอ านาจมีโอกาสมากกว่า ก็ตกัตวงทรัพยากรมากกว่าประเทศไหนทีไ่ม่มีอ านาจ  

นี่ธรรมบอกว่าเกิดในประเทศอนัสมควร ทัง้ๆ ที่เขาไม่มีทรัพยากร เขาก็ใช้เล่ห์เหลี่ยมทาง
โลกไปเอาทรัพยากรคนอ่ืนมาใช้ได้ แต่เราเกิดในประเทศที่มีทรัพยากรนี่คือเร่ืองของสภาวธรรม
ไง สภาวธรรมมนัเป็นธรรมชาติของมนัที่มนัแปรสภาพไป เดี๋ยวนีว้ิทยาศาสตร์มนัเจริญ มนัเอา
สิ่งนี ้เอาจากโลกในนีเ้บียดเบียนเขา แล้วก็ไปเอาของเขามา  

แต่ถ้าเป็นธรรม เห็นไหม เป็นธรรมขึน้มา สิ่งที่เกิดขึน้มนัเป็นสภาวะแบบนัน้ จะจุนเจือ 
จะช่วยเหลือกนั สิ่งที่ช่วยเหลือกนันีเ้ป็นธรรม คนที่มีธรรมไม่ตระหนี่ถีเ่หนียว ไม่หวงแหน สิ่งที่
เขาจะด ารงชีวิต เห็นไหม นีค้ือการให้ทาน เราให้ทานเพ่ืออะไร เพ่ือให้เขามีชีวิต เพ่ือให้เขามี
ความสขุ ถ้าเขามีความสขุ เราก็มีความสขุ โลกมนัก็อยู่กนัไปได้ สภาวะโลกจากภายนอกมนัก็
ไม่เบียดเบียนกนัจนเกินไปนกัถ้าหวัใจนัน้เป็นธรรม  

ถ้าหวัใจนัน้ไม่เป็นธรรม มนัเบียดเบียนเขาตลอด มนัเอารัดเอาเปรียบไปตลอด มนัเกิด
ขึน้มา นัน่คืออวิชชา สิ่งนีม้นัไม่รู้ตวัมนัเอง แล้วมนักส็ร้างสถานะในความเหน็ของมนั แล้วมนัก็
ออกไปเบียดเบียนกนัข้างนอก  
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แต่วิชา วิชาขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกให้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตน
เป็นที่พ่ึงแห่งตน โลกความจริงนีเ้กิดจากจิตของเราตวันี ้ จิตตวันีเ้กิดขึน้มามีโลกภายใน โลก
ทรัพย์ภายในสร้างสมขึน้มาให้มนัเป็นปัญญาให้ได้ จะเป็นปัญญา เป็นโลกุตตรปัญญาให้ได้ 
มนัต้องมีความเชื่อ  

ความเชื่อ เห็นไหม ความเชื่อกบัความจริงต่างกนั แต่ความเชื่อนีเ้ป็นอ านาจวาสนา 
ท าไมเรามาวดักนั เรามาให้ทานกนั เรามาฟังธรรมเพราะเหตใุด เพราะเรามีความเชื่อ แล้วเรา
อยากหาทางออก แต่เราหาทางออกไม่ได้ เห็นไหม  

เจ้าชายสิทธัตถะพยายามแสวงหาทางออกทางนี ้ แล้วเจ้าชายสิทธัตถะแสวงหาทาง
ออกเป็นศาสดาไป หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ก็พยายามจะออกทางนี ้ ทัง้ๆ ที่มีวิชาการอยู่ 
พยายามหาทางออก หาทางออก เห็นไหม หาทางออกทัง้ๆ ที่มีเข็มทิศ มีเคร่ืองด าเนินอยู่ 
พยายามชีน้ าอยู่ พยายามหาทางออก พยายามหาทางออก แล้วก็ประสบความส าเร็จ เห็นไหม 
เป็นผู้ที่มีบุญญาธิการมาเกิดในกึ่งกลางพระพทุธศาสนา  

แล้วพวกเราเกิดท่ามกลางกึ่งกลางพระพทุธศาสนา เราจะหาทางออกกนั เรามีความเชื่อ 
เรามีความคิด มีความเบียดเบียนตวัเองอยู่ที่บ้าน อยูท่ี่บ้านของเรา อยู่ที่การกระท าของเรา เรา
หาทางออกไม่ได้ไง เราถงึมาฟังธรรมไง ฟังธรรมเพ่ือเปิดทางออกไง ถ้าเปิดใจตวันีอ้อกขึน้มาได้ 
เห็นไหม เปิดทางออก ใจอยู่ที่ไหน ประตอูยู่ที่ไหน หาประตตูวัเองได้ไหม ถ้าหาประตตูวัเอง ถึง
ต้องมีศรัทธา มีความเชื่อ เพราะมีศรัทธาความเชื่อนัน้คือเจตนา ตวัเจตนาย้อนกลบัมาทวน
กระแส ทวนกระแสเข้าไป เห็นไหม เป็นศีล สมาธิ ปัญญา  

ถ้าทวนกระแสย้อนเข้าไปจะเห็นตวัสมาธิคือตวัตัง้มัน่ของใจ ย้อนกลบัเข้าไป นัน่ไงประตู
อยู่ตรงนัน้ไง ประตทูางออกมนัอยู่ตรงจิตตัง้มัน่ไง สมัมาสมาธิจิตตัง้มัน่ ย้อนกลบัเข้าไป นัน่น่ะ
ปัญญาของใจจะเกิด เห็นไหม จากวชิาไง อวิชชาความไม่รู้มนัเคลื่อนออกไป วิชามนัจะเกิดไป
ปลดเปลือ้งตวัมนัเองไง ไปปลดเปลือ้งโลกภายในไง  

ถ้ามนัเข้าไปปลดเปลือ้งโลกภายใน เห็นไหม มนัจะไปเห็นสภาวะของมนั ปลดเปลือ้ง
โลกภายใน เห็นไหม พลิกคว ่าโลกภายใน โลกนอกก็ไม่มี โลกในก็ไม่มี สิ่งสภาวะนีม้นัเป็น
ธรรมชาติอนัหนึ่ง ธรรมชาติอนัหนึง่นะ แต่ใจที่เหนอืธรรมชาติ เห็นไหม มนัปล่อยธรรมชาติ
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ตัง้แต่วนัที่มนัปลดเปลือ้งตวัมนัเองนัน่น่ะ ถ้ามนัปลดเปลือ้ง มนัปล่อยออกทัง้หมด สิ่งที่ปล่อย
ออกทัง้หมดมนัจะไม่สร้างความกระทบกระเทือนให้กบัใครเลย  

สิ่งที่สร้างความกระทบกระเทือนให้ใครได้ มนัไม่ใช่ธรรม ถ้าเป็นธรรมจะไม่สร้างความ
กระทบกระเทือนให้ใคร ไม่สร้างความกระทบกระเทอืนให้ใคร เว้นไว้แต่เป็นอบุายวิธีการชกัจูง
สิ่งที่ผู้ที่เขาจะเปิดโลก แต่เขาไม่รู้จกัโลกไง เขาไปเปิดในนรก เขาเปิดในฝ่ังที่เขาไม่เห็นไง เปิด
โลกมนัเปิดที่ใจของตวั เปิดโลกมนัเปิดจากใจของตวั จากความปัจจุบนัของใจตวันี ้เปิดโลกเปิด
จากโลกทศัน์ที่มนัออกไปเบียดเบียนเขานี ้ ถ้าเปิดโลกตรงนีไ้ด้ ออกไปแล้วมนัจะไม่มีตวัตนของ
มนั มนัจะมาเบียดเบียนใครไม่ได้ เพราะมนัเบียดเบียนมนัไม่ใช่ธรรม  

ถ้ามนัเบียดเบียนเขามนัจะเป็นธรรมได้อย่างไร ถ้ามนัไม่เบียดเบียนเขามนัถึงเป็นธรรม 
เพราะมนัจะเบียดเบียนเขา มนัต้องเบียดเบียนตวัมนัเองก่อน ต้องคิด ต้องมีเจตนา ต้องมีการ
วางแผน ต้องมีการต่างๆ การคิดอย่างนีเ้ป็นอกุศล สิ่งที่เป็นอกุศลเป็นธรรมไปได้ไหม สิ่งที่เป็น
อกุศลเป็นธรรมไปไม่ได้เลย มนัต้องเป็นกุศล กุศลคือการชกัน าให้คนออก นีค้ือสภาวธรรม ถ้า
สภาวะนีเ้กิดขึน้มา โลกทศัน์ภายใน ถ้าเป็นธรรมอนันี ้ ความร้อนของโลกนะมนัเป็นสภาวะแบบ
นัน้  

มองโลกนอกแล้วก็กลบัมาดโูลกใน แล้วเราพยายามเอาตวัเราให้พ้นให้ได้ เราเกิดมา
ท่ามกลาง กึ่งกลางพระพทุธศาสนานะ ศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาก กิง่ใบของศาสนา ครูบา
อาจารย์เรา เห็นไหม เป็นร่มโพธ์ิร่มไทรของเรา แล้วท าไมเราเป็นนกกาอาศยัในต้นโพธ์ิต้นไทร
นัน้ ถ้าเราเป็นนก เราอาศยักิง่ต้นโพธ์ิต้นไทรนัน้ เราจะขีร้ดใส่ต้นไม้นัน้ไหม ถ้าเราไม่ขีร้ดใส่
ต้นไม้นัน้ เราพยายามเอาปุ๋ ย เอาอะไรบ ารุงต้นไม้นัน้ กิ่งโพธ์ิกิ่งไทรของเราทีจ่ะเจริญให้หวัใจเรา
เปิดขึน้มาได้ เราจะเห็นโลกทศันภ์ายในของเรา แล้วเราจะช่วยตวัเราเองได้  

นี่ความร้อนจากภายนอก แล้วก็ความร้อนจากภายใน แล้วเราจะเอาน า้สิ่งใดรดความ
ร้อนให้เป็นความเย็น แล้วถึงที่สดุแล้วท าจนถึงว่าหมดสิน้กระบวนการทัง้หมด ไม่มีสิ่งใดต้องรด 
ไม่มีสิ่งใดต้องรักษา สิ่งนัน้เป็นสภาวธรรมนัน้คือความสขุ ความจริงจากธรรมอนันี ้เอวงั 


