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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาเร่ืองความเป็นอยู่นะ มนัเร่ืองความเป็นอยู่เร่ืองของโลกไง ความจูงใจ ต้องจงูใจนะ 
ถ้ามีความจูงใจ เราอยากจะท าอะไร เราอยากพอใจอะไร มีความจูงใจ เหน็ไหม โลกเขาถึงมีการ
โฆษณา มีการประชาสมัพนัธ์ การโฆษณา การประชาสมัพนัธ์ เร่ืองของการชกัจูงใจ ถ้าเรามี
เหตมีุผลขึน้ไป การชกัจงูใจนัน้เราก็มีปัญญาใคร่ครวญไงว่ามนัสมควรและไม่สมควร แต่ถ้าเรา
ไม่มีปัญญาของเรา การชกัจูงใจนัน้เราก็เป็นไปนะ  

ดสู ิ เวลาเขาไล่สตัว์นะ สตัว์เวลามนัตื่นสตัว์ สตัว์มนัตื่นมนัเป็นฝงูเขาไล่มนัไป แตเ่วลา
คน เห็นไหม ก่อม็อบมนัก็เหมือนกนั ก่อม็อบนี่คนตื่น แต่เวลาม็อบถึงที่สดุแล้วนะเอาไม่อยู่นะ 
เวลาคนตื่นมนัตื่นยิ่งกว่าสตัว์อีก เพราะอะไร เพราะการจงูใจไง ถ้าการจงูใจได้ การชกัน าได้ 
แล้วคนเห็นตามได้ การก่อม็อบนีก้่อได้ยากมาก เพราะอะไร เพราะคนไม่เหมือนสตัว์ สตัว์นี่มนั
ไล่ต้อนไป เวลามนัหิวอาหาร สญัชาตญาณของมนั  

แต่มนษุย์มีปัญญาไง มนษุย์มีปัญญา มนษุย์มีสมอง มนษุย์ต้องใช้ความคิด ใช้ความคิด 
ถึงต้องมีการจูงใจไง พยายามจุดไฟให้ติดได้ ก่อม็อบเร่ิมตัง้แต่แหย่เข้าไปก่อน สร้างปัญหา
ขึน้มา ตัง้ประเด็นขึน้มา แล้วมีการสื่อประชาสมัพนัธ์กนัไป การก่อม็อบ แล้วถ้าม็อบก่อติดแล้ว 
การเดินขบวนนัน้ การควบคมุมวลชน การควบคมุมวลชนนัน้ท าแสนยาก นีเ้ป็นเร่ืองของโลกนะ 
ที่เราสามารถมองเห็นด้วยตา เราสามารถพิสจูน์ได้ สามารถสมัผสัได้ นีเ้ป็นเร่ืองของโลก  

แต่การชักจูงของกิเลสล่ะ ถ้าการชักจูงของกิเลส ความเป็นไปของหัวใจ เราไม่รู้
เลยว่าการชักจูงของมัน การชักจูงให้เรามืดบอดแล้วเวียนไปในวัฏฏะ เราจะเวียนใน
วฏัฏะเวยีน มาตามสภาวะแบบนัน้ แล้วปัญญาของโลก ใช้ปัญญาใคร่ครวญอย่างนัน้ มนัก็เป็น
ความจริงได้ แล้วเวลา เห็นไหม กาลเวลามนัผ่านพ้นไป สิ่งที่เราไปต่อต้านกนั สิ่งทีเ่ราไปโต้แย้ง
เขา มนัมีเหตผุลหรือไม่มีเหตผุลล่ะ เราโดนหลอกหรือใครโดนหลอกล่ะ 
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การโดนหลอก เห็นไหม การก่อม็อบ การต่างๆ ต้องมีหน้าม้าก่อน ต้องพยายาม
จุดชนวนให้ติดให้ได้ก่อน ถ้าจุดชนวนติดขึน้มา สิ่งทีว่่าเราเหน็สิ่งนีเ้ป็นปัญหา เราก็ว่าสิ่งนีเ้ป็น
ปัญหา เราก็ว่าสิง่นีเ้ป็นปัญหา ถ้าสิ่งนีไ้ม่เป็นปัญหาล่ะ เพราะมมุมองไง ความมมุมองของโลก 
มนัมีมมุมองต่างๆ กนัได้ กาลเวลา จงัหวะและโอกาสส่ิงต่างๆ มนัจะเป็นสภาวะเป็นไป เรายงัมี
โอกาสได้เห็นว่ามีความผิด ความถกูไง  

เร่ืองของโลก ในเม่ือกาลเวลาผ่านไป เราจะมีโอกาสได้เห็นว่าสิ่งนีเ้ราโดนหลอก หรือว่า
สิ่งนีเ้ป็นความจริง เป็นความจริง หรือว่าสิ่งที่ต่างๆ เขาสร้างสถานการณ์ขึน้มา มนัเป็นไปได้ แต่
ถ้ากิเลสมันชักจูงไปในหัวใจ เราจะไม่มีโอกาสได้รู้ ไม่มีโอกาสได้เห็นเลย เพราะมืด
บอด สิ่งที่มืดบอดจากในหัวใจ เห็นไหม สิ่งนีม้นัถึงต้องมีการต่อต้านไง ธรรมขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบอกทวนกระแส ทวนกระแสความคิดของเราขึน้ไป 
ความคิด เวลากิเลสมันจูงใจ มันจูงใจนะ จูงให้จิตนีเ้กิดตายไปในวัฏฏะ  

แล้วเราย้อนกลบัมาในความคิดของเรา เวลามนัเกิดดบั อารมณ์เกิดดบั มนัก็เกิดตาย
อารมณ์หนึ่ง อารมณ์หนึ่ง อารมณ์ที่เกิดดบั ความคิดนี่มนัเกิดดบัไวมาก สิ่งที่เป็นอารมณ์เกิด
ความคิดขึน้มา มนัเกิดดบัเกิดในหวัใจ ความคิดวนัหนึ่งเกิดเท่าไหร่ แล้วสิ่งที่เป็นพลงังานของ
มนั เป็นอวิชชา มนัมืดบอด มนัยงัลึกกว่าความคิดอีกนะ ถ้ามนัย้อนกระแสกลบัเข้ามาจาก
ภายใน มนัถึงต้องมีการต่อต้าน ต้องมีการทวนกระแส ต้องมีการฝืนไง  

ถ้าเราฝืนความคิดเรา คือฝืนกิเลส ถ้าเราฝืนความคดิของเราได้นะ เราฝืนความคิดเรา 
ฝืนความคิดต่อเม่ือเรามีศรัทธามีความเชื่อ แต่ถ้าเรามีการศึกษา มีการใคร่ครวญ อย่างนีม้นั
เป็นเร่ืองจากภายนอก ปัญญาใคร่ครวญจากภายนอก แต่ปัญญาใคร่ครวญจากภายนอกอย่าง
นีม้นัไม่ได้เสพสมัผสัไง ความเสพสมัผสัคือจิตมนัต้องมีสถานะของมนัก่อน สิ่งสถานะ เห็นไหม 
อย่างเช่น การที่เราส่งของถงึกนั มนัต้องมีผู้รับ ผู้ส่ง  

นี่ก็เหมือนเรา เราจบัต้องตวัเราเองไม่ได้ เวลามนัเกิดขึน้มนัเป็นคนส่งอยู่ตลอดเวลา แต่
ไม่มีผู้รับ ไม่มีผู้รับเพราะมนัส่งออกไปข้างนอก อารมณ์ความรู้สึกไปข้างนอก เวลากิเลสมนัชกั
จูง ชกัจงูไปอย่างนัน้ เราแสวงหา เราวิ่งเต้นตามมนั เราต้องวิ่งเต้นตามมนัไป เพราะอะไร เพราะ
มนัมีก าลงัขบัเคลื่อนของมนั มนัมีตณัหาความทะยานอยากไง สิ่งที่อยากสิ่งใดมนัก็ต้องการสิ่ง
นัน้ แล้วนี่เราก็ขบัเคลื่อนไปส่ิงนัน้ บอกว่ามีแต่ผู้ขบัส่งออก แต่ไม่มีผู้รับ  
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มนัเป็นความมหศัจรรย์นะ ผู้ที่ขบัส่งออกนัน่น่ะมนัเป็นผู้รับเอง ผู้รับเองหมายถึงว่าสิง่ที่
เราเคยท า เราท าขนาดไหนก็แล้วแต่ ความเคยชินของเรามนัจะเกิดขึน้มากขึน้เร่ือยๆ มนัพอใจ
มากขึน้เร่ือยๆ เราต้องการสิง่ใด พอเราเสพสมัผสัส่ิงนัน้แล้วเราต้องการเสพสมัผสัส่ิงนัน้อีก มนั
ก็ต้องเพ่ิมจ านวนมากขึน้ มากขึน้ เห็นไหม เหมือนผู้เสพยาเสพติด เสพยาเสพติดมนัต้องเสพ
มากๆ ขึน้ไป แล้วเขาบอกศาสนาเป็นยาเสพติด  

หลวงตาบอก “ขอให้มนัเสพ แล้วให้มนัติดเถิด” ศาสนานี่ไม่ใช่เสพติด ศาสนานี่มนัเกิด
ขึน้มาจากภายใน ตวัศาสนาคือตวัธรรม ถ้าตวัธรรมคือตวัความสขุ มนัจะไปเสพติดไปไหน 
เพียงแต่มนัไม่เสพติด เพียงแต่กเิลสไงมนัโจมตีไง โจมตีว่าเราจะท าคณุงามความดี เหมือนกบั
สินค้า สินค้าสิ่งหนึ่งมนัมีน้อย แล้วเป็นของดีมาก แล้วคนที่ไม่ต้องการบอกว่าสินค้าสิ่งนัน้เป็น
สิ่งที่ไม่ดี สิ่งนัน้เป็นสิง่ที่ให้โทษ ทัง้ๆ ที่เป็นความดีมากนะ ทัง้ๆ ที่เป็นความสขุในหวัใจมากนะ 
เพราะมนัเป็นอาหารของใจ  

ธรรมคืออาหารของใจ ธรรมคือสภาวะธรรมชาติอนัหนึ่งที่มนัเกิดดบันี ้ เราเกิดสมัผสัมนั
ได้ เราสมัผสัมนัได้ เราจบัต้องมนัได้ สภาวธรรมอนันีม้นัเกิดดบั มนัมีความเป็นไปของมนั 
สภาวธรรมของมนั แต่สภาวธรรมอย่างนีม้นัก็ขบัเคลือ่น แม้แต่เกิดตาย เกิดตายกเ็กิดดบั ชีวิตนี ้
เป็นธรรมดา ถ้าเป็นสภาวธรรม ชีวิตนีเ้ป็นธรรมดา เพราะเป็นธรรมชาติอนัหนึ่ง มนัต้องเกิดตาย
โดยธรรมชาติของมนั ธรรมชาติเป็นอย่างนี ้ คนเราเกิดมาเราจะไปต่อต้านท าไม ความคิด
หยาบๆ ธรรมแบบหยาบๆ ไง  

แต่มนัมีฝ่ายตรงข้ามไง สิ่งที่ว่าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มนัมีฝ่ายตรงข้าม อนันัน้
สภาวธรรมที่เอโก ธมโฺม ทีเ่หนือธรรมชาติไง เหนือสภาวธรรมหยาบๆ สภาวธรรมหยาบๆ เร่ิม
จากหยาบๆ เราก็ควรมีก่อน ถ้าเรามีความคิด เรามีความสขุ มีความพอใจของเรา ชีวิตนีมี้การ
ด ารงชีวิตไปโดยความสขุ อนันีเ้กิดจากการเป็นบุญกศุลไง บุญกุศลคือเราสร้างคณุงามความดี
ของเราขึน้มา เราสร้างคณุงามความดี ผู้รับคือหวัใจดวงนีม้นัเบา เป็นผู้สละ เป็นผู้ให้ เป็นผู้ที่มี
ความสขุในหวัใจ นีมี้ความสขุของมนั มนัก็มีความสขุ มนัสละลงที่ใจมนัก็มีความสขุ ความสขุ ผู้
ที่จิตเป็นผู้สละออก แล้วจิตนีเ้ป็นผู้รับ  
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จริตนิสยักเ็หมือนกนั เราท าขนาดไหนก็แล้วแต่ มนัจะสะสมลงที่จิต สะสมลงที่จิตที่ตวั
หวัใจนีม้นัสะสม เห็นไหม เป็นจริต เป็นนิสยั จริตนิสยันี่มนัเป็นผู้กระท า แล้วมนัเป็นผู้รับ ฉะนัน้ 
การประพฤติปฏิบตัิมนัถึงต้องเข้าไปหาตวันีใ้ห้ได้ไง ถ้าจะหาตวันีใ้ห้ได้ มนัถึงต้องพยายามท า
ความสงบของใจ สภาวะแวดล้อมต่างๆ คือความคิด สภาวะแวดล้อมต่างๆ เหมือนกบัส่ิงที่ในที่
รกชฎั เราต้องปรับพืน้ที่ให้ควรแก่การงาน  

นี่ก็เหมือนกนั เราต้องปรับสภาพจิตของเรา ถ้าเราปรบัสภาพพืน้ที่ไม่ควรแก่ท างาน เรา
ท าไปมนัจะไม่ได้ผล นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเราปฏิบตัิธรรม เราใช้ความคิดของเรา เราปฏิบตัิของเรา 
ในเม่ือจิตมนัมีตณัหาความทะยานอยากอยู่ มนัมีกิเลสอยู่ เวลาเราท าขณะขึน้ไป ตรงนีม้นั
ต่อต้านไว้ มนัขบัไสไว้ มนัถึงไม่เข้าถึงธรรม เพราะทวนกระแสมนัต้องปรับพืน้ที่ให้ได้ก่อน แล้ว
หาตวัตนนีใ้ห้ได้คือสมัมาสมาธิไง ถ้าจิตมนัสงบเข้ามามนัเป็นสมัมาสมาธิ อวิชชามนัแค่สงบตวั
ลง การจงูใจ จูงใจจากตรงนีไ้ง จงูใจจากตณัหาความทะยานอยากอนันีจู้งใจไป  

แต่ถ้าเราพลิกกลบัมาเป็นเหต ุ เหตใุนอริยสจัมนัเป็นมรรคไง สิ่งที่เป็นมรรค การกระท า
อนันีม้นัต้องเกิดขึน้ ไม่ให้กิเลสมนัต่อต้าน ไม่ให้กิเลสมนัสร้างปัญหาขึน้มา กิเลสมนัจะสร้าง
ปัญหาขึน้มาว่าส่ิงที่เรากระท าอยู่นีม้นัเป็นตณัหาความทะยานอยาก แต่มนัไม่ได้คิดเลย เวลา
มนัออกไปเที่ยวเล่นของมนันะ มนัออกไปแสวงหาสิ่งต่างๆ ที่มาทบัถมใจ มนัไม่บอกว่าอนันัน้
เป็นตณัหาความทะยานอยาก เพราะอนันัน้เป็นสิง่ที่กเิลสมนัพอใจไง  

ถ้ามนัไปกว้านสิ่งต่างๆ ที่มนัพอใจ เที่ยวไปตามความพอใจของตวั ตณัหาความทะยาน
อยากขบัเคลื่อนไปขนาดไหน มนับอกสิ่งนัน้เป็นธรรมชาติ สิ่งนัน้เป็นธรรมชาติ แต่เวลาจะฝืน
ขึน้มา สิ่งที่เป็นธรมชาติ มนับอกว่าสิ่งนัน้เป็นกเิลส สิ่งนัน้เป็นตณัหาความทะยานอยาก สิ่งนี ้
เป็นมรรคต่างหาก สิ่งนีเ้ป็นการขบัเคลื่อนต่างหาก สิ่งนีค้ือตวัของจิต ตวัของจิตคือความคิด 
ความคิดที่มนัส่งออกไป พลงังานที่ส่งออกไปนีก้ิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัชกัจูงออกไป 
เราถึงย้อนกลบัไง  

ส่ิงที่ย้้อนกลบัขึน้มาคือสติ ถ้ามีสต ิมีสติอยู่ ตัง้ตนขึน้มาได้ ความคิดมนัจะไปไม่ได้หรอก
ถ้าเรามีสติ พอมีสติมนัจะจบัความคิดว่าเราคิดอะไร สิ่งนีเ้ราไม่เคยท าหรือ เราไม่เคยคิดหรือ 
เราคิดทกุวนั เราสมัผสัทกุวนั แต่เราไม่เคยสนใจมนั มนัถึงไม่ให้ผลประโยชน์กบัเรา มนัถึงเป็น
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เร่ืองของโลกเขา คือเร่ืองการฝึกฝนปัญญา สมองถ้าไม่ได้คิดมนัจะฝ่อ เราต้องใช้ความคิด
ตลอดเวลาเพ่ือฝึกสมอง ฝึกเวลาความเป็นไป แต่ความฝึกอย่างนีฝึ้กเพ่ือให้ทนักระแสโลก  

แต่ถ้าความหยดุล่ะ สมองมนัหยดุด้วยหรือเปล่า มนัไม่ได้หยดุ สมัมาสมาธิคือพลงังาน
ของจิตที่มนัหยดุนิ่งของมนั แต่มนัเคลื่อนไหวอยู่ สิ่งทีเ่คลื่อนไหวอยู่ เห็นไหม เวลาเรานอนหลบั
นะ เวลาเราพกัผ่อน เห็นไหม ถ้าเรานอนไม่เต็มอ่ิมเราจะไม่มีความสขุเลย ถ้าเรานอนเต็มอ่ิมมนั
จะมีความสขุมาก ความสขุเพราะเกิดจากเรานอนเต็มอ่ิม  

จิตเหมือนกนั ถ้าเราได้เข้าสมัมาสมาธิ มนัได้พกั มนัเข้าถึง เหมือนกบัเรานอนหลบั 
เหมือนนะ เหมือนแต่มนัไม่เป็นความจริง เพราะอะไร เพราะเวลานอนหลบั เราหลบัไม่มีสติเรา
ถึงหลบั ถ้ามีสติเราจะหลบัไม่ได้หรอก เราหลบัเพราะตกภวงัค์ มนัเลยหลบัไป  

แต่ถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิ สติมนัจะพร้อมตลอดไป ไม่ใช่ว่าหายแว็บไป หรือว่ามนัตก
ภวงัค์ไป ไม่ใช่ มนัจะมีสติตลอดไป นี่เรานัง่อยู่นี่มนัจะสดชื่นมาก เพราะจิตมนัจะสงบเข้ามา 
มนัปล่อยวางเข้ามา เหมือนกบัจิตนีไ้ด้พกัผ่อนไง เม่ือจิตนีไ้ด้พกัผ่อน มนัมีก าลงัของมนัขึน้มา 
มนัจะมีความสดชื่นมาก มนัจะมีความสขุของมนัมาก  

สิ่งที่ความสขุของมนั เห็นไหม นี่การกระท าอย่างนีม้นัเป็นพลงังานอย่างนี ้มนัเกิดขึน้มา 
มนัไม่ใช่พลงังานที่ว่าไม่มีสติสมัปชญัญะจบัต้องมนั มนัมีสติสมัปชญัญะ จะลึกขนาดไหน จะ
สงบขนาดไหน สตจิะพร้อมด้วยตลอดเลย สิ่งนีม้นัมีก าลงัของมนั มนัถึงจูงจิตตวันีไ้ป แต่ในเม่ือ
เรามีสติเข้าไปยบัยัง้มนั มนัจะตัง้มัน่ของมนัขึน้มา ตัง้มัน่ มนัเป็นเอกเทศนะ มนัเป็นส่วนหนึ่ง
ของมนั มนัเป็นจุดหนึ่งของมนั  

สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา เห็นไหม สิง่นีถ้งึมีความเป็นธรรมดา นี่สิ่งที่มนัเกิด
ดบันะ แต่ตวัมนัเองไม่เคยเห็น ถ้ามนัเหน็ตวัมนัเอง เหน็ไหม มีสิ่งนีเ้พราะมีเรานะ เราถึงมีสมบตั ิ
เราถึงมีต่างๆ เราถึงมีอ านาจวาสนา เพราะมีตวันีข้ึน้มาเราถึงแสวงหาต่างๆ แสวงหาต้องการ
เพ่ือมาปรนเปรอมนั แต่ในเม่ือสติเข้าไปยบัยัง้มนัเป็นสมัมาสมาธิขึน้มา มนัไม่ต้องการสิ่งใด มนั
มีความสขุพอใจในตวัมนัเองได้ ถ้ามนัมีความสขุ มีความพอใจตวัมนัเองได้ มนัเป็นเอกเทศไง 
สิ่งที่เอกเทศนี่มนัถงึจะยกขึน้วิปัสสนา วิปัสสนามนัเกิดตรงนีต้่างหากล่ะ เกิดตรงที่ว่ามนัจะไป
ช าระกเิลสตณัหาความทะยานอยากที่มนัขบัเคลื่อนตวันีไ้ป  
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การที่กิเลสมนัจงูใจไป ไม่เหมือนกบักระแสโลกจูงนะ ถ้ากระแสโลกเขาจูง ความ
ประชาสมัพนัธ์ สิ่งต่างๆ คนเรานี่วฒุิภาวะของใจมนัต่างกนั คนชอบและไม่ชอบ สิ่งที่ไม่ชอบ 
เขามาจูงใจ เราก็ไม่เห็นด้วยอย่างนัน้อยู่แล้ว แต่ถ้าคนที่ชอบ ความจูงใจมนัก็เป็นไป นี่มนัเป็น
ความเห็นของโลก สิ่งที่โลกเป็นไปมนัสภาวะแบบนัน้ แต่ความเป็นไปจากภายในมนัลึกลบั
มหศัจรรย์ ความที่ลึกลบัมหศัจรรย์นี่มนัเกิดที่ไหนล่ะ มนัเกิดที่ท่ามกลางหวัใจนะ  

เราไปวดัไปวา เราไปไหนก็แล้วแต่ สดุท้ายแล้วมนักต้็องกลบัมาดทูี่จิตของแต่ละบุคคล 
จิตของแต่ละบุคคลนีเ้ป็นผู้ที่พาตาย พาเกิด ศาสนานี่มนัว่าภาชนะทีจ่ะใส่ธรรมคือหวัใจของ
สตัว์โลก ถ้าหวัใจของสตัว์โลกเข้าไปสมัผสัอนันัน้ อันนีม้นัจะเป็นสภาวธรรมของใจดวงนัน้ แค่
สงบเข้ามามนัก็เห็นภาชนะแล้ว ภาชนะทีจ่ะสมัผสักบัธรรมไง ถ้าเราไม่มีภาชนะ เราจะเอาอะไร
ไปใส่ธรรมล่ะ  

นี่พระไตรปิฎกเป็นตู้เลย สิ่งต่างๆ ต ารับต ารามหาศาลเลย มนักองอยู่ มนัไม่มีชีวิตหรอก 
มนัมีความสขุ ความทกุข์ในตวัเองไม่ได้ ผู้ที่ไปค้นคว้าศึกษามนัต่างหากถึงได้เอารสชาติของมนั
ออกมาจากหนงัสือ จากธรรมพระไตรปิฎกในธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน้ เรา
ไปเสพสมัผสัออกมา เราดึงมนัออกมาใช้ในหวัใจของเรา นีถ้้าเกิดมนัเป็นปัจจตัตงั เกิดในหวัใจ
ของเราล่ะ สมัผสัมาจากไหน สมัผสัมาจากใจของเรา  

ใจของเรามนัมีอยู่แล้ว แล้วเราเข้าไป เราไม่ต้องให้ใครจูง ไม่ต้องให้กิเลสจงู ตอนนีเ้ป็น
ธรรมะจงูไง เพราะเราสร้างธรรมขึน้มา สภาวธรรม สมัมาสมาธิ สมาธิมนัจะจูงเข้ามา นี่ธรรมจะ
สมัผสัขึน้มา แล้วมนัจะเป็นปัจจตัตงั มนัจะเป็นเอกเทศของมนัขึน้มา แล้วมนัย้อนกลบัขึน้มา 
ถ้ามนัท าลายกิเลสของมนั ถ้าเราท าลายกิเลส จนกเิลสทวนกระแสเข้าไปท าลายจนทัง้หมดสิน้ 
แล้วใครจะจงูมนัล่ะ มนัต่างหากเป็นผู้ที่ตาสว่าง มนัตา่งหากเป็นผู้ทีรู้่แจ้ง  

ถ้าความรู้แจ้ง ใครสามารถที่จะไปหลอกลวงมนัได้ล่ะ มนัจะหลอกลวงสิ่งนีไ้ม่ได้เลย สิ่ง
นีจ้ะโดนหลอกลวงต่อเม่ือมนัมืดบอด อวิชชามนัมืดบอด แล้วโดนกิเลสจูงไป ถ้าอวิชชาโดน
ท าลายเป็นวิชา วชิามนัจะจูงไหนไปล่ะ วิชามนัจะเข้าใจตามหลกัความจริงอนันี ้ 

ถ้าเข้าใจตามหลกัความจริงอนันี ้ มนัก็เป็น เห็นไหม จากที่เป็นเอกเทศ เป็นสมัมาสมาธิ
เฉยๆ แต่ถ้าเกิดปัญญา เกิดงานชอบ เกิดความเพียรชอบ ความเพียรอนันีจ้ะเข้าไปท าลายตรงนี ้
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ท าลายเชือ้ไขของมนัไง ถ้าท าลายเชือ้ไขของมันหมด มันเป็นผู้ที่สะอาดบริสุทธ์ิ วิมุตติจิต 
วิมุตตสุข เห็นไหม  

เวลาออกมาเป็นโลกมนัเสวยอารมณ์ มนักระเพ่ือมออกมาต่างหาก จิตกระเพ่ือม จิต
เสวยอารมณ์ ถึงออกมาเอาเร่ืองของโลก ถ้าจิตไม่กระเพ่ือม จิตไม่เสวยอารมณ์ มนัจะเป็น
เอกเทศของมนั มนัถึงพ้นไปจากวฏัฏะไง วฏัฏะมีแรงดึงดดู มีความเป็นไปของวฏัฏะ เพราะจิต
คณุภาพจะสงูส่งขนาดไหนก็แล้วแต่ เกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม มนัต้องมีสถานะของมนั มีแรง
ดึงดดูของมนั มีแรงขบัของมนั  

ถ้าแรงขับอันนีโ้ดนปัญญาญาณอันนีเ้ข้าไปท าลายมัน เห็นไหม แรงขับอันนีจ้ะ
ไม่มี ถ้าท าลายแรงขับ ท าลายแรงขับ เร่ิมต้นจากสิ่งที่หยาบๆ เป็นความคิดที่ออกไป
ยึดนะ แล้วพอท าลายขึน้มา ตัวพลังงานของมันคือแรงขับเฉยๆ ท าลายพลังงานอันนี ้
ท าลายแรงขับอันนี ้ มันเป็นพลังงานที่สงบ เป็นพลังงานที่ไม่ขับเคลื่อน สิ่งนีเ้ป็นวิมุตติ
สุข อย่างนีคื้อผู้ตาสว่าง แล้วน่ีจะไม่มีใครจูงมันได้ สิ่งนีพ้้นจากวัฏฏะ พ้นจากกระแสไป
ทัง้หมดเลย  

แต่ในเม่ือเราอยู่ในวฏัฏะ เราต้องเวียนตายเวียนเกิด เราก็ต้องมีปัญญาของเรา สิ่งที่
ประเสริฐที่สดุคือ เห็นไหม คือหวัใจของเรา สิ่งที่ประเสริฐที่สดุคือปัญญาของมนษุย์ มนษุย์จะ
ครอบง ากนัไม่ได้ ถ้าการครอบง ากนันี ้แบบว่าผู้ที่มีปัญญา ผู้ที่ทวนกระแสขึน้มาจะครอบง าสตัว์
โลก เราถึงต้องมีปัญญาไง ไม่ให้ใครจูงไป  

ในเม่ืออยู่ในกระแสโลก อยู่ในสมมตินี ้ เราเกิดจากพ่อจากแม่ ทกุคนเกิดจากพ่อจากแม่ 
จากพ่อจากแม่นีเ้ป็นโลกทัง้หมด สิ่งทีเ่ป็นโลก เห็นไหม สตัว์สงัคมมนัเป็นสภาวะแบบนัน้ เราก็
อยู่สตัว์สงัคมไปด้วยที่มีปัญญา เราจะไม่อยู่ในสตัว์สงัคมไว้ให้ใครชกัจงูไป มนษุย์เป็นสภาวะ
แบบนัน้ มนษุย์ถึงมีสถานะอย่างนัน้  

มนษุย์ เห็นไหม มนษุย์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะก็
เป็นมนษุย์ ครูบาอาจารย์เกิดมากเ็ป็นมนษุย์ มนษุย์นี่สามารถจะช าระกเิลสได้ เพราะอะไร 
เพราะมนษุย์มีกายกบัใจไง เพราะร่างกายมีความบีบคัน้ ร่างกายบกพร่องเป็นประจ า ร่างกาย
ต้องเอาอาหารไปให้มนัตลอดไป มนัท าให้เทียบเห็นวา่ใครมีกรรมมาก กรรมน้อยขนาดไหน  
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กรรมมาก กรรมน้อย เห็นไหม แล้วแต่คนปรารถนามาก ปรารถนาน้อย เร่ืองของหวัใจ 
แล้วย้อนกลบัเข้ามาถึงอ านาจวาสนา จะมีความเชื่อและไม่มีความเชื่อ เพราะมนัมีร่างกายเข้า
มาบีบคัน้ แล้วมนัมีหวัใจเข้าไปเป็นเจ้าของ ถ้าเข้าไปรักษาที่หวัใจเป็นเจ้าของ โลกเขามองกนั
ไป เขาก็มองแต่ร่างกายที่มนัจะได้เสวยสิง่ที่เป็นประโยชน์กบัมนั เห็นไหม สถานะต่างๆ โลก
ธรรม ๘ แต่หวัใจมนัเข้าไปลึกกวา่นัน้  

ฉะนัน้ คนที่เอาตนของตนได้มันถึงประเสริฐที่สุดไง  

แต่โลกไม่เห็น โลกเห็นแต่เร่ืองของร่างกาย โลกเห็นแตส่ิ่งที่เป็นสถานะทีเ่ป็นหวัโขนไง สิ่ง
ที่เป็นหวัโขน สิ่งที่มีสถานะ โลกธรรม ๘ ติฉินนนิทากนั มีอ านาจวาสนา นัน่เป็นเร่ืองของโลกเขา 
สิ่งที่โลกของเรา มีมาก มีน้อยมนัย่อยสลายลงอยู่ที่ใจนีท้ัง้หมด เพราะมนัเป็นสิง่ที่ท าแตค่ณุงาม
ความดี ท าแตบ่าปอกุศล ต้องย่อยสลายไปที่ใจ แล้วถ้าเราไปท าลายที่ใจ เห็นไหม การ
ประพฤติปฏิบัติถึงส าคัญที่สุดไง ในการประพฤติปฏิบตัินะ ในการท าบญุกุศลขนาดไหน ถงึ
ที่สดุไม่ได้ปฏิบตัิเอาใจนีร้อดไม่ได้ ถ้าไม่ได้ประพฤติปฏิบตัิ  

เพราะมันเป็นพลังงานของใจดวงนัน้ย้อนทวนกระแส เพราะเราปฏิบัติมันถึง
เกิดจากใจ เจตนาเกิดจากเรา เราท าอะไรต้องมีเจตนา เจตนาตัวนีม้ันท าอะไรก็แล้วแต่ 
นีเ้จตนาย้อนกลับ มันถึงต้องใจดวงนัน้ สัมผัสใจดวงนัน้ ใจดวงนัน้เป็นผู้แก้ใจดวงนัน้  

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชีท้างให้เฉยๆ ถ้าใจดวงใดไม่เกิดมรรคญาณเข้าไป
สมัผสั ไม่เข้าไปท าลายตรงนัน้ ใจดวงนีจ้ะโดนจงูไปตลอด ให้กิเลสจูงไปก่อนนะ เร่ืองกระแส
โลก กระแสโลกจูงสตัว์โลก แต่กิเลส อวิชชา จูงหวัใจนีไ้ป แล้วถ้าเราท าลายกิเลสทิง้หมด จะ
ไม่มีใครสามารถจูงใจดวงนีไ้ด้ ใจดวงนีเ้ป็นธรรมโดยสมบูรณ์ของมัน เอวัง 


